
ఎ ేకాఫ్ (ఏకాంత ాసం ) గు ిం  పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు  అలైహి  వసలల్ ం 
కక్ మారగ్ దరశ్కతవ్ం ఏ టి?  

 

అల్ హమ్ దు లాల్ హ్ - సకల ోత్ తర్ములు అలాల్ హ్ కే ంెదును. 

ఎ ేకాఫ్ గు ంి న పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం కక్ మారగ్దరశ్కతవ్ం అతయ్ంత రా్ మాణికము 
మ ియు సమతూకం ో కూ ిన మారగ్దరశ్కతవ్ము.  

(లైలతుల్ ఖదర్ అంటే 1000 ెలలకంటే మ నన్త ైన ా ర్. ఆ ఒకక్ ా ర్లో ే ే ఆ ాధనలు 
ా ాపు ా 1000 ెలల ఆ ాధనల కంటే ఉతత్మ ైన .) అటువంటి లైలతుల్ ఖదర్ అ ే ివయ్ ైన ా ర్ 

కోసం అ ేవ్ ిసూత్ , ఒక ా ి పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం రమ ాన్ మాసపు దటి ప ి 
ి ాలలో ఎ ేకాఫ్ ాటిం ారు, త ావ్త రమ ాన్ మాసపు మధయ్లో  ప ి ి ాలలో ఎ ేకాఫ్ ాటిం ారు. 

అ ే రమ ాన్ మాసపు వ ి ప ి ాతుర్ లలో లైలతుల్ ఖదర్ వసుత్ ంద  అలాల్ హ్ ఆయనకు 
ె యజే ెను. అపప్టి నుం ి పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం తన అం మ ావ్స వరకు, పర్  

సంవతస్రం రమ ాన్ మాసపు వ ి ప ి ి ాలలో ఎ ేకాఫ్ ాటిం ే ారు.  

ఒక సందరభ్ంలో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం రమ ాన్ మాసపు వ ి ప ి ి ాలలో ఎ ేకాఫ్ 

ాటించలేక ోయారు. ా కి పర్ ాయ్మాన్యం ా ఆయన ష ావ్ల్ ెలలో  దటి ప ి ి ాలలో 
ఎ ేకాఫ్ ాటిం ారు. (రమ ాన్ ెల త ావ్త వ ేచ్ ెల ే ే ష ావ్ల్ ెల). ఇ ి సహీహ్ బుఖా ీ 
మ ియు సహీ ము ిల్ ం హ ీథ్ గర్ం ాలలో ఉలేల్ ఖించబ ిన ి. సహీహ్ బుఖా ీ హ ీథ్ గర్ంథంలో  2040 వ 

హ ీథ్ ఉలేల్ ఖన పర్కారం, తన అం మ సంవతస్రంలో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇర ై ి ాల 

ాటు ఎ ేకాఫ్ ాటిం ారు.  

ా కి కారణం, తన అం మ సమయం స ిసుత్ నన్ద  పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం కు 
ె ి ో న ి. కాబటిట్ , ి న ఆ సవ్లప్కాలంలో తన పుణాయ్లను ెంచుకో ాల  ఆయన ా ం  

ఉంటారు. పుణాయ్లు సం ా ించుకు ే అవకాశం సమాపత్మవుతునన్పప్డు అంటే త అం మ దశ 

స ిసుత్ నన్పుప్డు, తమ సృ ిట్ కరత్ను ఉతత్మ ైన పదధ్ లో కలుసుకోవటా కి అవసరమ ేయ్ పుణాయ్లను 
సమకూరుచ్కోవటా కి ఎంత గటిట్ ా పర్య న్ం ాలో ీవ్య ఆచరణల ావ్ ా పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు 

అలైహి వసలల్ ం తన సహచరులకు ా ి చూ ి ారు. ా కి కారణం పర్  సంవతస్రం రమ ాన్ ెలలో అపప్టి 
వరకు అవత ిం న ఖుర్ఆన్ ా ా న్ బర్ ాల్ ైవదూత (అలైహిసస్లాం) పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు 

అలైహి వసలల్ ం ో ఒక ా ి పునశచ్రణ ే ం ే ారు, కా  ా ి అం మ సంవతస్రపు రమ ాన్ ెలలో 



ెండు ారుల్  పునశచ్రణ ే ం ారు. అందుక  ఆ సంవతస్రం పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం 

మామూలు సంవతస్ ాలకు ెం ింతల ాటు అంటే ఇర ై ి ాల ాటు ఎ ేకాఫ్ ాటిం ారు.  

తమ అం మ సంవతస్రంలో ఇర ై ి ాల ాటు ఎ ేకాఫ్ ాటించటా కి ఇంకో కారణం, ా కి పూరవ్పు 
సంవతస్రంలో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం పర్యాణంలో ఉండటం కూ ా కావచుచ్ అ  

అ న్ ా  మ ియు అబూ ావుద్ హ ీథ్ గర్ం ాలలో  ఉలేల్ ఖనలు ెలుపు తు ాన్ . ఇబెన్ హబాబ్న్ 

మ ియు ఇతర ఇ ాల్ య పం ితులు టి  సహీహ్ ( రా్ మాణిక ైన) ఉలేల్ ఖనలు ా వ ీగ్ క ిం ారు.  ఆ 

హ ీథ్ లో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం కక్ సహచరు ైన (స బా) అ న ఉబై ఇబెన్ 

కఆబ్ ర ియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖిం ారు: పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ా ారణం ా రమ ాన్ 

ెల వ ి ప ి ి ాలు ఎ ేకాఫ్ ాటిం ే ారు. కా  ఒక సంవతస్రపు రమ ాన్ ెలలో ఆయన 

పర్యాణంలో ఉండటం వలన, ఆ త ావ్  సంవతస్రంలో ారు ఇర ై ి ాల ాటు ఎ ేకాఫ్ ాటిం ారు. 
ఫతహ్ అల్ బా ీ గర్ంథం.  

ఎ ే ాఫ్ ాటించటం కోసం మ ిజ్ ద్ లో ఒక గు ారం వంటి ి ేయమ  పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి 

వసలల్ ం ఆ ే ం ే ారు. ా లో ారు పర్జలకు దూరం ా, తన పర్భువును ాయ్ సూత్ , సంపూరణ్ ఏకాగర్త ో 
అలాల్ హ్ కక్ కరుణాకటా ాలను ొందటా కి తత్ ిధ్ ో మనసూప్ ిత్ ా పర్య న్ం ే ారు.  

ఒక సందరభ్ంలో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  కేవలం ెలుల్  లేక ెదురు ాపు ావ్రం ె ౖ 
ే ర్లాడ ీ ిన అ  నన్ గు ారంలో ఎ ేకాఫ్ ాటిం ారు. సహీహ్ ము ిల్ ం హ ీథ్ గర్ంథం, 1167.  

జాద్ అల్ మఆద్, 2/90 అ ే గర్ంథంలో ఇబెన్ అల్ ఖయూయ్మ్ ఇలా ె ారు:  

మాన ిక, ై క, ఆతమ్శకిత్  సం ా ించట ే ఎ ేకాఫ్ కక్ ఉ ేద్ శయ్ం. అజాఞ్ నుల ఆచరణ పదధ్ కి అంటే ఒక 

ోట గు గూ ి, ి ాచ్ ాటీ కబురుల్  ెపుప్కోవటా కి ఎ ేకాఫ్ సంద ాభ్ న్ ఉప ిం ే ా ా కి ి 
వయ్ ేక ైన ి. ఇలాంటి అజాఞ్ నపు పదధ్  ఒక రక ైన ై ే, పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  

ాటిం న అసలు ఎ ేకాఫ్ పదధ్  ఇంకో ధ ైన ి.  

పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఎ ేకాఫ్ సమయం ాత్ న్ మ ిజ్ద్ లో ే గ ి ే ారు. కేవలం 

అతయ్వసరపు పనులకు అంటే కాలకృ ాయ్లు రుచ్కోవటా కి మాతర్ ే మ ిజ్ద్ ను వ ి  ె ేళ్ ారు. 
సహీహ్ బుఖా ీ హ ీథ్ గర్ంథంలో  హ ీథ్ ెం 2029లో మ ియు సహీహ్ ము ిల్ ం హ ీథ్ గర్ంథంలో  హ ీథ్ 

ెం. 297లో ఆ ె ా ర ియలాల్ హు అ ాహ్  ఉలేల్ ఖిం న హ ీథ్ లో ఇలా న దు ేయబ ిన ి: “ఆయన 

ఎ ేకాఫ్ ాటిసుత్ నన్పుప్డు, అవసర ై ే తపప్, తన ఇంటిలో పర్ ే ం ే ారు కాదు.” ము ిల్ ం హ ీథ్ గర్ంథపు 



ఉలేల్ ఖనలో:  “కేవలం మానవ అవస ాల కోసం.” అ  ఉనన్ ి. మానవ అవస ాలు అంటే మలమూతర్ 
సరజ్న అ  అ జ్ హ ీ తన వరణలో ె ారు.  

ఎలల్ పుప్డూ ప ి భర్ం ా ఉం ేటటుల్  పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం జాగర్తత్  వహిం ే ారు. తల 

ఎ ేకాఫ్ ాటిసుత్ నన్ సమయంలో, తల ెంటుర్ కలను భర్ం ా క ి ి, టు ా దువవ్టా కి లు ా, మ ిజ్ ద్ 

కు ఆనుకు ే ఉనన్ తన ారయ్ ఆ ే ా ఇంటి కక్ కిటికీలో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  

తన తలను ెటేట్ ారు.    

సహీహ్ బుఖా ీ హ ీథ్ గర్ంథంలో  2028 వ హ ీథ్ మ ియు సహీహ్ ము ిల్ ం హ ీథ్ గర్ంథంలో  297 వ 

హ ీథ్ లలో ఆ ే ా ర ియలాల్ హు అ ాహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖిం ారు: “మ ిజ్ద్ లో ఎ ేకాఫ్ ాటిసుత్ నన్పుప్డు, పర్వకత్  
ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  తన తలను ా ైపుకు వం ే ారు మ ియు ేను బహిషుట్ లో ఉ ాన్ 

కూ ా ా ి తల ెండుర్ కలను దు ేవ్ ా .” సహీహ్ బుఖా ీ హ ీథ్ గర్ంథపు ఉలేల్ ఖన పర్కారం: “మ ియు 
ేను ( భర్ం ా తలను) క ి ే ా .”  

అల్ ిజ్ ఇలా వ ిం ారు:  

ఈ హ ీథ్ సూ సుత్ నన్ ే టంటే – ఎ ేకాఫ్ ాటిసుత్ నన్పుప్డు, సవ్యం ా తనను ప ి భర్పరచుకోవటం, 

సుగంధ దర్ ాయ్లు పూసుకోవటం, ాన్నం ేయటం, తల దువువ్కోటం దలైన పనులు 
ఆచ ించవచుచ్ను. పం ితులంద ి ఏకా రా్ యం పర్కారం మ ిజ్ ద్ లో ేయకూడ  మకూర్ హ్ (అ షట్ ైన) 

ఆచరణలు తపప్, ి న పనులు మకూర్ హ్ (అ షట్ ైన ) కావు.  

ఎ ేకాఫ్ ాటిసుత్ నన్పుప్డు, పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం అ ా ోగయ్ం ో ఉనన్ ోగసుథ్ లను 
ద ిశ్ంచలేదు మ ియు అంతయ్కిర్యలలో ాలొగ్ నలేదు. ీ కి కారణం ఎ ేకాఫ్ లో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ 

సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  కేవలం అలాల్ హ్ కక్ ాయ్ ా కి మ ియు ఎ ేకాప్ ఆ ాధ ా పదధ్  కక్ 

సంపూరణ్ పర్ జ ా న్ ొందటా కి, బాహయ్పర్పంచం ో ెగ ెంపులు ేసుకు , అలాల్ హ్ కు దగగ్ర 

కావటా కి ఏకాగర్త ో మనసూప్ ిత్ ా పర్య న్ంచటం.   

‘ఆ ే ా ర ియలాల్ హు అ ాహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖిం ారు: ఎ ేకాఫ్ ాటిసుత్ నన్పప్డు ోగసుథ్ లను ద ిశ్ంచటం లే ా 
అంతయ్కిర్యలలో ాలొగ్ నటం లే ా తన ారయ్ ో ఏకాంతం ా గడపటం వంటి  పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు 

అలైహి వసలల్ ం కక్ ఆచరణ ానం (సునన్త్) లో లేదు. కా  తన అవస ాలు రుచ్కోవటా కి 
(మలమూతర్ సరజ్న కోసం) బయటకు ెళళ్టంలో ఎటువంటి తపూప్ లేదు. అబూ ావుద్ హ ీథ్ 



గర్ంథంలో  2473 వ హ ీథ్; ీ  తన సహీహ్ అ  ావూద్ అ ే గర్ంథంలో అల్ అలాబ్  సహీహ్ 

( రా్ మాణిక ైన) హ ీథ్ వ ీగ్ క ిం ారు. 

“లే ా తన ారయ్ ో ఏకాంతం ా గడపటం” అంటే సం ోగం జరపటం. ీ  నయల్ అల్ ఔ ార్ అ ే తన 

గర్ంథంలో అల్ ౌకా  వ ిం ారు.  

ఎ ేకాఫ్ ాటిసుత్ నన్పుప్డు, పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  కక్ కొందరు ారయ్లు ఆయనను 
ద ిశ్ం ే ారు. ారు ెళళ్టా కి లే  లబ ినపుప్డు, ా ర్ సమయం కావటం వలన ఆయన ఆ డను 
ఆ ె ఇంటి వదద్  ి  వ ేచ్ ారు.  

స ియా ర ియలాల్ హు అ ాహ్  (పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  కక్ ారయ్) ఇలా ఉలేల్ కిం ారు -  
ఆ డ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  వదద్ కు వ ాచ్రు అంటే రమ ాన్ ెలలో  వ ి ప ి 
ి ాలలో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం మ ిజ్ ద్ లో ఎ ేకాఫ్ ాటిసుత్ నన్పుప్డు ఆయనను 

సంద ిశ్ం ారు. కొం ెం ేపు మాటాల్ ిన త ావ్త, ెళళ్టా కి ఆ డ లే  లబడ ా, పర్వకత్  ముహమమ్ద్ 

సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఆ డను ఆ ె ఇంటి వదద్  వ ి  ావటా కి తను కూ ా లే  లబ ి ారు. సహీహ్ 

బుఖా ీ హ ీథ్ గర్ంథంలో  2035 వ హ ీథ్; సహీహ్ ము ిల్ ం హ ీథ్ గర్ంథంలో  2175 వ హ ీథ్.  

వ ి ా, పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ాటిం  చూ ిన ఎ ేకాఫ్ ఆచరణ సరళ ైన ీ మ ీయు 
సులభ ైన ే కా  క ిన ైన ీ మ ియు కషట్తర ైన ీ కాదు. ఆ సమయా న్ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ 

సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  పూ ిత్ ా అలాల్ హ్ కక్ ాయ్నంలో గ ి ే ారు. మ ియు లైలతుల్ ఖదర్ అ ే 
ివయ్ ైన ా ర్ కోసం అ ేవ్ ిసూత్ , తన ఆ ాధనల ావ్ ా అలాల్ హ్ ె ౖపు మరలే ారు. మ ికొ న్ 

వరములకు ఇబెన్ అల్ ఖయూయ్మ్ రా్ ిన జాద్ అల్ మఆద్ అ ే పుసత్ కా న్, ాకట్ర్ అబుద్ లల్ ఫ్ బాలోత్  

రా్ ిన అల్ ఎ ేకాఫ్ నజర్హ్ త ోబ్ యాయ్హ్ అ ే పుసత్ కా న్ చదవ వలెను. 

 
Islam Q&A 

 


