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ిమ్లాల్  హిరర్ మ్ రర్హీం 
అనంత కరుణామయుడూ, అ ార కృ ా లుడూ అ న అలాల్ హ్ ేరు ో 

ప    తర్    ర  మ  ా న్   లె      
ప  తర్  ె ౖన    ఓ   ీ  ెన ల     మా స మా !   

ావ్ గ తం   -    సు ావ్ గ తం 
 

ఎపుప్డు ,  ఎ కక్డ ,  ఎందు కు ,  ఎలా  గడపటం  మం ి ?   

పర్ ాం తం ా  ఒకక్ ా ై ా  ఆలో ం చం ి ,  మారగ్ ద రశ్ క తవ్ం  ొం దం ి .   
 

మన తంలో ఇపప్టి వరకు ఎ ోన్ రమ ాన్ ెలలు వ ాచ్ .  ‘ఇక ఈ సంవతస్ర ై ా 
రమ ాన్ ెలను అలాల్ హ్ ీవ్క ిం ే ధం ా గడ ా ’ అ ే ఆలోచన మనలో పర్  సంవతస్రం 
క గుతునన్ ి .  కా  అజాఞ్ నం ,  అశర్దధ్ ,  రల్ కష్య్ం వలన పర్ ా ి అటువంటి పుణయ్కాలా న్ అలాల్ హ్ 
ఇషట్ ప ే ధం ా కాకుం ా మన ఇ ాట్ ను ార ే గ ి ి ాము .  కో ికల కనుగుణం ా అ ేక ాపపు 
పనులు ,  సవ్యం ా ఇషట్ ప ి మ ీ ేసుత్ ాన్ ,  ై ాన్ లేక దుషట్ శకుత్ ల ేర్ రణే ీ కి కారణమ  
ఇపప్టివరకు ఆ ో ిసూత్  వ ాచ్ము .  అ ే ఇటువంటి ఆ ోపణలకు రమ ాన్ ెలలో మాతర్ం 
ఎలాంటి అవకాశమూ లేదు .  ఎందుకంటే దుషట్ శకుత్ ల న్ ఈ ప తర్మాసంలో సంకెళళ్లో గటిట్ ా 
బం ింపబడ ాయ  అ ేక హ ీసులలో సప్షట్ం ా ెలుపబ ిన ి .  కాబటిట్  రమ ాన్ ెలలో జ ి ే 
ఎటువంటి నన్ ై ా లేక ా  ర ాప ై ా ,  అ ి సవ్యం ా మన ఇ ాట్ ను ారం 
ేసుత్ నన్ ేన  గర్హించవలెను .  ీ లో ై ాన్ లాంటి దుషట్ శకుత్ ల పర్ ేయం (ఖై ీ ేయబడటం 

వలన )  రవవ్ంత కూ ా లేద ే ి సప్షట్మవుతునన్ ి .  కాబటిట్  ప తర్ ైన రమ ాన్ ెలలో మనం ే ే 
ాపపు పనులకు కూ ా సవ్యం ా మన ే బాధుయ్లం తపప్ ై ాన్ ఎంతమాతర్మూ బాధుయ్డు 

కాడ ే ి ఒక క ోర సతయ్ం .   

మ ి ,  మనలో  ఇటువంటి తపుప్డు ఆలోచనలను ,  ెడు ా ాలను మనసుస్లో  లోలోప  
ొరలోల్ నుం ి పూ ిత్ ా ొల ిం ,  అలాల్ హ్ ఇషట్ ప ే మం  షయాలను ంపటా కి ఇంతకంటే మం  

అవకాశం మ ళ్ ల సుత్ ం ా? ఇ ే ా న్ ి న ెలలలో కూ ా కొన ా ించటా కి అంటే 
ై ాన్ ేర్ రణలకు గు ి కాకుం ా ,  మన ఇ ాట్ ఇ ాట్ లను పర్కక్న ెటిట్  అలాల్ హ్ చూ ిన సతయ్మా ాగ్ ేన్ 

అనుస ించగల ఆతమ్సథ్ ాయ్ న్ ంె ొం ించుకు ే ాథ్ కి ే రుకోవటా కి ఇ ొక మం  అవకాశం .  
ఈ ెల ావ్ ా మనలో ోటు ేసుకు ే  మం  మారుప్లు ి న ేష తంలో ాలా బా ా 
ఉప గపడ ా .  మన త ానం స ైన ా ిలో మరలుచ్కోవటా కి ఇంత కంటే మం  
అవకాశం మరల ల ంచక ోవచుచ్ .   
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అ  ే గం ా పర్వహిసుత్ నన్ ఈ రా్ పం క వన పర్ ాహంలో లకష్య్మ ే ే లేకుం ా కొటుట్ కు 
ోతుండ ా ,  అదృషట్ వ ాతుత్  కొంత ేపు ల ొకుక్కోవటా కి ోడప్ ి ,  స ైన లకష్య్ం ైపు మరలటా కి 

అవకాశ సుత్ నన్ గటిట్  ఆ ార ే ఈ బృహతత్ ర ైన రమ ాన్ ెల .  అలాల్ హ్ పర్ ా ిసుత్ నన్ అటువంటి 
మ నన్త అవకా ా న్ ొందటా కి ఎందుకు పర్య న్ంచకూడదు? షఠ్ ో ,  కేవలం అలాల్ హ్ 
కోస ే ఉప ా ాలుం ే ా ి కోసం ,  సవ్రగ్ంలోకపు రయాయ్న్ అ ే ింహ ావ్రం ఎదురు చూసుత్ ంద ే 
షయం మర ోయా ా? తత్ ిధ్ ో ఉంటునన్ ఉప ా ాలకు పర్ ఫలం ా లెకిక్ంచలేన న్ 

(మానవు ి ఊహలకం ిన న్ )  పుణాయ్లను సవ్యం ా త ే పర్ ా ి ాత్ నంటునన్ అలాల్ హ్ ా ాద్ ా న్ 
ఎందుకు రల్ కష్య్ం ేసుత్ ాన్రు? మ నన్త ైన ఈ ప తర్ మాసపు ాలను ఎలాంటి అజాఞ్ నం ,  
అంధకారం మ ియు మూఢతవ్ం కు దూరం ేసుత్ నన్ ి? మ ిథ్ తం ఉనన్ ా ెవ ై ా ీ  
ొపప్త ా న్ పటిట్ంచుకోకుం ా వ ి  ేయగల ా? 

 

ఇపప్టి వరకు మనం అ ేక ారుల్  సహ ీ ోజనం ేయకుం ా ే ఉప ాసము ాన్ం .  అ ేక 
నమా లు సమయం ాటిన త ావ్త దర్ నుం ి లే  ఖజా ే ాం .  ఆఖ ి ప ి (లైలతుల్ ఖదర్ )  
ాతుర్ లలో ఇ ాత్ ర్ ందులలో ి ాఛ్ ాటి మాటాల్ డుకుంటూ జా ారం ే ాం .  ా ాల నుం ి ముకిత్  
ొందగ ే అ  ొపప్ అవకా ా న్ ఎలా దు వి్ గం ేసుకుంటు ాన్  గు ిత్ంచలేక ోయాం .  

మ ి ఈ ా ి కూ ా అలాంటి త ే గడపటం ఎంత వరకు స ైన ి? ఇంతకు ముందు వలే ఈ ా ి 
కూ ా ,  ఈ ెల ాటిన త ావ్త “అ య్! ొపప్ అవకా ా న్ ో ొటుట్ కు ాన్ ే , ఈ ెల ఎలా 
వ చ్ం ో - ఎలా ో న ో అసస్లు అరథ్ం కాలే ే” అ  మరల ప ాచ్ ాత్ పప ి ే ఏ  లాభం?  

 

బా ా గురుత్ ంచుకోం ి !  ఈ తం ాశవ్తం కాదు .  ఏ సమయంలో ై ా మరణం ావచుచ్ .  మ ళ్ 
వ ేచ్ రమ ాన్ ెల వరకు బర్ కి ఉంటామ ే ాయ్రంటీ ఎవవ్ ి కీ లేదు .  మ ి అటువంటపుప్డు ,  ఈ 
ప తర్ ెలలో మనలో  ెడు అల ాటల్ ను వదులుకు ,  ప ాచ్ ాత్ ప ప ి ,   అలాల్ హ్ ఇషట్ ప ే ధం ా 

సూత్ ,  మనకోసం మ ియు మరణిం న మన పూ వి్కుల కోసం అలాల్ హ్ కక్ కష్మాపణలు 
ేడుకోవటా కి పర్యతన్ం ెయాయ్ల  కోరుకోవటం లే ా?  

 

ఆ ాయం తపుప్డు మా ాగ్ లలో (అంటే లం ాలు ,  ఇతరుల హకుక్లను కాల ా  లే ా సం 
ే ి )  సం ా ిసుత్ నన్ ై ే ఉప ా ాలుం ి కూ ా ఎటువంటి పర్ జనం కలుగదు .  వ ికి కేవలం 

ఆక  దపుప్ల బాధ మాతర్ ే గులుతుం ి .  ాపపు సం ాదన ో బర్తుకుతూ ే ే ఆ ాధనలు 
(నమాజ్ ,  ఉప ాసం ,  ఉమరా్ ,  హజ్ . . . )  మ ియు రా్ రథ్నలు (దుఆలు )  అసస్లు వీ్క ించబడవు .  కాబటిట్  
ఇపుప్ ై ా ాము ేసుత్ నన్ ా ాలకు రా్ య చ్తప ి ,  తమ తపుప్లను కష్ ంచమ  అలాల్ హ్ ను 
ీనం ా ేడుకుంటూ ,  అత  ఆజఞ్ల పర్కారం ా న్ గడపటా కి దృఢ శచ్యం ేసుకోవలెను .  ఈ 

సంవతస్రపు ఈ రమ ాన్ ెలలో ం  ఉండట ే అలాల్ హ్ మనకు పర్ ా ిం న ఒక ొపప్ భం 
మ ియు మనకు పర్ ా ిం న ఒక మం  అవకాశం .  భయంకర ైన నరకా ిన్ నుం ి శరణు 
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ేడుకోవ ా కి మ ియు మ దుభ్త ైన సవ్రగ్ లోకంలో ఉనన్త ాథ్ నం క ప్ంచమ  కోరుకోవ ా కి 
అవకాశం ఇసుత్ నన్ ఈ ప తర్ ీ ెనల మాసం మరల ల సుత్ ం ో లే ో ెపప్లేము .  ేతులు కా న 
త ావ్త ఆకులు పటుట్ కోవటా కి పర్య న్ం  లాభం లేదు .  కాబటిట్  ఈ ా ై ా జాగర్తత్  పడం ి .  కిర్తం 
ా ి ే ిన మూరఖ్తవ్ం ో ,  అ ేకం ో .  అజాఞ్ నం ో ో ొటుట్ కునన్ రమ ాన్ పుణయ్కాలా న్ మరల అ ే 

తపుప్ల వలన ఈ ా ి ో ొటుట్ కోవదుద్ .  ేటి వరకు గ ి ిన అసత్ వయ్సత్  ా న్ ఒకక్ ా ి 
ప ి ంచుకోం ి .  అలాల్ హ్ ఇషట్ ప ే ధం ా తం గడ ి ే ే ాఫలయ్ం ొందు ామ ే ప చ్ జా న్ 
గు ిత్ంచం ి ,  ా కి అతయ్ంత రా్ ానయ్త వవ్ం ి !  అం మ ైవ గర్ంథ ైన ివయ్ఖుర్ఆన్ ఆ ే ాలు 
మ ియు అం మ ైవ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వ సలల్ ం సూ ం న వన ా ా నే్ 
అలవరుచ్కోవటా కి పూ ిత్  తత్ ిధ్ ో ,  ాయశకుత్ లా మనమందరమూ తపప్క పర్య న్ంచవలెను .   
 

1 .  రమ ాన్  ె ల లో  ేయకూడ  పనులు   

 

ఈ వనులు ే ినటైల్ ే ా ాతుమ్లై ,  అలాల్ హ్ కక్ క ిన కష్కు ,  అ షట్ తకు గు ౌ ారు .   
 

 రమ ాన్ ెలలో స ైన కారణం లేకుం ా ఉప ా ాలు ఉండక ోవటం - ర ైన ాపం  

 ఉప ాస రమణ అంటే ఇ ాత్ ర్ సమయం కాకముం ే పగటిపూట కా ాల  నటం ,  రా్ గటం ,  
బలా న్ ేచ్ మందులు ఎకిక్ంచుకోవటం  - ర ైన ాపం  

 కా ాల  ాం  ేసుకోవటం - ర ైన ాపం  

 మగ ారు మ ిజ్ ద్ లో జమాత్ ో నమాజ్ చదవక ోవటం - ర ైన ాపం  

 ి గ ెటుట్  రా్ గటం ,  మదయ్ం / మతుత్ మందుల ే ంచటం  వంటి ెడు అల ాటుల్  - ర ైన ాపం  

 ఉప ాస సమయంలో సం ోగం జరపటం - ర ైన ాపం  

(అలాంటి  తపుప్కు  రా్ య చ్తం  2  ె లలు  ఎడ ెగకుం ా  ఉప ా ాలుండటం  లే ా  60  మం ి  ే దలకు  ో జనం  ె టట్ డం . )  

 ఎ ేకాఫ్ ాటిసుత్ నన్పుప్డు సం ోగం జరపటం - ర ైన ాపం  

 పగలై ా ,  ా ైర్ ా ,  ఎపుప్ ై ా ,  ఎకక్ ై ా హసత్ పర్ గం ేసుకోవటం - ర ైన ాపం  

 అబ ాధ్ లు ెపప్టం ,  తపుప్డు ాకష్య్ం ఇవవ్టం -  ర ైన ాపం  

 ఉప ాసంలో కా ేర్కం క ే ధం ా ా ాయ్భరత్లు సరస సలాల్ ాలాడటం- ర ైన ాపం  

 ఉప ాస సమయంలో అసభయ్కరం ా మాటాల్ డటం - ర ైన ాపం  

 ి మాలు ,  టి లలో  అ ల్ ల దృ ాయ్లను చూసూత్  కాలా న్ వృ ా ేయటం - ర ైన ాపం  

 సహ ీ ోజనం ేయకుం ా ే ఉప ాసముండటం - మం ి కాదు  

 సమయం అవవ్ ా ే ఇ ాత్ ర్ ేయకుం ా ఆలసయ్ం ేయటం - తగదు  

 ఇ ాత్ ర్ సమయంలో కబురుల్  ెపుప్కుంటూ గడపటం - తగదు  

 రుప గ ైన సం ాషణలలో లేక ి  ేంలు ఆడుతూ కాల ేపం ేయటం - తగదు  

 అనవసరపు వంటపనులలో ,  ందులు - ో ాలలో సమయం గడపటం - తగదు  
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2 .  తపప్  స ి ా  ేయవల ి న  పనులు     O b l i g a t o r y  o r  F a r d  /  W a a j i b  a c t s  

 

ఈ పనులు ే ినటైల్ ే అలాల్ హ్ ఆ ే ా న్ ఆచ ిం న ారవు ారు .   
 

  ే ిన ా ాలకు ప ాచ్ ాత్ పం ెందుతూ ,  తమను కష్ ంచమ  అ ార కృ ా లు ైన అలాల్ హ్ ను 
ఎకుక్వ ా ేడుకోవలెను .   

  మరణిం న మన పూ ివ్కుల తపుప్లను ,  ా ాలను కష్ ంచమ ,  ా ి  క ి ా క ిన ైన 
సమా ి కష్ల నుం ి మ ియు నరకయాతనల నుం ి కా ాడమ ,  ా ి కి సవ్రగ్ లోకంలో ఉనన్త 
ాథ్ నం పర్ ా ించమ  అలాల్ హ్ ను ేడుకోవలెను .   

  గుయ్లైన ారందరూ పూ ిత్  రమ ాన్ ెలం ా ఉప ా ాలుండ వలెను - తపప్ స ి  
  మగ ారు ఫరజ్ నమా లను మ ిజ్ ద్ లో జమాత్ ో పూ ిత్  ేయటం - తపప్  స ి  
  ీత్ ర్లు సమయం కా ా ే ఆలసయ్ం ేయక ఫరజ్ నమా లను పూ ిత్  ేయటం - తపప్  స ి  
  సహ ీ ోజనం ేయటం .  లులేక ో ే క సం మం ెళ్ౖ ా రా్ గటం - మం ి  
  పర్  ఒకక్రూ ివయ్ఖుర్ఆన్ ప ించటా కి ,  నటా కి ,  ఆ ివయ్జాఞ్ ా న్ అరథ్ం ేసుకోవటా కి ,  

ఆచరణలో ెటేట్  ధం ా ా న్ మలచుకోవటా కి పర్య న్ంచవలెను .  
  అలాల్ హ్ ఇషట్ ప ే ధం ా ా ర్పగలు గడపుతూ ,  మం  అల ాటుల్  అలవరుచ్కోవలెను .  
  రమ ాన్ ెలలో ె ో ె యకో జ ి ే నన్ నన్ ొర ాటల్  రా్ య చ్తం ేసుకోవటా కి 

ఇవవ్బ ిన అవకాశ ే జకాతుల్ ితర్ ానం .  కాబటిట్  ీ  రల్ కష్య్ం ేయ ాదు .  ీ  పండగ 
నమాజ్ కంటే ముం ే రు ేదలకు ె ల్ ంచవలెను .  ఒక ేళ ఆలసయ్ం ే ి ,  పండుగ నమా  
త ావ్త ె ల్ ేత్  అ ి మామూలు ానం ా మా ి ో ,  పర్ ేయ్క ాలను పర్ ా ిం ే అంటే 
ఉప ా ాలలో జ ి ిన తపుప్లకు రా్ య చ్తం ా మా ే అవకా ా న్ జకాతుల్ ిత్ర్ కోలోప్తుం ి .  

 

3 .  ఎకుక్వ  పుణాయ్ లు  ల ంచగల  పనులు   V o l u n t a r y  a c t s  o r  S u n n a h  /  N a f i l  a c t s   

ఈ పనులు ఆచ ి ేత్  ఎకుక్వ పుణాయ్లు ల ాత్ ,  ా ాలను కష్ ంప జేసుకోవటా కి మం  
అవకాశం .  అలాల్ హ్ అనుగర్హం ొందటా కి ఇ ొక ొపప్ అవకాశం .    
 

 రమ ాన్  ెలలో  పూ ిత్ ా  ఆ ాధనలు  ేసుకోవటా కి  లు ా  తమకు  ల ం ే  ెలవులను  ఈ  

ెలలో  ఉప ించుకోవటం  మం ి .  
 తమ  దగగ్ ర  ప ే ే  ా ి కి  ఉప ా ాలుండటా కి  లు ా  ప  త ిగ్ం ,  ౌక ాయ్లు  

కలుగజే ినందుకు  అ ికారులకు ,  ాయ్ ార ేతత్ లకు ,  ఇంకా  ఉతత్మ ైన  ాథ్ ాలలో  ఉనన్ ా ి కి  

కూ ా  పుణాయ్లు  ల ంచును .  

 అవకాశముంటే  ఉమరా్  ే ి ,  ఎకుక్వ  పుణాయ్లు  ొందటా కి  పర్య న్ంచవలెను .  

 ఎవ ై ా  కారణం  లేకుం ా  టిట్ ా ,  దు ాభ్షలా ి ా ,  అవమాన  పర ా  కూ ా  సహనం ో  ఓరుప్  

వహించవలెను .  ఎటిట్  ప ి ిథ్ తులలోను  ి ి  జ ాబు  ఇవవ్ ాదు .  
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 జకాత్  ె ల్ ంపులు  పూ ిత్ ేయటా కి  మం  సమయం .  

 ల నంత  ఎకుక్వ ా  ానధ ామ్లు  ేయటా కి  పర్య న్ంచవలెను .  రమ ాన్  ెలలో  ే ే  పర్  

మం  ప కి  ి న  ెలలలో  కంటే  10 నుం ి  700 ెటుల్ ఎకుక్వ ా   పుణాయ్లు  ల ాత్ .  

 ే కువ  ఝాము ే ( ా ర్  3వ  ాగంలో) దర్లే  తహ జ్ ద్  (ఖియాములైల్ ల్) నమా  ేసూత్ ,  

ఖుర్ఆన్  ప ిసూత్ ,    అలాల్ హ్  కష్మాపణ  ేడుకుంటూ  సహ ీ  సమయం  వరకు  గడపవలెను .  

 ఇంటోల్  మహిళలను ,  ిలల్ లను  కూ ా  ఖయాములైల్ ల్  (అంటే  ా ర్) ఆ ాధనల  కోసం  

దర్లేపవలెను .  

 సహ ీ  ోజనం  ేయవలెను .  ఒక ేళ  ఇంటోల్  నటా కి  ఏ లేక  ో ే  క సం  మం ెళ్ౖ ా  
రా్ గవలెను  

 పర్  నమాజ్  సమయ ైనపుప్డు  వదూ  ేయడం  వలన  ఎకుక్వ  పుణాయ్లు  ల ంచును .  

 సునన్త్  మ ియు  న ిల్  నమా లు  ఇంటోల్ ే  పూ ిత్  ేయటం  వలన  ఎకుక్వ  పుణాయ్లు  ల ంచును  

 పర్ ా ి  మ ిజ్ ద్  ే ర ా ే  2 రకాతుల  తహయయ్తుల్  మ ిజ్ ద్  నమాజ్  పూ ిత్ ేయా .  

 అజాన్  త ావ్త  సునన్త్  నమాజ్  ఇంటోల్ ే  పూ ిత్ ే ి  మగ ారు  మ ిజ్ ద్  కు  ెళళ్వలెను .  

 మ ిజ్ ద్  లో  2 రకాతుల  తహయయ్తుల్  మ ిజ్ ద్  నమాజ్  చ ి ,  దుఆలు  ేసుకుంటూ  ఫరజ్  నమాజ్  

ిలుపు  వరకు  (అంటే  ఇఖామత్  వరకు) ే  చూడవలెను .  జమాత్  ో  ఫరజ్  నమాజ్  పూ ిత్ ే ి ,  
ఖుర్ఆన్  చదువుతూ ో ,  ాయ్నం  ేసుకుంటూ ో  సూ ోయ్దయం  వరకు  గ ి ి ,  ఇ రా్ ఖ్  నమా  

పూ ిత్ ేయటం  

 జొహర్  అజాన్  అవ ా ే  ఇంటోల్ ే  (ఉ ోయ్గులై ే  ఆ ీసులో  అనుమ  సుకు  ప  ేసుత్ నన్ ోట ే) 

సునన్త్  నమాజ్  పూ ిత్ ేసుకు ,  మగ ారు  మ ిజ్ ద్  కు  ెళళ్వలెను .  2 రకాతుల  తహయయ్తుల్  

మ ిజ్ ద్   నమాజ్  పూ ిత్ ే ి ,  దుఆలు  ేసుకుంటూ  ఫరజ్  నమాజ్  ిలుపు  వరకు  (అంటే  అఖామత్  

వరకు) ే  చూడవలెను .  జమాత్  ో  ఫరజ్  నమాజ్  పూ ిత్ ే ి ,  సునన్త్  నమా లు  పూ ిత్  
ేసుకోవలెను .  ఇంటోల్  చదువుకుంటే  ఎకుక్వ  పుణాయ్లు  ల ాత్ .  ల ే  ఖుర్ఆన్  

చదువుతూ ో ,  ాయ్నం  ేసుకుంటూ ో  కొంత ేపు  మ ిజ్ ద్  లో ే  గడవటం  మం ి .  
 అసర్  నమాజ్  అజాన్  అవ ా ే  ఇంటోల్ ే  (ఉ ోయ్గులై ే  ఆ ీసులో  అనుమ  సుకు ,  ప  

ేసుత్ నన్ ోట ే) సునన్త్  నమాజ్  పూ ిత్ ేసుకు ,  మగ ారు  మ ిజ్ ద్  కు  ెళళ్వలెను .  2 రకాతుల  

తహయయ్తుల్  మ ిజ్ ద్   నమాజ్  పూ ిత్ ే ి ,  దుఆలు  ేసుకుంటూ  ఫరజ్  నమాజ్  ిలుపు  వరకు  

(అంటే  ఇఖామత్  వరకు) ే  చూడవలెను .  జమాత్  ో  ఫరజ్  నమాజ్  పూ ిత్  ేసుకోవలెను .  

ల ే  ఆ ో  త ా హ్  లో  చదవబో ే  ఖుర్ఆన్  ాగం  కక్  అను ాదం ,  వరణ  (త ీస్ర్) 

చదువుతూ  లే ా  ా లో  షయాలను  ఇతరుల ో  ప ి ోధ ాతమ్కం ా  చ ిచ్సూత్ ,  ాటి  తమ  

సవ్ంత తంలో  ఆచ ించటా కి పర్యతన్ం ేయవలెను .  ఇంకా  సమయం  ిలుంటే  ాయ్నం  

లేక  దుఆలు  ేసుకుంటూ  మ ిర్బ్  సమయం  వరకు  మ ిజ్ ద్  లో ే  గడపటం  మం ి .  
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 మ ిర్బ్  సమయం  ఆసనన్ం  కాకముందు  ేసుక ే  దుఆలు  తపప్క  ీవ్క ంిపబడటా కి   అవకాశం  

ఉనన్ ి .  ఇంటోల్  ిలల్ లు ,  మహిళలు  ఈ  మం  సమయం  అనవసర ైన  వంటల  తయా ీలలో   ేషుట్  

కాకుం ా  జాగర్తత్  పడవలెను .  తయారు  ేయటా కి   ఎకక్వ  సమయం  పటేట్  రు కర ైన  వంటకాల  

జో కి  ోవదుద్ .  మ ిర్బ్  నమాజ్  త ావ్త  అటువంటి  వంటా ారుప్లు  ేసుకోవచుచ్ .  ఇంటోల్  మహిళలకు  

కూ ా  రమ ాన్  ెలలో  దుఆలు  ీవ్క ంిపబ ే  అతయ్ంత  ముఖయ్ ైన  సమయా న్  పూ ిత్ ా  
స ివ్ గం  ేసుకోవటా కి  అవకాశం  ఇవవ్ం ి .  వ ి  షం  వరకు  వంటగ ిలో  సమయం  

గడపకుం ా ,  మ ిర్బ్  సమయా కి  క సం  15 ాల  ముందు  నుం ై ా  వదూ  ేసుకు ,  

పర్ ాంతం ా  కూ ొచ్  చ ో న  ా ి  తపుప్ల  మ న్ంపుకోసం ,  అంద ి  ా ాల  కష్మాపణ  కోసం , ా ి  
కష్ం  కోసం ,   ిలల్ ల  మం  భ షయ్తుత్  కోసం  దుఆలు  ేసుకోవలెను .  క న్టి ారలు  ొం ి  

ొ ేల్ టటుల్ ా  దయారద్హృదయం ో  అలాల్ హ్  ను  సతయ్ ైన  మారగ్ంలో  నడపమ  ేడుకోవలెను .  మ ిర్బ్  

అజాన్  అవ ా ే  సునన్త్ పర్కారం ఖరూజ్ రపు  పండల్ ో  లేక  మం ళళ్ ో  ఉప ాసం  వదలటం  అంటే  
ఇ ాత్ ర్  ేయటం మం ి .  పండుల్ ,  ఫలాలు ,  పళళ్ర ాలు ,  అలాప్ రం  సుకోవచుచ్ .  మ ిర్బ్  ఫరజ్  

నమాజ్  మ ియు  సునన్త్  లు  (సునన్త్ లు ఇంటోల్  చదువుకుంటే ఎకుక్వ  పుణాయ్లు  ల ాత్ )  

పూ ిత్ ేసుకు  ఇంటికి  ే రుకోవలెను .  

 ోజనం  ే ి ,  కొంత ేపు  రా్ ం  సుకోసుక ,  ఇ ా  నమాజ్  కోసం  తయారు  కావలెను .  

 ఇ ా  అజాన్  కా ా ే  సునన్త్  నమాజ్  పూ ిత్  ేసుకు ,  మ ిజ్ ద్  కు  ెళళ్వలెను .  2 రకాతుల  

తహయయ్తుల్  మ ిజ్ ద్  నమాజ్  చ ి ,  దుఆలు  ేసుకుంటూ  ఫరజ్  నమాజ్  ిలుపు  వరకు  (ఇఖామత్  

వరకు)  ే  చూడవలెను .  జమాత్  ో  ఫరజ్  నమాజ్ ,  ఆ  త ావ్త  సునన్త్  నమాజ్  పూ ిత్  
ేసుకోవలెను .  సమయం  ఉంటే  ఖుర్ఆన్  చదువుతూ  లేక  ాయ్నం  ేసుకుంటూ  త ా హ్  నమాజ్  

కోసం  ఎదురు  చూడవలెను .  

 ిజ్-ఎ-ఖుర్ఆన్  ఇమాం ా  ఉనన్  మ ిజ్ ద్  లో  త ా హ్  నమాజ్  చదవటం  వలన  ఖుర్ఆన్  పూ ిత్ ా  
నగ ే  అవకాశం  ఉంటుం ి .  త ా హ్  నమాజ్  లో  శర్దధ్ ా  ఖుర్ఆన్  పఠనం  నవలెను .  అసర్  

నమాజ్  త ావ్త  ఆ ో  చదవబో ే  ఖుర్ఆన్  ాగం  గు ిం  జ ి ిన  చరచ్ల  వలన ,  నమాజ్  లో  
మనసుస్  పూ ిత్ ా  లగన్ం  అవటా కి  అవకాశం  ఉం ి .   కారణం  ఇమాం  ప ిసుత్ నన్  ఆయత్  లు ,  ాటి  

గు ిం న  షయాలు  (అసర్  త ావ్త  ే ిన  కృ ి  వలన)  ే క ా  అరథ్ం  అవటం .  

 త ా హ్  త ావ్త  ఆ ో  నన్  ఖుర్ఆన్  వరణ(త ీస్ర్)ను  ఎవ ై ా  ఉపనయ్ ించటం  మం ి .   
 త ా హ్  త ావ్త  టీ  కాయ్ంటీనులోల్  ( ాన్  ాపులోల్ )  సమయం  వృ ా  ేసుకోకుం ా  రా్ ం  సుకో ా .  

 కర్ ారం  ో న  సూర ె  కహఫ్  ప ించటం  వలన  ఎకుక్వ  పుణాయ్లు  ల ంచును .  

 కర్ ారం  అసర్  నుం ి  మ ిర్బ్  వరకు  దుఆలు  వీ్క ింపబడటా కి  అవకాశం  ఉనన్  సమయం  కాబటిట్  
పర్ ేయ్కిం  కేవలం  అలాల్ హ్  ఇషట్ ప ే  ధం ా  మాతర్ ే  ేష తం  ం ేటటుల్ ా  ేయమ ,  

ఇంతవరకు  ా ి ో న  తంలో  ాన్- ె ాద్ ,  ె ీ- ె క  ే ిన  తపుప్లను  కష్ ంచమ  

కోరుకోవటం  మం ి .  
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 రమ ాన్  ెలలో  వ ి  ప ి  ాతుర్ లు  తత్ం  సంవతస్రంలో  ాతుర్ ల న్ంటి  కంటే  ాలా  
ొపప్ ైన .   కారణం  ఇందులో  లైలతుల్  ఖదర్  అనబ ే  (బే ి  సంఖయ్లో )  ఒక ా ర్లో  ే ే  

ఆ ాధనలు  1000 ెలల  ఆ ాధనల  కంటే  ఉనన్త ైనవ  ఖుర్ఆన్  లో  97 వ  సూర  పర్కటిసుత్ నన్ ి .  
అ ి  రమ ాన్  ెలలో  21, 23, 25, 27 లేక  29వ  ాతుర్ లలో  ఏ ో  ఒక  ా ర్  కావచుచ్ .  కాబటిట్  27 వ  

ా ర్  మాతర్ ే  కాకుం ా  ైన  ే ొక్నన్  ి  ాతుర్ లలో  కూ ా  ల నంత  ఎకుక్వ ా  ఆ ాధనలు  

ేయవలెను .  

 ఆఖ ి  ప ి  ి ాలు  మగ ారు  ( మా  నమా  జ ి ే)  మ ిజ్ ద్  లో  ఎ ేకాఫ్  ఉండటం  రమ ాన్  

ెలలో  అతయ్ంత  పర్ ేయ్క ైన  మ ియు  అ  ొపప్ ైన  ఆ ాధ ా  ానం .  అ న్  రకాల  పర్జలు  అంటే  
ధనవంతులు ,  సమాజంలో  ఉనన్త  ాథ్ నంలో  ఉనన్ ారు ,  కటిక  ద ారు ,  అపుప్లోల్  ము ి  
ఉనన్ ారు ,  ా ాలోల్  తం  గడుతునన్ ారు ,  ఎవ ై ా  ా  ఎటువంటి  ఖరుచ్  ేయవల ిన  అవసం  

లేకుం ా  ాటించగల  మ ియు  అలాల్ హ్  కు  ఇషట్ ైన ,  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  శలల్ లాల్ హు  అలైహి  వ  సలల్ ం  

వ ి  వరకు  వదలకుం ా  పర్  సంవతస్రం  ఆచ ంి న  అ  ొపప్  ఆ ాధ ా  ాన ే  ఎ ేకాఫ్ .  

తంలో  ఎదు ొక్ంటునన్  పర్  సమసయ్కు  బంధువుల  ముందు ,  నే్హితుల  ముందు ,  ప ిచయమునన్  

ాళళ్ముందు  రా్ ేయపడుతూ  ా ాక్ క ైన  ప ి ాక్రం  ెదకటం  కంటే ,  ఎ ేకాఫ్  ాటిసూత్ ,  

సరవ్శకిత్మంతు ైన  అలాల్ హ్  ను  ేడుకోవటం  ావ్ ా  ాశవ్త  ప ి ాక్రం  మ ియు  అలాల్ హ్  ో ాప్టు  

ొందగలరు .  అందుకోసం  ఇంత  వరకు  ఇ ాట్ ను ారం  గ ి ిన  ా న్  కష్ ంచమ  ేడుకో ా ,  

ఆ ిథ్ క  ఒతుత్ డుల  వలన  ే ంచుకునన్  గరభ్ ోధక  ఆప ేషనల్  వంటి  ా  ర ైన  

ా ాలనుం ి  కష్మాపణలు  ేడుకోవలెను .  ఇక  నుం ై ా  ి న  ా న్   కేవలం  అలాల్ హ్  ఆజఞ్ల  

పర్కార ే  అంటే  ివయ్ఖుర్ఆన్  మ ియు  హ ీథ్  ఆ ే ాల  ఆ ారం ా  మాతర్ ే  గడపటా కి  దృఢ  

సంకలప్ం  ేసుకు  ముందుకడుగు  ేయవలెను .  ిలల్ ల  భ షయ్తుత్  కోసం  అలాల్ హ్  ను  రా్ ిథ్ంచటా కి  
ఏ ెకాఫ్  మం  అవకాశం  క ప్సుత్ నన్ ి . తమకు అనుకూలం ా ఉనన్ మ ిజ్ ద్ లో ీత్ ర్ల ఎ ేకాఫ్ కు 
త ిన ఏ ాప్టుల్  ఉనన్టల్ ే ,  ీత్ ర్లు  కూ ా ఏ ెకాఫ్  ాటించవచుచ్ .  ఏ ెకాఫ్  లో  ఉనన్ంతకాలం  

సం ోగం  జరప కూడదు .  ఇపప్టివరకు  ా ిన  తంలో  తనకు  మాతర్ ే  ె ిన  త ొప్పుప్లను ,  

మం ెడడ్ లను ,  ాపపుణాయ్లను  తం ా  ప ి ంచుకు ,  అలాల్ హ్  ను  కష్మా కష్  ేడుకోవటా కి  
ఇ ొక   ొపప్  అవకాశం .  ాబో ే  సమయా న్  అలాల్ హ్  ఇషట్ ప ే  ధం ా  ం ాల ే  దృఢసంకలప్ం  

ేసుకోవ ా కి ి   సువ ాణ్ వకాశం .  

 లైలతుల్ ఖదర్ ా ర్లో అంటే ఆఖ ి బే ి సంఖయ్ ాతుర్ లలో ఎకుక్వ ా రా్ ిథ్ంచవల ిన దుఆ -  

అ లాల్  హు మమ్   ఇ నన్ క   అ ఫువ్ న్   తు హ ిబుబ్ ల్    అ ఫవ్, ఫ అ ఫు    అ న్. 
ఓ అలాల్ హ్ !  ే అతయ్ంత కష్మా  గుణం కల ా ి ,  కష్ ంచటం  ఇషట్ ప ే ా ి  కాబటిట్  ననున్  కష్ ంచు .  

 ె ో  ె యకో  వ ీడ్ ల  చకర్వూయ్హంలో  ఇరుకోక్వటం  అతయ్ంత  బా ాకర ైన  షయం .  అలాంటి  
ర ైన  ా ా కి  రా్ య చ్త  పడుతూ ,  కష్మాపణ  ేడుకు ,  మరల  తంలో  వ ీడ్ ల ై  అపుప్  

సుకోవటం ,  ఇవవ్టం ,  మధయ్లో  బాధయ్త  వహిం  ఇ ిప్ంచడం  లే ా  ాకష్య్ముండటమ ే  ా  

ర ైన  ాపపు  పనులు  ఆఖ ి  ావ్స  ఉనన్ంతవరకు  ేయకూడద  దృఢం ా  శచ్ ంచుకొ ,  
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పర్సుత్ తం  ఇరుకుక్  ఉనన్  ప ి ిథ్ తులలోనుం ి  బయటపడటా కి  అలాల్ హ్  స యం  అ ిథ్ంచటా కి  
ఇంతకంటే  మం  సమయం  ఇంకోటి  ొరకక్  ోవచుచ్ .  అలాల్ హ్  తలుచుకుంటే  ఎంతటి  ెదద్  సమసయ్లై ా  
టికెలో  ప ి ాక్ర ై ో ా . కాబటిట్  అటువంటి రత ిప్ ాల నుం ి ,  ర ా ాల నుం ి 

బయటపడటా కి మనసూప్ ిత్ ా పర్య న్ంచవలెను .   

 ఏ ెకాఫ్  ాటించటా కి  సంక ప్ంచుకునన్ ారు  20వ  ే ీ  మ ిర్బ్  కంటే  ముందు ా ,  రణ్ ంచుకునన్  

మ ిజ్ ద్  లో కి  ే ి ో ,  ఎ ెకాఫ్ రా్ రం ంచవలెను .  ష ావ్ల్  ెలవంక  కనబ ిన  త ావ్త ే  మ ిజ్ ద్  

నుం ి  బయటకు  ావలెను .  ా ర్పగలు  మ ిజ్ ద్  లో ే  ఉం ి  లైనంత  ఎకుక్వ ా  పర్పంచ  పర్జల  

మారగ్ దరశ్కతవ్ం కోసం ,  సుఖ ాంతుల  కోసం  దుఆ  ేయవలెను .  సమసత్  మానవజా  సతయ్మారగ్ం 
ైపుకు మర ంచమ ,  పర్పంచంలో  అ ాచకం ,  హింస పర్బ సుత్ నన్  దుషుట్ ల  మనసుస్లో  జాఞ్ న ీ ిక  

ె ిం ,  ా ి  కూ ా స ామ్రగ్ం  ైపునకు ,  సతయ్ధరమ్ ైన  ఇ ాల్ ం  ైపుకు   మ ళ్ంచమ  

సరవ్శకిత్మంతు ైన  అలాల్ హ్  ను  ేడుకోవలెను .   

 
యా అలాల్ హ్!  మానవులంద ి కీ  కక్ ఏకైకతవ్పు రా్ ానయ్తను అరథ్ం ేసుకు ేటటుల్  ేయు ాక!  
అసతయ్ం నుం ి బయటకు ి సతయ్ం ైపుకు న ి ేటటుల్  ేయు ాక!  సరవ్లోక సృ ిట్ కరత్ ైన వు 
ె ిన మం ,  పుణాయ్లను మాతర్ ే మం ా ,  పుణాయ్ ైన ా ీవ్క ిం ేటటుల్  ేయు ాక మ ియు 
వు ె ిన ెడు ,  ా ాపు పనులకు దూరం ా ఉం ేటటుల్  ేయు ాక!  


