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ఉప ాసం  గు ంి న  సం ే లు  మ ియు  సమా ా ాలు  
 

  وـغـلـتـة الـغـالل –ام ـيـكام في الصـأل و أحــسـم
 

1. రమ ాన్ మాసపు ెలవంక కనబడటం  ా  లే ా షఅఁబాన్ ెల కక్ తత్ం 30 

ో లు పూరత్వటం ా  - ఈ ెం ింటిలో ఏ  ఒకక్ సంఘటన  జ ి ి ా స ే, అ ి మనం  

ప తర్ రమ ాన్ ెలలో పర్ ే ం ామ ే షయా న్  దృఢపరుసుత్ ం ి. (ఫ ా ా ీ  
అ క్మ్ అ శ్యామ్ 36వ ే , ేఖ్ ఇబెన్ ఉ ై న్ రహిమహులాల్ హ్) 

 

2. రమ ాన్ మాసం రా్ రంభంలో (ఆ ెల తత్ం  ఉప ాసం  ఉండటం కోసం) ఒకే ా ి  
శచ్యం ( యయ్త్) ేసుకుంటే స ి ోతుం ి . కా , పర్యాణం  లే ా అ ా ోగయ్ం  

కారణం ా ఒక ేళ ఉప ా ాలను పూ ిత్ ా కొన ా ించక మధయ్లో ఆ ినటల్ ే,  ా ి 
(రమ ాన్  ెల  రా్ రంభంలో  ేసుకునన్) శచ్యం భంగ ై ోతుం ి (అంత ై ోతుం ి). 

కాబటిట్  ఆ  సమసయ్ పూరత్ న  త ావ్త మరల ఉప ా ాలు  ఉం ేటపుప్డు, మ ో ా ి 
కరొ్ తత్ ా సంకలప్ం  ( యయ్త్) ేయడం తపప్  స ి. (ఫ ా ా అ ాక్న్ అల్ ఇ ాల్ ం - 466వ 

ే  - ేఖ్ ఇబెన్ ఉ ై న్ రహిమహులాల్ హ్) 
 

3. ఎవ ై ా ముస తనం  వలన  ఉప ాసం ఉండలేక ోతునన్ ారు లే ా కోలుకోవటా కి 

అవకాశం లే  ీరఘ్కాలపు ాయ్ధుల ో  బాధపడుతునన్ ారు  త ిన ఆ ిథ్క ోథ్ మత క ి 
ఉనన్టల్ ే తమ పర్  ినపు ఉప ా ా కి బదులు ా ఒక ేద ా కి ోజనం  

ెటట్ వలెను . (మ మ్అ ఫ ా ా - సం-5, 233 వ ే  - ఇబెన్ బాజ్ రహిమహులాల్ హ్) 
 

4. నమా  ేయక ోవటం వలన ఉప ాసం అసంపూ ిత్  అవుతుం ి .  ఇంకా ా ి ఆచరణలు 

కూ ా ీవ్క ించబడవు. ఎందుకంటే నమా  వ ి న ాడు ఇ ాల్ ం ధ ామ్ కి దూర ై  
(మురత్ద్) ో ాడ ే షయా న్ ఖుర్ఆన్ అ ౌత్ బా-9:11లో అలాల్ హ్ ఇలా పర్కటిసుత్ ాన్డు 

 

 )١١( تَابُوا وَأَقَامُوا الصَّلَاةَ وَآَتَوُا الزَّكَاةَ فَإِخْوَانُكُمْ فِي الدِّينِ وَنُفَصِّلُ الآَيَاتِ لِقَوْمٍ يَعْلَمُونَ  نْفَإِ
 

“ఫఇన్ ాబూ , వ అఖాముస్స్ లాత, వఅ ావుజజ్ కాత, ఫఇఖావ్నుకుం  ి ీద్ న్.”- “కావున 

ారు ప ాఛ్ ాత్ ప ప ి, నమా  ాథ్ ిం , జకాత్   ఇ ేత్ ! ారు   ా ిమ్క ోదరులు”.  

ఇంకా పర్వకత్  శలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  ఇలా ె ారు “బైన అరర్  వ బైన అష్ ి ిక్ వల్  

కు ిర్ తరుక్శశ్లాత్” -  “నమాజ్ ేయక ోవడ ే ము ిల్ ం , ిర్క్ మ ియు  కుఫ్ర్  ల మధయ్  
ఉనన్ ేదం . (ము ిల్ ం  అంటే ఏకౖెక సృ ిట్ కరత్ కు సమ ిప్ంచుకునన్ ాడు, ిర్క్ అంటే 

బహు ై ా ాధన మ ియు  కుఫ్ర్ సృ ిట్ కరత్ను రసక్ ించటం)” ము ిల్ ం  హ ీథ్ గర్ంథం, 

ఫ ా ా ీ అ క్మ్ అ శ్యామ్-87వ ే - ేఖ్ ఇబెన్ ఉ ై న్ రహిమహులాల్ హ్) 
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5. ఒక ేళ  అకక్ ి ముఅ జ్ న్ (నమా  ైపునకు ి ే ాడు) ఫజర్ సమయం  

ఆరంభ ైన కొంత ేపటి త ావ్త ే అజాన్ (నమా  కోసం ిలుపు) ఇ ేచ్ ాడ  ె ేత్ ,  
అత ి అజాన్ పలుకులు దలు కా ా ే ోజనం  నటం, రా్ గటం, మ ియు  

ఉప ా ా న్ భగన్ం  ే ే ఇతర పనుల న్ంటి  ెంట ే ఆ ి ేయా . కా  అజాన్ 

సమయా న్ కేవలం అనుమానం  (గుమాన్), ఉజాజ్ ంపు (అం ాజా), నమా  ేళల 

పటిట్ క(జం ర్) ఆ ారం ా రణ్ సుత్ నన్టల్ ే అజాన్ సమయంలో నటం ,  రా్ గటం  

తపుప్ కాదు. (మ మ్అ ఫ ా ా  ఇబెన్ బాజ్ రహిమహులాల్ హ్ సం-5, 259 వ ే ). 
 

6. ఇబెన్ బాజ్ రహిమహులాల్ హ్ అ రా్ యం పర్కారం ఉప ాసం ఉనన్ ారు ో టిలో  ఊ ే 
లాలాజలా న్ ంగడంలో తపుప్లేదు. ా జాఞ్ నం  పర్కారం మ ియు  ఇతర పం ితుల 

జాఞ్ నం పర్కారం కూ ా ఈ షయంలో  ఎటువంటి సం ేహం లేదు. కా  ఒక ేళ కక్ ా 
(పసుపు రంగులో) ఉం ే ఉముమ్ ( ెమాడ్ ) మ ియు బలగ్ ం ో టిలో  వ చ్నటల్ ే   
ెంట ే బయటకు ఉ ేమ్యడం అతయ్వసరం. ఉప ాసకులకు ీ న్ ంగ ా కి  

అనుమ వవ్బడలేదు . ఎందుకంటే ీ  ఉ ేమ్యడం ే క ా ాధయ్మ ేయ్  ప . 

( వరణ - ో టిలో  మాటిమాటికి ఉ ే లాలాజలా న్ ఉ ేమ్యడం  కషట్ ైన ప  

అందుక  అటువంటి నన్ ాదులో  ఉం ే లాలాజలా న్ ం ేయ ా కి  

అనుమ వవ్బ ిన ి మ ియు  ెదద్ ా ఉముమ్ ోటిలో ే ి ా లేక బలగ్ ం ోటిలోకి  

వ చ్ ా ా  ఉ ేమ్యడం అంత కషట్ ైన ప  కాదు, మ ియు  మాటిమాటికి ాదు 

కూ ా - అందుక  ీ న్ ంగటా కి అనుమ వవ్బడలేదు , కాబటిట్  ీ  ెంట ే  
ఉ ేమ్య వలెను) (మ మ్అ ఫ ా ా ఇబెన్ బాజ్ రహిమహులాల్ హ్ సం-5, 251 వ ే )  

 

7. ఉప ాసకుల ాయాల నుం ి రకత్ం కారటం లేక కొ న్ సంద ాభ్లలో రకత్ం సవ్యం ా  
(పంటిలో నుం ి, ముకుక్లో నుం ి...) బయటికి ావడం వలన (అంటే తకీస్ర్, ఇ ేత్ ఙ 

అ ే ి లేక ే ే ఏ ైన రకత్ం) ఉప ాసం  భగన్ం ( ా ిద్) కాదు. కా  ీత్ ర్ల ెల ా ి 
ఋతు రా్ వం  అంటే మ ి (హౖెజ్), జనమ్ చ్న  త ావ్త బా ంతల నుం ి బయటకు వ ేచ్  

రకత్ రా్ వం ( ాస్), మ ియు కా ాల  ఎకుక్వ ాదులో రకత్ం బయటకు యడం  

(రకత్ ానం , క ిప్ంగ్) దలైన ప ి ిథ్ తులలో ఉప ాసం భగన్ం ( ా ిద్) అవుతుం ి. 
అవసర ైనపుప్డు రకత్ప ీకష్ల కోసం ఉప ాసకుల నుం ి తకుక్వ ాదులో రకత్ం  

యడంలో తపుప్ లేదు .(మ మ్అ  ఫ ా ా ఇబెన్  బాజ్  రహిమహులాల్ హ్  సం-5, 253 వ  ే ) 
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8. ఒక ేళ ఎవ ై ా కా ాల  సవ్యం ా ాం  ేసుకునన్టల్ ే ా ి ఉప ాసం 
భగన్ ై ోతుం ి . కా  ాం  ా క ే వ చ్నటల్ ే ఉప ాసం భగన్ం కాదు . (ఫ ా ా 
అల్ ేఖ్ ఇబెన్ ఉ ై న్ రహిమహులాల్ హ్ సం -1, 500 వ ే ) 

 

9. పుకిక్ ంచటం కోసం ఉప ిం ే (గర్ గ ా) మందు (మౌత్ ాష్ లాంటి ి) ాడటం ో  
ఉప ాసం భగన్ం కాదు. కా  అ ి ఎటిట్ ప ి ిథ్ లోను  కడుపులో కి ెళళ్కూడదు. కాబటిట్  
అనవసరం ా పుకిక్ ంచటం (గర్ గ ా) ేయకూడదు. (ఫ ా ా అల్ ేఖ్ ఇబెన్ 

ఉ ై న్ రహిమహులాల్ హ్ సం-1, 514 వ ే ) 
 

10. కంటిలో లే ా ముకుక్లో మందు ేయడం , అలా ే కళళ్లో  కాటుక (సు ామ్) ెటట్ డం  

వలన ఉప ాసం భగన్ం కాదు .(ఫ ా ా  ఇబెన్  ఉ ై న్  రహిమహులాల్ హ్  సం-1, 520వ  ే )  
 

11. అవసర ై ే వంటకాల రు  ప ీ ించడం లో తపుప్ లేదు. అలాంటి ప ి ిథ్  లో ాలుక 

కొన ాగం (ముందునన్ అంచు) ావ్ ా మాతర్ ే రు  చూడవలెను మ ియు కొంచం  

కూ ా ొంతు లోప కి ో వవ్కూడదు. ( ేఖ్ ఇబెన్ ర్న్ హ ిజహులాల్ హ్ - ఫ ా ా 
ఇ ాల్ య  సం-2, 128 వ ే ) 

 

12. ఒక ేళ ా ాయ్భరత్లు ఇదద్ రూ రమ ాన్ మాసపు ఉప ాస ిథ్ లో ఉం ి, భరత్  
బలవంతం ా ారయ్ ో సం ోగం ే ేత్ , ారయ్  ఉప ాసం  భగన్ం కాదు మ ియు ముఖయ్ం ా 
ఆ డ ై ఏ  ధ ైన రా్ య చ్తం ఉండదు. ఇక  ఆ భరత్  షయా  కొ ేత్ , ఇటువంటి  

ర ైన ాపపు ప  ేయటం  వలన  అతడు మ  ా ి ిట్  అవు ాడు. ఆ ర ైన 

తపుప్ నుం ి బయటపడటా కి, అతడు బదులు ఉప ాసం అంటే ఆ ో కు మారు ా 
రమ ాన్ ెల త ావ్త మ ొక ో  ఉప ాసం ఉం ా  (ఖ ా ోజా) మ ియు తపప్  

స ి ా ధరమ్ పదధ్  పర్కారం రా్ య చ్తం  ేయా .  అటువంటి ా ిషుట్ ల కోసం  ఇ ాల్ ం  

ేద్ ం న  రా్ య చ్త ానం - అతడు తపప్  స ి ా ఒక ాసు ి  (గులాంను) 

డుదల ేయాయ్  లే ా ఎడ ెగకుం ా 2 ెలల ాటు ఉప ా ాలు ఉం ా  లే ా 60 

మం ి ేదలకు ోజనం ెటాట్ . (ఇబెన్ ఉ ై న్ రహిమహులాల్ హ్, ఫ ా ా ఇ ాల్ య  

సం-2, 136 వ ే ) 
 

13. కామా ేశం  వలన రయ్సఖ్ లనం జ ి ి ా లే ా పగటి కలలో రయ్సఖ్ లనం జ ి ి ా అత ి  
ఉప ాసం ( ా ిద్)భగన్ం  కాదు .(మ మ్హ్  ఫ ా  ఇబెన్  బాజ్  రహిమహులాల్ హ్  సం-5,243 ే ) 

 

14. ా ో ేర్కం వలన బయటకు వ ేచ్ ( రయ్సఖ్ లనం  కాకుం ా) కక్టి దర్వం వలన ఉప ాసకుల 

ఉప ాసం భగన్ం కాదు .(మ మ్హ  ఫ ా ా  ఇబెన్  బాజ్  రహిమహులాల్ హ్  సం-5, 245 ే ) 
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15. అనన్ ా యాలకు బదులు కా ీ మ ియు కేవలం  కితస్ కోస ే పర్ ేయ్కింపబ ిన ీ  
అ న  ఏ ఇంజెకష్ ై ా స ే, ా  ొటట్  ై ఇ చ్ ా లేక న ాలలో ఇ చ్ ా మ ియు  

ా  రు  (పులల్ దనం) ొంతు లో కి  వ చ్ ా స ే  ఉప ాసం  భగన్మవవ్దు.(మజా స్ 

షహర్ రమ ాన్ ఇబెన్ ఉ ై న్ రహిమహులాల్ హ్ 100వ ే ) 
 

16. ఎవ ై ా మ మరుపు (పర ాయ్నం) వలన ఏ ై ా ాన్ లేక రా్ ి ా ా ి ఉప ాసం  

భగన్ం కాదు. కా  ా ి కి ఉప ాసంలో  ఉ ాన్మ ే షయం  జాఞ్ పకం  వ చ్న ెంట ే 
నటం, రా్ గటం ఆ ేయా . అం ే కాకుం ా ా ి ో టిలో ఉనన్ అనన్పు ముదద్ ను లే ా  
టి గుటకను కూ ా ెంట ే ఉ ేమ్య వలెను. (ఫ ా ా ఇబెన్ ఉ ై న్ 

రహిమహులాల్ హ్ సం-1, 527 వ ే ) 
 

17. గరభ్వతుల, ా సుత్ నన్ మహిళల ఉప ాస ఆ ే ాలు మ ియు అ ా ోగుయ్ల ఉప ాస  

ఆ ే ాలు ా ాపు ా  ఒకటే. ఒక ేళ ఉప ాసం ఉండటం ి కి కషట్ ైనటల్ ే, ా  

ా ా ేయటా కి ష ియత్ (ఇ ాల్ య ధ ామ్ ే ాలు) అనుమ సుత్ నన్ ి. అ ే 
ఆ ోగయ్ం  కుదుటపడ ా ే వ ిలే ిన ఆ ఉప ా ాలను తపప్క పూ ిత్  ేయవలెను.  

(మ మ్అ ఫ ా ా ఇబెన్ బాజ్ రహిమహులాల్ హ్ సం-5, 207 వ ే ) 
 

18. ముకుక్లో మందు ేసుకుంటునన్పుప్డు ఒక ేళ అ ి ొంతులో కి లే ా కడుపు లో కి  

ె ళ్నటల్ ే, ఉప ాసం భగన్ ై ోతుం ి. (ఫ ా ా ఇబెన్ ఉ ై న్ రహిమహులాల్ హ్ 

సం-1, 560 వ ే ) 
 

19. శ ీ ా కి శకిత్ ేచ్ ట నల్  ఇంజెకష్నుల్  అంటే అనన్ ా యాల అవస ా న్ రచ్గ ే 
ఇంజెకష్నుల్  ే ంచుకుంటే ా ి ఉప ాసం  భగన్ ై ోతుం ి. (మజా స్  షహర్ 

రమ ాన్ ఇబెన్ ఉ ై న్ రహిమహులాల్ హ్ 100 వ ే ) 
 

20. ఒక ేళ ఎవ ై ా ము ిల్ ం  రమ ాన్ ెలలో ఉప ాసం  ఉండ  లేనంతటి  అ ా ోగయ్ం ో 
బాధపడుతూ , ానున్ం ి కోలుకోకుం ా ే రమ ాన్ ెల ాటిన త ావ్త అ ే  
అ ా ోగయ్ం ో చ ో ే, ా ి ై ఉప ా ాలు పూ ిత్  ేయవల ిన యమం  వ ిత్ంచదు .  

ఇంకా ఆ త ిప్ ో న ఉప ా ాలకు బదులు ా ేదలకు ోజనం ెటట్ వల ిన అవసరం  

కూ ా లేదు. ఎందుకంటే ష ియత్  పర్కారం  అతడు బలహీను ి ా (మా ర్) 

ప ిగణింపబడ ాడు.  (ఫ ా ా ఇబెన్ బాజ్ రహిమహులాల్ హ్ సం-5, 239వ ే ) 
 

21. పర్యాణికులు ఉప ాసం  ఉండక ోవటం మం ి. మ ియు  పర్యాణికులు ఉప ాసం 

ఉండగ ి ే ఏ  తపుప్ కాదు. ఎందుకంటే ముహమమ్ద్ శలల్ లాల్ హు  అలైహి  వసలల్ ం  
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పర్యాణంలో ఒకో ా ి ఉప ా ాలు ఉం ే ారు,  ఇంకో ా ి వ ి  ెటేట్ ే ారు. కా  

ఎండలు మ ీ ే ి ా ఉనన్పుప్డు ఉప ాసం  ఉండవదద్  హెచచ్ ించబ ిన ి. మ ియు 

పర్యాణికుల ఉప ాసం  మకూర్  అంటే అలాల్ హ్ కు అ షట్ ైన ి. (ఫ ా ా ఇబెన్  బాజ్ 

రహిమహులాల్ హ్ సం-5, 187 వ ే ) 
 

22. రమ ాన్ ెల ఉప ా ాలలో మ ియు ే ే ఇతర  ెలల ఉప ా ాలలో ఉప ాసకులు,  
ావ్క్ పులల్ ో పళుళ్ ోముకోవ ా కి ెనుకాడడంలో ఎటువంటి అరథ్ం  పరథ్ం  లేదు.  

ఎందుకంటే  ావ్క్  ేయడం  సునన్త్  అంటే ముహమమ్ద్ (శలల్ లాల్ హు  అలై హి  వసలల్ మ్ )  

ఆ ారం. ( ేఖ్  ఇబెన్  ఉ ై న్  రహిమహులాల్ హ్ ఫ ా ా  ఇ ాల్ య  సం-2, 126 వ  ే ) 
 

23. ఉప ాసకులు సుగంధప ిమ ాలు (ఇతత్ రుల్ ) ాసుకోవడం  లేక సు ాసన ీలచ్డంలో  
ఏ  తపుప్లేదు. కా  ాంబరా్ ణి(బఖూర్) ీలచ్డం తగదు. ఎందుకంటే అందులో  
ొగరూపంలో ఉం ే  ేమ కడుపు లో కి ేరుతుం ి. ( ేఖ్ ఇబెన్ ఉ ై న్ 

రహిమహులాల్ హ్ ఫ ా ా ఇ ాల్ య సం -2, 128 వ ే ) 
 

24. ఉప ాసకుల దం ాల నుం ి వ ేచ్ రకత్ం  వలన ా ి ఉప ాసం ై ఎటువంటి పర్ ావం  

ఉండదు. కా  ఆ రకత్ం ొంతు లోప కి ోకుం ా ( ంగకుం ా) జాగర్తత్  ప ా . అలా ే 
ముకుక్ నుం ి వ ేచ్  రకత్ం  వలన ా ి ఉప ాసం ై ఎటువంటి పర్ ావం ఉండదు. కా  

ఆ రకత్ం  ొంతు లోప కి ోకుం ా ( ంగకుం ా) జాగర్తత్  ప ా . అటువంటి ా ి ై  ఏ 

ధ ైన రా్ య చ్తం  ఉండదు  మ ియు ే ే ి ాలలో బదులు ఉప ాసం ఉండవల ిన 

అవసరం  కూ ా లేదు. (ఫ ా ా అ ాక్న్ అల్  ఇ ాల్ ం  ేఖ్ ఇబెన్ ఉ ై న్ 

రహిమహులాల్ హ్ 476 వ ే ).    

 
    

ెలుగు అను ాదం 

ెత్  ఖాదర్ అ  ఖాన్ లో ి 
www.islamhouse.com  

telugu@islamhouse.com 
ివయ్ఖుర్ఆన్ ఎడుయ్కేషనల్ ౌం ేషన్ 

 
మూలా ారం - ఉరూద్  పర్చురణ పతర్ం , రబు ా పర్ ారకేందర్ం ,  ియాధ్ , ౌ ీ అ ే యా . 


