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త ా హ్  నమాజ్  

అసలు ‘త ా హ్’ అ ే ి ‘ ాహత్’ నుం ి వ చ్ం ి. ‘ ాహత్’ అంటే ‘ రా్ ం ’ అ  

అరథ్ం; అంటే రా్ ం  సుకు  మ ీ ేయవల ిన నమాజ్ అ  ావం. త ా హ్ నమా  

ెం ే ి రకాతుల ొపుప్న డ ీ ి ేయమ  ైవ పర్వకత్ ఉప ే ం ారు. (బుఖా ి,ము ిల్ ం) 

మ పర్వకత్  (సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం) సహచరులు  కూ ా ెం ే ి రకాతుల ొపుప్న 
త ా హ్ చ ి ే ారు. పర్  4 రకాతుల త ావ్త రా్ ం  సుకు ే ారు. కా ేస్పు తరు ాత మ ళ్ 
నమాజ్ ే ే ారు. రా్ ం  సమయంలో “త ీబ్హ్ “ ేయవచుచ్. ”దుఆ” ేయవచుచ్. 
అ ే త ీబ్హ్ ామూహికం ా గగ్ ర ా ాటించటం మకూర్ హ్. 

తత్ం రమ ాన్ ెలలో జ ి ే త ా హ్ నమా లలో క సం ఒక ా ి పూ ిత్  ఖుర్ఆన్ 
ప ించటం సునన్త్. ఒక ేళ ిజే ఖుర్ఆన్ (ఖుర్ఆన్ కంఠసథ్ం ే ిన ారు) ఆందుబాటులో 
లేక ో ే సూరహ్ అలమత్ ర వంటి నన్ సూ ాల ో ే త ా హ్ నమా  పూ ిత్  ేసుకోవచుచ్. 

  హజర్త్ ఆ ా (ర ియలాల్ హు అ ాహ్ ) ఉలేల్ ఖన: పర్వకత్ (సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం) 
రమ ాన్ ెలలో ఇ ా నమాజ్ త ావ్త ఒక ా ి త ా హ్ నమాజ్ ే ేత్  ాలా మం ి అనుచరులు 
ఆయన ో క ి నమాజ్ ే ారు. ెం ో ా ర్ ఆయన (సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం) మరల త ా హ్ 
నమాజ్ ే ేత్  ా లో ఇంకా ఎకుక్వమం ి ాలొగ్ ాన్రు. అలా ే మూ ో ో , ాలోగ్  ో  ాతుర్ లలో 
కూ ా సహచరులు ప ీతం ా గు గూ ారు. ప ి ిథ్  గమ ం , పర్వకత్  (సలల్ లాల్ హు అలైహి 
వసలల్ ం) ఆ ా ర్ తర ా హ్ నమా  కొరకు ఇంటి నుం ి బయటికి ాలేదు. ెలల్ ా ిన త ావ్త 
ఆయన (సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం) తన సహచరుల ో ఇలా ప కారు: ‘ ా ర్ ఎకుక్వమం ి  
పర్జలు ఇకక్డ గు కూ ి ఉండటా న్ ేను చూ ాను. అ ే ఈ త ా హ్ నమాజ్  ై ఎకక్డ 
ఫర్జ్ ా రణ్ ంచబడుతుం ోననన్ సం ేహం ననున్ ఇంటి నుం ి బయటకు ాకుం ా ే ిం ి.’ 
(బుఖా ి, ము ిల్ ం ) 

  హజర్త్ అరఫజ (ర ియలాల్ హు అనుహ్ ) ఇలా అంటు ాన్రు “హజర్త్ అ  (ర ియలాల్ హు 
అనుహ్ ) రమ ాన్ ాతుర్ లోల్  త ా హ్ నమాజ్ ేయమ  ఆ ే ం ే ారు. పురుషుల కోసం ేరు ా, 
ీత్ ర్ల కోసం ేరు ా ఇమాంలను ాధ్ ిం ే ారు. ేను ీత్ ర్ల ామూహిక నమా కు ాయకతవ్ం 

వహిం ే ా ి .” 

త ా హ్ రా్ ానయ్త: 



 ٤

రమ ాన్ ెలలో త ా హ్ నమా  ేయటం, ె ౖ ా ాధనలో ఎకుక్వ ేపు గడపటం 
భపర్దం. రమ ాన్ ాతుర్ లోల్  నమాజ్ ేయమ  పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం తన 

సహచరులకు పర్బో ిం ే ారు. అ ే ఈ షయంలో ఎలాంటి ఆంకష్లు మాతర్ం లేవు. ఎవర ే 
షక్లమ్ష ైన ావ్సం ో ైవపర్సనన్ ా లకష్య్ం ో రమ ాన్ ాతుర్ లోల్  ై ా ాధనలో గ ి ా ో ా ి 

గత అప ా ాలు, జరగబో ే అప ా ాలు కష్ ంచబడ ాయ  పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం 
పర్వ ం ారు.  

త ా హ్ నమా : జమఆత్  

త ా హ్ నమా  ఇంటోల్  ఒంట ి ా ేయవచుచ్ లే ా ామూహికం ా ేయవచుచ్, అ ే  
జమఆత్ ో మ ిజ్ దులో ామూహికం ా ేయటం ఉతత్మం. తన ఆ ోగయ్ ప ి ిథ్  బటిట్ , త ా హ్ 
నమా  కూరుచ్  కూ ా ేయవచుచ్. పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం పరమవ ిం న తరు ాత 
పర్జలు మ ిజ్ దులలోనూ, తమ ఇండల్ లోనూ వయ్కిత్గతం ా, ామూహికం ా తమకు ో న ధం ా 
త ా హ్ నమా  ే ే ారు. అ ే ఖ ా ఉమర్ ర ియలాల్ హు అనుహ్ , తన హయాములో 
ము ిల్ ంలంద ి  మ ిజ్దులో స క ిం , త ా హ్ నమా ను ామూహికం ా ే ం ారు.  

త ా హ్ నమా  జరుగుతునన్పుప్డు, ఒక ేళ ఎవర ా మ ిజ్ ద్ కు ఆలసయ్ం ా వ ేత్ , 
ముందు ా ారు తమ ఫర్జ్ నమాజ్ ే ాక ే త ా హ్ నమాజ్ లో  ాలొగ్ ా . అందుకోలేక ో న 
త ా హ్ నమా ను ఆఖ ిలో ా , లుంటే మధయ్ మధయ్లో ా  పూ ిత్ ేసుకో ా  . 

త ా హ్ నమా లో ఖిరఆత్ గు ిం  అంటే ఒకోక్ రకాతులో ఖుర్ఆన్ లో  ఎంత ాగం 
లేక ఎ న్ సూరహ్ లు ి ా ప ిం ాల ే షయ ై తపప్ స ి యమాలే  లేవు. ఇమాం 
మ ియు పర్జలు తమ అనుకూలతను బటిట్  ఈ షయా న్ రణ్ ంచుకోవచుచ్. 


