
 

రమజాన్  ాలు 

 ﴾ فضائل شهر رمضان ﴿ 
[   ెలుగు – Telugu – تلغو ]  

 

 

 
http://ipcblogger.net/salimumri/ 

 
 

 

 
అను ాదం : ‐ 

పున వి్మరశ్  : ముహమమ్ద్ క ీములాల్ హ్ 

 
 
 

 
  2009 ‐ 1430 

 

 

 



 ٢

 

  
 ﴾ فضائل شهر رمضان ﴿

 
 » لغوباللغة اكح« 

 
 

 
 
 

http://ipcblogger.net/salimumri/ 

 

 
 −:  ترجمة

  محمد كريم االله : مراجعة

 
 
 

 
  2009 ‐ 1430 



 ٣

రమజాన్  ాలు 
ఖుర్ఆన్ లో అలాల్ హ్ ఇలా పర్కటిసుత్ ాన్డు (ఖుర్ఆన్ వచన ావపు అను ాదం) - 

‘ శవ్ ిం న ఓ పర్జలా ా! ఉప ాసం కు ి ా రణ్ ంచ బ ిం ి ఇ ే ధం ా ి 
కు పూరవ్ం పర్వకత్ న్ అనుస ిం ే ా ి ై కూ ా ించబ ిం ి ీ వలల్  లో 

భయభకుత్ లు జ ం ే అవకాశం ఉం ి’ (అల్ బఖర - 183). 

ోజా 
  అసలు ోజా (ఉప ాసం) అంటే ఆపటం, ఆ ి ఉండటం, అదుపు ేసుకోవటం, 

కటుట్ బ ి ఉండటం అ ే అ ాథ్ లు వ ాత్ . అ ే ఇ ాల్ య ప ి ాషలో ోజా (ఉప ాసం) 
అంటే ఒక ీణ్త సమయంలో అనన్ ా యాలను, ాంపతయ్ సుఖా న్ తయ్ ంచటం, లైం ిక 
ాంఛలను అదుపులో ఉంచుకోవటమ  అరధ్ం. ోజా ే ‘ ౌం/ ియాం’ అ  కూ ా అంటారు. 
ోజే ార్ (ఉప ా ి)  ‘ ా ం’ అ  ే ొక్ంటారు. ఉప ాసం ( ోజా) యుకత్ వయసుస్కు 
ే ిన పర్  ము ిల్ ం ీత్ ర్పురుషు ై ి ా రణ్ ంచబ ిం ి. ఉ ోదయా కి పూరవ్ం నుం ి 

సూ ాయ్సత్మయం వరకు కేవలం అలాల్ హ్ కోసం అనన్ ా యాలు డ ాడటా న్, ాంపతయ్ 
సుఖం నుం ి దూరం ా ఉండటా న్ ోజా (ఉప ాసం) అంటారు. 

ఈ ోజాలను  రసక్ ిం న ాడు  కా ిర్ ( ైవ ికాక్ ి) అవు ాడు. ఎలాంటి స ైన 
కారణం లేకుం ా రమ ాన్ ఉప ా ాలను ాటించ ాడు  ర అప ాధం ే ిన 
ాడవు ాడు. 

  నబా గ్ ( నన్ ిలల్ ల) ై ఉప ాసం తపప్ స ికాదు. అ ే ఉప ాసం 
ఉం ేందుకు నన్ ాటి నుం ే అల ాటు ేసుకోవటంలో తపుప్ లేదు. ిలల్ ా ికి 7 ఏండుల్  
ం ి ే  నమాజ్ కోసం ఆజాఞ్ ించమ , 10 ఏండుల్  ం ిన దట కూ ా ిలోల్ డు నమాజ్ 
ేయక ో ే దం ిం  మ ీ నమాజ్ ే ం ాల  హ ీసుల ావ్ ా ెలు ోత్ ం ి. నన్ ిలల్ లోల్  

ఎ న్ ఉప ా ాలు ాటించగల శకిత్ ఉం ో అ న్ ఉప ా ాలు ాటించ యటం ఉతత్మం . 

  ఒక హ ీసులో ఇలా ఉం ి: పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా 
ఉప ే ం ార  అబూ హు ైరహ్ ర ియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖిం ారు “ ై ఒక 

భపర్ద ైన ెల అవత ించనునన్ ి. ా  ఉప ా ాలను అలాల్ హ్ ై ి ా ే ాడు.”  

 ఈ ెలలో  సవ్రగ్ ావ్ ాలు  ెర  ేయబడ ా . నరక ావ్ ాలు మూ ి ేయబడ ా . 
ై ానుల్   బం ించబడ ారు. ే  ెలల కంటే ే ర్షట్మ న ే  ఒకటి ఈ ెలలో ే ఉం ి. 

ఎవర ే ా  ాలను కోలోప్ ా ో, ా ాత్ ా కి అతడు ఎం ో ౌ ాభ్గుయ్డు.  


