
 

 

 

ఇ�ా్ ల ధర్మ అను�ం�న ఆ�ర 

ప���ా్ థల�� ���న ప్ర��న్తత్� 
[ �ెల�గ� – Telugu –تلغو ]  

 
 
 
 
 

 
islamhouse.com 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
2012 - 1433 

 
 

http://www.islamhouse.com/�


 

 

 

 ف الإسلام الغذاءأسئلة وشبهات عن 
 » تلغوباللغة « 

 
 
 
 
 
 
 

 موقع دار الإسلام

 
 
 
 

 
 

2012 - 1433 

 

http://www.islamhouse.com/�


 

3 

ఇ�ా్ ల ధర్మ అను�ం�న ఆ�ర ప���ా్ థల�� 

���న ప్ర��న్తత్� 

1. ఆ�రం గ���ం� ఇ�ా్ లం ధర్మం  �ెబ�త�నన్��?   

య�దుల మ��య� ��� ����సత ్వ�ల� అనుస ��ం�న

ఆ�ర�ా�య�ల �యమ�ల కంట� ��ల� సులభ���న 

�యమ�ల� ఇ�ా్ ల ��రక� ���ద్�ంచబ����� – ��ట���న 

క�� రమృ�ాల మ�ంసం, పం�� మ�ంసం మ��య� అ�న్ ర�ాల

మత�త్ప ���ా్థల�  ల�క మ�దకద్ర�ా. 

2. మ��ి్ లంల� ఎందుక� మ�ం�ా�రం �ంట�ర? 

‘�ా�ా�రం, మ�ం�ా�ర �సరజ్’ అ���� ప్రపంచంల ఈ��డ� 

నడ�సుత్ న ఒక ఉదయ్మ. అ��క మం�� ���� ప�వ�ల హక�్క� 

జ���సుత్ ��న్. �శ్చయం�, మ�ంసం మ��య� ఇతర మ�ం�ా�ర 

ప���ా్ థల �నటమ���� ప�వ�ల హక�్కలన ఉల్లం��ంచట��న 

అ��క మం�� ప్రజల ప��గణ�సుత్ ��న్.  

ఇ�ా్ ల ధర్మ ప్ర ����ౖ ����ా దయ మ��య� క�కరం చూపమ� 

ఆ�ే�సుత్ నన్. అ�ే సమయంల� ఈ భ��� మ��య� ���ల�� 

అదుభ్ వృక జంత� జ�ల�లను మ�న�ా� ప్ర�జన ��రక� 
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అల�్ ల సృ�ి్టం��డ ఇ�ా్ ల ధర్మ ప్రకట�సుత్నన . ఈ ప్రపంచంల� 

వనర�ల�న్ంట� అల�్ ల �క్ అనుగ�హం�ా నమ�్మత 

మ��య� �ర�ప్���� �ాట� గ���ం� అల�్ ల క� జ�ా�వ్వవల� 

ఉంద�� �జ����� ��ర�ప్�, ���కవంతం�ా, �ె���ా �ాట�� 

అతడ� ఉప���ంచు���ాల� ల��� అ�� �ర్ణ�ంచుక�� ��్వచ 

అత���� ఇవ్వబ��ం�. 

ఈ �ాదన �క్ ��ధ ఇతర ��ణ�లను చూ��ద ్.  

1. మ��ి్ ల ఒక స్వచ్ఛ�� �ా�ా��� �ావచు్.  

ఒక మ��ి్ ల స్వచ్ఛ�� �ా�ా��� అ�నపప ట్�� ఒక అతయ్ం 

మం� మ��ి్ ల �ావచు్. తపప్�స��� మ�ం�ా�రం 

భ��ం��ల�� ఆ�ేశం మ��ి్ లంల�� ల�దు. 

2. ఖుర్ఆన్ మ��ి్లంలక   � మ�ం�ా�ర ప���ా్థల   � భ��

అనుమ� ఇసుత్ నన్.  

ఖుర్ఆ మ��ి్ లంలక మ�ం�ా�ర ప���ా్ థల భ��ం�ే 

అనుమ� ఇ�్చం�. ���ం�� ఖుర్ఆ వచనం ���� ఋ�వ� 

�ేసుత్ నన్: 



 

5 

"ఓ ��ా్వసుల��! ఒపప్ం��లన �ాట�ంటం��. � ��రక� 

ప�్చ ���� చత��ాప్ ప�వ�ల�న (�నట����) ధర్ 

సమ్మత (హల�ల) �ేయబ��్ డ. �క� �ెల�పబ��న 

ప�వ�ల� తపప!" [��వయ్ఖుర్ 5:1]  

"మ��య� ఆయన ప�వ�లను సృ�ి్టం��డ. �ాట�ల� � 

��రక� ��చ్చ దుసుత్ల  మ��య� అ��క ల���ల� క��� 

ఉ��న్. మ��య� �ాట�ల� ���న ట్ (మ�ంసం) �ర� 

�ంట�ర�." [��వయ్ఖుర్ 16:5]  

"మ��య� �శ్చయం�, � ప�వ�లల� �క� ఒక గ�ణ�ాఠం 

ఉం��. ��మ� �ాట� కడ�ప�లల� ఉనన్� (�ాల�) �క� 

��్ ర�ిసుత్��న . మ��య� �ాట�ల� �క� ఇం�ా ఎ��న ఇతర 

ల���ల� క��� ఉ��న్. మ��య� �ాట� (మ�ంసం) �ర� 

�ంట�ర�." [��వయ్ఖుర్ 23:21]  

3. మ�ం�ా�రం ప��ి్ టకర���న�� మ��య� మ�ంసకృత�త్ లల� ఎం�

సంపనన �్��ం�.  
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మ�ం�ా�రం - ��ల�ౖన మ�ంసకృత�త్  ఒక మం� 

మ�ల���రం. బ�ల��కల �ా ���ల� మ�ంసకృత�ల�న 

ఉ��న్. అంట� శ��రంల� తయ�ర��ా� ఆవశయ్క��� �తత్ 

8 ఆ��� ఆ�ిడ�్  మ�ం�ా�రంల� ఉ��న్. ఇం�ా 

మ�ం�ా�రంల� ఐరన, �ట�న B1 మ��య� �య��ిన 

(niacin) క��� ఉ��న్.  

4. మ�నవ�ల� సర్వభకష్క పంట� వరస క��� ఉ�� 

ఒక��ళ ఆవ�, ��క, ����� �దల�ౖన �ా�ా�ర జంత�వ�ల పంట� 

వరస గమ�ం�నట్ల��, అవ�న ఒ�� రక���న పంట� వర�స 

క��� ఉనన్ట�  �క� అర్థమవ�త�ం�. ఈ జంత�వ�ల�న 

�ా�ా�రం ����ందుక� ��� అను��ౖన బల్లపర�ప (flat teeth) 

పంట� వర�స క��� ఉ��న్. ఒక��ళ �ింహం, ప��, 

�ర�తప�� �దల�ౖన మ�ం�ా�ర జంత�వ�ల పంట� వర�స 

గమ�ం�నట్ల��, అవ�న �న����న (pointed teeth) 

పంట� వరస క��� ఉనన్ట�  �క� అర్థమవ�త�ం�. అల��� 

ఒక��ళ మ�నవ�ల పంట� వరసను గమ�ం�నట్��ే, �ార� 

బల్లపర�ప పంట� వరస (flat teeth) మ��య�  �న����న 

(pointed teeth) ��ండూ క��� ఉనన్ట�  �క� అర్థమవ�త�ం�. 
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�ాబట�్  �ా���� �ా�ా�రం మ��య� మ�ం�ా��ా��� అను��ౖన 

పంట� వరసల� ఉ��న్. అంట� �ార� సర్వభకష్క�లనన. 

ఒక��ళ సృ�ి్ టకర  మ�నవ�లను ��వలం �ా�ా�ర�ల��ా మ�త్ర� 

ఉం��ల� �����త , �ా���� మ�ం�ా��ా��� అను��ౖన 

�న����న (pointed teeth) పంట� వరస ఎందుక� ఇ�్చనట�  

? సృ�ి్ టకర  మన�న �ా�ా�ర మ��య� మ�ం�ా�ర ప���ా్ థ� 

భ��ం�ే �ధం�ా సృ�ి్టం��డ��� ల��కల �ా ����� స���న 

జ�ాబ�.  

5. మ�నవ�ల� �ా�ా��ా�న్ మ ��య మ�ం� ��ా�న్ �ర్ణ

�ేసు��గలర� 

�ా�ా�ర జంత�వ�ల� ��వలం వృ���� �క్కలన మ�త్ర� 

�ర్ణ �ేసు��గల�గ����. అల��� మ�ం�ా�ర జంత�వ�ల� 

��వలం మ�ం�ా�న మ��ే్ �ర్ణ �ేయ�క�ంట��. �ా�, 

మ�నవ�ల �ర్ వయ్వస  – �ా�ా��ా�న మ��య� 

మ�ం�ా��ా�న క��� �ర్ణ �ేసు��గలదు. ఒక��ళ సృ�ి్ టకర  

మన�న ��వలం �ా�ా�ర�ల��ా మ��ే్ ఉం��ల� �����త , 

మనక� మ�ం�ా��ా�న క��� �ర్ణ �ేసుక��� �ర్ వయ్వస  

ఎందుక� ఇ�్చనట� ? 
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6. ��ందూ ధర్మ గ�ం��ల� మ�ం�ా��ా��� అనుమ�ం��. 

a. క��నం�ా అ��క మం�� ��ందువ�ల� ��వలం 

�ా�ా�ర�ల��ా�� ��సుత్ ��న్. మ�ం�ా��ా�న 

భ��ంచటమ���� �ా�� ధ�ా్మ�� �ర�దధ్మ �ా�� 

అ��ా్రయ. �ా� �జ���� ��ందూ ధర్ గ�ం��ల� 

మ�నవ�ల� మ�ం�ా�రం �నవచ్చ 

అనుమ�సుత్ ��న. ��ందూ ఋష�ల�, మ�నుల� 

మ��య� �ాధువ�ల� మ�ం�ా�రం భ��ం�ే�ార� �ా�� 

గ�ం��ల� �ెల�ప� త���న్.  

b. ��ందువ�ల ధర్ �ాసత ్ గ�ంథ���న మనుస్మృ�ల� 5వ 

అ��య్య, 30వ వచనంల� ఇల� ఉం��.  

"��ట� మ�ంసం అ��ే భ��ంచద��న�ో , ��� ���� ��� 

���� ���న, అతడ� ఎల�ంట� తప�ప �ేయటం ల�దు. 

ఎందుకంట� �ేవ�డ� ���న్ంట� �నట���� సృ�ి్టం���డ 

మ��య� ���న్ంట� �నబడట���� సృ�ి్టం��డ." 

c. అ�ే మనుస్మ�ల�� ౫వ అ��య్య, ౩౧వ వచనంల� 

ఇల� ����్కనబ��ం�,  
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"బ��్చన�ాడ మ�ంసం �నటం స���న�ే. ఇ�� �ేవ��� 

�యమం అ� సంప్ర��యబదధ్ం ప్ర�ి��  �ెం��ం��." 

d. ఇం�ా, మనుస్మృ� ౫వ అ��య్య, ౩౯ మ��య� ౪౦ 

వచ��ల� ఇల� �ెబ�త���న్  

"�ేవ�డ� స్వయం� బ�ప�వ�లను బ� ఇవ్వబడట 

��సం సృ�ి్టం��డ, ...., �ాబట�్  బ� ��సం వ��ంచడం హతయ 

���ం���� �ాదు." 

e. మ���రతం, అను�ాశన పర్వ 88వ అ��య్యంల 

�ా� దధ ్కర్ (�ితృ�ారయ్మ�) సమయంల� �ితృ�ేవతలను 

సంత�ష్ పర�ంేదుక� �ా���� ఏ� సమ��ప్ం��ల 

ధర్మ�ా �ష�్మ�� ఇల� ప్ర�న్ం��: 

"య����ి్ టర�డ ఇల� ప��ాడ�, "ఓ �ి��మహ���, 

�ితృలక� ఏ� సమ��ప్��  �ార� సంతృ�ిత  �ెందు����, ఏ 

ప�ణయ్ ఎక�్క �ాలం ఉంట�ం�ో  ��క� �ెల�ప�మ�, ఏ�� 

�ాశ్వతం� ఉంట�ం�ో  ��క� �ెల�ప�మ�!" 

"����� �ష�్మడ ఇల� జ�ా���్చడ, "�ితృ�ారయ్మ�ల 

సమ��ప్ం�ేందుక ఉతత్మం� ఉం�ే� మ��య� ఫల�ల� 
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అంట� ప�ణ�య్ల ఎక�్వ �ాలం వరక� ల�సూత  ఉం�ే �ాట� 

గ���ం� �ెబ�త���న్న, జ�గ�తత్�  �ను ఓ య����ి్ ట�. 

�ా� దధ ్కర్మ ఒక��ళ నువ�్వల, అనన్మ, బ���్ , అంబ�, 

�ళ�్, దుంపల�, పళ�్ �దల�ౖన� సమ��ప్�� , 

�ితృ�ేవతల� ఒక ��ల వరక� సంత�ష్ పడ��ర�. 

�ా� దధ ్కర్మ ఒక��ళ �ేపల� సమ��ప్��  �ితృ�ేవతల� ��ండ� 

��లల వరక� సంత�ష్టపడ��ర. �ా� దధ ్కర్మ ఒక��ళ ����� 

మ�ంసం సమ��ప్��  �ితృ�ేవతల� మ�డ� ��లల వరక�, 

క�ం�ేల� మ�ంసం సమ��ప్��  ��ల�గ� ��లల వరక�, ��క 

మ�ంసం సమ��ప్��  ఐదు ��లల వరక�, పం�� మ�ంసం 

సమ��ప్��  ఆర� ��లల వరక�, ప�ల మ�ంసం సమ��ప్��  

ఏడ� ��లల వరక� సంత�ష్టపడ��ర. �ీ్రష  అనబ�ే దు�పి 

మ�ంసం సమ��ప్��  ఎ���� ��లల వరక�,  ర�ర� (Ruru) 

మ�ంసం�� ���్మ� ��లల�,  గవయ (Gavaya) 

మ�ంసం�� ప�� ��లల�, దునన �్ �త మ�ంసం�� పద��ండ� 

��లల� �ితృ�ేవతల� సంత�ష్టపడ��ర. �ితృ�ారయ్మ�ల 

ఆవ� మ�ంసం సమ��ప్��  ఒక సంవతస్ర �తత్ 

�ితృ�ేవతల� సంత�ష్టపడ��ర. ఆవ� మ�ంసం వల� 

�ాయసం క��� �ితృ�ేవతలక� ఎం�� �ి్రయ���ం�. 
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వ��్రం అనబ�ే ��దద  ఎదుద  సమ��ప్�� , �ితృ�ేవతల� 

�తత్ ప��న్ండ సంవతస్�ాల సంత�ష్టపడ��ర. ప్ర 

సంవతస్ర �ార� చ��� �న ��లల�� ప�నన్ 

����లల� సమ��ప్ం� ఖడగ్మృ మ�ంసం�� �ితృ�ేవతల� 

అనంత �ాలం వరక� సంత�ష్టపడ��ర. �ితృ�ారయ్మ�లల 

కలస్ (Kalaska) అనబ�ే ��టక�ర, �ాంచన ప�షప 

ద��ల�, (ఎర�ప� రంగ�) ��క మ�ంసం సమ��ప్ం�� అ� 

అనంత �ాలం వరక� �ితృ�ేవతలను సంత�ష్టపర��ాత .  

�ాబట�్  సహజం�ా�� ఒక��ళ �ర� � �ితృ�ేవతలను 

అనంత �ాలం వరక� సంత�ష్ పర��లంట�, 

�ితృ�ారయ్మ�ల ఎర�ప� రంగ� ��క మ�ం�ా�న 

సమ��ప్ం��ల ��ౖ సం��షణ ��్వ� �ెల�సుత్ నన్. 

7. ��ందూ ధర్మం ఇతర ధ�ా్మల�ే ప్ర���త��� 

��ందూ ధర్ గ�ం��ల� తమ అనుచర�లక� మ�ం�ా�రం 

భ��ం�ే అనుమ� ఇసుత్ ��, జ�ౖనమతం వంట� ఇతర మ��ల�ే 

ప్ర���త�� అ��క మం�� ��ందువ�ల� �ా�ా�ర ��జ���న 

మ�త్ర� ���ల�� �ర్ణయం� ఉ��న్ర.  
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8. �క్కలక� క��� �ా్రణం ఉం   

���న మ��ల� �ా�ా��ా��న తమ ఆ�ర పదధ్�� 

�ేసుక���న్. ఎందుకంట� �ార� �వహతయ్క ప���త్� 

వయ్���క. ఒక��ళ ఎవ����� వయ్��  ఏ ��� చంపక�ం�� 

��ంచగ����ే, అత�� ��తం అత�య్తమ���న ��తం 

అవ�త�ం��. ప�ర్వ�ాలంల �క్కలక �ా్రణ ఉండద� 

ప్రజల ���ం�ే�ార�. �క్కలక క��� �ా్రణ ఉంద�� 

�షయం ఈ��డ� అంద���� �ె��ిన సర్వ�ా��ర �షయం. 

అందువలన  �ా�ా�ర�ల��ా ��ంచటం ��్వ� అసస్ల 

�వహతయ �ేయక�ం�� ఉండవచ్చ� �ా�� ల��క ప���త్�ావట 

ల�దు.  

9. �క్కల� క��� బ�ధను అనుభ��ాత  

ఇం�ా �ార� �క్కలక బ�ధ కలగదు �ాబట�్  �క్కలన 

త�్ రంచటమ��� ప�వ�లను వ��ంచటం కంట� తక�్క �ా్ థ 

�ోషమ� �ా��సుత్ంట� ర. అ��ే ఈ��డ� �క్కల క��� 

బ�ధ పడ��య� ��ౖజ�్ ఞ� �ాసత ్� �ెబ�త�నన �్. �ా�, �క్క 

ఏడ�ప్లన మ�నవ�ల� �నల�ర�. 20 Hertz నుం�� 20,000 
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Hertz ప���� మధయ ల�� శబద్తరం�ాలన �నల�� మ��ి 

�ెవ�ల అసమరధ్త� ����� �ారణం. 20 Hertz కంట� తక�్క 

ఉం�ే మ��య� 20,000 Hertz కంట� ��ౖన ఉం�ే ఏ 

శబద్తరం�ా� మ�నవ�డ� �నల�డ�. క�క్కల 40,000 Hertz 

వరక� �నగల�గ����. �ాబట�్  20,000 Hertz కంట� ఎక�్క 

మ��య� 40,000 Hertz కంట� తక�్క �ీ్ర��� గల �శ్శబద్�� 

క�క్క శబ�ద ్ల ��వలం క�క్కల మ��ే్ర� �నగలవ� �ా� 

మ�నవ�ల� �నల�ర�. క�క్కల తమ యజమ�� ఈలను 

గ���త్�ాత  మ��య� ��ంట�� అత� వదద ్క �ేర�క�ంట��. 

అ�����ాల�� ఒక ���త� ప����ధనల� �ే�ి, �క్క ఏడ�ప�ల� 

మ�నవ����� �న�ిం�ే ఒక ప��క�ా�న క���ట�్ టడ. �క్కల 

�ళ్ ��సం ఏడ�ప� �ా్రరం�ం�నప�డ. ��ంట�� అతడ� ఆ 

ప��కరం ��్వ� ���� గ���ం�ే���ాడ�. �క్కల సం���ా�న 

మ��య� బ�ధను క��� అనుభ��ాత్య , అ� ఏడ��ాత్య  

��జ� ప����ధనల� చూప�త���న్.  

10.  ��ండ� ఇం��్రయ�ల తక�్కవ�ా ఉ నన్ ��� హత

�ేయడమ���� తక�్కవ �ా్థ � ��రం �ాదు క! 
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�క్కలక ��ండ� ల��� మ�డ� ఇం��్రయ�ల తక�్కవ� 

ఉంట�య� మ��య� జంత�వ�ల�  పం�ంే��్రయ�ల క��� 

ఉంట�య�� తన �ాదనను ఒక�ా�� ఒక �ా�ా��� 

���ిం��డ�.  

�ాబట�్ , �క్కలన చంపటమ���� జంత�వ�లను చంపటం 

కంట� తక�్కవ�ా్  ��రమ� అత�� �ాదన. ఒక��ళ � 

�� దర�డ� ప�ట�్ టక��� �ె�ట��ా���ా మ��య� మ�గ�ా���ా 

ప�ట�్ , ఇతర మ�నవ�ల�� �� �్చనప�డ అత���� ��ండ� 

ఇం��్రయ�ల తక�్కవ� ఉ��న్య �����ద ్. 

య�కత్వయసు్క�ె త�ా్వ అత��� ఎవ�� హతయ �ే�ార�. � 

�� దర����� ��ండ� ఇం��్రయ�ల ల�క�� వటం వలన హంతక����� 

తక�్క �క ���ంచమ� �ర� జ��జ  �ా��� అడ�గ����ా? 

�ాసత్�ా �� హంతక�డ� ఒక అమ�యక వయ్��త చం�ాడ�, 

అందువలన అత���� మ��ంత క��న���న �క ���ం��ల� �ర� 

జ��్ డ�ా��� �జ్ఞ�ి  �ేయ�ా ?  

��� గ���ం� ఖుర్ఆ ఇల� �ెబ�త�నన్�: 



 

15 

"ఓ ప్రజల��! భ�� ��ౖ ఉనన్�ాట�ల నుం�� ధర్మబదధ్�� 

�ాట�� మ��య� ఉతత్మ��� �ాట�� �నం��"  [అల ఖుర్ఆ 

2:168] 

11.  అప���తం�ా �������� �� ఆవ�ల సంఖయ్ 

ఒక��ళ ప్ర మ�నవ�డ� �ా�ా��� అ��ే, ఆవ�ల సంఖయ 

అప���తం�ా ������ �� త�ం��. ఎందుకంట� �ాట� సం����తప్�  

మ��య� ప�నర�తప్�  ��ల� ��గం�ా జర�గ�త�ం��. తన 

సృ�ి్ ట�� మధయ ఎల� సమ�ౌల�య్� �ా�ా��ల� మ������ 

అ�న అల�్ ల క� బ��ా �ెల�సు. �ాబట�్  ఆయన మన ��రక� 

��మ�ం�ా�న అనుమ�ంచటం��ౖ ఆశ్చర పడవల�ిన 

ప�ల�దు. 

12.  అందర� మ�ం�ా�ర�ల� �ాక�� వటం వలన మ�ంసం ధరల� 

సమ��తం�ా ఉంట��.  

��ంతమం�� ఖ�్ఛతం� �ా�ా�ర�ల��ా�� ఉండటం��ౖ మన��� 

అభయ్ంతర ఉండక�డదు. అ��ే �ార� మ�ం�ా�ర�లను 

�ం��ంచక�డదు. �ాసత్�ా �� ఒక��ళ ��ర�య�లందర� 
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మ�ం�ా�ర�ల��ా మ����ే, ప్రసుత  మ�ం�ా�ర�లక� నష్ట 

జర�గ�త�ం��. ఎందుకంట� మ�ంసం ధర �������� త�ం��. 

3. మ��ి్ లంల� ఎందుక� అమ�నుషం�ా జంత�వ�లను ��ం�ిసూ , 

��మ్మ���ా మ��య� బ���సూత ్ వ���ాత ? 

జంత�వ�లను వ��ం�ే ఇ�ా్ ల� పదధ్� ��� �ేయటం 

అంట�ర�. ఇ�� అ��క మం�� ప్రజ �మర్శలక లకష్య్ 

మ���ం��.  

����� జ�ా��ే్  మ�ందు, జంత�వ�లను వ��ం�ే �షయంల� 

ఒక మ��ి్ లంక మ��య� ఒక �క�్కమతసు్థ � మధయ జ����న ఈ 

సం��షణను ఒక�ా�� ప�����ద ్. 

ఒక�ా�� ఒక �క�్ మతసు్ థడ ��ట� మ��ి్ లంన ఇల� 

ప్ర�న్ం��, "��మ� వ��ం�ే �ధం�ా �ాక�ం�� అంట� ఒక్ 

ఝట�్క� �ాక�ం�� ���ందుక� జంత�వ�లను ��ంత� 

దగగ్ర�న రకత్��ళ ���ి వ���ాత్ ర.?" ����� ఆ మ��ి్ ల ఇల� 

జ�ా���్చడ "��మ� ��ల� �ైరయ్వంత�లమ మ��య� 

�ాహసవంత�లమ�. అందువలన మ�ందు నుం�ే ���� 
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�ే�ాత్మ . ��మ� మగ�ారం. �ర� వంచక�ల�, ��నుక నుం�� 

���� �ే�ాత్ ర ".  

ఇక జ�క�లను ప్రక్ ��ట�్ , జ�� పదధ్ మ�న���త పదద్� 

�ాక�ం��, ��ౖజ�్ ఞ�కం� క��� ఉతత్మ���నద� �షయ��న 

ఋ�వ� �ేసుత్ న ���ం�� �షయ�లను మనం తపప్క�ం� 

చద�ా�: 

1.   జంత�వ�లను వ��ం�ే ఇ�ా్ ల� పదధ్ – జ��:  

జ���్కత� అ�� ���య�పదం జకహ (ప�త్ర �ే��) అ�� 

మ�లపదం నుం�� వ�్చం�. ��� ��మ�ాచక పదం 

త�్కయ అంట� ప�త్ర. ఇ�ా్ ల� పదధ్�ల 

వ��ంచట���� అంట� �బ� �ేయట���� ���ం�� షరత�ల� 

ప���త  �ేయవల�ి ఉంట�ం��: 

a. ��ల� పదు��ౖన వసుత ్వ�� (క�త్ �), అ� ��గం�ా 

మ�త్ర� జంత�వ�లను వ��ం��� అంట� జ�� �ేయ��. 

అల� �ేయటం ��్వ� వ��ంచబ�ే జంత�వ� బ�ధ 

తగ�గ ్త�ం�.  
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b. కంఠ�����, ��ంత�కను మ��య ��డల�� ��ళమ�ను 

కతత్ ��ం��  

జ�� అ���� ఒక అర� ���ా పదం. ��� అర్థ 

వ��ంచుట. ��నున్ప� ����� క�త్ ��ంచక�ం� 

కంఠ�����, ��ంత�కను మ��య ��డల�� ��ళమ�ను 

క�త్ ��ంచట ��్వ� జంత�వ�లను వ��ం���.  

వ��ంచబ��న జంత�వ� �ేహంల�� రకత్ బయట��� 

�ాక�ం��, ��� తలను ��ర� �ేయక�డదు. ��� 

��నుకనునన ప్ర�జన ఏ�టంట� – ��� �ేహంల�� 

�తత్ రకత్ బయట��� ప్రవ��ం�ేదుక� అవ�ాశం ఇవ్వట 

��్వ� సూకష్్మ� ��రక� మం� కల్చ ���యం�ా 

ఉప�గపడ�త�ం��. ��ౖప్న �ార్ అంట� ��నున్ప� 

����� క�త్ ��ంచక�డద. ఎందుకంట� హృదయ���� 

��ళ�్ళత�న ����తంత�వ�ల� ��య్�� �ాక�డదు, 

ఒక��ళ అల� జ�����ే గ�ం�ె ఆ���� �, రకత్ ��� 

�ేహంల�� రకత్���లల� ����� త�ం��. 
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2.  సూకష్్మ�వ మ��య� బ���్ట��య ��రక� రకత్ ఒక మం� 

���యం. 

సూకష్్మ�వ, బ���్ట��య, ��ాణ�వ� �షం �దల�ౖన 

�ాట� ��రక� రకత్ ఒక మం� ���యం. రకత్ ��్వ� ఇ� 

శ��రంల� ఒక ��ట నుం�� మ�� ��ట��� �ేర�క�ంట��. 

అందువలన జ�� అనబ�ే మ��ి్ లం పదధ్ ��ల� 

ఆ��గయ్వంత���ం� (hygienic). ఎందుకంట� అ��క 

���ాలక� �ారణ���న సూకష్్మ�వ, బ���్ట��య, 

��ాణ�వ� �షం �దల�ౖన� క��� ఉనన రకత్ ఆ 

జంత�వ� �ేహం నుం�� బయట��� ప్రవ��ం� ప���త  

అవ�ాశం ఇవ్వబడ�త�నన్.  

3.  ఎక�్క ��ప� మ�ంసం ��జ� ఉంట�ం�� 

ఇ�ా్ ల� పదద్�ల జ�� �ేయబ��న జంత�వ� 

మ�ంసం ఎక�్క ��ప� ��జ��ా ఉంట�ం��. ఎందుకంట�, 

ఇతర పదధ్త�లల వ��ం�న జంత� మ�ంసంల� కంట� 

జ�� �ే�ిన జంత� మ�ంసంల� రకత్ ���� ఉండక  

�� వట���� ఎక�్క అవ�ాశం ఉం��.  
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4.   వ��ంచబ�ే జంత�వ�క� ఎక�్క ���ిప కల�గదు  

��డల�� రకత్����� ��గం�ా ��యటం వలన, ���ిప్ 

��దడ�క� �ే��్ రకత్ప్ర�ా ఆ���� త�ం��. త��్వ� ఆ 

జంత�వ�క� ���ిప కల�గదు. చ��� త�నన్ప�ప్ 

జంత�వ� తనున్క�ంట�ం�, ��జ��జల�డ�త�ం��, 

కదుల�త�ం�� మ��య� �ాళ�్ళ�  ��ట�్ టక�ంట�ం� – అ�� 

���ిప్� అల� �ేయదు. ��� అసల� �ారణం రకత్ త��గ  

కండ�ాల� సం��చ �ాయ్����ల �ెందటం మ��య� శ��రం 

నుం�� రకత్ బయట��� ప్రవ��ంచట. 

4. మ��ి ��� ఆ�ర ప���ా్ థల ప్ర��వం అత� స్వ��వం�  

ఉంట�ంద� ��ౖనుస్ �ెబ�త� నన్. మ�� అట�వంటప�ప్డ, 

మ��ి� ��ంస, �ౌరజ్నయ్ం  �ే�� ఉగ� �ా���ా  �ే�

జంత�మ�ం�ా�న్ భ��ం�ే అనుమ� ఇ�ా్లం ధర్ మం మ��ి్లం

ఎందుక� ఇసుత్ నన్�? 

1. ��వలం �ా�ా�ర జంత�వ�లను మ�త్ర� భ��ం�ే 

అనుమ�: 



 

21 

ఒక వయ్��  ఏ� ���న ��� ప్ర��వ అత� స్వ��వం�� 

ఉంట�ంద���� ��ను అం��క��సుత్ ��న్. అందువల�� 

��ం�ాత్మకం� మ��య� �ౌరజ్నయ్ం ప్రవ��త్ం �ింహం, 

ప��, �ర�తప�� �దల�ౖన మ�ంసభకష జంత�వ�ల 

మ�ం�ా�న ఇ�ా్ ల ధర్మ �����ం�ం��. అల�ంట� 

జంత�వ�ల మ�ం�ా�న �నటం వలన మ��ి క��� 

��ంస, �ౌరజ్నయ �ే�� ఉగ��ా���ా మ���్ అవ�ాశం ఉం��. 

అ��ే ��వలం ఆవ�, ��క, ����� వంట� �ాం�య�తం�ా 

ఉం�ే �ా�ా�ర �ాధు జంత�వ�ల మ�ం�ా�న మ�త్ర� 

భ��ం�ే అనుమ� ఇసుత్ నన్. మ��ి్ లల� �ాం�య�తం�ా 

ఉం�ే �ాధు జంత�వ�ల మ�ం�ా�న భ���ాత్ ర ఎందుకంట� 

�ార� �ాం�� అ�తం�ా ��్ర�ం� అ��ం�ా�ాదుల�. 

2.   �ెడ� �షయ�లను �����ంచమ� ఖుర్ఆ ప్రవక  

సల్లల�్ల  అల�ౖ�� వసల్లంక �ెబ�త�నన్�:  

ఖుర్ఆ పల�క�ల �ెల�గ� ���ాను�ాదం: 

"మం� పనుల� �ేయమ� మ��య� �ెడ�పనుల నుం�� 

దూరం�ా ఉండమ� ప్రవక  ఆ�ే��ాత్డ .". "మం� �ాట�� 
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ఆయన అనుమ��ాత్డ  మ��య� �ెడ� �ాట�� ఆయన 

������ాత్డ ," [��వయ్ఖుర్ 7: 157] 

"�ాబట�్ , ఏ�ై�ే ప్రవక  �క� ఆ�ే��ాత్ �, �ర� ���� 

�ీ్వక��ంచం� మ��య� �ే� నుం�ై�ే ఆయన దూరం�ా 

ఉండమంట���, ��� నుం�� �ర� దూరం�ా ఉండం��." 

[��వయ్ఖుర్ 59: 7] 

ఒక మ��ి్ ల ��రక� ‘మ�నవ�ల� ���న ర�ాల 

(మ�ంసభకష) జంత�వ�ల మ�ంసం �నడం అల�్ ల క� 

ఇష్ట ల�ద� మ��య� ���న ర�ాల (�ాధు) జంత�వ�ల 

మ�ం�ా�న �నట���� అనుమ�ం��డ��’ ప్రవక  

మ�హమ్మ సల్లల�్ల  అల�ౖ�� వసల్ల �క్ ఒక్ 

ఉప�ేశం ��ల�. 

3.   మ�ం�ా�ర జంత�వ�ల మ�ం�ా�న �����సుత్ న ప్రవక  

సల్లల�్ల  అల�ౖ�� వసల్ల హ��థుల�.  

స��హ మ��ి్ ల మ��య� సునన ఇబ�న మ�జ� 

గ�ం��లల�� ఇబ�న అబ�్బ ర��యల�్ లహ అను్ హమ 
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ఉల�్ ల�ం� హ��థు�� �ాట� స��హ బ�ఖ��� మ��య� 

స��హ మ��ి్ ల గ�ం��లల� న�దు �ేయబ��న అ��క 

�ా్రమ�ణ� హ��థుల ప్ర�ార, ���ం�� మ�ం�ా�ర 

జంత�వ�ల మ�ం�ా�న ప్రవక  మ�హమ్మ సల్లల�్ల  

అల�ౖ�� వసల్ల �����ం��ర�:  

i. ��రపళ�్ గల క�� ర జంత�వ�ల� అంట� మ�ంసభకష 

జంత�వ�ల�. ఉ�� - �ి�్ జ���� �ంె��న �ింహం, ప��, 

�ర�తప��, �ి�్, క�క్, ���ేల�, �ివం�� �దల�ౖన�.  

ii. ���న �ా��పళ్ జంత�వ�ల�. ఉ�� - ఎల�కజ���� 

�ెం��న �ట�్ టల�, ఎల�క, ��ళ�్ క���న క�ం�ేల� 

�దల�ౖన�.  

iii. ���న �ా్ర��డ జంత�వ�ల�. ఉ�� – �ామ�, �ేల�, 

�స� �దల�ౖన�.  

iv. ��ళ�్ క��� ఉం�� ఇతర ప�ప��య్దులన ��ట��ే 

���న ర�ాల మ�ంసభకష ప�ల�. ఉ�� – �ాబందు, 

గదద , �ా��, గ�డ్లగ� �దల�ౖన�. 
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5. ఇ�ా్ లం ధర్మంల� పం��మ�ంసం ఎందుక� �����ంచబ��ం? 

ఇ�ా్ ల ధర్మంల పం��మ�ంసం �����ంచబ��ంద�� �షయం 

అంద���� �ె��ిన�ే. ఈ ���ధం ��నుక ఉనన ���న �ారణ�ల� 

���ంద �ెల�బ�����: 

1. ఖుర్ఆ ల� పం��మ�ంసం �����ంచబ��ం�� 

��ల���ంట� కంట� ఎక�్క వచ��లల� ఖుర్ఆ పం��మ�ంసం 

�నవదద్ �����సుత్ నన్. 2:173, 5:3, 6:145 మ��య� 

16:115 వచ��లల� పం�� మ�ంసం �����ంచబ��ం��. 

"���సం �����ంచబ��న�: చ��� �న జంత�వ�ల మ�ంసం, 

రకత్, పం�� మ�ంసం మ��య� అల�్ ల ��ర���ౖ �ాక�ం�� 

ఇతర�ల ��ర� �ద బ� ఇవ్వబ�� ప�వ�ల మ�ంసం." 

[ఖుర్ఆ 5:3]  

పం��మ�ంసం ఎందుక� �����ంచబ��ంద�� ���� ఒక మ��ి్ ల 

అం����ం�ంేదుక� ��ౖన ����్కనబ�� ఖుర్ఆ వచ��ల� ��ల�.  

2.   బ�ౖ�ల�ల� పం��మ�ంసం �����ంచబ��ం�� 
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ఒక ����సత ్వ���� అత�� ధర్ గ�ం��ల� బ��ా 

నచ్చజ�పప్గల�గ��. బ�ౖ�ల� గ�ంథం పం�� మ�ం�ా�న 

�����సుత్ నన్.  ల���ాండమ�ల� ఇల� ����్కనబ��ం�: 

"పం�� ����ానుండ� ��ండ� �ెక్కల గల���ా� అ�� 

��మర���యదు గనుక అ�� �క� అప�త్రమ. �ాట� 

మ�ంసమ�ను �ర� �న క�డదు; �ాట� క��బరమ�లను 

మ�ట్టక�డద; అ� �క� అప�త్రమ�ల." [ల���ాండమ� 

11:7-8] 

బ�ౖ�ల గ�ంథంల�� ��్వ��ప�ేశ�ాండమ�ల క��� 

పం��మ�ంసం �����ంచబ��ం��. 

"మ��య� పం�� ��ండ� �ెక్కల గల�ైనను ��మర���యదు 

గనుక అ�� �క� ��యమ�, �ాట� మ�ంసమ� �నక�డదు, 

�ాట� క��బరమ�లను మ�ట్ క�డదు." 

[��్వ��ప�ేశ�ాండమ Deuteronomy 14:8] 

అల��� బ�ౖ�ల గ�ంథంల�� ��షయ��ాండమ�ల� పం��మ�ంసం 

గ���ం� ఇల� ప్ర�ాత్�ంచబ� �ం.  
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“తమ ఆల�చనల ననుస��ం� �ెడ�మ�రగ్మ� నడచు ��నుచు 

ల�బడ��ల్ల ప్రజల��ౖప ��నమంతయ� �� �ేత�ల� 

��ప�చు��న్న. �ార� ��టలల� బలయ్రప్ణమ� అ��ప్ంచుచ 

ఇట���ల �ద ధూపమ� ��య�దుర� �� భయమ�ల�క ��క� 

�తయ్మ ��పమ� కల�గజ�య� చు��న్ర. �ార� సమ�ధులల� 

క�ర�్చండ�చ రహసయ్స్థలమ�ల ప్ర���ంచుచ 

పం��మ�ంసమ� �నుచుందుర� అసహయ్�ాకమ�ల �ా�� 

�ాత్రలల ఉనన్. �ార�మ� ��ప�నక��ావదుద  ఎడమ��ా 

ఉండ�మ� �కంట� ��మ� ప���దుధ ్లమ �ెప�ప్దుర; �ర� 

�� ���ి�ారంధ్రమ�లక �� గవల�ను ��నమంతయ� 

మండ�చుండ� అ��న్ల�ను ఉ��న్ర”. ��షయ� Isaiah 65: 

2-5. 

3. అ��క ���ాలక� మ�ల�ారణం పం��మ�ంసం.  

��త�వ�, ల��క మ��య� ��ౖనుస ��్వ� 

నచ్చజ�పప్గ���నప�ప ఇతర మ��ి్ ల��తర�ల మ��య� 

���ిత్క�ల  క��� ���� ఒప�ప్క�ంట�ర. �ెబ�్ౖ కంట� ఎక�్క 

ర�ాల ���ాలక� పం��మ�ంసం �నట�� మ�ఖయ్�ారణ. 

పం��మ�ంసం ��� వయ్��త్ ఏ�క�ామ� (roundworm), 
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సనన్�ామ (pinworm), ��ం�� ప�ర�గ� (hookworm) 

�దల�ౖన రకర�ాల ���మ�ల� ఏరప్డ��. �ాట�ల� అతయ్ం 

ప్రమ�దకర���న� మ�మ�ల� ��షల� ఏ�క �ామ� 

(tapeworm) అ� �ిలవబ�ే అతయ్ం ప్రమ�దకర��� కండర 

పట�్ ట ల��� ���� పట�్ ట (Taenia Solium). ఇ�� ��గ�ల� 

��ాస��రప్ర�చుక�ంట�ం� మ��య� ��ల� �� డ�వ��ా 

ఉంట�ం��.  ��� అం��ణ�వ�ల� అంట� గ�డ�్  రకత్ప్ర�ాహం 

ప్ర����ాత  మ��య� శ��రంల�� అ�న అవయ�ాలల���� 

�ేర���. ఒక��ళ అ� ��దడ�ల� ప్ర����� , జ�్ ఞపకశ��త 

��ల�ప్��ల �ే�ాత్ . ఒక��ళ అ� హృదయంల� ప్�����త , �ర్ 

ఎట�క వ�ే్ చల �ే�ాత్ . ఒక��� అ� కంట�ల� ప్ర����� , చూప� 

��ల�ప్��ల �ే�ాత్ . ఒక��ళ �వర (�ాల�యం)ల� ప్ర����� , 

�వర �ే���� ��ల� �ే�ాత్ . అ� ����ప� శ��రంల�� 

అవయ�ాల�న్ంట�� �� క����ాత్ , �ె���� ��ల� �ే�ాత్ .  

మ�� ప్రమ�దకర��� ఏ�క�ామ� �్రచు �చుర�ిస 

(Trichura Tichurasis). పం��మ�ం�ా�న బ��ా ఉడకబ����ే, 

ఈ ���మ�ల� (ova) చ��� ��య�� ఒక తప�ప్డ అ��ా్రయ 

��ల� మం�� ప్రజలల ��ట�క�� ఉం��. అ�����ాల� �ేపట�్ ట 
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ఒక ����ర్ �ా్రజ�క ల� �్రచు �చుర�ిస (Trichura 

Tichurasis) �ాయ్��� బ�ధ పడ�త�నన 24 మం��ల� 22 

మం�� బ��ా ఉడకబ�ట�్ ట పం��మ�ం�ా�న ���న్ర. ���� బట�్  

మ�మ�ల��ా ఉడకబ�ట�్  ఉ��్ ణగ� పం��ల� ఉం�ే ఆ ���మ�లను 

(OVA) చంపల�దు.  

4.  పం��మ�ంసంల� ��� వ�్ తయ�ర��య ప���ా్ థల ఎక�్కవ� 

ఉ��న్. 

కండ�ాల� ఏరప్ర� ప���ా్ థల పం��మ�ంసంల� ��ల� 

తక�్కవ� ఉంట��. ���ల� ����� ��� వ�్ ఉంట�ం��. ఈ 

��� వ�్ ��ళమ�లల� జమ అ�, ���పర ట�నష్ క� మ��య� 

�ర్ ఎట�క క� �ారణమవ�త�ం��. ����ప� 50% కంట� 

ఎక�్క అ����కను్  ���పర ట�నష్ �� బ�ధపడ�త���న్ర� 

�షయం ఆశ్చరయ్కర���న� �ాదు.  

5.   ఈ భ����ౖ అతయ్ం మ������ా, ��త�ా, అసహయ్కరం� 

ఉం�ే జంత�వ�లల� పం�� ఒకట�.  
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ఈ భ����ౖ అతయ్ం మ������ా, ��త�ా, అసహయ్కరం� ఉం�ే 

జంత�వ�లల� పం�� ఒకట�. అ�� ��ంటల�, మలమ�ల�, 

మ�����ల�, మ�నంల� ఉంట�ం�� మ��య� ��ర�గ�త�ం��. అ�� 

సృ�ి్ టకర  సృ�ి్టం� ఒక ��పప �ా�� జంత�వ�. అ��క �ా� మ�లల� 

అధు��తన ట��ల�ట�్  ఉండవ� మ��య� ��ా్మనుష 

ప్ర�ే�ాలల ప్రజల మలమ�త్ �సరజ్ �ేసుత్ంట� ర. తర�చు�ా 

ఈ పందుల� ఆ ప్ర�ే�ాలన ప���దధ్పర�సుత్ంట .  

ఆ��్ ట��య వంట� ఆధు�క �ే�ాలల� పందుల� ��ల� 

ప���దధ �్�� మ��య� ఆ��గయ్కర��� �ా��వరణంల� పందుల 

��ంప�దల జర�గ�త�ం�� క�� అ� ��ందర� �ా��ంచవచు్. 

ఆల�ంట� ఆ��గయ్కర��� �ా��వరణంల� క��� పందులను 

మందల� మందల��ా ఉంచు��ర�. �ర� �ాట�� ఎంత 

ప���దధ్ం� ఉం��లనుక���న, అ� ప్రకృ సహజం�ా మ����� 

జంత�వ�ల�. అ� తమ స్వం మలమ�ను �నట�� �ాక�ం�� 

ఇర�గ� �� ర�గ� మలమ�ను క��� �ంట� ఎంజ�� �ే�ాత్ .  

6.  అసస్ల �ిగ�గ  లజ�జ  ల�� జంత�వ�లల� పం�� ఇతర �ాట� 

కంట� ఎం�� ��గజ��� �� � ఉం��. 
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ఈ భ����ౖ ఏమ�త్ర �ిగ�గ  లజ�జ ్ల� జంత�వ� పం��. తన 

సహ�ా�ి�� వయ్�చ��ంచమ స్వయం� ��ట� �త�్ రలన 

�ి��ే ఏ���క జంత�వ� పం��. అ�����ాల� అ��కమం�� 

పం��మ�ంసం �ంట�ర�. ��నుస �ా��్ట త�ా్వ, అక్డ 

��ల� మం�� తమ ��రయ్లన మ�ర�్చక�ంట�ర అంట� 

"నువ�్ �� ��రయ్� పడ���, ��ను � ��రయ్� 

పడ�క�ంట�ను" అంట�ర�. పం��మ�ంసం �ంట�, పం�� ల��ా�� 

ప్రవ��త్�ాత  క��. అ�����ా ��ల� అ�వృ��ధ  �ంె��న మ��య� 

అధు��తన���న �ేశం�ా మన ��ర�య�ల� ప��గణ��ాత్ ర. 

�ా��� �ే�ాత్ �, ����� ����న్ళ త�ా్వ మన �ాళ�్ క��� 

అనుస���ాత్ ర. ఐస ల�ండ మ�య్గజ�ౖ (Island magazine) 

ల� ప్రచు��ంచబ�� ఒక �ాయ్స ప్ర�ార ఇల�ంట� అల�ాట� 

మ�ంబ��ల�� ��గయ్వంత�లల మ�మ�ల�ౖ �� �ం��. 

(అం�ే�ాక, ��రయ్లన మ�ర�్చ��వట ����ాదళ ఆ�ీసర్లల 

మ�మ�ల� �షయ��� �� �ంద�� �ారత  �ేశ�ాయ్పత్ం  అ�న 

ప్ర�� �ా�ాత్ప�్రక ల ప్రచు��ం�బ��ం�.) 

6. ఇ�ా్ లం ధర్మంల� మదయ్�ానం ఎందుక� �����ంచబ��? 
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అనంత�ాలం నుం�� మ�నవ సమ�జ��న �ీ��సుత్ న ఉపద్ర�ా 

�ష�్ టల మదయ్�ాన క��� ఉనన్�. ఒకట�. ప్రపం మంతట� 

అ�� ల���్కంచల�న� �ా్రణ�ల �సుక�ంట�నన్� మ��య� 

��యన్ ����ద  జ��లను �వ్ర��� దుఃఖ���� గ��� �ేసుత్ నన్. 

సమ�జం ఎదు��్కంట�న అ��క సమసయ్లక మదయ్�ాన� 

మ�ల�ారణం. ప్రపం �ాయ్పత్ం ఆ�ా�ా�న అందుక�ంట�నన 

���ాల సంఖయ, ��ర�గ�త�నన మ�న�ిక �ాయ్ధుల మ��య� 

�టల� �ార�త�నన ��యన్ ����ద  ఇళ�్ ఈ మదయ్�ాన 

�క్ భయంకర ���శక శ��త్� మ�గ �దర్శ��ల.  

1. ఖుర్ఆ ల� మదయ్�ా ���ధం గ���ం� : 

���ం�� వచనంల� మదయ్�ాన ���ంచ���న ��వయ్ఖుర్ 

�����సుత్ నన్: 

"ఓ ��ా్వసుల��! మత�త  ప���ా్ థల, �దం, ఉంగరం 

�ాళ�్, అదృష్టదురదృ�ా్ట  �ెల�సు���ాల� ���� బ�ణ�ల� 

�దల�ౖన� ��ౖ��ను �ే� దుష్ �ా�ాయ్ ల���. �ాట� 

నుం�� దూరం�ా ఉండటం ��్వ� �ర� �ాఫలయ్వంత�ల 

�ావచు్. " [��వయ్ఖుర్ 5:90] 
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2. బ�ౖ�ల గ�ంథంల� మదయ్�ా ���ధం:  

���ం�� వచ��లల� మదయ్�ాన ���ంచ���న బ�ౖ�ల గ�ంథం 

�����సుత్ నన్ : 

a.  "��్ ర��రసమ ����్క��ంత �ాల��ేయ�ను మదయ్మ 

అల్ల� ప�ట�్ టంచున ��� వశ���న�ారందర� జ�్ ఞనమ 

ల���ార�."   [�ా��తల� - Proverbs 20:1] 

b. "మ��య� మదయ్మ�� మత�త్ల �ౖయ�ండక��, ���ల� 

దు�ా్వ��ారమ కలదు." [ఎ���ీయ�లక� - Ephesians  

5:18] 

3. మదయ్ �య�మక ���� ��ం��్ ర� (inhibitory centre) 

అడ�్ డక�ంట�ం�. 

మ�నవ��� ��దడ� ‘ఒక �య�మక ���� ��ం��్ ర�’ క��� 

ఉంట�ం��. అ�� మ�నవ���� అతడ� �ెడ�పనుల� 

���ం�ే పనులను �ేయక�ం�� ఆప�త�ం��. ఉ��హరణక� 

– మ�మ�ల��ా ఒక వయ్��  తన త�్లదండ�్రల  ల�క 

��దద్లన సంబ� ��ం�ేటప�ప్డ అసభయ్కర��� ��ష 
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�ాడడ�. ఒక��ళ ఎవ����� వయ్��  మలమ�త్ �సరజ్ 

�ేయవల�ి వ��త , అతడ� ప�్ల �ా్రం��లల �ేయక�ం�� 

అ�� �����సుత్ నన్. �ాబట�్  అతడ� ట��ల�ట్లన 

������ాత్డ .  

ఎవ����� వయ్��  మదయ్ ���ం�నప�డ�, అత�� �య�మక 

���� ��ంద్ర ప��ేయటం ఆ��సుత్ం �. అందువలన�� 

మదయ్ ���ం�నప�డ�, అతడ� తన మ�మ�ల� ప్రవరత్న 

�ర�దధ్�ా, అసభయ్కరం� ప్రవ��త్�ాత . ఉ��హరణక� 

ఆల�ంట� �ి్ థ�ల� ఒక ��గ�బ� త� తన త�్లదండ�్రల  

సంబ� ��సుత్ నన్ప�, అసభయ్కర��� ��ష �ాడ��డ�. తన 

తప�ప్న గ���ంచడ�. ��ల� మం�� ��గ�బ� త�ల� తమ 

బట్టలల�� �ాసు �� సుక�ంట�ర�, స���ాగ  మ�ట�్ లడల�ర 

మ��య� నడవల�ర�. అసభయ్కరం� ప్రవ���ాత్ ర క���.  

4. వయ్���ర, మ�నభం�ాల�, అసభయ్కర��� ప్రవరత 

మ��య� ఎ�డ్ వంట�� ��గ�బ� త�ల�్  సర్వ�ా��రణ: 

అ�����ాల�� జ�ి్ ట ����ా��� �ంె��న ��షనల ����మ 

���్ట���జ�ష స��్ బ�య్� ఆఫ జ�ి్ట (National Crime 
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Victimization Survey Bureau of Justice, U.S. 
Department of Justice) ప్ర�ార, ��వలం 1996వ 

సంవతస్రల�� సగట�న2,713 ��ప ��సుల� జ�������. 

��ప �ే�ిన సమయంల� ��ల� మం�� ���ిష�్ ట మదయ్ 

మత�త్ ల ఉ��న్ర సంఖయ్ల �ెల�ప�త���న్. 

అసభయ్కరం� ప్రవ��త్ం ��సుల �షయంల� క��� ఇల��� 

ఉం��.  

గణ�ంక�ాసత ్ ల�క్క ప్�ారం, ����ప� 8% అ����కను్  

అంట� 12 ల��� 13 మం�� అ����కన్లల ఒకర� ��ా��తర 

సంబం��ల� క���ఉ��న్ర. ����ప� ఆ ��సుల�న్ంట�ల 

ఇదద ్ర ల��� ఇదద �్�ల ఒకర� మత�త్ప ���ా్థ  ���ం�ే�ా��.  

అతయ్ం భయంకర���న ఎ�డ్ �ాయ్� �ాయ్�ి  �క్ 

ప్ర�� �ారణ�లల� ఒక మ�ఖయ్��� �ారణం మదయ్�ాన.  

5. ప్ర ��గ�బ� త� ఆరంభంల� నల�గ����� క��ి ����న�ా�ే.  

��మ� ‘�� షల ��్రంకర ’ మ� ��పప్� �ెప�ప్క�ంట ��ల� 

మం�� ��గ�బ� త�ల� మదయ్�ా��� సమ��్థసూ  

�ా��సుత్ంట� ర. ��మ� ఒకట� ల��� ��ండ� ��గ�గ ్ల మ�త్ర� 



 

35 

�సుక�ంట�మ� మ��య� తమక� ��ల్ కంట�్ రల (స్వయ 

�యంతర) ఉండటం వలన ����ప�ప్డ 

��గ�బ� త�ల��ా మ�రమ� ���ా �ేసుత్ంట� ర. అ��ే 

ప్ర ��గ�బ� త� �� షల ��్రంక �ా�� మదయ్ ��గటం 

�దల� ��ట�్ టడ ప����ధనల� �ెల�ప�త���న్. ��ను 

మదయ్ మత�త్ ల మ���� �� �ా� ల��� ��గ�బ� త��ా 

మ��ా� అ�� సంకలప్ం� ఏ ��గ�బ� త� మదయ్ ��్ రగడ 

�దల� ��ట్టల�ద. ��ను ఎ��న సంవతస్�ా నుం� 

��్ రగ�త���న్, అ��� �� ��ల్ కంట�్ ర �ారణం�ా 

మదయ్ మత�త్ ల ప���త్� మ���� �� ��టంత ఎక�్కవ� 

����నన్డ మదయ్ ���ంచల�ద� �ెపప్గ�� �� షల ��్రంక 

ఒక్కడ ల�డ�.  

6. ఒక��ళ ఎవ����� వయ్��  ఒక్క�ా� మత�త్ ల ప���త్� 

మ������ �, ఏ�ై�� �ిగ�గ ్మ�� ప� �ే��త , అ�� అత��� 

����ంతం ఉం���� త�ం��. 

ఒక �� షల ��్రంక ఒక�ా�� ��ల్ కంట�్ ర ��ల�ప్, ఆ 

మత�త్ ల మ�నభం�ా��� ల��� అ��య్���ా�� �ాల్బ��్డ  

�����ద ్. మత�త  ����న త�ా్వ తను �ే�ిన తప�ప గ���ం� 
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అతడ� ప�ా్చ��త  ప����, �ే�ిన �ోషమ� ����ంతం 

అత��� ��ంట�డ�త��� ఉంట�ం��. బల���్కర �ే�ిన వయ్��  

మ��య� బల���్క�ా�� గ����న వయ్��  – ఇదద �్�� 

చక్కబ�ట్టల� న మ��య� �ెర�ి ��యల�నంత ఎక�్క 

నష్ట జర�గ�త�ం��.  

7. అ��క హ��థులల� మదయ్�ాన �����ంచబ��ం��.  

ప్రవక  మ�హమ్మ సల్లల�్ల  అల�ౖ�� వసల్ల ఇల� 

బ� ��ం��ర�: 

a. సునన ఇబ�న మ�జ� 3వ గ�ంథం, 30వ అ��య్యంల� 

3371వ హ��థు. 

"అ�న �ెడ�ల త�్ మదయ్�ాన మ��య� అ�న 

�ెడ�పనులల� అతయ్ం �ిగ�గ ్మ�� ప�." 

b. సునన ఇబ�న మ�జ� 3వ గ�ంథం, 30వ అ��య్యంల� 

3392వ హ��థు. 
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"మత�త  క���ం�ే�� ఏ�ై�� స�� �����ంచబ��ం�� – అ�� 

�నన ���దుల� ఉ��న స��."  

�ాబట�్ , తక�్క – ఎక�్క అ�� ప్ర�� ల�దు, ఏ 

���దుల���ౖ�� స�� మత�త  ప���ా్ థల� 

�����ంచబ�����.  

c. ��వలం మదయ్ ��్ ర���ాళ� మ�త్ర� శ�ించబడల�దు, 

����� ప్రతయ్కష ల��� ప��కష్ం సంబంధం ఉనన ప్ర 

ఒక్కర అల�్ ల �ే శ�ించబ����ర�.  

సునన ఇబ�న మ�జ� 3వ గ�ంథం, 30వ అ��య్యంల� 

3380.  

ప్రవక  మ�హమ్మ సల్లల�్ల  అల�ౖ�� వసల్ల ఇల� 

బ� ��ం��ర� అనస ర��యల�్ లహ అను్  ఉల�్ ల�ం��ర:  

"మదయ్�ానం� సంబంధం ఉనన ప�� వ�ాగ ్ ప్రజలన 

అల�్ ల శ�ించు�ాక! ఎవ����ే ����  బట�్ టల తయ�ర� 

�ే�ాత �� మ��య� ఎవ�� ��ర����ే అ�� బట�్ టల తయ�ర� 

�ేయబ��ం�ో ; ఎవ����ే ���� ����ాత్ �; ఎవ����ే ���� 
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సప్ల �ే�ాత్ �, ఎవ�� ��ర����ే అ�� �ేర��యబడ�త�ం�ో ; 

ఎవ����ే ���� అందజ��ాత్ �; ఎవ����ే ���� అమ�్మ���; 

ఎవ����ే ��� ��్వ� వ�్చ ఆ��యం�� ల�భపడ����; 

ఎవ����ే ���� ��ంట��� ల��� ఎవ����ే ఇతర�ల ��రక� 

���� ��ంట���." 

8. మదయ్�ానం� మ���ప�� ఉనన ���ాల�: 

మ�దకద్ర�ాయ్, మత�త  ప���ా్ థల అంట� మదయ్�ాన 

ఎందుక� �����ంచబ��ల� �ె��� అ��క ��ౖజ�్ ఞ� �ారణ�ల� 

ఉ��న్. ప్రపంచంల ఇతర �ారణ�ల వలన సంభ�ం�ే 

��వ�ల కంట� మదయ్�ాన వలన సంభ�ం�ే మరణ�ల� 

��ల� ఎక�్కవ� ఉ��న్. ప్ర సంవతస్ర ��యన్ 

����ద  జ��ల� మదయ్�ాన ���ంచడం వలన 

చ��� త���న్ర. మదయ్�ాన వలన జ���� �ెడ� గ���ం� 

ల�త��ా �� నవసరం ల�దు, ఎందుకంట� �ాట�ల� అ��క 

�ెడ�ల గ���ం� అంద���� �ెల�సు. మదయ్�ాన వలన వ�ే్  

���ాల ఒక �నన �ష�్  ���ంద ఉనన్�: 
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1. యకృతస్ం��చ అ�� �ాల�య సంబంధ���న ��గం 

(Cirrhosis of Liver) మదయ్�ాన వలన వ�ే్  

���ాలల� ఎక�్కవ� ప్ర�ి��  �ంె��ం��. 

2. ఇతర ���ాల� – కంఠ���క అంట� అనన్�ా�� 

(Cancer of Oesophagus) ల� వ�ే్ �ాయ్నస, తల 

మ��య� ��డ ల� వ�ే్  �ాస్నస (Cancer of Head 

and Neck), �ాల�య���� వ�ే్  ��పట�మ అ�� 

�ాయ్నస (Cancer of Liver, Hepatoma), ��గ�లల� 

వ�ే్  �ాయ్నస (Cancer of Bowel), etc. 

3. అనన్��ళ�� (Oesophagitis), ��ా్ ణశయ�� 

(Gastritis), ��్ లమ�� (Pancreatitis) మ��య� 

�ాల�య��థ (Hepatitis) �దల�ౖన �ాయ్ధు 

సంబంధం �నన్� మదయ్�ానం� మ���ప�� ఉం��.  

4. హృదయజ�త �ాయ్� (Cardiomyopathy), అ��క 

రకత్� �ట (Hypertension), హదధ్మ (Coronary 

Artherosclerosis), గ�ం�ె�� ట� (Angina) 

మ��య� �ర్ ఎట�క (Heart Attack) �దల�ౖన 

���ాలక� అ��క ���దుల� తరచు�ా మదయ్�ానం� 

దగగ �్ సంబంధం ఉం��.  
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5. ��్ ట �క�ల (Strokes), రకత్ఘ�త (Apoplexy), 

మ�ర్ఛ��గ (Fits) మ��య� రకర�ాల పకష్�ా 

�దల�ౖన ���ాలక� ఒక మ�ఖయ్�ారణ – 

మదయ్�ాన�.  

6. స్వతంత ���� మండల/ న�ాల �ాయ్� (Peripheral 

Neuropathy), కష్య�� (Cortical Atrophy), 

�నన ��దడ� ��ణత (Cerebellar Atrophy) 

�దల�ౖన� మదయ్�ాన వలన వ�ే్ ���ాల� 

అంద���� �ె��ంి�ే.  

7. ఇట�వ� సంఘటనల� మ��య� సం��షణల� 

మ����� �� ����న్� – �ా��్క (Wernicke – 

Korsakoff) �ంి�ో్ర మ��య� జ�్ ఞపకశ��  �ాత 

సంఘటనల చుట�్  మ�త్ర� ప���తం �ే�� రకర�ాల 

పకష్�ా �దల�ౖన� ఎక�్క మదయ్ ��్ రగడ ��్వ� 

ఏరప్� �య��న (thiamine) ��రత వలన వ�ాత్ .  

8. ఉబ�్బ�ా �ాయ్� (Beriberi) మ��య� ఇతర 

ల��ాల� మదయ్ ��్ ర� �ాళ్ళల సర్వ�ా��రణ. �ా���� 

��ల�్ ల�ా  (Pellagra) అ�� �ాయ్� క��� వసుత్ం �.  
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9. �ెల���యమ ట�్ర��న (Delerium Tremens) అ���� 

ఒక గం�ర���న ��్లష్టసమ.  ����� �ా��రణం�ా 

��్ రగబ� త�ల� తమక� వ�్చ అంట��ాయ్ధు నుం�� 

��ల�క�ంట�నన్ప�ప్ ల��� ఏ�ై�� ఆప��షన జ����న 

త�ా్వ ��ల�క�ంట�నన్ప�ప్ గ�రవ���ర�. �సరజ్ 

సమయంల� ఉపసంహరణ ప్ర���ా� చూప�త� 

క��� ఇ�� సంభ�సుత్ం �. ఇ�� ��ల� గం�ర���న��. 

స���న ��ట ట�్రట�్మం �ే�ంచు��క �� �ే, ��� వలన 

చ��� �� ప్రమ�ద క��� ఉం��.  

10. �����స్�ెమ నుం�� ���పర �ై�ా���సమ మ��య� 

��్ ల�� క��ింగ �ంి�ో్ర వరక� ��ధ ��ా్వ�� 

గ�ంథుల (�ై�ా�డ గ�ం��, �ా్వద �ిండ గ�ం�� 

�దల�ౖన�) అసత్వయసత్త మదయ్�ానం� సంబంధం 

ఉం��.  

11. ��మట�ల��కల�ల �ెడ� ప్ర��వ ��ర్ఘ�ాల ఉంట�ం�� 

మ��య� రకర�ాల��ా ఉంట�ం��. మదయ్�ాన వలన 

ఎదుర��య ఆ��గయ సమసయ్లల �� �క య��ిడ 

(Folic acid) ��రత సర్వ�ా��రణ. ��� ల�పం 

�ారణం�ా మ���� ట�క �ాండ���గం (Macrocytic 



 

42 

Anemia) వ�ే్ అవ�ాశం ఉం��. మదయ్�ాన �క్ 

�ెడ� ప్ర���ా� అనుస��ం� వ�ే్  ���ాలల� జ�ౖవ 

�ిం�ో్ర (Zeive’s syndrome) అ���� ���ల�ౖట�క 

�ాండ���గం, జ���స మ��య� ���ప��్ల����మ�� 

(Hemolytic Anemia, Jaundice and 
Hyperlipaedemia) ల త్రయంల���. 

12. మదయ్ ��్ ర� �ా��ల� తర�చు�ా �ొ్రమంబ ��� టౖ����య 

(Thrombocytopenia) మ��య� ఇతర సూకష రకత  

ఫల�ాల ��ౖప��తయ్ కనబడ�త� ఉంట�ం��.  

13. �ా��రణం�ా �ా�ే ��ట�్ ర�డజ� (�ా్ ల�) అ�� 

ట�బ�్ ల మదయ్ ���ం�ే �ా���� ��ల� �ెడ్డ� 

ప్ర�సప్ం��సుత్ . 

14. �రంతరం మదయ్ ��్ ర� �ా��ల� మ�ట�మ�ట��� వ�ే్ 

అంట����ాల� సర్వ�ా��రణ. మదయ్ ��్ రగట వలన 

�ాయ్� ���ధక శ��త  త��గ �్ �త�ం�. 

15. మదయ్ ��్ ర� �ా��ల� వ�ే్  గ�ం�ె �ాయ్ధుల అంద���� 

�ె��ిన��. �ా��ల� ఊ�ి���త�త్  �ాప� �ాయ్� 

(Pneumonia),  ఊ�ి���త�త్  అబ�స్ (Lung 

Abcess), �నన �నన క�ర�ప�ల� (Emphysema) 
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మ��య�  ఊ�ి���త�త్లక  సంబం��ం�న కష్య�ాయ 

(Pulmonary Tuberculosis) �దల�ౖన� 

సర్వ�ా��రణ.  

16. ����� మదయ్ ��్ రగట, మత�త్మందుల  

�సు��వటం వలన �ా��రణం�ా �ాంత�ల� 

�ేసుక�ంట�ర�. దగ�గ ్త ఉంట�ర�. శ��త  ��ల�ప్ 

పకష్�ా��� గ�రవ���ర�. �ాం� �ే�క�ా 

ఊ�ి���త�త్ల ల��� �� �, నూయ్��య ల��� 

ఊ�ి���త�త్  అబ�స్ (Lung Abscess) �ావట���� 

�ారణమవ�త�ం��. అప�ప్డప�ప్ ��్ గటం వలన 

�ా్వ ఆడక, చ��� �� ప్రమ�ద ఉం��.  

17. �ీత ్�ల�� మదయ్�ాన �క్ ప్ర��వ ప్ర�ేయ్కం 

����్కనద��ం�. మదయ్�ాన వలన �ాల�య సంబం��త 

���ాల� (Cirrhosis) ప�ర�ష�ల కంట� �ీత ్�లక త్వర� 

వ�ాత్ . గరభ్ం� ఉనన్ప�ప్, మదయ్�ాన �ంిడం��ౖ 

�వ్ర��� ��కర ప్ర��వ చూప�త�ం��. ��ౖదయ 

వృ�త్ ల �ిండ సంబం��త మదయ్ �ంి�ో్ర (Foetal 

Alcohol Syndrome) గ���త్ంప ��� ����� ఎక�్క 

అవ�త�నన్�.  
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18. చర్మ�ాయ్ధ సంబంధం క��� మదయ్�ానం��� 

ఉనన్�. 

19. గ�జ  (Eczema), �ట�్  ఊడటం (Alopecia), ��ళ్ 

�� షణ �ోషం (Nail Dystrophy), ��ళ్ చుట�్  వ�ే్  

చర్�ాయ్ధుల (Paronychia) మ��య� ��ణ��ారం 

��ట� ల�ప� ప�ండ� (Angular Stomatitis) 

�దల�ౖన� మదయ్ ��్ ర���ాళ్ళ సర్వ�ా��రణ. 

20. మదయ్�ాన - ఒక �ాయ్�, ��గమ�. 

ఈమధయ ��ౖదుయ్ల మదయ్ ��్ ర���ాళ్ళ ఉ��రం�ా 

ప్రవ��త్ంచ మ��, మదయ్�ాన అ���� ఒక వయ్సన, 

దురల�ాట� �ాదు, అ�ొక �ాయ్�, ��గమ� అ� 

�ెబ�త���న్ర.  

�� ఇ�ా్ ల� ����ర్ ��ం�ేషన (The Islamic Research 

Foundation) ప్రచు��ం� ఒక కరపత్రంల ఇల� ఉం��: 

ఒక��ళ మదయ్�ా��� ఒక ��గం, �ాయ్� అ� అ��ే, ఆ 

�ాయ్�: 
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- �ీ�ాలల� అమ్మబడ�త�ం� 

- �ా�ాత్ప�్రక ల, �ారప�్రకలల, ����� మ��య� 

ట���జన లల� ప్ర��ర �ేయబడ�త�ం��.  

- ���� �ాయ్�ింపజ�� �ాప�లక� గవరన �్�ంట అ���ా��క 

ల�ౖ��నుస క��� ఇసుత్ం �.  

- రహ��ర�లల� భయంకర ప్రమ���ల, ��వ�ల� �ెసుత్ం �.  

- �ాయ్� ల�ౖఫ ను ��శనం �ేసుత్ం � మ��య� ���ాలను 

��ంచుత�ం��.  

- ఆ ���ా��� సూకష్్మ�వ ల��� ��ౖరస �ారణం �ాదు. 

మదయ్�ాన ఒక ��గం, �ాయ్� �ాదు – అ�� ��ౖ��న �క్ 

�ే�ప�  

ఈ ��ౖ��ను �క్ ఉచు్ గ���ం� మహ� నన్త��ై అల�్ ల తన 

అనంత ���కం ��్వ� మ�ందు�ా�� ��చ్చ��ం���డ. మ�నవ�ల 

‘��నుల �ిత్ర అంట� సహజ ధర్మ’ ఇ�ా్ ల ధర్మ. ���ల�� 

ఆ�ే�ాల�న్ంట లకష్ మ�నవ��� సహజ స్వ���ా� �ా�ాడట��. 



 

46 

ఈ సహజ �ి్ థ నుం�� మదయ్�ాన మ�నవ���� మ��య� 

సమ�జ��న తప�ప్డ ���� పట�్ టసుత్ం . జంత�వ�ల కంట� తను 

ఎం�� ��పప్�ా��న మ�నవ�డ� �ా��సుత్ంట�డ . అ��ే 

మదయ్�ాన మ�నవ���� జంత�వ�ల కంట� ��న���న �ి్ థ�� 

��గజ�ర�్చత�ం�. �ాబట�్  ఇ�ా్ ల ధర్మ మదయ్�ా��� 

�����సుత్ నన్. 

 


