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హజ్  ానం  

(1) హజ్ ఆచరణలు ిల్ హిజ్జ్  8వ ే ీ నుం ి రా్ రంభమౌ ా . ఈ ో  

‘యౌముతత్ వి్య’ అ  కూ ా అంటారు. ఈ ో  లు ాన్నం ే ి హజ్ సంకలప్ం 
ేసుకో ా . ఫజర్ తరు ాత మ ియు ొహర్ నమా కు ముందు ా ై ా ా కి 

బయలు ే ి ె ాళ్ . అకక్డ ొహర్, అసర్, మ ిర్బ్, ఇ ా నమా లు ి ి ా ాటి ాటి 
సమయాలలో ఖసర్ ే ి చద ా . ా ై ానంలో ొ మ్దవ ే ీ ా ర్ గ ి ి, ఫజ్ర్ 
నమాజ్ ా ై ానంలో ే ే ి, సూ ోయ్దయం తరు ాత అర ాత్ ై ానం ైపు బయలు 
ే ా . ాలో ా ర్ బస ేయడం పర్వకత్  (సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం) సంపర్ ాయం. 

(2) అర ాత్ లో ి ి: అర ాత్ లో ‘న ర’ అ ే సథ్లంలో ి ి ేయటం మం ి. అలా 
కుదరక ో ే అర ా ై ానంలో ఎకక్ ై ా ి ి ేయవచుచ్. అర ాలో పర్వకత్  (సలల్ లాల్ హు 
అలైహి వసలల్ ం) సంపర్ ాయా న్ అనుస ిసూత్  ొహర్, అసర్ నమా లు ఒక అ ాన్ ెండు 
ఇఖామతుల ో క ి ఖసర్ ే ి చద ా . నమాజ్ తరు ాత అలాల్ హ్ కక్ ాయ్నం ేసూత్ , 
అలాల్ హ్ ను ేడుకోవడంలో మగన్ ై ో ా . పర్వకత్  (సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం) ఈ ో  

పర్ ేయ్కం ా ఈ దుఆ ే ే ారు: ‘లా ఇలాహ ఇలల్ లాల్ హు వహద్ హూ లా ష ికలహూ. లహుల్ 

ములుక్  వలహుల్ హముద్  వహువ అలా కు ల్  ై న్ ఖ ీర్.’ ఇలా దుఆ ేసూత్  ఖుర్ఆన్ 
ప ిసూత్ , ఇ ాల్ య పుసత్ కాలు చదువుతూ సూ ాయ్సత్మయం వరకు అర ాలో ే  ఉం ా . 

సూ ాయ్సత్మయా కి ముం ే అర ా నుం ి బయలు ేరకూడదు. సమయా కంటే ముం ే 
అర ా ై ానం నుం ి బయలు ే ి ే, అత ై ప ి రం (క ాప్ ా) తపప్ స ి 
అవుతుం ి. అలా ే ఎవ ై ా ొ మ్దవ ే ి అంటే అర ా ో న సూ ాయ్సత్మయా కి ముం ే 
అర ాత్ ై ానంలోకి పర్ ే ంచలేక ో ే ా ి హజ్ పూ ిత్ కానటేల్ . ారు మరుసటి ఏ ా ి 
ా న్ పూ ిత్  ెయాయ్ . 

(3) ముజద్ ా:  ముజద్ ా ేరుకో ా ే ఒక అ ాన్ ెండు ఇఖామతుల ో మ ిర్బ్ 

నమా  పూ ిత్ ా, ఇ ా నమా  ఖసర్ ే ి చద ా . తరు ాత ముజద్ ాలో ా ర్ 
బస ేయా . అరథ్ ా ర్ గడ న ిదప బలహీనులు, ీత్ ర్లు, ిలల్ లు, వృదుధ్ లు, ా ికి ేవలు 
ేసుత్ నన్ ారు ా ైపు బయలు ేరవచుచ్. కా  త ిన శకిత్ ామ ాధ్ లు గల ారు మాతర్ం 

ాతర్ం ా అకక్ ే గ ి ి ఫజ్ర్ నమాజ్ ే ిన ిదప ెలాల్ ే వరకు దుఆ ేయా . 
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(4) సూ ోయ్దయం త ావ్త ా ైపు పయ ం ా . అరధ్ ా ర్కి ముందు బలహీనులై ా, 
బలవంతులై ా ా ైపు బయలు ేరకూడదు. ఎందుకంటే ముజద్ ాలో ా ర్ 
గడపడం  తపప్ స ి. 

(5) పండగ ో న అంటే ిల్ హజ్జ్  పదవ ే ీన ేయవల ిన హజ్జ్  ఆచరణలు: (అ) ర  

(ఆ) హ ీ (ఇ) హలఖ్  (ఈ) స ా. 

   
(అ) ర :  ముజద్ ా నుం ి బయలు ే ి  ా వ ేచ్టపుప్డు ముజద్ ా నుం ి లే ా 
ా ిలో ఎకక్ ి నుం ై ా నన్ నన్ ఏడు కంక ార్ ళుళ్ ఏరుకో ా . జమర్తుల్ ఉఖాబ్ దగగ్రకు 
ె ళ్, ా ై ఆ  కంక ార్ ళళ్ను స ా . ర  సమయం ిల్ హజ్జ్  ౯వ ే ీ అరద్ ా ర్ నుం ి 
దలై పదవ ే ీ సూ ాయ్సత్మయం వరకు వుంటుం ి. ఆ ోగయ్వంతులు సూ ోయ్దయం 

నుం ి టట్మ ాయ్హన్ం లోపలే ర  ేయటం మం ి. 
 
(ఆ) హ ీ (ఖు ాబ్  ప వు)ను ెంట ెచుచ్కునన్ ారు ా  బహ్ ెయాయ్ . బహ్ 

సమయం పదవ ే ి సూ ోయ్దయం నుం ి  12వ ే ి సూ ాయ్సత్మయం వరకు వుంటుం ి. 
అంటే పండుగ ో  తరు ాత మ ో ెండు ో లనన్ మాట. హ ీ  సవ్యం ా భు ంచ 

వచుచ్ మ ియు ఇతరులకు బహుమానం ా ఇవవ్వచుచ్, ేదలకు పం  ెటట్వచుచ్. ము ిర్ద్ 

(హజేజ్  ఎ రా్ ద్ ే ే వయ్కిత్) కొరకు ఖు ాబ్  లేదు. ఖి ాన్, తమతుత్  ా ాలలో హజ్ ే ే 
ా ికే హ ీ ఉం ి. 

 
(ఇ) హలఖ్  ( ోముండనం లే ా తల టుట్  క త్ ించుకోవటం): ఖు ాబ్  తరు ాత తల 

ెంటుర్ కలను పూ ిత్ ా ి ెయాయ్  లే ా క త్ ిం ా . ీత్ ర్లు మాతర్ం కొ న్ ోజాలను క త్ ి ేత్  
స ి ోతుం ి. పండుగ ో న  ర , హలఖ్  - ెండూ పూ ిత్  ే ాక, అత ై అత  ీత్ ర్లు 
తపప్ ఇ ర్ం కక్ ే ాజఞ్ల న్ ొ ి ో ా  అంటే అతను తన ారయ్ ో ర ంచ 

కూడదు. త ా ే ఇ ాద పూరత్ ేయ్ వరకు ఆ ె ైపు కామదృ ిట్ ో కూ ా చూడకూడదు. 
  
(ఈ) త ాఫ్ - స ా అంటే హలఖ్  తరు ాత మ ిజ్ ె హరం ైపు లై ే ఆ ోజే ె ాళ్ . ె ల్  
త ా ే ఇ ాద ేయా . ముతమ త్  అ ే స ా కూ ా ెయాయ్ . ముఖిర్న్ లే ా ము ిర్ద్ 

మాతర్ం త ా ే ఖుదూమ్ త ావ్త స ా ేయ  ఎడల ఇపుప్డు ెయాయ్ . త ాఫ్ అనన్ ి 
ఈ ో  అంటే పదవ ే ి ెయయ్టం ాలా మం ి. ీ ేన్ 13 వ ే ీ వరకు ఆలసయ్ం కూ ా 
ెయయ్వచుచ్. కా  అంతకు ం  ఆలసయ్ం ేయకూడదు. ఈ ో  (పదవ ే ి) ే ే పనులు 

(1) ర  (2)  బహ్ (3) హలఖ్  / తఖీస్ర్ (4) త ాపుల్ ఇ ాద (5) స ా. టిలో ఏ ి 
ముందు, ఏ ి త ావ్త ే ి ా ప ావ్లేదు. ఒక ేళ హ ీ జంతువు ల ంచక ో ే  అర ా ో ,  
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 పండుగ ో  తపప్ హజ్ ి ాలలో మూడు ో లు ఉప ాసం వుం ా . ఇంటికి ె ళ్న 

ిదప ఏడు ఉప ా ాలుం ా . అంటే ీ కి ప ి రం ప ి ో ల ఉప ా ాలనన్ మాట. 

 
(ఉ) అయాయ్ ే త ీర్ఖ్ (త ీర్ఖ్ ో లు): ిల్ హిజ్జ్  11,12 మ ియు13వ ే ీలను అయాయ్ ే 
త ీర్ఖ్ అంటారు. ఈ మూడు ి ాలు హ లు ా ర్ ఎకుక్వ సమయం ాలో గడ ా . ఇ ి 
ా బ్ (తపప్ స ి), ఈ మూడు ో లోల్  టట్మ ాయ్నం నుం ి సూ ాయ్సత్మయం లోపల 

ర  ేయా . 4 రకాతుల నమా  ఖస్ర్ ే ి ి ి ా  ఆయా సమయాలోల్ ే ేయా .   

  
(ఊ) ర  ానం: జ ాల్ ( టట్మ ాయ్హన్ం) తరు ాత 21 కాకర ాళుళ్ సుకో ా . 

తరు ాత  జమర్తుల్ సు రా్  ( నన్ సథ్ంభం) ను స ిం , ఏడు కంకర ాళళ్ను ఒకొకక్టి ా 
అలాల్ హు అకబ్ర్ అంటూ ా ై స ా . తరు ాత కాబా ైపు ముఖం  ర్ ిప్  దుఆ 
ెయాయ్ . తరు ాత జమర్తుల్ వు ాత్  దగగ్రకు ె ాళ్ . ఇకక్డ కూ ా ఏడు కంకర ాళళ్ను 
ా ై స ా . తరు ాత అకక్ ా దుఆ ెయాయ్ . ఆ తరు ాత జమర్తుల్ ఉఖాబ్ దగగ్రకు 
ె ళ్ అకక్డ కూ ా ఏడు కంకర ాళుళ్ అలాల్ హు అకబ్ర్ అంటూ ా ై స ా . తరు ాత 

దుఆ ెయయ్కుం ా ే అకక్ ి నుం ి ముందుకు ె ల్ ో ా . 12వ ే ీన కూ ా అలా ే 
ెయాయ్ . త ావ్త ా వ ి  ెళళ్ దలుచుకుంటే 12వ ే ీ సూ ాయ్సత్మయా కి ముం ే 

అకక్ ి మకాక్ ైపు బయలు ే ి ె ాళ్ . ఒక ేళ రు ా నుం ి బయలు ేరక 
మును ే సూరుయ్డు అసత్ ేత్ , మ ళ్ 13వ ే ిన కూ ా ర  ేయా స్ వుంటుం ి. ఈ 

ో న కూ ా ఆలసయ్ం ేయకుం ా తవ్ర ా ా నుం ి మకాక్ ైపు ెళళ్ ోవడం 

మం ి. ర  ెయయ్లే  ీత్ ర్లు, ిలల్ లు, వృదుద్ లు తమ తరపున మ ొక ికి ఆ  బాధయ్తను 
అపప్ ించవచుచ్. 

  
(ఎ) త ాఫుల్ ా: ఒక ేళ  మకాక్ వద  తమ సవ్సథ్లా కి మర ో ే సంకలప్ం 
ేసుకుంటే ోక్లు పర్ద ిణ (త ాఫ్ ా) ెయయ్కుం ా మకాక్ వదలకూడదు. బహిషుట్  

ీత్ ర్ల కొరకు త ా ే ా లేదు. (మ ి ఎవ ై ే త ా ే ఇ ాద  ఆలసయ్ం ే ాత్ ో, అతను 
త ా ే ాకి బదులు త ా ే ఇ ాద ే ేత్  స ి ోతుం ి). 


