
 

ిమ్లాల్  హిరర్ మ్ రర్హీమ్ 
 

లైలతుల్  ఖదర్  (1000 ెలల  కంటే  ఎకుక్వ  ివయ్ ైన  ా ర్) ను  ఎలా  
అ వే్ ంి ా ? 

 
లైలతుల్  ఖదర్  ాల  ఘన ైన  ా ర్ .  ాసత్ ా కి  ీ న్  ొందలేక  ో న ాడు  

ఎకుక్వ  ాగం  ాలను  కోలోప్ న  ాళళ్లో  లె కిక్ంచబడ ాడు .  ఏ  ావ్సుడు  
అ ే  (ఇ ాల్ ం  ధరమ్ంలో  స ైన  ావ్సమునన్  వయ్కిత్ )  తన  ఏకౖెక  పర్భు ైన  “అలాల్ హ్” 

ఆ ే ాలను  ాటిం ,  తన  తపు  ి కారుడ్ లో  మం  పనులను  ెంచుకో ాల ే  
తపన ో  ఉంటా ో ,  అతడు  లైలతుల్  ఖదర్  ా ర్  అ ేవ్ ిం ,  అందులో  పూ ిత్ ా  

ేయత ో  కూ ిన  ఆ ాధనలలో  గడపటా కి  తపప్క  పర్య న్ంచవలెను .  ఒక ేళ  
ఈ  ప లో  జయం  ా ించనటల్ ే ,  అత ి  పూరవ్  ా ాల న్  కష్ ంచబడ ా .  
 
(ఈ  ాయ్సం  -  అల్  బా  రహమహులాల్  మ ియు  ఇతర  ఇ ాల్ య  పం ితుల  కక్  
“ ా ర్  రా్ రథ్ నలు  -  ఖయామ్  మ ియు  త ా ”  నుం ి  సుకొనబ ిన ి ,  ీ  
ముహమమ్ద్  అల్  బా  సంకలనం  ే ారు )  

 

ఖియామ్ రా్ రథ్న  (సు ీరఘ్ ైన నమా ) 

  
లైలతుల్  ఖదర్  ా ర్  కాగల  అవకాశమునన్  ాతుర్ లలో  సు ీరఘ్ ైన  రా్ రద్ న  (నమా )  
ేయమ  అ ేక  హ ీథ్  లలో  ి ారసు  ేయబ ిన ి .   

 
ఉ ాహరణ  -  అబుధర్  (ర ిఅలాల్ హు  అనుహ్ )  ఇలే  ఉలేల్ ఖిం ారు  -  “ ేము  ైవపర్వకత్  
(శలల్ లాల్ హుఅలైహి  వసలల్ ం)  ో  రమ ాన్  ెలలో  ఉప ా ాలు  ఉ ాన్ము ,  ారు  వ ి  
ఏడు  ాతుర్ ల  వరకు  ఏ ాడూ  మా ో  ఖియామ్  (నమా )  ే ంచలేదు .  వ ి  ఏ ో  
ా ర్  (23వ  ా ర్ ) ,  మూడవ  ఝాము  గ ి ే  వరకు  మా ో  (నమా లో)  లుచు ాన్రు  

(ఖియామ్  ే ారు ) .  వ ి  ఆరవ  ా ర్  (24వ  ా ర్ )   ఖియామ్  ేయలేదు .  వ ి  
అ దవ  ా ర్  (25వ  ా ర్ ) ,  సగం  వరకు  మా ో  కల ి  నమా  ే ారు .  అపుప్డు  

ేము  ‘ఓ  పర్వకాత్ !  రు  మా ో  క ి  ా రా్ ం ా  ఖిమాయ్  (నమా )  ేయ ా?’  అ  

పర్ న్ం ాము .   సమా ానం ా  ఆయన  ఇలా  ె ారు  -  ‘ఎవ ై ే  ఇమాం  నమా  



ము ిం ేవరకు ,   అత ి ో  నమా లో  లబడ ా ో ,  ఆ  వయ్కిత్  పూ ిత్  ా ర్  నమా  

ే ినటుల్ ా  ి కారుడ్  ేయబడును ’  ”  (ఇబెన్  అ  ైబా  -  అబు ావూద్ ,  అ త్ ిమ్ ి ,   
అన్  ా ,ఇబెన్మాజ ,  అతత్  (షరుహ్  మా ల్  అథర్  గర్ంథంలో) ,  ఇబెన్  నశర్ ,  అల్  

ఫ ై   మ ియు  అల్  బైహ్  ఖీ .  ా ి  హ ీథ్  పరంపర  (ఇసన్ద్ )  రా్ మాణిక ైన ి .   
 
ఒక  లాభ ాయక ైన  షయం  -  అబు ావూద్  ఇలా  ె ారు  -  “అహమ్ద్  ఇలా  
పర్ న్ంపబడటం  ేను  ాన్ను  -  ‘రమ ాన్  ెలలో  ఎవ ై ా  వయ్కిత్  పర్జల ో  క ి  
నమా  ేయటా న్  రు  ఇషట్ పడ ా ా  లేక  ఒంట ి ా  నమా  ేయటా ాన్?’  

ఆయన  ‘పర్జల ో  క ి  నమా  చదవటా న్ ’  అ  జ ా ాచ్రు .  ఇంకా  ా ిలా  
ెపప్టం  ేను  ాన్ను  -  “ఎవ ై ా  స ే  ఏకాంతంలొ  కంటే  ఇమాం ో  క ి  నమా  

(ఖియాం)  ేయటా న్  మ ియు  ఇమాం ో  ాటు  త్ర్  నమా   కూ ా  పూ ిత్  ేయటం  

ే ర్షఠ్ ైన ి ా  ేను  ా ాత్ ను .  ఎందుకంటే  ై వపర్వకత్   (శలల్ లాల్ హుఅలైహి  వసలల్ ం )  

ఇలా  పర్కటిం ారు  ‘ఎవ ై ే  ఇమాం  నమా  ము ిం ే  వరకు ,  ఇమాం  ెను కే  నమా  

ే ాత్ ో ,  ఆవయ్కిత్  ి న  ాతర్ం ా  కూ ా  నమా  ే ినటుల్ ా  న దు  

ేయబడుతుం ి ’”  (మ ా ల్)  

 
హజర్త్  అబు  హూ ై ా  ర ిఅలాల్ హు  అనుహ్  ఉలేల్ ఖిం న  ఇంకో  హ ీథ్  పర్కారం  
ైవపర్వకత్   (శలల్ లాల్ హుఅలైహి  వ  సలల్ ం )  ఇలా  పర్కటిం ారు  -  ‘ఎవ ై ే   లైలతుల్  

ఖదర్  (మ ియు  అత ి కి  ఆ  ఘన ైన  ా ర్  గు ిం  సూచన  వవ్బడును )  లో  
ావ్సం ో  మ ియు  (అలాల్ హ్  పుణాయ్లు  పర్ ా ి ాత్ డ ే )  ఆశ ో  నమా లో  

లబడ ా ో  (ఖియాం  ే ాత్ ో )  అటువంటి ా ి  గ ి న  తం  లో  ా ాల న్  
కష్ ం  ేయబడును ’  (బుఖా ి  మ ియు  ము ిల్ ం  హ ీథ్  గర్ం ాలు )  

 
‘ (మ ియు  అత ి కి  ఆ  ఘన ైన  ా ర్  గు ిం  సూచన వవ్బడ ా )’  అ ే ి  
ఉబై ా  న్  అసశ్ త్  ాంగూమ్లం  ఆ ారం ా  అహమ్ద్  న దు  ే ారు  -  అంటే  
‘అత ి కి  తత్ ిధ్  గల  ఇతర  ఆ ాధకులలో  ఒక ి ా  ే ి ,  ఆ  ి వయ్ ైన  ా ర్  
ఆ ాధనలు  ే ే  అవకాశం  ఇవవ్బడుతుం ి ’  అ  అరథ్ం)  

 

రా్ రథ్నలు (దు ాలు ) ేయటం 
 
ఆ  ా ర్  ల నంత  ఎకుక్వ ా  రా్ రథ్ నలు  ేయటం  మం ి .  ఒక  హ ీథ్  ఉలేల్ ఖన  
పర్కారం  ఆ ా  ర ిఅలాల్ హు  అ ాహ్  ఒక ా ి  ైవపర్వకత్ ను  ఇలా  పర్ న్ం ారు  -  ‘ఓ  



ైవ  పర్వకాత్ !  ఒక  ే ళ  ాకు  లైలతుల్  ఖదర్  ా ర్  గు ిం  (ముందు ా )  ె ి  
ో నటల్ ే ,   ఆ  ా ర్  ేను  ఏమ  రా్ ిథ్ం ా ?’  సమా ానం ా  ఇలా  దు ా  
ేయమ  ారు  ఆ ే ం ారు  -  ‘అలాల్ హూమమ్  ఇనన్క  అఫువువ్న్  ,తుహిబుబ్ల్  

అఫవ్  ఫఅఫు  అ న్  (ఓఅలాల్ హ్! ే  శచ్యం ా  కష్ ం ే ా ి ,  కష్ ంచ ా న్  
ఇషట్ ప ే ా ి  కావున  ననున్  కష్ ంచు ) .’  (అహమ్ద్ ,  ఇబేన్మాజా ,  మ ియు  అ త్ ిమ్ ి  
-  అల్  బా  ీ  రా్ మాణిక ైన ి ా  దృఢప ి ారు ) .  
:  
 

ఆ ాధనలకౖె తంలో  సుఖాలను తయ్ ంచుట 
 
‘ఈ  ా ర్  లైలతుల్  ఖదర్  ా ర్  కావచుచ్ ’  అ  ా ం న  ాతుర్ ళళ్లో  ల నంత  
ఎకుక్వ  ేపు  రా్ రథ్ నలలో  గడపటం  ఉతత్ మం .   ీ కి  అవసర ైన  సమయా న్  
కేటా ంచటం  కోసం  మ ియు  పూ ిత్  ఏకాగర్త ో  అలాల్ హ్  ను  ఆ ా ించటా కి  ాను  
మాటిమాటికి  వ ేచ్  అనవసరపు  ఆలోచనలను  యం ర్ంచటం  కోసం ,  అ ేక  
రా్ పం క  సుఖాలను  ాయ్గం  ేయవల ిన  ఉంటుం ి .  ఆ ా (ర ిఅలాల్ హుఅ ాహ్ )  ఒక  

హ ీథ్  లో  ఇలా  ఉలేల్ ఖిం ారు  -  ‘రమ ాన్  వ ి  దశకం  దలవ ా ే  అం మ  
ైవపర్వకత్  (శలల్ లాల్ హుఅలైహివసలల్ ం )  ై ా ాధనకోసం  నడుం  ిం ే ారు  (అంటే  

ఆ ాధనలకు  ఎకుక్వ సమయం  ె చ్ంచటం  కోసం ,  తన  ారయ్లకు  కూ ా  దూరం ా  
ఉం ే ారు ) ,  ా ర్ళుళ్  పూ ిత్ ా  ( ై ా ాధనలలో )  జా ారం  ే ే ారు  మ ియు  తన  
కుటుంబా న్  కూ ా  ేలొక్ ే ారు .’  (బుఖా ి  మ ియు  ము ిల్ ం  హ ీథ్  గర్ం ాలు ) .   

 
ఇంకో  హ ీథ్  లో  ఆ ె  ఇలా  ఉలేల్ ఖిం ారు  -  ‘ ైవపర్వకత్  (శలల్ లాల్ హు  అలైహివసలల్ ం )  
వ ి  ప ి  ో లను  ి న  ాతుర్ ల  కంటే  ఎకుక్వ ా   ( ై ా ాధన  కోసం )  

ిం ే ారు .’  (ము ిల్ మ్  హ ీథ్  గర్ంథం )  
 

అను ాదం  

ఉ మె్ అహమ్ద్ యిాజ్. 
telugu@islamhouse.com 


