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రంజాన్ 

 
'రంజాన్ లే ా రమ ాన్ (Ramzan - Ramadan) అ ే ి పర్పంచ 

ాయ్పత్ ం ా ము ిల్ ంలు ఆచ ిం ే ఒక ఉప ాస ీ ా వర్త మాసం ేరు 
మ ియు ఇ ాల్ య కేలండర్ లో  ొ మ్దవ ెల ేరు. 

 

పండుగ, పరవ్ ినం అంటే భ ేళ, ఉతస్వ సమయం అ  అరథ్ం. 

ము ిల్ ంలు అతయ్ంత ప తర్ం ా 'రంజాన్' పండుగను జరుపుకుంటారు.  

 

ము ిల్ ంలు ' ాందర్మాన కేలండర్' ను అనుస ి ాత్ రు. ాందర్మా ా న్ 

అనుస ిం ే ఇ ాల్ య కేలండర్ ొ మ్దవ ెల 'రంజాన్', ీ  ము ిల్ ంలు 
అతయ్ంత ప తర్ ైన ి ా ా ాత్ రు. ా కి పర్ ాన ైన కారణం ' ివయ్ఖుర్ఆన్' 

గర్ంథం ఈ మాసంలో అ రభ్ ంచడ ే! కర్మ కష్ణ, ాతృతవ్ం, ా ిమ్క ంతనల 

కల కే 'రంజాన్ మాసం'. 

ఉప ాసవర్తం 

 

ఖు ాన్ పర్కారం రంజాన్ ెలలో ి ా అచ ించవల ిన యమం 

'ఉప ాసవర్తం' . ఈ ఉప ాసంను ా ీస్ ాషలో ' ోజా' అ  అంటారు. అర బ్ 

ాషలో ౌమ్ అ  ిలు ాత్ రు. ఈ ఉప ాస ి  గు ిం  ివయ్ఖు ాన్ గర్ంథం 

ఇలా పర్కటిసుత్ నన్ ి - " ావ్సులా ా! గత ైవ పర్వకత్లను అనుస ిం ే ా ికి 
ఎలా ఉప ా ాలు ి ా రణ్ ంచబ ాడ్ .......... అలా ే లో భయభకుత్ లు 
జ ంచ ా కి అ ే ధం ా ఇపుప్డు కు కూ ా ఉప ాసవర్ ాలు 
రణ్ ంచబ ాడ్ " అ  ే ొక్ం ి. 
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షఠ్  - యమాలు 
 

రంజాన్ ెల రా్ రంభ ైన ాటి నుం ి ము ి ేవరకూ ము ిల్ ంలు పగలు 
షఠ్ ా ' ోజా' ఉప ాస ీకష్లను ాటి ాత్ రు. కేవలం ఆ ర ా యాలను 

మా ేయడం మాతర్ ే ' ోజా' కాదు. సంపూరణ్ షఠ్ యమాల ో కూడుకునన్ 

వన ానమ ి. ెలల్ ారు ఝామున ోజనం ే ిన త ావ్త ఆ ోజం ా 
ఉప ాసం ఉం ే భకుత్ లు ాయంతర్ం సూ ాయ్సత్మయం త ావ్త ీకష్ను 

ి ాత్ రు. ెలల్ ారుఝామున సుకు ే ఆ ా న్ 'సహర్' అ , ాయంతర్ం 

ఉప ాస వర్త ీకష్ రమణలో సుకు ే ఆ ా న్ 'ఇ ాత్ ర్' అంటారు. అంటే 
రంజాన్ ెలలో పర్ ో  సూ ోయ్దయం కాక ముందు నుం ి సూ ాయ్సత్మయం 

వరకు ా ాపు 13 గంటలు ాటు క ిన ఉప ాస ీకష్లు ాటి ాత్ రు. 
ఉప ాస ీకష్ ాటిం ే ారు అబదద్మాడకుం ా, పర ందలకు ాలప్డకుం ా 
గడపడం ో ాటూ, ా ీరక, మాన ిక ాంఛలకు దూరం ా, గర్హం ో వుంటూ 

ఆ ాంతం ైవ ంతన ో గడుపుతూ వుంటారు. ఈ ఉప ాస ీకష్ లకష్య్ం 

మ ిలో ైవ , అలాల్ హ్ పటల్  నమమ్కం దలైన మహతత్ ర ైన 

సుగుణాలను ెం ొం ింప జేయడ ే! ీ  ఖు ాన్ 'తఖావ్ అంటే అలాల్ హ్ పటల్  
భయభకుత్ లు' అ  అంటుం ి. 

ఉప ాస ి 
 

రంజాన్ మాసంలో ఉప ాస ీకష్లను పూ ిత్  ెల ో ల ాటు ాటించడం 

అ ే ి వ జనులైన ీత్ ర్పురుషులంద ికీ ి ా రణ్ ంచబ ిం ి. అ ే 
వృదుద్ లు, ిలల్ లు, ాయ్ ిగర్సుత్ లు, పర్యాణంలో వునన్ ారు ఈ ి నుం ి 

న ంపబ ాడ్ రు. ివయ్ఖు ాన్ ఉప ాస ి  గు ిం  'రంజాన్ ెలలో 
ి ా ెలం ా ఉప ాసం ాటిం ా . అ ే ఎవ ై ా పర్యాణంలో వుంటే, 

ాయ్ ిగర్సుత్ ల ే ారు ఆ ఉప ా ాలను ే ే ో లలో పూ ిత్ ేయా . ేవుడు 
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కు ౌలభయ్ం కలుగజేయాల  ా సూత్  వు ాన్డు కా , ముమ్లను 
ఇబబ్ందులలో పడ ేయాల  అనుకోవడం లేదు అ  ే ొక్ం ి. రంజాన్ అన ా 
ఉప ాస ీకష్లు మాతర్ ే కాదు. అ ి మ ిలో  ెడు ావన న్ మ ియు 
అధ ామ్ న్, ేవ్ ా న్ రూపుమా ే ి కూ ా. ‘ఈ మాసంలో ేద ా ికి ఒక 

పూట వు ఆ రం ె ి ే కు ఆ అలాల్ హ్ అ ేక ెటల్  పుణాయ్లు పర్ ా ి ాత్ డు’ 
అ  ఉప ే ంపబ ిం ి. 

గల్ఫ్ లో రంజాన్ 

 ారత ేశంలో ము ిల్ ంలు ా ర్ దర్ ో  ెలల్ ా ి ాలుగు గంటలకు లే  

సహర్ ే ాత్ రు. అ ే గల్ఫ్ ే ాలోల్  అ ేక మం ి ము ిల్ ంలు ాతర్ం ా 
ంటూ, తమ ేన్హితులను, బంధువులను ద ిశ్సూత్ , ా ింగ్ ేసుకుంటూ 

ెలల్ ారు ఝామున సహర్ ోజనం , నమాజ్ చ ి  పడుకుంటారు. 
మ ికొందరు ఖుర్ఆన్ ప ిసూత్ , నమా ల ేసుకుంటూ, అలాల్ హ్ ను 
ేడుకుంటూ, ఉప ాయ్ ాలు ంటూ గడుపు ారు. రంజాన్ ెల తత్ ం 

ె ాట్ ెంటుల్  పగలం ా మూ ి ే ాత్ రు. బహిరంగం ా నకూడద , 

ాగకూడద  హెచచ్ ికలుంటా . అరబుబ్లు గల్ఫ్  లో  అ న్ మ ీదులలో 
రంజాన్ సందరభ్ం ా ౌ ిట్ కా ా న్ ెల ో ల ాటు ఉ తం ా సరఫ ా 
ే ాత్ రు. అ ే బహిరంగం ా ంటూ క ి ేత్  కష్ తపప్దు. 

 మ ీదుల ముందు ాటన ే ే ా ికి కాకుం ా పర్భుతవ్ం ఆ దం 

ొం ిన ా ిటీలకు మాతర్ ే జకాత్ ొముమ్ను ఇ ావ్ స్ం ి ా పర్భుతవ్ం 

జఞ్ ిత్  ేసుత్ ం ి. గల్ఫ్ జైళల్ లో మగుగ్ తునన్ ార యుల వ ాలు ే ొక్ంటూ 

ఈ పుణయ్ మాసంలో ా ికి కష్మా కష్ ెటిట్  జైళల్  నుం  డుదల 

ేయా స్ం ి ా ఇకక్ ి ా లకు ార య ౌతయ్ కా ాయ్లయాలు పర్ ేయ్క 

అభయ్రథ్నలు ే ాత్ . ఖు ాన్ ను కంఠసథ్ం ే ిన ఖై ీలను కూ ా కష్ త ిగ్ం  

డుదల ే ాత్ రు. సవ్ ే ా కి ెళల్ ా కి మానం టికెటల్ కు డబుబ్ లేకుం ా 
జైళల్ లో మగుగ్ తునన్ ార యులకు మతం ో తత్ ం లేకుం ా తమ జకాత్ 

ొముమ్ ో మాన టికెటల్ ను అ ేకమం ి అరబుబ్లు అం ించడం ేషం. 
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ఇ ాత్ ర్ ందు 
 

ఈ ెలలో జ ి ే 'ఇ ాత్ ర్ ందు'లోల్  ఆ మ్యత సహృ ాభ్ ాలు పర్సుప్టం 

అవు ా . పరసప్ర ోరణికి, ాల ఆలోచ ా దృకప్ ా కి ఇ  దరశ్నం. 

ఏ ెకాఫ్ 

 

ఈ ధం ా అతయ్ంత షఠ్ యమాల ో ఉప ాస ీకష్ల ో గ ి ే ము ిల్ ంలు 
ా ర్ంబవళుళ్ నమా లో న ై వుంటారు. ా ారణం ా ము ిల్ ంలు పర్ ో  

ఐదు ారుల్  నమా  ేయడం అంద ికీ ె ిం ే! టికి ోడు రంజాన్ ెలలో 
పర్ ేయ్క రా్ రథ్నలు జరుపు ారు. ఈ ెలలో ాయం సంధయ్ ేళలో (ఇ ా) ఫర్జ్ 
నమాజ్ త ావ్త అదనం ా ఇర ై రకాల ’త ా హ్' నమా  ే ాత్ రు. ఇ ి 
ెలం ా రవ్హి ాత్ రు. ీ లో ఖుర్ఆన్ ాత్ న్ అంటే దటి నుం ి వ ి 

వరకు ప ి ాత్ రు. ఇ ి పర్  మ ిజ్దులో జరుగుతుం ి. ఖుర్ఆన్ ాత్ న్  

కంఠసథ్ం ే ిన ిజ్ లు ఈ నమా లను చ ి ాత్ రు. ఇంకా రంజాన్ ెల 

21వ ో  నుం  వ ి వరకూ ఒక పర్ ేయ్కత వుం ి. అ ే 'ఏ ెకాఫ్'. 'ఏ ెకాఫ్' 

అంటే ఒకరక ైన త ో షట్ . ీ  ాటించ దల న ారు మ ీదులో ే ఒక 

పర్కక్ ే ాలా ఒక ెరను కటుట్ కు  అకక్డ ైవ ాయ్నం, రా్ రథ్నలు, ఖు ాన్ 

ా ాయణం ేయడంలో మగన్మ వుంటారు. ఈ సమయంలో 'ఏ ెకాఫ్ ' 

వునన్ ారు బల ైన కారణం వుంటే తపప్ మ ిజ్ద్ వ ి  బయటకు ోకూడదు. 

షబ్-ఎ-ఖద్ర్ 
 

కొంతమం ి ము ిల్ ంలు రంజాన్ ెలలో  27వ ే ీన ' షబ్-ఎ-ఖద్ర్ ' 
జరుపుకుంటారు. ివయ్ఖు ాన్ ఈ ో ే అవత ిం ంద  ా ం ే ము ిల్ ం 

ోదరులు ఆ ో  ా ర్ జాగరణ ే ి రా్ రథ్నలు ేసూత్  గడుపు ారు. ఆ ా ర్ 
భకిత్ ో క ోర ీకష్ ో రా్ రథ్నలు ే ే ా ికి 83 సంవతస్ ాల ాటు రా్ రథ్నలు ే ిన 
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ఫలం దకుక్తుంద ే నమమ్కం వుం ి. ఆ ా ర్ ే ే రా్ రథ్నల వలల్  సరవ్ ా ాలు 
ొ ి ో ాయ  ా ాత్ రు. పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం 

పర్వచనం పర్కారం ఈ ే  రమ ాన్ ెల వ ి ప ి ాతుర్ లలో ఏ ో ఒక బే ి 
ా ర్లో (అంటే 21, 23,25, 27,29 ాతుర్ లు) సంభ సుత్ ం ి. 

జకాత్ 

 

రంజాన్ ెలలో మ ొక ేషం అతయ్ ిక ానధ ామ్లు ేయడం. 

సం ాద ా పరులైన ారు, సంపనున్లైన ారు రంజాన్ ెలలో 'జకాత్ ' 

అచ ిం ాల  ఖు ాన్ బో ి ోత్ ం ి. ఆ ిత్ లో నుం  ీణ్త తత్ంను ేదలకు 
ానం ేయ ా న్ 'జకాత్' అ  అంటారు. ీ  ేదల ఆ ిథ్క హకుక్ ా 
ే ొక్ంటారు. ీ  పర్కారం పర్  ధ కుడు సంవతస్ ాంతంలో ి న తన 

సంపదలో నుం ి ెండునన్ర ాతం [2.5%] ొపుప్న ధన, వసుత్ , కనకాలలో 
నుం ి రు ేదలకు ానం ా ాత్ రు. ేద ారు కూ ా అంద ి ో ాటు 
పండుగను జరుపుకొన ా కి, సం ోషంలో ాలుపంచుకు ేందుకు ఈ 'జకాత్' 

ఉప గపడుతుం ి. 

ి రా్  
 

'జకాత్' ో ాటు ' ి రా్ ' ా ా కి రంజాన్ ెలలో ఎం ో రా్ ముఖయ్త 

వుం ి. మూడు పూటల ం ికి, ఒంటి ం ా బటట్కు ోచుకో  ేద ారు 
ఎం ోమం ి వు ాన్రు. ఇలాంటి ీన ిథ్ లో  అ ాగుయ్లకు, ేద ా ికి పండుగ 

సందరభ్ంలో ానం ేయాల  ఇ ాల్ ం ఉ ోభ్ ిసూత్ వుం ి. ీ ే ' ి రా్ ానం' అ  

ిలు ాత్ రు. ఉప ాసవర్ ాలు జయవంతం ా ము ి ినందులకు ేవు ి పటల్  
కృతజఞ్త ా .. ేదలకు ఈ ి రా్ ానం ి ా అందజే ాత్ రు. ఈ ి రా్ ానంలో 
ా ాపు 50 ార్ ములకు తకుక్వ ెండు కిలోల ోధుమలను ా , ా కి 

సమాన ైన ఇతర ఆ ర ా ాయ్లను ా , ా కి సమాన ైన ధ ా న్ ా  

పం ెటాట్ . ఈ ానం కుటుంబంలో  సభుయ్లంద ి తరపున ేదలకు 
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అందజేయా . ీ  వలన ఉప ా ాలలో జ ి ిన సరవ్ ా ాలు హ ించబ ి, 
పుణయ్ం దకుక్తుంద ే నమమ్కం వుం ి. పర్వకత్  ి రా్ ా ా న్ ి ా రణ్ ంచ 
ా కి కారణం - ఉప ాస వర్త యమా న్ ాటిం ే సమయంలో హృదయంలో 

క ే ెడు తలంపులు, ఆలోచనలు, ోటి నుం  ెలువ ే అస ాయ్లు, 
ప కిమా న మాటలు వంటి ొర ాటుల్  జరుగ వచుచ్. ఇలాంటి అ ాలో త 

ొర ాటుల్  అ న్ ి రా్ ానం వలల్  కష్ ంచబడ ా ' అ  పర్వకత్  ముహమమ్ద్ 

సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం సహచరుడు అబుద్ లాల్  న్ మసూద్ ర ియలాల్ హు 

అనుహ్  ె ాడు. 

ష ావ్ల్ 

 

ఈ ధం ా రంజాన్ ెల అం ా ప తర్ కారయ్కర్మాల ో ముగుసూత్ ే 
'ష ావ్ల్' ెల వంక పర్తయ్కష్మవుతుం ి. ఈ ెలవంక దరశ్న సూత్ ే ము ిల్ ం 

ోదరులు ెల ో లు ా ాటిసుత్ నన్ తమ ఉప ాస వర్ ా న్ ర ం , 

మరుసటి ో  'రంజాన్' పండుగను అతయ్ంత భకిత్శర్దథ్ ల ో, సం ో ానం ాల ో 
జరుపు కుంటారు. "ష ావ్ల్' ెల దటి ో న జరుపుకు ే రంజాన్ 

పండుగను 'ఈదుల్ ితర్' అ  అంటారు. 

ఈద్  ముబారక్ 

 

ఈ పండుగను ేద , ధ క ే ా లేకుం ా అతయ్ంత భకిత్  పర్వతుత్ ల ో 
జరుపు కుంటారు. పర్  ఒకక్రూ కొతత్  బటట్లు ధ ిం  పండుగ నమా ను ఊ ి 
బయట ీణ్త  పర్ ే ాలైన ఈద్  ాహ్ లలో ే ాత్ రు. అనంతరం ఒక ికొకరు 
'ఈద్  ముబారక్' ( ాకాంకష్లు) ెలుపుకుంటారు. ఈ నమజ్ కోసం ెలల్ ా కి 

ఒక ా ి, మర  ావటా కి మ ొక ా ి ఎనున్కోవటం సునన్త్. ఈ ధం ా 
ప తర్ ఆ ాధనలకు ా ిమ్క ంతనకూ, ైవ కి, కర్మ కష్ణకూ, ాతృ ావ్ కి 
రంజాన్ ెల ఆల ాలం అవుతుం ి. మ ి సతర్ వరత్న ిశలో ాగ ా కి 

ముహమమ్ద్ పర్వకత్  బో ిం న మా ాగ్ న్ 'రంజాన్' సుగమం ేసుత్ ం ి.   


