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ఉమరా్  ానం  

  ఉమరా్  ెర ే ాచ్లనన్ సంకలప్ం ో మ ిజ్ ె హ ామ్ ేరుకునన్పుప్డు కు ికాలు 
లోప కి ెటిట్ , ఈ దుఆ ప ిసూత్  మ ిజ్ ె హ ామ్ లో పర్ ే ం ా . “ ిమ్లాల్ హి వసస్లాతు 

వసస్లాము అలా రసూ లాల్ హి, అలల్హుమమ్గ్ ి ిల్  నూ  వ త్హ అబు ాబ 
రహమ క్ అవూ  లాల్ హిల్ అ ం వ వ హ్హిల్ క ీం వ సులాత్ హిల్ ఖ ీం 

నషష్ ా రర్ ం”. 

కాబా ై దృ ిట్  పడ ా ే ే ే దుఆ ీవ్క ించబడవచచ్  గురుత్ ంచుకోం ి. 
తరు ాత  త ాఫ్  (పర్ద ిణ) దలు ెటట్ ా కి హజేర్ అసవ్ద్ (నలల్ ా ) ైపు 
ా ి ో ా . ల ే ా న్ ము ాద్ ా . లుకా  ఎడల ే ోత్  ాకా  లే ా ైగ ే ి ా 

స ి ోతుం ి. ా న్ ము ాద్ ే పర్యతన్ంలో ఇతర యా ర్కులను ో ి ేయకూడదు. హజేర్ 
అసవ్ద్  ాకేటపుప్డు ఈ దుఆ ప ిం ా : ిమ్లాల్ హి అలాల్ హు అకబ్ర్ అలాల్ హుమమ్ 

ఈమానం క, వత ీద్ ఖన్ కి ా క, వ వ ాఅన్  అహిద్ క వ ఇ త్బాఅన్ సునన్టి 
న య్క సలల్ లాహు అలైహి వసలల్ ం. పర్  పర్ద ిణ హజేర్ అసవ్ద్ నుం ి రా్ రంభ ై హజేర్ అసవ్ద్ 

దగగ్ ే ముగుసుత్ ం ి. రుకేన్ యమా  ల ే ే ోత్  ాకా . లు లేక ో ే ె ౖగ ెయయ్కూడదు. 
ము ాద్ డకూడదు. రుకెన్యమా  హజేర్ అసవ్ద్ ల మధయ్ ఈ దుఆ ప ిం ా : రబబ్ ా ఆ ా 
ిదుద్ యా హసనతన్ వ ిల్ ఆఖిర  హసనతన్ వఖి ా అజాబ ాన్ర్.” 

త ాఫ్ కోసం ప ి దధ్ త (త రత్ ) మ ియు వుదూ అవసరం. అలా ే ఏడు ారుల్  పర్ద ిణ 

ేయా . పర్ద ిణ ే ేటపుప్డు కాబా కు ఎడమ ైపు నుం ా . దటి మూడు పర్ద ిణలలో 
భుజాల ై నునన్ ఇ ర్ం వసత్ ర్ం నుం ి కు ి భుజా న్ ెర  వుంచటం మం ి. అలా ే దటి 
మూడు పర్ద ిణలలో వ ివ ి ా నడవడం అ లష యం. ఏడు పర్ద ిణలు పూ ిత్  ే ిన ిదప, 

మఖా ే ఇబరా్ హీం దగగ్ర ెండు రకాతుల నమాజ్ లై ే ెయాయ్ . అలా కుదర  ఎడల మ ిజ్ ె 
హ ాం లోపల ే ఎకక్డ లై ే అకక్డ ఆ ెండు రకాలు పూ ిత్ ేయా . దటి రకాతులో “ ా  

సూ ా” తరు ాత “ఖులాయ్ అయుయ్హల్ కా ిరూన్” ెండవ రకాతులో “ఖులుహ్  వలాల్ హు అహద్” 

ప ిం ా . తరు ాత జంజం రు రా్ గడం అ లష యం. మ ల్  అకక్ ి నుం ి బయలు ే ి స ా 
కొండ వదద్ కు ేరుకో ా . 

స ా: ఇపుప్డు రు స ా కొండను స ిం ారు. ఇపుప్డు “ఇనన్సస్ ా వల్ మరవ్త న్ షఆ 

ిలాల్ హ్” అ ే ఆయత్ ప ిం ా . తరు ాత ెలల్ ా కొండ ైకి ేరుకో ా . కాబా ైపుకి ి ి 
పర్వకత్  (సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం) ప ిం నటుల్ ా ఈ దుఆ  ప ిం ా : లా ఇలాహ ఇలల్ లాహు 
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వహదహూ, లా ష ిక లహూ లహూల్ ములుక్, వ లహూల్ హముడ్ , వహువ అలా కు ల్  ై న్ 

ఖ ీర్. లా ఇలాహ ఇలల్ లాహు వహదహూ, అంజజ వఅదహు వ ాసర అబుద్ హూ, ాహజమల్ 

అహ్ జాబ వహ్ దహూ” ై దుఆ మూడు ారుల్  చద న త ావ్త కు ఇషట్ ైన దుఆలు ెయాయ్ . 

ఆ తరు ాత స ా నుం ి స ా  రా్ రం ం  మ ావ్ వరకు, మ ావ్ నుం ి స ా వరకు - అలా ఏడు 
ారుల్  స ా ెయాయ్ . పచచ్టి గురుత్ నన్ లైటల్  మధయ్ పురుషులు మాతర్ం ేగం ా నడ ా . ఆ 

తరు ాత బయట కె ళ్ ోముండనం ే ంచుకో ా  లే ా తల ెంటుర్ కలను క త్ ించుకో ా . 

ీత్ ర్లు ోముండనం ే ంచుకోకూడదు. ారు కొ న్ ెంటుర్ కలు  మాతర్ ే క త్ ి ేత్  స ి ోతుం ి. ఈ 

ధం ా  ఉమరా్  పూరత్ ం ి. 

  ఇపుప్డు రు ఇ ర్ం నుం  ముకిత్  ొం ారు. ఇ ర్ం సంద ాభ్న ిదద్ ై ఉనన్ 
వ న్ ఇపుప్డు హలాల్ అవు ా . ఇ ి హజేజ్  తమతుత్ కి సంబం ిం న ఉమరా్  మ ియు సంవతస్రం 
లో ఎపుప్ ై ా ే ే ఉమరా్  ానం. 

  ఇక హజేజ్  ఖి ాన్ కి సంబం ిం న ఉమరా్  గ ిం  ెలుసుకుం ాం. రు హజేజ్  ఖి ాన్ 

ేసుత్ నన్టల్ ే మకాక్ ెళళ్ ా ే కాబా చుటూట్  పర్ద ిణలు ే ిన తరు ాత, ెండు రకాలు నమా  

ే ి, స ా మ ావ్ల మధయ్ స ా ెయాయ్ . కా  హజ్ పూ ిత్  అ ేయ్ వరకు ోముండనం 

ెయయ్కూడదు. హజేజ్  ఇ రా్ ద్ ేసుత్ నన్టల్ ే త ాఫ్ ఖుదూమ్   తరు ాత హజ్ స ా ెయయ్వచుచ్ 
లే ా త ాఫ్ ఇ ాద అనంతరం స ా ేయవచుచ్. అంటే త ాఫ్ ఖుదూమ్ నుం ి హజ్ పూరత్ ేయ్ 
వరకూ ఇ ర్ంలో ే ఉంటారు. 

 


