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  فضل صيام يوم خشوراء

ఆషూ ాఅ  ో   ఉప ాసం  కక్  షఠ్ త 

 
ఆషూ ాఅ ో  (ముహరర్ం ెల 10వ ే ీ) ఉప ాసం గు ిం  అ ి ిన పర్శన్కు 

రసూలులాల్ హ్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా జ ా ాచ్ర  అబూ ఖ ాదహ్ ర ియలాల్ హు అనుహ్  

ఉలేల్ ఖిం ారు: 
 

ـ ّـِــرَ السَّ َـــف ـك َـى االلهِ أنْ يّـُ َـــسِــبُ عَــل ـهُ أحْــت َـ َـــبـْل ّـَــتِـي ق َــةَ ال  )مسلم(ـن
 

“ఆషూ ాఅ  ో  ఉప ా ా కి  పర్ ఫలం ా  కిర్త  సంవతస్రపు  ా ాలు  మ న్ ాత్ డ  

ేను  అలాల్ హ్  నుం ి  ఆ సుత్ ాన్ను .”  

 

ఆషూ ాఅ  ినమున  ఉప ాసం  ాటంి ే  పదధ్ :  

 
ఆషూ ాఅ ో  ఉప ాసం కక్ మూడు పదధ్తులను కొందరు ఇ ాల్ య పం ితులు 
ఇలా ె ి ారు. 

 

1. ఆషూ ాఅ ో  (ముహరర్ం 10వ ే ీ) ఉప ాసం ో ాటు, ా  ముందు ో న 

లే ా ా  తరు ాత ో న కూ ా ఉప ాసం ఉండటం.    

2. కేవలం ఆషూ ాఅ ో న (ముహరర్ం ెల 10వ ే ీన) మాతర్ ే ఉప ాసం ఉండటం. 

3. ఆషూ ాఅ ో  (ముహరర్ం 10వ ే ీ) ఉప ాసం ో ాటు, ా  ముందు ో  

(ముహరర్ం 9వ ే ీ) మ ియు ా  తరు ాత ో లలో (ముహరర్ం 11వ ే ీలలో) 

కూ ా ఉప ాసం ఉండటం. అంటే వరుస ా మూడు ో లు (ముహరర్ం ెల 9, 10 

మ ియు 11వ ే ీలు) ఉప ాసం ాటించడం. 
 

గమ క: కేవలం ఆషూ ాఅఁ ో న మాతర్ ే ఉప ాసం ఉండటంలో ఎలాంటి తపూప్ లేదు. 
ీ కి ఆ ారం ేఖ్ ముహమమ్ద్ న్ ాలెహ్ అల్ ఉ ై న్ (రహిమహులాల్ హ్) కక్ ఫ ావ్. 

 
ఆషూ ాఅ   ినమున  ఉప ాసం  ఎందుకు  ఉండవలెను:  

 

ఆషూ ాఅ ినమున అంటే ముహరర్ం 10వ ే ీన అలాల్ హ్ తన పర్వకత్  మూ ా 
అలైహిసస్లాం ను మ ియు ఆయన పర్జలను, ి ౌను మ ియు అత ి పర్జల ౌరజ్నయ్ం నుం ి 
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ర ిం ాడు. కాబటిట్  ీ కి కృతజఞ్త ా ఉప ాసం ఉండవలెను – కేవలం అలాల్ హ్ కోసం 
మాతర్ ే.  

 
ఆషూ ాఅ  ో  ఉప ాసం -  కొ న్  పర్ జ ాలు:  

 
1. రసూలులాల్ హ్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ంను అనుస ిసూత్  ఆషూ ాఅ ినము కక్ 

ఉప ాసం ాటించడం ఉతత్మం. 

2. ఆషూ ాఅ ో  (ముహరర్ం 10వ ే ీ) కంటే ఒక ో  ముందు లే ా ఒక ో  తరు ాత 

కూ ా ఉప ాసం ఉండటం ఉతత్మం.  

3. ఈ ో  ాలా భ ైన ి. పూరవ్ం నుం ే ీ  ావనతవ్ం మ ియు ఔనన్తయ్ం పర్ ి ిధ్  
ాం యునన్ ి.  

4. పూరవ్ సమాజములలో ెలల రణ్యం ఇం ీల్షు కాయ్లెండరును బటిట్  కాక, చందుర్ ి 
గమ ా న్ బటిట్  జ ి ేద  సప్షట్మవుతునన్ ి. ఎందుకంటే రసూలులాల్ హ్ సలల్ లాల్ హు అలైహి 

వసలల్ ం ఇలా ె ి ఉ ాన్రు – అలాల్ హ్ ముహరర్ం 10వ ే ీన ి ౌను మ ియు అత ి 
సహచరులను ాశం ే ి ాడు. మ ియు పర్వకత్  మూ ా అలైహిసస్లాం మ ియు అత  

సహచరులకు ఆ ో న జయం పర్ ా ిం ాడు.  
5. ఆషూ ాఅ ినమున ఉప ాసం ఉండటమ ే ి రసూలులాల్ హ్ సలల్ లాల్ హ్ అలైహి వసలల్ ం 

కక్ సునన్తు ( ానం) నుం ి సప్షట్ం ా ధృ క ించబ ియునన్ ి. ఉప ాసం 

కాకుం ా ఈ ినమున ే ే ఇతర ేషట్ల న్ నూతన క ప్ ాలే ( ాఅతులే) తపప్ 

ఇంకే  కావు. అం ేకాక అవ న్ రసూలులాల్ హ్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఉప ే ాలకు 
రుదధ్ ైన  కూ ా.  

 
 ఒక ినపు ఉప ా ా కి బదులు ా తత్ం ఒక సంవతస్రపు ా ాల న్ 

కష్ ం ేయడమ ే ి అలాల్ హ్ మన ై చూపుతునన్ అనంత ైన కరుణకు మ ియు 
అనుగర్ కి ఒక నన్ మచుచ్ తునక మాతర్ ే. శచ్యం ా అలాల్ హ్ ాటిలే  

అనుగర్హం కల ాడు. 
 

 ఓ ా ోదరులా ా! ఈ అనుగర్ న్ ే కిక్ంచుకోవటా కి ిదధ్ పడం ి. తమ 

నూతన సంవతస్ ా న్ అలాల్ హ్ కు ేయత చూపటంలో, ానధ ామ్లు ేయటంలో 
మ ియు పుణాయ్లు సం ా ించటంలో ోటీపడుతూ రా్ రం ంచం ి. పుణాయ్లు, 
మం పనులు తపప్కుం ా ా ాలను, ెడుపనులను ె ి ి ే ాత్ . 
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(ఈ షయాలు ేఖ్ ముహమమ్ద్ న్ ాలెహ్ అల్ ఉ ై న్ రహిమహులాల్ హ్ )معلاالضياء ال(  
నుం ి మ ియు ేఖ్ ాలెహ్ అల్ ౌజాన్ హ ిజహులాల్ హ్ కక్ )الخطب المنبرية(  నుం ి 
సుకోబ ిన .) 

       


