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ã¨OH∆̃ÑÎ̈ Ñ¨̂ Œ qâı¡+¨}

(ã̈) ÖËHõ (ã̈Å¡O) ´ ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O : JÖÏ¡ÇπÏ PÜ«∞# g∞ Œ̂
âßOu =∞iÜ«Ú  Hõ~°∞}ÏHõ\ÏH∆ÍÅ∞ ‰õΩiÑ≤OK«∞QÍHõ!

(JÖ̌·Ç≤Ï) ´ JÖ̌·Ç≤Ïã̈ûÖÏ"£∞ : JÖÏ¡ÇπÏ PÜ«∞# g∞ Œ̂ âßOu
‰õΩiÑ≤OK«∞QÍHõ!

(~°) ÖËHõ (~°l) ´ ~°lÜ«∞ÖÏ¡Ç̈ï J<£Ç̈ï : JÖÏ¡ÇπÏ PÜ«∞# Ñ̈@¡
„Ñ̈ã̈#∞fl_»QÆ∞QÍHõ!

(~°l.J<£Ç̈) ´ ~°lÜ«∞ÖÏ¡Ç̈ï J<£Ç̈ : JÖÏ¡ÇπÏ P"≥∞ Ñ̈@¡
„Ñ̈ã̈#∞fl_»QÆ∞QÍHõ!

"åHõº JO «̀~åÜ«∞O  ̂ Œ$ëêìº "Õ∞=Ú ÃÑ· „áê~°÷<å Ñ̈Å∞‰õΩÅ#∞ ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ

¿Ñ~˘¯<åfl=Ú.  áê~î°‰õΩÅ∞ =∂„ «̀O P ã̈OH̃∆Ñ̈Î Ñ̈^•Å#∞ qã̈ÎiOK«∞‰õΩx K«̂ Œ∞=Ù

HÀ"åe.   "å\̃ J~°÷O Ñ̈iîOK«=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.  ̂H=ÅO ̂ •xfl  J=Ö’Hõ#O

KÕã̈∞‰õΩO>Ë KåÅ∞.

                                                        – J#∞"å^Œ‰õΩ_»∞– J#∞"å^Œ‰õΩ_»∞– J#∞"å^Œ‰õΩ_»∞– J#∞"å^Œ‰õΩ_»∞– J#∞"å^Œ‰õΩ_»∞
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W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞=¸Å qâßfi™êÅ∞

1= J è̂•ºÜ«∞O

=¸Å qâßfi™êÅ∞
� =∞x+≤ Ñ̈Ù@∞ìHõ Ñ̈~°=∂~°÷O 11

� W™ê¡O qâ◊fi=∂#= è̂Œ~°‡O 15

� =Úã≤¡=ÚÅ „áê ä̂Œq∞Hõ qâßfi™êÅ∞ 18

� P~å è̂Œ#Å∞  ≥̂·=OKÕ ã‘fiHõiOÑ̈|_®ÅO>Ë... 30

� J<ÕHõ Õ̂=Ùà◊§#∞ Ñ̈ÓlOK«@O (+≤~ǖ ) 32

� +≤~ǖ – qq è̂Œ ~°∂áêÅ∞ 35

� z#fl +≤~ǖ 41

� =ã‘ÖÏ ã≤á¶ê~°ã̈∞ 44

� Y∞~üP<£, Ç̈Ïnã̈∞Å J#∞ã̈~°} 47

� W™ê¡O Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ è̂Œ~°‡O 50

� =Úã≤¡=ÚÅ Ñ̈Ù~ÀQÆ=∞#O 52
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W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞=¸Å qâßfi™êÅ∞

=∞x+≤ Ñ¨Ù@∞ìHõ Ñ¨~°=∂~°÷O

=∂#=Ù_»∞ Õ̂xHÀã̈O Ñ̈Ù\̃ìOK«|_®¤_»∞? P~å è̂Œ# JO>Ë Uq∞\̃?
P~å è̂Œ# ZÖÏ K≥Ü«∂ºe? =∞x+≤ XˆH ̂ Õ=Ù}̃‚ ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈ÓlOKåe?

JÖÏ¡ÇπÏ D Éèí∂g∞‡ Œ̂ =∞x+≤x Ñ̈Ù\̃ìOz J «̀x rq`åxH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ#
=ã̈∞Î=ÙÅhfl ã̈=∞‰õÄ~åÛ_»∞.  Éèí∂=∂ºHÍâßÅ∞, ã̈∂~°ºK«O„ Œ̂ #Hõ∆„`åÅ∞, QÍe,
h~°∞– XHõ>Ëq∞\̃ Ñ̈~°=∂}∞=Ù #∞Oz „|Ç̈‡O_»O ̂ •HÍ Jhfl =∞x+≤ LÑ̈Ü≥∂QÆO
HÀã̈O Ñ̈Ù\̃ìOK«|_ç#"Õ. Õ̂=Ù_»∞ g@xflO\̃h =∞x+≤ HÀã̈O Ñ̈Ù\̃ìOz, =∞x+≤x
=∂„ «̀O «̀# P~å è̂Œ# HÀã̈O Ñ̈Ù\̃ìOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.  k=º Y∞~üP<£ „QÆO ä̂ŒOÖ’
51= ã̈∂~åÖ’x, 56= ã̈∂H̃ÎÖ’ PÜ«∞# D q+̈Ü«∞"Õ∞ K≥áêÊ_»∞.

''"Õ∞=Ú =∂#=ÙÅ#∞, l<åfl «̀∞Å#∞ ̂H=ÅO =∂ P~å è̂Œ# HÀã̈O =∂„ «̀"Õ∞
Ñ̈Ù\̃ìOKå=Ú.——

P~å è̂Œ# JO>Ë Uq∞\̃?
''ˆH=ÅO =∂ P~å è̂Œ#  HÀã̈O =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈Ù\̃ìOKå=Ú—— JO>Ë Uq∞\̃ J~°÷O?

=∞#∞+̈µÅ∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’  =∞̂~  Ñ̈h  KÕÜ«∞‰õΩO_®,  „áêÑ̈OzHõ  ÉÏ è̂Œº «̀ÖËg
x~°fiiÎOK«‰õΩO_® á⁄ Œ̂Ìã̈Î=∂#O Ñ̈Ó*ÏÑ̈Ù~°™ê¯~åÖ’¡, Éèí[# J~°Û#Ö’¡, #=∂AÅ∞

U
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W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞=¸Å qâßfi™êÅ∞

LÑ̈"å™êÖ’¡  x=∞QÆ∞flÖ̌·  LO_®Å<å  nx ÉèÏ=O?  Ñ̈Ó~°fiO KåÖÏ=∞Ok J Õ̂
J#∞H˘x ̀ «Ñ̈ÙÊ^•i# Ñ̈_®¤~°∞. P~å è̂Œ# JO>Ë „Ñ̈Ñ̈OK«O`À ̀ ≥QÆ„ ≥̀OÑ̈ÙÅ∞ KÕã̈∞H˘x
ã̈<åºã̈ «̀fiO Ñ̈ÙK«∞ÛH˘x,  J_»=ÙÖ’¡, H˘O_»QÆ∞Ç̈ÏÖ’¡ ̀ «Ñ̈ã̈∞û KÕã̈∞‰õΩO@∂ ‰õÄ~ÀÛ
=@"Õ∞#x ÉèÏqOKå~°∞.

x*ÏxH̃ 'P~å è̂Œ#—‰õΩ ÉèÏ=O Jk HÍ Œ̂∞. P~å è̂Œ#‰õΩ KåÖÏ qã̈Î$ «̀"≥∞ÿ#
ÉèÏ=O LOk.  HÍã̈Î PÖ’zOK«O_ç! ̂ Õ=Ù_»∞ qâßÅ"≥∞ÿ# D qâßfixfl, JO Œ̂∞Ö’
ã̈∂~°ºK«O„ Œ̂ #Hõ∆„`åÅ#∞ ã̈$+≤ìOz "å\̃x TîH =kÖËÜ«∞ÖË̂ Œ∞.  "å\̃HÀã̈O
XHõ „Ñ¨}ÏoHõ#∞, H˘xfl xÜ«∞=∞x|O è̂Œ#Å#∞ x~°‚~ÚOKå_»∞.  Jq "å\˜
„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ #_»∞ã¨∞Î<åfl~Ú.  ã¨∂~°∞º_»∞ Ñ¨_»=∞\˜ k‰õΩ¯<Õ Jã¨Îq∞ã¨∞Î<åfl_»∞.
K«O„^Œ∞_»∞ ~å„uÑ¨Ó>Ë L^Œ~Úã¨∞Î<åfl_»∞.  „QÆÇ¨Å∞ `«=∞`«=∞ HõHõ∆ºÖ’¡<Õ
u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.  „Ñ̈Ñ̈OK«O Ñ̈Ù\̃ì#Ñ̈Ê\̃ #∞Oz WÑ̈Ê\̃ =~°‰õΩ ã̈∂~°∞º_»∞
U<å_»∂ Ñ̈tÛ=∞O #∞Oz L Œ̂~ÚOK«ÖË̂ Œ∞. K«O„ Œ̂∞_»∞ Éèí∂q∞x _èôH˘#ÖË̂ Œ∞.
„QÆÇ̈Å∞ ̀ «=∞ HõHõ∆ºÅ∞ ̂ •@ÖË̂ Œ∞.  Éèí∂q∞ '=∞#∞+̈µÅ  ÉèÏ~°O <Õ#∞ "≥∂Ü«∞#∞—
Jx U<å_»∂  "≥ÚO_ç ̂HÜ«∞ÖË̂ Œ∞.  WÖÏ  [~°QÆ\ÏxH̃ HÍ~°}O Õ̂=Ù_»∞ "å\̃H̃
H˘xfl Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ÃÑ\Ïì_»∞.  Jq "å\̃x áê\̃ã̈∞Î<åfl~Ú. =∞~À =∂@Ö’ K≥áêÊÅO>Ë
Jq Õ̂=Ù}̃‚ P~åkèã̈∞Î<åfl~Ú.

JÖÏ̂Q  qâ◊fi„Ñ̈Éèí∞"≥·#  Õ̂=Ù_»∞  =∂#=ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_® H˘xfl xÜ«∞=∞
x|O è̂Œ#Å∞ ÃÑ\Ïì_»∞.  "å~°O Œ̂i HÀã̈O „Hõ=∞tHõ∆}`À ‰õÄ_ç# XHõ r=# ã̈Oq
è̂•<åxfl x~°‚~ÚOKå_»∞.  ̂ Õ=Ù_»∞ x~°‚~ÚOz# P ã̈Oq è̂•#O „Ñ̈HÍ~°O rq «̀O

QÆ_»Ñ̈@"Õ∞ P~å è̂Œ#.  nx „Ñ̈HÍ~°O =∞x+≤ rq «̀OÖ’x „Ñ̈u ã̈O Œ̂~°ƒùO, „Ñ̈u
ã̈OÑ¶̈∞@#, „Ñ̈u q+̈Ü«∞O,  „Ñ̈u  =∂@ P~å è̂Œ# HÍQÆÅ Œ̂∞. J#flO u#@O,
hà◊√¡ „`åQÆ@O, Ñ̈_»∞HÀ=@O, ÖË=@O, HÍÅHõ$`åºÅ∞ f~°∞ÛHÀ=@O, ã̈$+≤ìHõ~°Î#∞
QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞HÀ=@O, ̂ èŒ#O ã̈OáêkOK«@O,  ÉÏ è̂Œº «̀efl <≥~°"Õ~°Û@O W=hfl =∞x+≤
rq «̀OÖ’ „Ñ̈u~ÀE [îQ ™ê è̂•~°} Ñ̈#∞Å∞.   HÍx  g\̃<Õ QÆ#Hõ Õ̂=Ù_»∞
ã̈∂zOz# Ñ̈ Œ̂úu „Ñ̈HÍ~°O,  PÜ«∞# W+̈ìÑ̈_»̀ å_»<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À KÕ¿ãÎ J=hfl
P~å è̂Œ#Å∞ J~ÚáÈ`å~Ú. z=iH̃ =∞x+≤ „¿Ñ=∞`À «̀# ÉèÏ~°º‰õΩ XHõ =Ú Œ̂Ì
J#flO uxÑ≤Oz<å,   «̀#    ã̈O`å<åxfl   PáêºÜ«∞OQÍ Œ̂QÆæiH̃ fã̈∞‰õΩ<åfl–
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W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞=¸Å qâßfi™êÅ∞

≥̂·=„Ñ̈ã̈#fl`å L Õ̂Ìâ◊ºO`À QÆ#Hõ KÕ¿ãÎ–Jk ‰õÄ_® P~å è̂Œ<Õ J=Ù «̀∞O Œ̂x ''„Ñ̈Hõ$u
è̂Œ~°‡O——(W™ê¡O) K≥|∞`ÀOk.

P~å è̂Œ# ZÖÏ KÕÜ«∂e?
=∂#=ÙÅ‰õΩ P  r=# q è̂•#O <ÕiÊOK«@O HÀã̈O Õ̂=Ù_»∞ „Ñ̈Ñ̈OK«O

"≥Ú Œ̂Ö̌·#Ñ̈Ê\̃ #∞Oz ZO`À =∞Ok „Ñ̈=HõÎefl „Ñ̈Ñ̈OK«O #Å∞=¸ÅÖ’¡ Ñ̈Ù\̃ìã̈∂Î
=KåÛ_»∞. „Ñ̈=HõÎÅ∞ ̀ «=∞ J#∞K«~° ã̈=∂*ÏÅ‰õΩ P Œ̂~°≈„áêÜ«ÚÅ∞QÍ ÉèÏqOÑ̈|_»
`å~°∞.  „Ñ̈[Å∞ ̀ «=∞ „Ñ̈=HõÎ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ P~å è̂Œ# KÕÜ«∂e.  k=ºY∞~üP<£Ö’
47= ã̈∂~åÖ’x 33= ã̈∂H̃ÎÖ’ Õ̂=Ù_»∞ WÖÏ P Õ̂tã̈∞Î<åfl_»∞.

''qâ◊fiã≤Oz# „Ñ̈[ÖÏ~å! JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ q è̂ÕÜ«∞ «̀ K«∂Ñ̈O_ç. =∞iÜ«Ú  „Ñ̈=HõÎ‰õΩ
q è̂ÕÜ«∞ «̀ K«∂Ñ̈O_ç.  ("åi Jq è̂ÕÜ«∞ «̀‰õΩ áêÅÊ_ç) g∞ Hõ~°‡Å#∞ =$ è̂•
KÕã¨∞HÀHõO_ç.——

`ÒÇ‘Ï £̂ (UHõ ≥̂·"å~å è̂Œ<å) ÉèÏ=O
Õ̂=Ù_»∞ XHȭ _Õ... PÜ«∞<Õ  qâ◊fi„Ñ̈Éèí∞=Ù.... ã̈$+≤ìHõ~°Î..... ã̈~°fiÖ’Hõ Ñ̈iáÈ+̈

‰õΩ_»∞........ PÜ«∞<Õ P~å è̂Œ#Å‰õΩ Jã̈Ö̌·# J~°∞›_»∞.... J<Õ q+̈Ü«∂Å  g∞ Œ̂
u~°∞QÆ∞ÖËx qâßfi™êxfl Hõey=ÙO_»@"Õ∞ `ÒÇ‘Ï £̂.   k=ºY∞~üP<£Ö’  Ô~O_»=
ã̈∂~åÖ’x 163= ã̈∂H̃ÎÖ’ Õ̂=Ù_»∞ «̀# QÆ∞iOz WÖÏ JO@∞<åfl_»∞:

''g∞ P~å è̂Œ#Å‰õΩ J~°∞›_≥·# ̂ Õ=Ù_»∞ XHȭ _Õ.  PÜ«∞# ̀ «Ñ̈Ê P~å è̂Œ#‰õΩ
J~°∞›_≥·# "å_»∞ =∞~˘Hõ_»∞ ÖË_»∞. PÜ«∞# J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞,
Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_»∞.——
≥̂·=„Ñ̈=HõÎÅO Œ̂~°∂ =∂#=ÙÅ‰õΩ <ÕiÊ# è̂Œ~°‡O, r=# q è̂•#O XHȭ >Ë.

J Õ̂ UHõ ̂ ≥·"å~å è̂Œ#.  J#QÍ  X̂H   ̂ Õ=Ù}̃‚  Ñ̈ÓlOK«@O.    ̀ ÒÇ‘Ï £̂   qâßfiã̈O
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=∞#∞+̈µÖ’¡  ZO «̀ |ÅOQÍ  „"Õà◊¥¡#∞H˘x  áÈ"åÅO>Ë,  Õ̂=Ùx <å=∂Ö’¡QÍx,
PÜ«∞# QÆ∞}qâıëêÖ’¡ QÍx "ÕÔ~=fiiH© ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO HõeÊOK«~å Œ̂∞.  ZO Œ̂∞HõO>Ë
ã̈$+≤ìÖ’ PÜ«∞#ÖÏO\̃ "å~°∞ =∞Ô~=~°∂ ÖË~°∞.  k=ºY∞~üP<£Ö’ 42=  ã̈∂~å
Ö’x 11= ã̈∂H̃ÎÖ’ WÖÏ ÃãÅgÜ«∞|_çOk:

JÖÏ¡ÇπÏ#∞ áÈe# =ã̈∞Î=Ù ã̈$+≤ìÖ’  UnÖË̂ Œ∞. PÜ«∞# Jhfl q<Õ"å_»∂,
Jhfl K«∂¿ã"å_»∂#∞.

`ÒÇ‘Ï £̂ =¸_»∞ ~°HÍÅ∞
' Õ̂=Ù_»∞ XHȭ _Õ— J<Õ =∂@Ö’ =¸_»∞ J~å÷Å∞ Wq∞_ç L<åfl~Ú:

1. `ÒÇ‘Ï ≥̂ ~°∞|∂aÜ«∞º ǜ:– J#QÍ qâ◊fi=∞O «̀\̃H© „Ñ̈Éèí∞=Ù XHȭ _Õ#h,
ã̈~åfixfl ã̈$+≤ìOz#"å_»∞, ^•x JkèÑ̈u, ã̈~°fi =º=Ç̈~åÅ#∞ #_çÑ≤OKÕ"å_»∞
=∞iÜ«Ú áÈ+̈‰õΩ_»∞ Ĥ=ÅO PÜ«∞# =∂„ «̀"Õ∞#x qâ◊fiã≤OK«@O. |Ç̈ï ≥̂·"å
~å è̂Œ‰õΩÅ∞  ‰õÄ_®  D  q+̈Ü«∂xfl #=Ú‡`å~°∞. HÍx "å~°∞ P UÔH·Hõ „Ñ̈Éèí∞=Ù`À
áê@∞ =∞iH˘O Œ̂~°∞ Õ̂=Ùà◊¡#∞ ‰õÄ_® xÅÉ̌_®Î~°∞. Wk è̂Œ~°‡ q~°∞ Œ̂úO.

2) `ÒÇ‘Ï ≥̂ LÅ∂Ç≤ÏÜ«∞º ǜ:– J#QÍ Jxfl ~°HÍÅ P~å è̂Œ#Å‰õΩ J~°∞›_»∞
Ĥ=ÅO JÖÏ¡ÇπÏ =∂„ «̀"Õ∞. PÜ«∞# g∞ Œ̂ „Ñ‘u`ÀQÍx ÖËHõ PÜ«∞# Ñ̈@¡ cèu`ÀQÍx
KÕ¿ã „Ñ̈u Ñ̈h XHõ P~å è̂Œ#QÍ<Õ Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ Õ̂=Ù_»∞ XHȭ _Õ
#x qâ◊fiã≤OKÕ "å~°O Œ̂~°∂ «̀=∞ P~å è̂Œ#ÅxflO\̃x Ĥ=ÅO JÖÏ¡ÇπÏ HÀã̈O
=∂„ «̀"Õ∞ „Ñ̈ Õ̀ºH̃OK«∞HÀ"åe.

3.  `ÒÇ‘Ï ≥̂ J™ê‡ =ã≤ûá¶ê ǜ:– J#QÍ <å=∂Å∞ =∞iÜ«Ú QÆ∞} qâıëêÅ
q+̈Ü«∞OÖ’ Õ̂=Ùx UHõ̀ «fiO.  Y∞~üP<£,  Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡ q=iOK«|_ç# JÖÏ¡ÇπÏ
¿Ñ~°¡#∞, QÆ∞}qâıëêÅ#∞ ZÖÏO\̃ =∂~°∞ÊÅ∞,  KÕ~°∞ÊÅ∞ ÖË‰õΩO_® qâ◊fiã≤OKåe.
JÖÏ¡ÇπÏ#∞  «̀Ñ̈Ê  =∞Ô~=ih  D  QÆ∞}qâıëêÅ`À ã̈OÉ’kèOK«~å Œ̂∞. JÖÏ¡ÇπÏ
=∞iÜ«Ú PÜ«∞# „Ñ̈=HõÎ  q=iOz# ¿Ñ~°∞¡ =∞iÜ«Ú QÆ∞}qâıëêÅ`À «̀Ñ̈Ê
=∞i "Õ\̃`À#∂ JÖÏ¡ÇπÏ#∞ ã̈OÉ’kèOK«~å Œ̂∞.

W
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W™ê¡O qâ◊fi=∂#= è̂Œ~°‡O

W™ê¡O JO>Ë Uq∞\̃?  =Úã≤¡OÅ∞  Z=~°∞? W™ê¡O „Ñ̈Hõ$u ̂ èŒ~°‡=∂? =∞x+≤
=Úã≤¡OQÍ<Õ ZO Œ̂∞‰õΩ LO_®e? W™ê¡O ̂ èŒ~°‡ „áê̂ äŒq∞Hõ q è̂Œ∞Å∞ Uq?

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ J<ÕHõ =∞`åÅ∞ ÖË=Ù.  XHõ"Õà◊ L<åfl J=hfl ̂ Õ=Ùx ã̈xflkèÖ’
P"≥∂kOK«|_»=Ù.  "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜ „Ñ¨=HõÎ P^ŒO (JÖˇ·Ç≤Ïã¨ûÖÏ"£∞) #∞Oz
z@ìz=i „Ñ̈=HõÎ =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) =~°‰õΩ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ
ÅO Œ̂in X̂H =∞ «̀O.  J Õ̂  W™ê¡O.   k=ºY∞~üP<£Ö’ =¸_»= ã̈∂~åÖ’x
19= ã̈∂H̃ÎÖ’ WÖÏ ÃãÅgÜ«∞|_çOk†

''JÖÏ¡ÇπÏ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ̂ èŒ~°‡O ̂H=ÅO W™ê¡O =∂„ «̀"Õ∞.——
'W™ê¡O— J<Õ  Ñ¨̂ •xH̃ J~°Ê}O,  ÖÁOyáÈ=@O,  Hõ@∞ì|_ç LO_»@O,

q è̂ÕÜ«∞ «̀ K«∂Ñ̈@O,ã̈fiÜ«∞O ã̈=∞~°Ê}, t~°™ê=Ç≤ÏOÑ̈Ù, J*Ï̋áêÅ# J<Õ J~å÷Å∞
L<åfl~Ú. ̂ Õ=ÙxH̃, ̂ Õ=Ù_»∞ ã̈∂zOz# r=# ã̈Oq è̂•<åxH̃ u~°∞QÆ∞ÖËx q è̂ŒOQÍ
Hõ@∞ì|_ç LO_»@"Õ∞ W™ê¡O =∞ «̀O. W™ê¡O =∂#"åo H˘~°‰õΩ ã̈=∞‡uOz P"≥∂
kOK«|_ç# ã̈ «̀º è̂Œ~°‡O.  W™ê¡O  è̂Œ~å‡xfl  J#∞ã̈iOKÕ"å~°∞  '=Úã≤¡OÅ∞—QÍ
Ñ≤Å∞=|_»̀ å~°∞.  =Úã≤¡OÅ∞ Õ̂=Ùx UHõ̀ «fiOÃÑ· u~°∞QÆ∞ÖËx qâßfiã̈O Hõey
LO\Ï~°∞.  ̂ ≥·= «̀fiOÖ’ =∞Ô~=fiiH© ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO JO@QÆ@ì~°∞.  ̂ Õ=Ù_»∞ ã̈∂zO
z# r=# ã̈Oq è̂•<åxfl =∞#™ê "åKå Hõ~°‡}Ï PK«i™êÎ~°∞.

U
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W™ê¡O „Ñ̈Hõ$u è̂Œ~°‡=∞x ZÖÏ K≥Ñ̈ÊQÆÅ=Ú?
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x =∞`åÅxflO\̃h XHõ™êi Ñ̈ijeOK«O_ç.  „H©ã̈∞Î „Ñ̈=HõÎ

J#∞Ü«∂Ü«ÚÅ∞ ̀ «=∞  =∞`åxH̃ ̀ «=∞ „Ñ̈=HõÎ ¿Ñ̂~ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~°∞. ã≤O è̂Œ∂ #n
f~å#  Pq~°ƒùqOz#  =∞ «̀O ã≤O è̂Œ∂ ÖËHõ Ç≤ÏO Œ̂∂=∞ «̀OQÍ  „Ñ̈MÏºuQÍOzOk.
Ü«̧ Œ̂∞Ö’¡x XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ̀ ≥QÆ Ü«∞Ç̈˙^• =¸ÅOQÍ Ü«̧ Œ̂=∞`åxH̃ P ¿Ñ~°∞
=zÛOk. Q“ «̀=∞ |∞ Œ̂∞ú_»∞ ™ê÷Ñ≤Oz# =∞ «̀O É∫ Œ̂ú =∞ «̀O J~ÚOk. D q è̂ŒOQÍ
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x  W «̀~°  =∞`åÅhfl ‰õÄ_® "å\̃x ™ê÷Ñ≤Oz#"åi ¿Ñ~°¡̀ À<À ÖËHõ
Jq Pq~°ƒùqOz# „áêO «̀O,  ≥̀QÆÅ ¿Ñ~°¡̀ À<À  <å=∞Hõ~°}O KÕÜ«∞|_®¤~Ú.
HÍx W™ê¡O =∂„ «̀O g@xflO\̃H© aè#flOQÍ XHõ ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂O`À <å=∞Hõ~°}O
KÕÜ«∞|_çOk.  W™ê¡O JO>Ë Hõ@∞ì|_ç LO_»@O.   q è̂ÕÜ«∞ «̀ K«∂Ñ̈@O.  ã̈$+≤ì
«̀#  ã̈$+≤ìHõ~°Î‰õΩ  q è̂ÕÜ«∞ «̀  K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok.  J «̀x P[̋Å‰õΩ Ö’|_ç =∞ã̈Å∞

‰õΩO@∞Ok.  J Õ̂ q è̂ŒOQÍ =∞x+≤ ̀ «# ã̈$+≤ìHõ~°Î‰õΩ q è̂ÕÜ«∞ «̀ K«∂Ñ̈Ù «̀∂, PÜ«∞#
P[̋Å#∞ t~°™ê=Ç≤Ïã̈∂Î rqOK«@"Õ∞ W™ê¡O è̂Œ~°‡O.

=∞x+≤ =Úã≤¡OQÍ<Õ ZO Œ̂∞‰õΩ LO_®e?
Õ̂=Ù_»∞ =∞x+≤x  Ñ̈Ù\̃ìOz `å#∞ J «̀x HÀã̈O x~°‚~ÚOz# r=#

q è̂•#"Õ∞^À   J «̀xH̃ ̀ «#  „Ñ̈=HõÎÅ ̂ •fi~å  ̀ ≥eÜ«∞Ñ̈iKå_»∞.    ̂ èŒ~å‡ è̂Œ~å‡Å#∞
Ñ¨iH˜Oz ã¨Ô~·# x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞‰õΩ<Õ â◊H˜Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞ ‰õÄ_® J`«xÖ’
á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°Kå_»∞.  =∂#=Ù_»∞ |∞kúrq. qâ◊fiOÖ’x W «̀~° ã̈$+≤ì~åâ◊√ÖÏ¡QÍ ̀ «#∞
‰õÄ_® ã¨$+≤ìHõ~°Î x|O^èŒ<å=oH˜, PÜ«∞# ã¨∂zOz# r=# ã¨Oq^è•<åxH˜
Hõ@∞ì|_ç LO_®Åh, PÜ«∞# Œ̂$+≤ìÖ’ W™ê¡O =∂„ «̀"Õ∞ ã̈ «̀º è̂Œ~°‡=∞h J «̀x
JO «̀~å «̀‡ =∂\̃=∂\̃H© „Ñ̈É’kèã̈∂Î<Õ LO@∞Ok.   JÖÏO@Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞x+≤
W™ê¡O è̂Œ~å‡xfl = Œ̂eÃÑ\̃ì W «̀~° =∞`åÅ#∞ P„â◊~Ú¿ãÎ  J «̀x ã̈$+≤ìHõ~°Î ^•xfl
ZÖÏ JOwHõi™êÎ_»∞? k=ºY∞~üP<£Ö’  =¸_»= ã̈∂~åÖ’x 85= ã̈∂H̃ÎÖ’
WÖÏ K≥Ñ̈Ê|_çOk†
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''Z=_≥·<å D q è̂ÕÜ«∞`å =∂~åæxfl (W™ê¡"£∞#∞) HÍHõ =∞~˘Hõ =∂~åæxfl
J=ÅOaOK«̂ Œe¿ãÎ  P  =∂~°æO  ZO «̀=∂„ «̀O P"≥∂kOK«|_»̂ Œ∞.
JÖÏO\̃"å_»∞ Ñ̈~°Ö’HõOÖ’ qÑ¶̈Å∞_»=Ù`å_»∞, #+̈ìáÈ`å_»∞.——

W™ê¡O è̂Œ~°‡ „áê ä̂Œq∞Hõ q è̂Œ∞Å∞
„áê ä̂Œq∞Hõ q è̂Œ∞Å∞ W™ê¡O è̂Œ~å‡xH̃ „áê}O =O\̃q.  W™ê¡O è̂Œ~å‡xfl

XHõ Ñ¨\˜+ª̈"≥∞ÿ# Éèí=#OQÍ QÆ#Hõ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO>Ë „áê ä̂Œq∞Hõ q è̂Œ∞Å∞ ^•x
ã̈ÎOÉèÏÖÏ¡O\̃=x K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. "å\̃Ö’ U XHȭ  ã̈ÎOÉèíO |ÅÇ‘Ï#=∞~Ú<å W™ê¡O
Éèí=#O "≥Ú «̀ÎO ‰õΩÑ̈Ê‰õÄeáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚOk.  P „áê ä̂Œq∞Hõ q è̂Œ∞Å∞ S Œ̂∞:

1) Hõe=∂ (JÖÏ¡ÇπÏ «̀Ñ̈Ê "Õ~˘Hõ P~å è̂Œº Õ̂=Ù_»∞ ÖË_»h,  =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ Jx =∞#ã̈∂ÊùiÎQÍ JOwHõiOz <À\̃`À Ñ̈ÅHõ@O)

2) #=∂*ò =º=ã̈÷ <≥ÅH˘ÅÊ@O
3) [HÍ ǜ (qkè ^•#O) ™⁄=Ú‡ K≥e¡OK«@O
4) ~°=∞*Ï<£ =∂ã̈OÖ’ LÑ̈"å™êÅ∞ áê\̃OK«@O

5) ™ÈÎ=∞ «̀ Hõey#"å~°∞ HÍÉÏ QÆ$Ç̈Ï Ü«∂„ «̀ (Ç̈Ï*ò) KÕÜ«∞@O.

W
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=Úã≤¡OÅ „áê ä̂Œq∞Hõ qâßfi™êÅ∞

≥̂·=OÃÑ,· ̂ ≥·= Œ̂∂ «̀ÅÃÑ·, ̂ ≥·=„QÆO ä̂•ÅÃÑ·, ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎÅÃÑ·, Ñ̈~°Ö’HõOÃÑ·,
=∞OpK≥_»∞Å qkè„"å «̀ÃÑ·, =∞~°}Ï#O «̀~° rq «̀OÃÑ· qâßfiã̈O.

≥̂·=OÃÑ· qâßfiã̈O
Õ̂=Ù_»∞ L<åfl_»#fl ã̈OQÆu „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ L#fl  "å~°O Œ̂iH© ≥̀Å∞ã̈∞.

KåÖÏ=∞Ok P q+̈Ü«∞O ÉÏÇ̈@OQÍ<Õ XÑ̈ÙÊ‰õΩO\Ï~°∞.    HÍx  H˘O «̀=∞Ok
=∂„ «̀O ̀ «=∞ JO «̀~å «̀‡ „Ñ̈É’ è̂Œ##∞ ̀ ˘H̃¯ÃÑ\̃ì <åã≤ÎHõ"å Œ̂O XÅHõÉ’ã̈∞ÎO\Ï~°∞.
J~Ú#Ñ̈Ê\̃H© g∞~°∞ QÆ=∞xOKÕ LO\Ï~°∞†  rq «̀OÖ’  U^À  XHõ ̂ Œâ◊Ö’, U^À
XHõ ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ "å~°∞ ‰õÄ_® Õ̂=Ùx LxH̃x JOwHõiOK«‰õΩO_® LO_»ÖË~°∞.

'JÅã¨∞Î— „Ñ¨=∂}O
WÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂O>Ë PkÖ’ Õ̂=Ù_»∞ =∂#=ÙÅO Œ̂i P «̀‡

Å#∞ ã̈$+≤ìOz# «̀~åfi «̀, "å~°∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’H̃ "≥o§# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® «̀=∞#∞
Ñ̈Ù\̃ìOz# Õ̂=Ù_»∞ XHõ_»∞<åfl_»#fl ã̈OQÆu =∞iÛáÈ‰õΩO_® LO_®Åh,  uiy
~̂Ñ̈\̃ ~ÀA# «̀=∞‰õΩ Õ̂=Ù_»O>Ë Z=~À ≥̀eÜ«∞ Œ̂x  =OHõÅ∞ ÃÑ>Ëì  J=HÍâ◊O
LO_»‰õÄ_»̂ Œh =ÚO Õ̂ "åiKÕ̀ « „Ñ̈=∂}O KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.  P „Ñ̈=∂}Ïxfl
'JÅã̈∞Î— „Ñ̈=∂}O JO\Ï~°∞.  k=ºY∞~üP<£Ö’ 7= ã̈∂~åÖ’x 172-174
ã̈∂‰õΩÎÖ’¡ D q+̈Ü«∞O q=iOK«|_çOk†.

U
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''„Ñ̈=HÍÎ! „Ñ̈[Å‰õΩ P ã̈=∞Ü«∂xfl QÆ∞~°∞Î K≥~Úº.  JÑ̈ÙÊ_»∞ h „Ñ̈Éèí∞=Ù
P Œ̂O ã̈O «̀u Ü≥ÚHȭ  gÑ̈ÙÅ #∞O_ç "åi ã̈O`å<åxfl fã≤, WOHÍ
ã̈fiÜ«∞OQÍ "åix "åiˆH ™ê‰õ∆ΩÅ∞QÍ xÅÉ̌\̃ì J_çQÍ_»∞: <Õ#∞ g∞ „Ñ̈Éèí∞
=Ù#∞ HÍ^•?—— Jx. JO Œ̂∞‰õΩ "å~°∞ WÖÏ J<åfl~°∞ : xâ◊ÛÜ«∞OQÍ g∞ˆ~
=∂ „Ñ̈Éèí∞=Ù.  "Õ∞=Ú nxH̃ ™êHõ∆ºq∞ã̈∞Î<åflO.——

"Õ∞=Ú WÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ KÕâß=∞O>Ë, „Ñ̈à◊Ü«∞O <å_»∞ g∞~°∞ ''=∂‰õΩ D
q+̈Ü«∞O ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞—— Jx J#‰õΩO_® LO_Õ@O Œ̂∞‰õΩ, ÖË̂ • ''+≤~°∞¯#∞
(|Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ##∞) =∂ `å «̀=Ú`åÎ «̀Å∞ =∂HõO>Ë =ÚO Õ̂ „áê~°O
aèOKå~°∞.  «̀~°∞"å «̀ "Õ∞=Ú "åi ã¨O «̀uH˜ [x‡OKå=Ú.  Œ̂∞~°̊#∞Å∞
KÕã≤# <Õ~åxH˜ g∞~°∞ =∞=∞‡efl Ñ¨@∞ì‰õΩO\Ï~å?—— Jx J#‰õΩO_®
LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ.

Õ̂=Ùx LxH̃x „QÆÇ≤ÏOK«@O P JÅã̈∞Î „Ñ̈=∂} „Ñ̈ÉèÏ="Õ∞!
'JÅã̈∞Î „Ñ̈=∂}O— =¸ÅOQÍ Ö’HõOÖ’ =∂#=ÙÖ̌=~°∂ ̂ Õ=Ùx LxH̃x

„`Àã≤Ñ¨ÙK«ÛÖË~°∞. WHõáÈ Õ̀ JO «̀~å «̀‡ „Ñ¨É’ è̂Œ##∞ `˘H˜̄ ÃÑ>Ëì "åix Z=~°∂
Ug∞ KÕÜ«∞ÖË~°∞.  ̂ Õ=Ù_Õ "åiH̃ ã̈ Œ̂∞ƒùkú<˘ã̈QÍe.  ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# „Ñ̈HÍ~°O''JÅã̈∞Î
„Ñ̈=∂}O—— =¸ÅOQÍ =∂#=ÙÅ∞ Õ̂=Ùx LxH̃x J~Ú Õ̀ QÆ∞iÎã̈∞Î<åfl~°∞ HÍx
x[ Õ̂=Ù_≥=~À ≥̀Å∞ã̈∞HÀÖËHõ JO è̂ŒHÍ~°OÖ’ «̀KåÛù_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

J~Ú Õ̀ x[ Õ̂=Ù_»∞ Z=~°∞? PÜ«∞xfl ZÖÏ QÆ∞iÎOKåe? D „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ
ã̈=∂ è̂•#O =∞#‰õΩ „Ñ̈=HõÎÅ ^•fi~å Åaèã̈∞ÎOk.  „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’H̃ =zÛ# „Ñ̈u
„Ñ̈=HõÎ =∂#=ÙÅ‰õΩ ''ÖÏ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡ÇπÏ—— (JÖÏ¡ÇπÏ «̀Ñ̈Ê P~å è̂Œº Õ̂=Ù_»∞
=∞~˘Hõ_»∞ ÖË_»∞), ''=∂Å‰õΩ"£∞ q∞<£ WÖÏÇ≤Ï<£ ÔQ·iÇ‘Ï—— (PÜ«∞#   «̀Ñ̈Ê g∞‰õΩ
=∞~˘Hõ P~å è̂Œº Õ̂=Ù_»∞ ÖË<ÕÖË_»∞) Jx É’kèOKå~°∞.

W™ê¡O è̂Œ~°‡OÖ’H ̃ J_»∞QÆ∞ÃÑ@ì̂ ŒÅK«∞‰õΩ<Õ"å~°∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ D
"åHÍº<Õfl <À\̃`À Ñ̈eH̃, ^•x ÉèÏ"åxfl =∞#ã̈∞Ö’ QÆ\̃ìQÍ <å@∞HÀ"åe. ^•x
g∞ Œ̂ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ qâßfiã̈O Hõey LO_®e.   P   qâßfi™êxH̃  u~°∞QÆ∞ÖËx q è̂ŒOQÍ
q è̂ÕÜ«∞ «̀ K«∂áêe.  ^•xH̃ q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# KÕ+̈ìÅxflO\̃h qã̈i̊OKåe.
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JÖÏ¡ÇπÏ Z=~°∞?
J<ÕHõ  =∞Ok  P~å è̂Œ∞ºÖ’¡ #∞Oz «̀=∞‰õΩ #zÛ# XHȭ ix ZOK«∞H˘x

rq`åO «̀O PÜ«∞#̂H Hõ@∞ì|_ç LO_»@O ‰õÄ_® UHõ̂ ≥·"å~å è̂Œ<Õ J=Ù «̀∞O Œ̂x
H˘O Œ̂~°∞ J#∞‰õΩO\Ï~°∞. Wk ÃÑ Œ̂Ì á⁄~°á⁄@∞. D á⁄~°áê@∞ [~°QÆ‰õΩO_®
LO_®ÅO>Ë  =ÚO Œ̂∞QÍ ''JÖÏ¡ÇπÏ—— J<Õ Ñ̈^•xH̃ QÆÅ J~°úO Uq∞\’ ̀ ≥Å∞ã̈∞
HÀ"åe.

JÖÏ¡ÇπÏ J<Õk J~°c ÉèÏëêÑ̈ Œ̂O. Wk ''JÖò—— =∞iÜ«Ú ''WÖÏÇπÏ—— J<Õ
Ô~O_»∞ Ñ̈^•Å∞ Hõeã≤ U~°Ê_çOk. JÖò J<Õk WOw¡+̈µÖ’ "å_»|_Õ THE =O\̃
LÑ̈Ñ̈ Œ̂=Ú– PiìHõÖò. nx J~°úO xiÌ+̈ì"≥∞ÿ#, xs‚̀ «"≥∞ÿ#, „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#, WO «̀‰õΩ
=ÚO Œ̂∞ „Ñ̈™êÎqOK«|_ç#, ZÔH·Hõ =∞iÜ«Ú "åã̈Î="≥∞ÿ# Jx.

WÖÏÇπÏ JO>Ë P~åkèOÑ̈|_Õ"å_»∞, P~å è̂Œ∞º_»∞, Ñ̈Ól «̀∞_»∞, Ñ̈ÓlOÑ̈
|_Õ"å_»∞ Jx "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ J~å÷Å∞ =™êÎ~Ú. L^•:   XHõ ~å[ºOÖ’ „Ñ̈[Å∞
«̀=∞ ~åAQÍix Ñ̈Ólã̈∞Î<åfl~°#∞‰õΩO^•O.  ~åAQÍ~°∞ ̀ «# „Ñ̈[Ö P~å è̂Œ#Å#∞

á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ P „Ñ̈[Å Œ̂$+≤ìÖ’ PÜ«∞# P~å è̂Œ∞º_»∞.  Hõ̂ •!? D
q è̂ŒOQÍ K«∂¿ãÎ D Ö’HõOÖ’ Ö̌Hȭ ÖË#O «̀ =∞Ok P~å è̂Œ∞ºÅ∞ =~°∞ã̈Ö’ xÅ|_»
`å~°∞. J=Ù<å?

WÑ̈C_»∞ D Ô~O_»∞ Ñ̈^•Å#∞ ( JÖò{WÖÏÇπÏ)#∞ HõÅÑ̈Ù^•O JÖÏ¡ÇπÏ
J<Õ Ñ̈ Œ̂O U~°Ê_çOk. J Õ̂Õ q è̂ŒOQÍ ^•x „Ñ̈ Õ̀ºHõ J~°÷O ‰õÄ_® LxH̃Ö’H̃
=zÛOk. J#QÍ x[ P~å è̂Œ∞º_»∞, UÔH·Hõ P~å è̂Œ∞º_»∞, ™ê\̃ÖËx P~å è̂Œ∞º_»∞,
Jã̈Ö̌·# P~å è̂Œ∞º_»∞, JO Œ̂iH̃ ̀ ≥eã≤# P~å è̂Œ∞º_»∞. W™ê¡O ̂ Œ$+≤ìÖ’ ã̈~°fiÖ’HÍÅ
ã̈$+≤ìHõ~°Î =∂„ «̀"Õ∞ P~å è̂Œ#Å‰õΩ J~°∞›_»∞. q∞QÆ̀ å r=~åâ◊√Å∞, W «̀~° ã̈$+≤ì~åâ◊√Å∞
P~å^èŒ#Å‰õΩ J#~°›"≥∞ÿ#q. ZO^Œ∞HõO>Ë Jq ‰õÄ_® `«=∞ ã¨$+≤ìHõ~°Î ^•fi~å
LxH̃Ö’H̃ =zÛ#"Õ. J=hfl JÖÏ¡ÇπÏ P[̋"Õ∞~°‰õΩ ̀ «=∞ HÍÅO "≥à◊§|∞K«∞Û «̀∞#flq
=∂„ «̀"Õ∞. JOu=∞ ÅHõ∆ºO "≥·Ñ̈Ù Ñ̈Ü«∞xã̈∞Î#flq =∂„ «̀"Õ∞.

JÖÏ¡ÇπÏ =Úã≤¡OÅ Õ̂=Ù_»∞ =∂„̀ «"Õ∞ HÍ Œ̂∞
JÖÏ¡ÇπÏ JO>Ë  =Úã≤¡=ÚÅ ≥̂·=O, WOHÀ ¿Ñ~°∞# =∞~À*Ïu "åi ≥̂·=O

Jx [#O K≥Ñ̈C‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. Wk ‰õÄ_® á⁄~°á⁄>Ë. W™ê¡O ã̈~°fi=∂#"åox
X̂H «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å ã̈O`å#OQÍ Ñ̈iQÆ}̃ã̈∞Î#flk. "å~°O Œ̂i ≥̂·=O ‰õÄ_® XHȭ _Õ.
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P ≥̂·=O =∞iÜ«Ú P~å è̂Œ∞ºx q=~°} =∞iÜ«Ú qâ¡ı+̈} k=ºY∞~üP<£Ö’
WÖÏ L#flk:

g∞~°∞ K≥Ñ̈ÊO_ç!  PÜ«∞#, JÖÏ¡ÇπÏ JkfifÜ«Ú_»∞ (XHȭ _Õ). JÖÏ¡ÇπÏ
x~°¿ÑH∆ÍÑ̈~°∞_»∞ (Z=i P è̂•~°=Ú, JHȭ ~å ÖËx"å_»∞, JO Œ̂~°∂ JÜ«∞#ÃÑ·
P è̂•~°Ñ̈_Õ"å̂~). JÜ«∞#‰õΩ ã̈O`å#=Ú Z=~°∂ ÖË~°∞ =∞iÜ«Ú PÜ«∞# Z=i
ã̈O`å#=¸ HÍ Œ̂∞. PÜ«∞#‰õΩ ã̈iã̈=∂#∞Ö̌=~°∂  ÖË~°∞.

(Y∞~üP<£, 112= J è̂•ºÜ«∞O)

qâ◊fi„Ñ̈Éèí∞=Ù‰õΩ Jxfl q è̂•ÖÏ â’ÉèÏÜ«∞=∂#"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂O 'JÖÏ¡ÇπÏ —
 ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’  =∞#O  ' ̂ Õ=Ù_»∞—  JO\ÏO. J~°cÖ’ ''JÖÏ¡ÇπÏ—— JO\Ï~°∞.

WOw¡+̈µÖ’ QÍ_£(GOD) Jx JO\Ï~°∞. WÖÏ =∂#=ÙÅ P~å è̂Œº ̂ ≥·"åxfl XHÀ¯
ÉèÏ+¨Ö’  XHÀ¯ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞ã¨∞ÎO_»=K«∞Û.   HÍx Wxfl Ñ¨̂ •Ö’¡ÔHÖÏ¡ 'JÖÏ¡ÇπÏ—
J<Õk ZO`À qÅHõ∆}"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂O.   qâ◊fi„Ñ̈Éèí∞=Ù‰õΩ  Jk  Jxfl q è̂•ÖÏ â’ÉèÏÜ«∞
=∂#"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂O.

 ' Õ̂=Ù_»∞— J<Õ  Ñ̈ Œ̂O  |Ç̈ï=K«#=∞~Ú Õ̀ Õ̂=Ùà◊√¡ J~ÚáÈ «̀∞Ok.
„ã‘ÎeOQÆ=∞~Ú Õ̀ ̂ Õ= «̀ J=Ù «̀∞Ok.  JÖÏ̂Q WOw¡+̈µÖ’ ‰õÄ_® GOD J<Õ Ñ̈ Œ̂O
gods =∞iÜ«Ú godess J=\ÏxH̃ P™ê¯~°=ÚOk.  HÍx x*ÏxH̃ =∂#=ÙÅ
P~å è̂Œº ≥̂·=O Z#fl\̃H© XHȭ _Õ.   PÜ«∞#‰Jã≤Î̀ åfixfl ã̈∂zOK«\ÏxH̃ |Ç̈ï=K«#
Ñ̈ Œ̂O JHȭ ~̂¡̂ Œ∞.  JÖÏ̂Q  P  Ñ̈ Œ̂O  „ã‘Î  Ñ̈Ù~°∞+̈ ÉèË̂ •xfl   ã̈∂zOKÕ@@∞ìQÍ
‰õÄ_® LO_»~å Œ̂∞.  J~°c ÉèÏ+̈Ö’x  JÖÏ¡ÇπÏ  J<Õ  Ñ̈ Œ̂O  JK«∞Û P ÉèÏ"åxH̃
Œ̂~°Ê}O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.  JÖÏ¡ÇπÏ J<Õ Ñ̈^•xH̃ |Ç̈ï=K«#O ÖË̂ Œ∞. JÖÏ̂Q nxH̃

„ã‘Î eOQÆ Ñ¨̂ ŒO ‰õÄ_® ~å Œ̂∞.  Hõ#∞Hõ JÖÏ¡ÇπÏ J<Õ Ñ¨̂ ŒO qâ◊fi„Ñ¨Éèí∞=Ù‰õΩ Jxfl
q è̂•ÖÏ â’ÉèÏÜ«∞"≥∞ÿ# Œ̂x K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.

XHõ JáÈÇ̈Ï :
 =Úã≤¡"Õ∞ «̀~°∞Å‰õΩ W™ê¡O QÆ∞iOz =Ù#fl J<ÕHõ ÃÑ Œ̂Ì JáÈÇ̈ÏÖ’¡  ''JÖÏ¡ÇπÏ——

J<Õ Ñ¨^•xH˜ ã¨O|OkèOz# JáÈÇ¨Ï ‰õÄ_® XHõ\˜. =Úã≤¡OÅ∞  „ÔH·ã¨Î=ÙÅ,
Ü«¸^Œ∞Å ^Õ=Ù}˜‚ HÍ‰õΩO_® "ÕÔ~=~À ^Õ=Ù}˜‚ P~åkè™êÎ~°x KåÖÏ =∞Ok
J#∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx  x*ÏxH̃   W Œ̂O`å  F  JáÈÇ̈Ï =∂„ «̀"Õ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë
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''JÖÏ¡ÇπÏ——  J<Õ  Ñ̈ Œ̂O  ̂ Õ=Ù_»∞ J<Õ Ñ̈^•xH̃ Ñ̈~åºÜ«∞Ñ̈ Œ̂O. ̂ Õ=Ù_»∞ JO Œ̂iH©
XHõ¯_Õ.

Õ̂=Ù_»∞ Z=~°∞? PÜ«∞# Jã≤Î̀ «fiO Uq∞\̃? J<Õ q+̈Ü«∂Ö’¡ Ü«̧ Œ̂∞Å∞–
„ÔH·ã¨Î=ÙÅ∞– =Úã≤¡OÅ =∞^èŒº ÉèË^•aè„áêÜ«∂Å∞<åfl~Ú. L^•:– Ü«¸^Œ∞Å∞
„ÔH·ã̈Î=ÙÖ’¡ L#fl „u «̀fiÉèÏ=# (Trinity)#∞ u~°ã̈¯i™êÎ~°∞.   =Úã≤¡OÅ∞   ‰õÄ_®
^•xfl u~°ã̈¯i™êÎ~°∞. JO «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « P =¸_»∞ =∞`åÅ‰õΩ =ÚQÆ∞æ~°∞ "Õ̂~fi~°∞
Õ̂=Ùà◊√§ L<åfl~°x J~°úO HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë – qâ◊fi=∞O «̀\̃H̃ x[ Õ̂=Ù_»∞ XHȭ _Õ.

W™ê¡O K≥¿ÑÊk Uq∞@O>Ë –W «̀~° =∞`åÅ"åà◊√¡ ‰õÄ_® JÖÏ¡ÇπÏ<Õ qâ◊fiã≤ã̈∞Î<åfl~°∞.
HÍx JÖÏ¡ÇπÏ#∞ U q è̂ŒOQÍ qâ◊fiã≤OKåÖ’ P  q è̂ŒOQÍ  qâ◊fiã≤OK«@O  ÖË̂ Œ∞.
Õ̂=Ù_»∞ Ñ¶̈ÖÏ<å q è̂ŒOQÍ LO\Ï_»x ã¨fiÜ«∞OQÍ HõÅÊ#Å∞ KÕã¨∞H˘x qâ◊fi

ã≤ã̈∞Î<åfl~°∞.

JÖÏ¡ÇπÏ#∞ qâ◊fiã≤OK«@=∞O>Ë.....
JÖÏ¡ÇπÏ#∞ qâ◊fiã≤OKå=∞<Õ „Ñ̈Hõ@#Ö’ Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞ ̂ •y=Ù<åfl~Ú.

k=ºY∞~üP<£ „Ñ̈HÍ~°O K≥áêÊÅO>Ë JÖÏ¡ÇπÏ XHȭ _Õ.   PÜ«∞#  Z=i J=ã̈~°O
ÖËx"å_»∞.  PÜ«∞#‰õΩ ã̈O`å#O ÖË~°∞.  PÜ«∞# ‰õÄ_® Z=i  ã̈O`å#=¸
HÍ Œ̂∞.  PÜ«∞#‰õΩ ã̈iã̈=∂#∞Å∞ Z=~°∂ ÖË~°∞.  qâ◊fi=∞O «̀\̃h ã̈$+≤ìOzOk
PÜ«∞<Õ.  Ü«∂= ǜ „Ñ̈Ñ̈OK«OÃÑ· PÜ«∞# JkèHÍ~°O LOk.  PÜ«∞xfl Z=~°∂
ã̈$+≤ìOK«ÖË̂ Œ∞.  PÜ«∞# x «̀ºO LO\Ï_»∞.  ã̈$+≤ì~åâ◊∞Å r=#‡~°}ÏÅ∞ PÜ«∞#
KÕuÖ’<Õ L<åfl~Ú.   PÜ«∞# KÕÜ«∞ Œ̂ÅK«∞‰õΩ#fl ^•xx P¿Ñ"å_≥=_»∂ ÖË_»∞.
PÜ«∞# PÑ̈ Œ̂ÅK«∞‰õΩ#fl ^•xx KÕ¿ã"å_»∞ ‰õÄ_® Z=_»∂ ÖË_»∞.

PÜ«∞# u#_»∞, „`åQÆ_»∞† PÜ«∞#‰õΩ x„ Œ̂ÖË̂ Œ∞.  ‰õΩ#∞‰õÄ ~å Œ̂∞.  qâ◊fi
=º=ã̈÷#∞ #_çÑ≤ã̈∂Î PÜ«∞# JÅã≤áÈ_»∞.  =∞#ã̈∞Ö’¡ ^•y LO_Õ ~°Ç̈Ï™êºÅ∞
Ãã·̀ «O   PÜ«∞#‰õΩ   ̀ ≥Å∞ã̈∞.    Éèí∂=∂ºHÍâßÅÖ’  Un PÜ«∞#‰õΩ QÀÑ̈ºOQÍ
ÖË̂ Œ∞.  PÜ«∞# *Ï̋#O qâ◊fi=∞O`å "åºÑ≤Oz LOk.  „Ñ̈u q+̈Ü«∞O PÜ«∞#‰õΩ
≥̀Å∞ã̈∂Î LO@∞Ok.

=∞#∞+̈µÅ‰õΩ =∞Oz [iy<å K≥_»∞ [iy<å JO`å JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «~°Ñ¶Ù̈ #∞OKÕ
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.   ã̈∞Yã̈O`ÀëêÅ∞  PÜ«∞<Õ  W™êÎ_»∞.  ̂ Œ∞óY qKå~åÅ∞ PÜ«∞<Õ
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Hõey™êÎ_»∞.  =∞OpK≥_»∞Å∞, ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ Jhfl PÜ«∞# KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ L<åfl~Ú.
≥̂·= «̀fiOÖ’, QÆ∞}QÆ}ÏÅÖ’, â◊H̃Î™ê=∞~å÷ºÅÖ’ PÜ«∞#‰õΩ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞ Z=~°∂

ÖË~°∞.  Y∞~üP<£ =∂@Ö’¡ K≥Ñ̈ÙÊHÀ"åÅO>Ë:

PÜ«∞##∞ áÈe#k Un ÖË̂ Œ∞.(42†11)

^≥·=^Œ∂`«Å∞
JÖÏ¡ÇπÏ#∞ qâ◊fiã≤Oz# «̀~åfi «̀ =Úã≤¡OÅ∞ PÜ«∞# Œ̂∂ «̀Å#∞ ‰õÄ_®

qkèQÍ qâ◊fiã≤OKåe.   Œ̂∂ «̀Å∞  ‰õÄ_® =∂#=ÙÖÏ¡QÍ XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# ã¨$¿+ìQÍx
^Õ=Ùà◊√¡ HÍ~°∞.  qâ◊fiU~åÊ@¡ HÀã¨O JÖÏ¡ÇπÏ gix ã¨$+≤ìOKå_»∞.  ^Œ∂`«Å
ã̈Ç̈Ü«∞O ÖË‰õΩO_® PÜ«∞# D qâßfixfl #_çÑ≤OK«ÖË_»x n#~°÷O ZO «̀ =∂„ «̀O
HÍ Œ̂∞.  PÜ«∞# D Ñ̈#∞Å∞ Œ̂∂ «̀Å`À ZO Œ̂∞‰õΩ KÕ~Úã̈∞Î<åfl_À,  JO Œ̂∞Ö’
PÜ«∞# L Õ̂Ìâ◊ºO Uq∞\’ =∂#==∂„ «̀∞Å"≥∞ÿ# =∞#O J~°÷O KÕã̈∞HÀÖË=Ú.
PÜ«∞# «̀ÅK«∞‰õΩO>Ë "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞ ÖË‰õΩO_®<Õ =~°¬O ‰õΩiÑ≤OK«QÆÅ_»∞. =~°¬O
ÖË‰õΩO_®<Õ K≥@¡#∞ "≥ÚÅÔHuÎOK«QÆÅ_»∞.  HÍx PÜ«∞# D „Ñ̈Ñ̈OKåxfl HÍ~°º
HÍ~°} „Ñ̈Ñ̈OK«OQÍ KÕâß_»∞.  „Ñ̈u  Ñ̈xH© U^À XHõ HÍ~°}O x~°‚~ÚOKå_»∞.
^•x „Ñ̈HÍ~°"Õ∞ D qâ◊fi =º=ã̈÷ #_»∞™ÈÎOk.

"å# Õ̂=Ù_»∞, Jyfl Õ̂=Ù_»∞ Õ̂=Ùà◊√¡ HÍ~°∞!
Œ̂∂ «̀Ö’¡ H˘O Œ̂~°∞ "åÜ«Ú=ÙÅ#∞ #_çÑ≤OK«@O HÀã̈O, =∞iH˘O Œ̂~°∞

=~°¬O ‰õΩiÑ≤OK«@O HÀã̈O, WOH˘O Œ̂~°∞ =∂#=ÙÅ ~°Hõ∆} HÀã̈O– WÖÏ "Õ̂~fi~°∞
Ñ̈#∞Å g∞ Œ̂ xÜ«∞q∞OK«|_ç L<åfl~°∞.  g~°∞ =∂#=ÙÅ ¿ã= HÀã̈O ã̈$+≤ìOK«
|_ç# "å~°∞.   HÍx  Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O Uq∞@O>Ë, =∞#<å@ KåÖÏ
=∞Ok gi<Õ Õ̂=Ùà◊√¡QÍ ÉèÏqOz "å# Õ̂=Ù_»∞, "åÜ«Ú Õ̂=Ù_»∞, Jyfl Õ̂=Ù_»∞
Jx Ñ̈Ólã̈∞Î<åfl~°∞.  Ñ̈Ó~°fiO ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ HÍÅOÖ’ =∞HÍ¯ |Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ‰õΩÅ∞
‰õÄ_® WÖÏ̂Q Œ̂∂ «̀Å#∞ Õ̂=Ùx ‰õΩ=∂Ô~ÎÅ∞QÍ ÉèÏqOz H˘eKÕ"å~°∞.  "åi
q„QÆÇ̈Å∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤ |Å∞Å∞, <≥·"Õ̂ •ºÅ∞ ã̈=∞iÊOK«∞‰õΩ<Õ "å~°∞. x*ÏxH̃
W=hfl q∞ ä̂•ºÉèÏ"åÅ∞.   =∞x+≤  ™ê÷~Ú Hõ<åfl kQÆ*Ïi# KÕ+̈ìÅ∞.  ZO Œ̂∞HõO>Ë
=∂#=Ù_»∞ ̂ Œ∂ «̀Å Hõ<åfl Q˘Ñ̈Ê ã̈$+≤ì.   „Ñ̈Ñ̈OK«O  "≥Ú Œ̂Å∞HÍHõ =ÚO Œ̂∞ ̂ Œ∂ «̀
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ÅO Œ̂~°∂ =∂#=Ùx =ÚO Œ̂∞ "≥∂HõiÖÏ¡~°∞.   JÖÏO\˜ "åix =∂#=Ù_»∞
ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞=∞x J_»QÆ@O, "åix Ñ̈ÓlOK«@O x[OQÍ J==∂#Hõ~°O.

Œ̂∂ «̀Å∞ ̂ ≥·"å*Ï̋| Œ̂∞úÅ∞.  giH̃ ̂ ≥·= «̀fiOÖ’ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO ÖË̂ Œ∞.  g~°∞
JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ZO «̀QÍ ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç LO\Ï~°O>Ë, PÜ«∞#‰õΩ q è̂ÕÜ«∞ «̀ áê\̃OK«@OÖ’
H˘OK≥O ‰õÄ_® J„â◊̂ Œú Hõ#|~°K«~°∞.  Œ̂∂ «̀Å‰õΩ ã̈fiÜ«∞Oâ◊H̃Î, ™⁄O «̀ x~°‚Ü«∂Å∞
LO_»=Ù.  "å~°∞ «̀=∞‰õΩ `å=ÚQÍ  U Ñ̈h KÕÜ«∞ÖË~°∞.  ≥̂·= Œ̂∂ «̀Å∞ Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú
ã̈$+≤ì. "åi=Å¡ áêáêÅ∞,  á⁄~°áê@∞¡  J<Õq Jã̈ûÅ∞ [~°QÆ=Ù.  ̂ Œ∂ «̀Ö’¡ eOQÆÉèË̂ Œ
„Ñ̈ã̈H̃Î ÖË̂ Œ∞.  J#QÍ "å~°∞ „ã‘ÎÅ∂ HÍ~°∞, Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∂ HÍ~°∞.  "åi "åã̈ÎqHõ
ã̈fi~°∂Ñ̈O JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ «̀Ñ̈Ê  =∞Ô~=fiiH© ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. HÍx Y∞~üP<£, Ç̈Ïnã̈∞
„QÆO ä̂•Ö’¡ "åi H˘xfl ÅHõ∆}ÏÅ∞ =∂„ «̀O ≥̀Å∞Ñ̈|_®¤~Ú.   =∂#=ÙÅ∞ =∞\̃ì̀ À
ã̈$lOK«|_ç#@∞¡ Œ̂∂ «̀Å∞ "≥Å∞QÆ∞`À ã̈$+≤ìOK«|_®¤~°∞.

^≥·=„QÆO^ä•Å∞
D  „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’   Y∞~üP<£  XHȭ >Ë ̂ ≥·=„QÆO ä̂ŒO HÍ Œ̂∞.   Y∞~üP<£ HÍHõ

WOHÍ J<ÕHõ ^≥·=„QÆO^ä•Å∞ D  Ö’HõOÖ’  J=`«iOKå~Ú.  =Úã≤¡OÅ∞
"å@xflO\̃h #=Ú‡`å~°∞.

JOu=∞ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O)ÃÑ· Y∞~üP<£
J= «̀iOz#@∞¡ QÆ̀ « „Ñ̈=HõÎÅÃÑ· ‰õÄ_® ̂ ≥·=„QÆO ä̂•Å∞ J= «̀iOKå~Ú.  "å\̃Ö’
H˘xfl „QÆO ä̂•Å ¿Ñ~°∞¡ Wq:  1) ã̈∞Ç̈ïÃÑ¶ W„ÉÏÇ‘Ï"£∞ (W„ÉÏÇ‘Ï"£∞ „Ñ̈ «̀∞Å∞) 2)
[|∂~ü  (^•=Ó £̂ „Ñ̈=HõÎÃÑ·) 3) `Ò~å ǜ  (=¸™ê „Ñ̈=HõÎÃÑ·) 4) WOrÖò (D™ê
„Ñ̈=HõÎÃÑ·). Wq =∞#‰õΩ Y∞~üP<£ ^•fi~å ≥̀Å∞Ñ̈|_®¤~Ú.  Wq QÍ‰õΩO_® WOHÍ
J<ÕHõ „QÆO ä̂•Å∞ J= «̀iOz LO_»=K«∞Û.  HÍx "å\̃ ¿Ñ~°∞¡ =∂„ «̀O =∞#‰õΩ
≥̀eÜ«∞=Ù.  Hõ#∞Hõ =Úã≤¡OÅ∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x ̂ ≥·=„QÆO ä̂•ÅxflO\̃h Q“~°qOKåe.

=∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞|_ç# „QÆO ä̂•Ö’¡ ‰õÄ_® W„ÉÏÇ‘Ï"£∞ „Ñ̈ «̀∞Å∞ (ã̈∞Ç̈ïÃÑ¶
W„ÉÏÇ‘Ï"£∞) WÑ̈ÙÊ_»∞ Jã̈ûÅ∞ ÅÉèíºOÖ’ ÖË=Ù.  Ü«̧ Œ̂∞Å∞, „ÔH·ã̈Î=ÙÅ Œ̂QÆæ~°
`Ò~å «̀∞, WOrÅ∞ „QÆO ä̂•Å∞ L<åfl~Ú QÍx Jq WÑ̈ÙÊ_»∞ ̀ «=∞ Jã̈Å∞ ~°∂Ñ̈OÖ’
ÖË=h, „Ñ̈[Å∞ P „QÆO ä̂•Ö’¡ =∂~°∞ÊÅ∂, KÕ~°∞ÊÅ∂ KÕâß~°x, ̀ «=∞ ̀ «~°Ñ¶Ù̈ #∞Oz
Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞  "å\̃Ö’  HõÅQÍÑ̈ÙÅQÆO  KÕâß~°x  Y∞~üP<£ K≥|∞`ÀOk.
ã̈fiÜ«∞OQÍ Ü«̧ Œ̂∞Å∞, „ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ ‰õÄ_® D q+̈Ü«∂xfl XÑ̈ÙÊ‰õΩO\Ï~°∞.   "åi



25

W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞=¸Å qâßfi™êÅ∞

Œ̂QÆæ~° Jã̈Å∞ „QÆO ä̂•Å∞ ÖË=Ù.  ̂H=ÅO J#∞"å Œ̂ „QÆO ä̂•Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ L<åfl~Ú.
Jq ‰õÄ_® <Õ~°∞QÍ =∂ «̀$„QÆO ä̂•Å  #∞Oz  KÕã≤#  J#∞"å^•Å∞ HÍ=Ù.
J#∞"å^•Å #∞Oz J#∞"å^•Å∞ KÕã≤#q.  "å\̃Ö’ ≥̂·="å}̃`Àáê@∞ „Ñ̈[Å
HõeÊ «̀ q+̈Ü«∂Å∞ ‰õÄ_® KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩ<åflÜ«∞#fl q+̈Ü«∞O "å\̃x K«kq#Ñ̈ÙÊ_Õ
É’ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞Ok. "≥Ú`åÎxH̃ WÑ̈ÙÊ_»q x["≥∞ÿ# ≥̂·=„QÆO ä̂•Å∞ HÍ=Ù.  ¿Ñ~°∞‰õΩ
=∂„ «̀"Õ∞ ≥̂·=„QÆO ä̂•Å∞.  "å\̃Ö’x =∂~°∞ÊÅ∂, KÕ~°∞ÊÅ#∞ ~°̂ Œ∞ÌKÕã≤, „Ñ̈[Å∞
`˘ÅyOz# P Õ̂âßÅ#∞ Ñ̈Ù#~°∞ Œ̂úiOK«\ÏxH̃ U ≥̀Oz# JOu=∞ ≥̂·=„QÆO ä̂Œ"Õ∞
k=ºY∞~üP<£.

k=ºY∞~üP<£‰õΩ  -  W «̀~° „QÆO ä̂•Å‰õΩ =∞ è̂Œº ÉèË̂ •Å∞, áÈeHõÅ#∞
QÆ=∞xOK«O_ç.

         W «̀~° ≥̂·=„QÆO ä̂•Å∞
1) W «̀~° ̂ ≥·=„QÆO ä̂•Å =¸Å „QÆO ä̂•Å∞
ÖË=Ù.   Ĥ=ÅO  "å\̃ J#∞"å^•Å∞
=∂„ «̀"Õ∞ q∞yÅ∞<åfl~Ú.

2) „Ñ̈[Å∞ g\̃Ö’ KåÖÏ q+̈Ü«∂Å∞
KÕ~åÛ~°∞.  D  „QÆO ä̂•Ö’¡ ≥̂·="å}̃`À
áê@∞ =∞ «̀ÃÑ Œ̂ÌÅ rq «̀ K«i„ «̀Å∞,
=∞Ç̈ «̀∞‡Å Hõ̂ äŒÅ∞, "åºMÏº<åÅ∞ Jhfl
HõÅQÍÑ̈ÙÅQÆO KÕÜ«∞|_®¤~Ú.  "å\̃Ö’
Uk  Jã̈Å∞ Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x ÉèÏQÆ"≥∂,
Uk P ̀ «~åfi «̀  KÕ~°Û|_ç#^À ̀ ÕÅ∞ÛHÀ
=@O J™ê è̂ŒºO.

 Y∞~üP<£ „QÆO ä̂ŒO
1) Y∞~üP<£  1400 ÜÕ∞O_»¡ „H̃ «̀O U
Ñ̈^•Å`À, U JHõ∆~åÅ`À#~Ú Õ̀ J= «̀
iOzO^À  WÑ̈Ê\̃H©  JÖÏ̂Q  LOk.
JO Œ̂∞Ö’   XHȭ    á⁄Å∞¡  ‰õÄ_® ̀ Õ_®
~åÖË̂ Œ∞.

2) Y∞~üP<£Ö’  ˆH=ÅO  ≥̂·="å}˜
=∂„ «̀"Õ∞ LOk.  W «̀~° U q+̈Ü«∞=¸
JO Œ̂∞Ö’ K˘Ñ≤ÊOK«|_»ÖË̂ Œ∞. WHõáÈ Õ̀
^•x  "åºMÏº#O, ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ „Ñ̈=K«
<åÅ∞,   PÜ«∞# rq «̀ K«i„ «̀, J#∞K«
~°∞Å qâıëêÅ∞, W™ê¡O K«i„ «̀– W=hfl
‰õÄ_®  Y∞~üP<£Ö’  QÍ‰õΩO_® "Õ~°∞QÍ
„QÆO ä̂Œã̈ÎO KÕÜ«∞|_®¤~Ú.
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3) Y∞~üP<£ „QÆO ä̂•xH̃ ZO «̀\̃ Ñ̈\̃+̈ª
"≥∞ÿ# Kåi„ «̀Hõ P è̂•~åÅ∞ L<åflÜ«∞O>Ë
D q+̈Ü«∞OÖ’ Z=~°∂ ‰õÄ_® ≥̂·=
„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)#∞ J#∞=∂xOK«\ÏxH̃
gÖË¡^Œ∞.  W`«~°  ^≥·=„QÆO^ä•Å∞ U
Ü«ÚQÆOÖ’ J=`«iOKåÜ≥∂ ‰õÄ_®
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.  HÍx Y∞~üP<£ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «

Uq∞@O>Ë JO Œ̂∞Ö’x  U  ã̈∂H̃Î,
ZÑ̈ÙÊ_»∞ J= «̀iOzO Œ̂#fl q+̈Ü«∞O
‰õÄ_® Kåi„`«Hõ P^è•~åÅ`À ã¨Ç¨
Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«|_ç LOk.

4)  Y∞~üP<£ „QÆO ä̂ŒOÖ’ „Ñ̈u KÀ@
=∞x+≤<Õ ã¨OÉ’kèOK«@O [iyOk.
Y∞~üP<£ K«k"Õ "åiH̃ Jk  U XHȭ
=~åæxHÀ ÖËHõ HÍÖÏxHÀ ã̈O|OkèOz#
„QÆO ä̂ŒOQÍ  `ÀK«̂ Œ∞.    ã̈~°fiHÍÖÏÅ
=∂#=ÙÅO Œ̂i HÀã̈O J= «̀iOz#@∞¡
ã¨∞Êùiã¨∞ÎOk.  WO^Œ∞Ö’x P[˝Å∞,
P Õ̂âßÅ∞ J`åº è̂Œ∞xHõ"≥∞ÿ#q.

5) JÖÏO\̃ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «ÅxflO\̃h ã̈g∞
HõiOK«∞‰õΩ#fl „QÆO ä̂ŒO k=ºY∞~üP<£.

6) Y∞~üP<£ „QÆO ä̂ŒO  WÖÏO\̃ Ö’áê
Å‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ#k.     P è̂•~°OÖËx,
J#∞Éèí=OÖ’H̃     ~åx   q+̈Ü«∂ÖËg
WO Œ̂∞Ö’ ÖË=Ù.

3) W «̀~° =∞ «̀ „QÆO^ä•Å∞ U „Ñ̈=HõÎÅÃÑ·
#~Ú Õ̀ J= «̀iOKåÜ«∞x K≥|∞`å~À
x[OQÍ Jq P „Ñ̈=HõÎÅÃÑ·<Õ J= «̀iO
z#@∞¡ Kåi„ «̀Hõ P è̂•~åÅ`À ~°∞A=Ù
KÕÜ«∞ÖË=Ú.  H˘xfl „QÆO ä̂•Å QÆ∞iOz
Jã̈Å∞ Jq   U   Ü«ÚQÆOÖ’ J= «̀iO
KåÜ≥∂ ‰õÄ_® K≥Ñ̈ÊÖË=Ú.

.

4) „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’    qq è̂Œ    *Ï «̀∞Å∞,
=∞`åÅ"åi ̂ ŒQÆæ~°   U    „QÆO ä̂•Å~Ú Õ̀
L<åflÜ≥∂ "å\˜Ö’x „Ñ¨u XHõ¯\˜
„Ñ̈ Õ̀ºHõ *Ïux ÖËHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ =∞ «̀=~åæxfl
=∂„ «̀"Õ∞ ã̈OÉ’kèã̈∞ÎOk.  "å\̃Ö’x
P Õ̂âßÅ∞ ‰õÄ_® JÑ̈Ê\̃ HÍÖÏxH̃ ÖËHõ
JÑ̈Ê\̃ „Ñ̈[Å‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ ã̈O|OkèO
z#"≥· LO\Ï~Ú.   "å\̃Ö’  Un
=∂#=ÙÅO Œ̂i HÀã̈O J= «̀iOK«ÖË̂ Œ∞.

5)  Ñ̈Ù~å «̀# „QÆO ä̂•Ö’¡ XHÀ¯ ^•xH̃
XHÀ¯ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « LOk.

6)  W «̀~° „QÆO ä̂•Å∞ =∂~°∞ÊÅ∞, KÕ~°∞Ê
Å‰õΩ QÆ∞~°=@O =¸ÅOQÍ "å\̃Ö’
J<åºÜ«∞O, ̂ Ò~°̊#ºO, x̂~› «̀∞HÍÅ#∞
‰õÄ_®  ã̈=∞iúOKÕ  Z<Àfl  q+̈Ü«∂Å∞
KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<åfl~Ú.
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≥̂·=„Ñ¨=HõÎÅ∞
≥̂·=„QÆO ä̂•Å «̀~åfi «̀ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎÅ#∞  qâ◊fiã≤OK«@O qkè.   =∂#=ÙÅ

ã̈<å‡~°æO HÀã̈O JÖÏ¡ÇπÏ „Ñ̈u Ü«ÚQÆOÖ’#∂,    „Ñ̈u   *ÏuÖ’#∂  „Ñ̈=HõÎÅ#∞
Ñ̈Ù\̃ìOKå_»∞.  g~°O Œ̂~°∂ =∂#=ÙÅ‰õΩ W™ê¡O QÆ∞iOz, UHõ̂ ≥·"å~å è̂Œ# QÆ∞iOz
É’kèOKå~°∞.  D „Ñ̈=HõÎÅ Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’ z@ìz=i „Ñ̈=HõÎ =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï
JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O).  „Ñ̈[Å∞ giÖ’ U XHȭ ix u~°ã̈¯iOz<å JO Œ̂ih u~°ã̈¯
iOz#@¡=Ù «̀∞Ok.  Hõ#∞Hõ W™ê¡OÖ’H̃ J_»∞QÆ∞ÃÑ@ì̂ ŒÅz# "å~°∞ =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂
(ã̈Å¡O)`À áê@∞ QÆ̀ « „Ñ̈=HõÎÅO Œ̂ix ‰õÄ_® ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® qâ◊fiã≤OKåe.  „Ñ̈=HõÎÖ’¡
KåÖÏ H˘kÌ=∞Ok ¿Ñ~°∞¡ =∂„ «̀"Õ∞ =∞#‰õΩ Y∞~üP<£ Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡ ̀ ≥Å∞Ñ̈|_®¤~Ú.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎÅO Œ̂~°∂  ã̈=∂#∞ÖË.   JO Œ̂~°∂ ã̈ «̀º=O «̀∞ÖË.  JO Œ̂~°∂
‰õÄ_® =∂#=ÙÅ‰õΩ  ã̈<å‡~°æO K«∂Ñ≤OK«\ÏxH̃ Ñ̈OÑ̈|_ç#"å̂~.   Hõ#∞Hõ „Ñ̈=HõÎÅ
=∞ è̂Œº ÉèË̂ ŒO K«∂Ñ̈~å Œ̂∞.  J~Ú Õ̀ „Ñ̈=HõÎÖ’¡ H˘O Œ̂iH̃ W «̀~° „Ñ̈=HõÎÅ‰õΩ ÖËx
qt+̈ª̀ «Å∞ LO_»=K«∞Û.   P q è̂ŒOQÍ JOu=∞ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï
JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) ‰õΩ  W «̀~° „Ñ̈=HõÎÖ̌=iH© ÖËx =¸_»∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «Å∞ L<åfl~Ú.
J"Õ=∞O>Ë:

 =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ „Ñ̈=HõÎ
1) =ÚÇ¨Ï=∞‡ £̂  (ã¨Å¡O)  =∂#=Ù
ÅO Œ̂i HÀã¨O Ñ¨OÑ¨|_®¤~°∞.   WHõ
„Ñ̈à◊Ü«∞O =KÕÛ ̂ •HÍ Jxfl HÍÖÏÅ‰õÄ
PÜ«∞<Õ „Ñ̈=HõÎ.

2) =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O)  É’ è̂Œ#Å∞,
PÜ«∞# rq «̀ K«i„ «̀, PÜ«∞# „Ñ̈=K«
<åÅ∞, PÜ«∞# ã̈∂zOz# q è̂•<åÅ∞,
PÜ«∞# JÅ"å@∞¡, Jaè~°∞K«∞Å∞, hu

 W «̀~° „Ñ¨=HõÎÅ∞
1) W «̀~° „Ñ¨=HõÎÅ∞ xs‚̀ « HÍÅOÖ’,
xs‚̀ « *ÏuÖ’H̃ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈OÑ̈|_®¤~°∞.

2) W «̀~° „Ñ̈=HõÎÖ’¡ KåÖÏ=∞Ok É’ è̂Œ
#Å∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈=∞ã≤áÈÜ«∂~Ú. XHõ"Õà◊
H˘xfl É’ è̂Œ#Å∞ q∞ye =Ù<åfl Jq "å\̃
x[~°∂Ñ̈OÖ’ ÖË=Ù.   P „Ñ̈=HõÎÅ rq «̀
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#_»=_çHõÅ∞ Jhfl  „QÆO ä̂ŒãÎ̈O KÕÜ«∞
|_®¤~Ú. PÜ«∞# WÑ̈ÙÊ_»∞ rqOz ÖËHõ
áÈ~Ú<å PÜ«∞#‰õΩ ã¨O|OkèOz#
„Ñ̈u q+̈Ü«∞O ã̈r=OQÍ<Õ LOk.

3) JOu=∞OQÍ =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O)
^•fi~å  W=fi|_ç# W™ê¡g∞Ü«∞ É’ è̂Œ
#Å∞ Jxfl q^è•ÖÏ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#q.
PÜ«∞# ~åHõ̀ À   QÆ̀ «  „Ñ̈=HõÎÅ r=#
q è̂•#O,   P~å è̂Œ<å   Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞  ~°̂ Œ∞Ì
KÕÜ«∞|_®¤~Ú.  WÑ¨ÙÊ_»∞  PÜ«∞xfl
J#∞ã̈i¿ãÎ   QÆ̀ «    „Ñ̈=HõÎÅO Œ̂ih
J#∞ã¨iOz#@¡=Ù`«∞Ok.

qâıëêÅ∞ ‰õÄ_® D ~ÀA „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
ZHȭ _® Éèí„ Œ̂OQÍ ÖË=Ù.  Hõ#∞Hõ „Ñ̈[Å∞
"åix  P Œ̂~°≈„áêÜ«ÚÅ∞QÍ  KÕã̈∞HÀ
ÖË~°∞.

3) W «̀~° „Ñ̈=HõÎÅ ^•fi~å =∂#=ÙÅ‰õΩ
W=fi|_Õ    W™ê¡g∞Ü«∞  É’ è̂Œ#Å∞
Jã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ LO_Õq.  =KÕÛ „Ñ̈u
„Ñ¨=HÍÎ QÆ`« „Ñ¨=HõÎ É’^èŒ#Ö’¡ ™ê÷xHõ
J=ã̈~åÅ ̂ Œ$ëêìº ̂ Õ=Ùx J#∞=∞u`À
=∂~°∞ÊÅ∂ KÕ~°∞ÊÅ∂ KÕ¿ã"å_»∞.  D
ã̈=~°} Ñ̈~°OÑ̈~° „Ñ̈u „Ñ̈=HõÎ HÍÅO
Ö’#∂ #_çzOk.

Ñ̈~°Ö’HõO (f~°∞Êk#O)
 WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ¿Ñ~˘¯#|_ç# <åÅ∞QÆ∞ q+̈Ü«∂Å`Àáê@∞ =Úã≤¡OÅ∞

Ñ̈~°Ö’HÍxfl ‰õÄ_® qâ◊fiã≤OKåe. nx „Ñ̈HÍ~°O WÇ̈ÏÖ’Hõ rq «̀"Õ∞ ã̈~°fiã̈fiO
HÍ Œ̂h, nx ̀ «~åfi «̀ Ñ̈~°Ö’Hõ rq «̀O ‰õÄ_® LO Œ̂x QÆ\̃ìQÍ #=∂‡e.  Ñ̈~°Ö’Hõ
qâßfiã̈OÖ’ D S Œ̂∞ q+̈Ü«∂Å∞ Wq∞_ç L<åfl~Ú:

1) Õ̂=Ù_»∞ XHõ xs‚̀ « ~ÀA# D qâßfixfl, WO Œ̂∞Ö’x ã̈$+≤ì~åâ◊√ÅxflO\̃x
<åâ◊#O KÕ¿ã™êÎ_»∞. P ~ÀA#∞ 'dÜ«∂=∞ ǜ—  JO\Ï~°∞.

2) =∞m¡ PÜ«∞# JO Œ̂iH̃ rq «̀O „Ñ̈™êk™êÎ_»∞.  ^•O`À JO Œ̂~°∂ „|uH̃
PÜ«∞# =ÚO Œ̂∞ ã̈g∞HõiOK«|_»̀ å~°∞.   nx<Õ 'Ç̈Ï„+π— Jx JO\Ï~°∞.

3) „Ñ̈[Å∞ «̀=∞ „áêÑ̈OzHõ rq «̀OÖ’ U Œ̂~Ú Õ̀ KÕã̈∞‰õΩ<åfl~À ^•x Ñ̈ÓiÎ
„Ñ̈uÑ¶̈ÅO "åiH̃ Õ̂=Ùx <åºÜ«∞™ê÷#OÖ’ Åaèã̈∞ÎOk.

4) JÖÏ¡ÇπÏ „Ñ̈u =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  =∞Oz K≥_»∞ Hõ~°‡Å#∞ «̀∂z K«∂™êÎ_»∞.
K≥_»∞Hõ<åfl =∞Oz Hõ~°‡Å∞ "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ≤̀ Õ Hõ∆q∞™êÎ_»∞ ÖË̂ • tH̃∆™êÎ_»∞.

5) Hõ∆q∞OK«|_ç#"å~°∞ ã̈fi~åæxH̃, tHõ∆ qkèOK«|_ç# "å~°∞ #~°HÍxH̃ "≥àÏÎ~°∞.
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qkè„"å «̀ (Y Œ̂~ü)
J#O «̀HÍÅO  =~°‰õÄ [~°QÆÉ’ÜÕ∞ q+̈Ü«∂ÅxflO\̃x JÖÏ¡ÇπÏ =ÚO Œ̂∞

QÍ<Õ ~åã≤ÃÑ\Ïì_»∞.  ^•x  QÆ∞iOz# *Ï̋#O JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ «̀Ñ̈Ê =∞Ô~=iH© ÖË̂ Œ∞.
Uk [iy<å PÜ«∞# „"åã≤ LOz# *Ï̋<åxHõ#∞QÆ∞}OQÍ<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nx<Õ
'' «̀Mòn~ü—— ÖËHõ Y Œ̂~ü (qkè„"å «̀) Jx JO\Ï~°∞. P qkè„"å «̀Hõ#∞QÆ∞}OQÍ<Õ
=∂#=ÙÅ‰õΩ =∞Op K≥_»∞Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ P#O ≥̂·â◊fi
~åºÅ∞, ã≤iã̈OÑ̈ Œ̂Å∞ HõÅQÆ@O, Ñ̈O@Ö’¡  JkèHõ  kQÆ∞|_»∞Å∞ ~å=@O ÖÏO\̃
"å\̃x qkè„"å «̀ =Å¡ Hõey# "Õ∞à◊√¡QÍ#∂, nxH̃ q~°∞ Œ̂úOQÍ [iy Õ̀ qkè„"å «̀
=Å¡ Hõey# #ëêìÅ∞ QÍ#∂ „Ñ̈[Å∞ ÉèÏq™êÎ~°∞. J~Ú Õ̀ D "Õ∞Å∞ ÖËHõ H©_»∞
J<Õk =∞# =º=Ç¨iHõ"Õ∞QÍx JÖÏ¡ÇπÏ Uk KÕã≤<å JO^Œ∞Ö’ ^≥·=bÅ,
q"ÕK«<åÅ∞ ̂ •y LO\Ï~Ú. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ „Ñ̈u =∂#=Ùx „Ñ̈u Hõ̂ ŒeHõ, PYiH̃
K≥@∞ì #∞Oz  XHõ  P‰õΩ ~åÅ@O  ‰õÄ_®  ≥̂·=x~°‚Ü«∞O (Y Œ̂~ü) „Ñ̈HÍ~°"Õ∞
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞i ã̈^•K«~°} KÕÜ«∞@O =Å¡ ÖÏÉèí"Õ∞q∞\̃?
™ê è̂•~°}OQÍ D „Ñ̈â◊fl KåÖÏ=∞Ok =∞#ã̈∞efl `˘Åã̈∂Î LO@∞Ok.

"åã̈Î=O Uq∞@O>Ë qkè„"å «̀  J<Õk  =∂#= "Õ∞ è̂ŒHõO Œ̂x q+̈Ü«∞O. =∂#=Ù_»∞
ZO «̀ PÖ’zOz<å D ã̈=∞ã̈º#∞ Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀÖË_»∞. JO Œ̂∞Hõx qkè„"å «̀
q+̈Ü«∞O J@∞Oz =∞#O ã̈∂÷ÅOQÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤Ok Uq∞@O>Ë– JÖÏ¡ÇπÏ
=∂#=ÙÅ‰õΩ =∞OpK≥_»∞Å =∞^èŒº qK«Hõ∆}Ï *Ï˝<åxfl ã¨<å‡~°æ ^Œ∞~å‡~åæÖ’¡
Õ̂#fl~Ú<å J=ÅOaOK«QÆÅ ''ZOÑ≤Hõ JkèHÍ~åxfl—— WKåÛ_»∞.  ^•O`Àáê@∞

ã̈<å‡~åæxfl  J=ÅOaOz# "åiH̃ ̂ •xH̃ ̀ «y#@∞ì =∞Oz „Ñ̈uÑ¶̈ÅO  Åaèã̈∞ÎO
Œ̂x, ̂ Œ∞~å‡~åæÅ‰õΩ  áêÅÊ_»¤"åiH̃ HõiîHõ tHõ∆ Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂x ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞. Ñ̈~°

Ö’HõOÖ’ ^•x„Ñ̈HÍ~°"Õ∞ PÜ«∞# =∂#=ÙÅ Ö̌Hȭ  fã̈∞‰õΩO\Ï_»∞.

W
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P~å è̂Œ#Å∞ ã‘fiHõiOÑ̈|_®ÅO>Ë ...

''... =¸_»∞ q+̈Ü«∂Å∞ HÍ"åe.  ̂ ≥·=OÃÑ· #=∞‡HõO, z «̀Îâ◊√kú, ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ
(ã̈Å¡O) ã̈∂zOz# q è̂•#O.——

1)  ≥̂·=OÃÑ· #=∞‡HõO
 JÖÏ¡ÇπÏ g∞^Œ, PÜ«∞# UHõ`«fiO g∞^Œ QÆ\˜ì #=∞‡HõO LO_®e.

k=ºY∞~üP<£Ö’ 18= ã̈∂~åÖ’x 107= ã̈∂H̃ÎÖ’ PÜ«∞# WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

 ''(JÖÏ¡ÇπÏ UHõ̀ åfixfl) qâ◊fiã≤Oz ã̈`å¯~åºÅ∞ KÕã≤# "åiH̃ Pu ä̂ŒºOQÍ
Ñ¶≤~°̂ Òã̈∞ (ã̈fi~°æÑ̈Ù) L^•º#=<åÅ∞ LO\Ï~Ú.——
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈ÖÏ¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O)‰õÄ_® WÖÏ LÑ̈ Õ̂tOz L<åfl~°∞:

''JÖÏ¡ÇπÏ#∞ qâ◊fiã≤OKå#∞—— Jx K≥Ñ≤Ê ̂ •x g∞ Œ̂ xÅHõ_»QÍ LO_»∞.
                                                                  (=Úã≤¡O)

2) z «̀Îâ◊√kú
U =∞Oz Ñ̈x KÕã≤<å ̂H=ÅO JÖÏ¡ÇπÏ „Ñ̈ã̈#fl «̀ HÀã̈O, PÜ«∞# ã̈O`À+̈O

HÀã̈"Õ∞ KÕÜ«∂e. Ñ̈~°∞Å "≥∞Ñ̈ÙÊ HÀã̈"≥∂, ¿Ñ~°∞ „Ñ̈MÏº «̀∞Å HÀã̈"≥∂ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
k=ºY∞~üP<£Ö’  40= ã̈∂~åÖ’x 14= ã̈∂H̃ÎÖ’ WÖÏ P Õ̂tOK«|_çOk:

U
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(„Ñ̈[ÖÏ~å!) JÖÏ¡ÇπÏ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ "Õ_»∞HÀO_ç.  g∞ è̂Œ~å‡xfl PÜ«∞#ˆH
„Ñ̈ Õ̀ºH̃OK«∞H˘x.
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞ :

''Z=_≥· Õ̀ z «̀Îâ◊√kú̀ À ''ÖÏ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡ÇπÏ—— (JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «Ñ̈Ê P~å è̂Œ# Å‰õΩ
J~°∞›_≥·# ̂ Õ=Ù_»∞ =∞~˘Hõ_»∞ ÖË_»∞)—— Jx  JO\Ï_À  J «̀_»∞  ã̈fi~åæxH̃ "≥àÏÎ_»∞.——
(|*Ï̊~ü D Ç̈Ïnã̈∞x "≥eH̃fâß~°∞.)

3) ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ã̈∂zOz# Ñ̈ Œ̂úu
 U P~å è̂Œ#<≥·<å ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) „Ñ̈É’kèOz#

Ñ̈ Œ̂úu „Ñ̈HÍ~°"Õ∞ KÕÜ«∂e. JÖÏ¡ÇπÏ ã̈xflkèÖ’ PÜ«∞# „Ñ̈=HõÎ q è̂•#O =∂„ «̀"Õ∞
JOwHõiOK«|_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞‰õΩ q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# U Ñ̈h JOwHõiOÑ̈|_»*ÏÅ Œ̂∞.
k=ºY∞~üP<£Ö’  59= ã̈∂~å 7= ã̈∂H̃ÎÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ P Õ̂tã̈∞Î<åfl_»∞:

'' ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ g∞‰õΩ WzÛ# ̂ •xfl fã̈∞HÀO_ç, PÜ«∞# q∞=∞‡efl x¿+kèO
z# ^•x *’eH̃ áÈHõO_ç.——

JO Õ̀HÍ Œ̂∞, ã̈fiÜ«∞OQÍ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ‰õÄ_® WÖÏ ÃÇÏK«ÛiOKå~°∞:

=∂ P Õ̂âßÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ÖËx Ñ̈#∞Å∞ „`Àã≤Ñ̈ÙK«Û|_»̀ å~Ú.
(=Úã≤¡O)

W
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J<ÕHõ Õ̂=Ùà◊§#∞ Ñ̈ÓlOK«@O (+≤~ǖ )

''+≤~ǖ  Ñ¶̈∞’~åu Ñ¶̈∞’~°áêÑ̈O.  +≤~ǖ Ö’x ~°HÍÅ∞...——

=∂#=ÙÅ P~å è̂Œ#Å∞ Ĥ=ÅO JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ JOH̃ «̀O HÍ"åe.
P~å è̂Œ#Ö’¡ "ÕÔ~=fiiH© ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO HõeÊOK«~å Œ̂∞.   XHõ"Õà◊  HõeÊ¿ãÎ +≤~ǖ
KÕã≤#@¡=Ù «̀∞Ok.   J#QÍ JÖÏ¡ÇπÏ`Àáê@∞ "Õi «̀~°∞efl ‰õÄ_® Ñ̈ÓlOz#@¡=Ù
«̀∞Ok.   +≤~ǖ   Ñ¶̈∞’~åu Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ# áêÑ̈O.  JÖÏ¡ÇπÏ  U  áêáê<≥·fl<å Hõ∆q∞™êÎ_»∞

HÍx '+≤~ǖ —#∞ =∂„ «̀O ̀ ÒÉÏ KÕã̈∞HÀ#O «̀=~°‰õÄ Hõ∆q∞OK«_»∞.  k=ºY∞~üP<£Ö’
4= ã̈∂~åÖ’x 48= ã̈∂H̃ÎÖ’ WÖÏ K≥Ñ̈Ê|_çOk:

''JÖÏ¡ÇπÏ Hõ∆q∞OK«xk ˆH=ÅO +≤~ü¯ =∂„`«"Õ∞.  Jk `«Ñ¨Ê `å#∞
«̀ÅK«∞‰õΩ#fl"åi U áêáêxfl J~Ú<å PÜ«∞# Hõ∆q∞™êÎ_»∞.——

+≤~ǖ Ö’x ~°HÍÅ∞
H˘xfl Ñ̈#∞efl K«∂¿ãÎ<Õ ≥̀eã≤áÈ «̀∞Ok Jq  +≤~ǖ   Ñ̈#∞Åx.   WÖÏO\̃

+≤~ǖ #∞ '+≤Ô~¯ JHõƒ~ü— (Ñ¶̈∞’~åu Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ# +≤~ǖ ) Jx JO\Ï~°∞.  L^•:
q„QÆÇ̈Å#∞ Ñ̈ÓlOK«@O, JÖÏ¡ÇπÏ#∞ = Œ̂e W «̀~°∞Å`À ̂ Œ∞P KÕÜ«∞@O "≥Ú Œ̂
ÅQÆ∞#q.  =∞iH˘xfl Ñ̈#∞Å∞ Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ#  +≤~ǖ   HÍHõáÈ~Ú<å "å\̃Ö’ ã̈fiÅÊOQÍ
+≤~ǖ  "åã̈# =ã̈∂Î LO@∞Ok.  W™ê¡g∞Ü«∞ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ nxx  '+≤Ô~¯ JãπQÆ~ü—

U
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(z#fl +≤~ǖ ) Jx JO\Ï~°∞.    L^•:  W «̀~°∞Å "≥∞Ñ̈ÙÊHÀã̈O #=∂A KÕÜ«∞@O
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

=Úã≤¡OÅÖ’#∂ D ~°∞QÆ‡ «̀ LO^•?
 J=Ù#∞, =Úã≤¡OÅÖ’#∂ D ~°∞QÆ‡ «̀ LOk.  J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ, J<ÕHõ

~°∂áêÖ’¡ KåÖÏ=∞Ok  =Úã≤¡OÅ∞  D  +≤~ǖ   =∞Ç̈Ï=∂‡i =ÅÖ’ z‰õΩ¯‰õΩO
@∞<åfl~°∞.  JO «̀HõO>Ë Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O, =Úã≤¡OÅ∞ XHõ"≥·Ñ̈Ù +≤~ǖ
KÕã̈∂Î<Õ `å=Ú =∞OzÑ̈<Õ KÕã̈∞Î<åfl=∞x `åÑ‘QÍ LO_»@O.  "å~°∞  `å=Ú
JÖÏ¡ÇπÏ#∞ qâ◊fiã≤ã̈∞Î<åfl=∞O\Ï~°∞.  =∞~À"≥·Ñ̈Ù PÜ«∞#‰õΩ W «̀~°∞Å ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO
‰õÄ_® JO@QÆ_»∞ «̀∞O\Ï~°∞.  k=ºY∞~üP<£Ö’ 12= ã̈∂~åÖ’x 106= ã̈∂H̃ÎÖ’
WÖÏ K≥Ñ̈Ê|_çOk:

''"åiÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ#∞ qâ◊fiã≤OKÕ"å~°∞ ZO`À=∞Ok L<åfl~°∞,  HÍx "å~°∞
PÜ«∞#`Àáê@∞ W`«~°∞Å#∞ ‰õÄ_® ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞QÍ xÅÉˇ_»∞`«∂
LO\Ï~°∞.——

<Õ_»∞ KåÖÏ =∞Ok =Úã≤¡OÅ Ñ̈iã≤÷u  ã̈iQÍæ WÖÏ̂Q LOk.  =ÚO Œ̂∞
"å~°∞ Ñ̈Ù}Ïº «̀∞‡efl, =∞Ç̈ «̀∞‡efl „¿Ñq∞™êÎ~°∞, Jaè=∂x™êÎ~°∞.  (WO «̀=~°‰õΩ
ÉÏQÍ<Õ LO@∞Ok).  HÍx P «̀~åfi «̀ "åi Jaè=∂#O "≥„i «̀ÅÅ∞ "Õã̈∞ÎOk.
=∞Ç̈ «̀∞‡Å∞, =bÅ∞,Ñ̈Ù}Ïº «̀∞‡Å∞ =∞~°}̃Oz# ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_® „|u‰õΩO\Ï~°<Õ
ÉèÏ=# "åiÖ’ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.  «̀=∞#∞ QÆ∞iOz "å~°∞  Õ̂=Ùx ã̈xflkèÖ’
ã≤á¶ê~°ã̈∞ KÕ™êÎ~°<Õ #=∞‡HõO |ÅÑ̈_»∞ «̀∞Ok. ã≤á¶ê~°ã̈∞^•~°∞Å#∞ „Ñ̈ã̈#flO KÕã̈∞HÀ
=\ÏxH̃ "åi ã̈=∂ è̂Œ∞Å Œ̂QÆæ~° ÉèíH©Î P~å è̂Œ#Å∞  "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú.  „Hõ=∞OQÍ
J Õ̂ 'ã̈=∂kèÑ̈Ó[—‰õΩ ̂ •ifã̈∞ÎOk.   D   ~ÀA   =Úã≤¡OÅ∞  LO_Õ „áêO`åÖ’¡
D ã̈=∂kèÑ̈Ó[ [~°QÆx KÀ@O@∂ ÖË̂ Œx  JO>Ë  JO Œ̂∞Ö’ Pâ◊Û~°ºOÖË̂ Œ∞.
=Úã≤¡OÅ D Ñ̈iã≤÷u QÆ∞iOz =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂  (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O)
Ñ̈^•flÅ∞QÆ∞ =O Œ̂Å ã̈O= «̀û~åÅ‰õΩ Ñ̈Ó~°fi"Õ∞ ÃÇÏK«ÛiOKå~°∞:
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''<å J#∞K«~° ã̈=∂[OÖ’x H˘xfl ≥̀QÆÅ∞ |Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ‰õΩÖ’¡ Hõeã≤
áÈ#O «̀=~°‰õÄ, =∞m¡ (=Úã≤¡OÅ KÕ̀ «) q„QÆÇ̈Å∞ Ñ̈ÓlOK«|_»#O «̀
=~°‰õÄ „Ñ̈à◊Ü«∞O ã̈OÉèíqOK«̂ Œ∞.——                                     (ui‡r)

QÆ=∞xHõ: +≤Ô~¯ JHõƒ~ü‰õΩ áêÅÊ_ç#"å~°∞ W™ê¡O Ñ̈ikè #∞Oz `˘Åy
áÈ`å~°∞. nxH̃ aè#flOQÍ +≤Ô~¯ JãπQÆ~ü‰õΩ áêÅÊ_ç#"å~°∞ W™ê¡O Ñ̈ikè #∞Oz
`˘ÅyáÈ~°∞ ‰HÍx áêáê «̀∞‡Å∞QÍ =∂„ «̀O Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»̀ å~°∞.

WOHÀ q+̈Ü«∞O Uq∞@O>Ë Ñ̈âßÛ`åÎÑ̈O (`ÒÉÏ) =Å¡ „Ñ̈u áêÑ̈O Hõ∆q∞OK«
|_»∞ «̀∞Ok.   z=iH̃   +≤Ô~¯   JHõƒ~ü  ‰õÄ_®  ̀ ÒÉÏ =Å¡  Hõ∆q∞OK«|_»∞ «̀∞O Œ̂x
≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

W
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+≤~ǖ  – qq è̂Œ ~°∂áêÅ∞

1) W «̀~°∞Å#∞ Ñ̈ÓlOK«@O
 JÖÏ¡ÇπÏ#∞ = Œ̂e ÖËHõ  JÖÏ¡ÇπÏ`Àáê@∞ W «̀~° Õ̂=Ùà◊¡#∞  ÖËHõ =bÅ#∞

Ñ̈ÓlOK«@O Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ# |Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ# J=Ù «̀∞Ok.  k=ºY∞~üP<£Ö’ 26=
ã̈∂~åÖ’x 213= ã̈∂H̃ÎÖ’ WÖÏ P Õ̂tOK«|_çOk:

''JÖÏ¡ÇπÏ`Àáê@∞ =∞~˘Hõ Õ̂=Ù}̃‚ Z=ih "Õ_»∞HÀ‰õΩ.  JÖÏ KÕ¿ãÎ h=Ù
‰õÄ_®  tH̃∆OÑ̈|_Õ"åiÖ’ KÕiáÈ`å=Ù.——
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞:

''JÖÏ¡ÇπÏ#∞ = Œ̂e W «̀~° HõeÊ «̀ Õ̂=Ù}̃‚ "Õ_»∞‰õΩO@∂ K«xáÈÜÕ∞"å_»∞
#~°HÍxH̃ "≥àÏÎ_»∞.——                                          (|∞MÏs)

2) JÖÏ¡ÇπÏ#∞ «̀Ñ̈Ê W «̀~°∞Å#∞ „áêi÷OK«@O :
„áê~°÷# ÖËHõ ̂ Œ∞P ‰õÄ_® P~å è̂Œ# „H̃Ok̂H =ã̈∞ÎOk.  ÃÑ·QÍ ̂ Œ∞P P~å è̂Œ#Å

™ê~°O Jx Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡ K≥Ñ̈Ê|_çOk.  k=ºY∞~üP<£Ö’ 40= ã̈∂~åÖ’x 60=
ã̈∂H̃ÎÖ’ WÖÏ ÃãÅgÜ«∞|_çOk:
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h „Ñ̈Éèí∞=Ù WÖÏ JO@∞<åfl_»∞, ''##∞fl „áêi÷OK«O_ç, <Õ#∞ g∞ „áê~°ú#Å#∞
JOwHõi™êÎ#∞.  QÆ~åfixH̃ Ö’<≥· <å P~å è̂Œ#‰õΩ q=ÚY∞ÅÜÕ∞º"å~°∞ ̀ «Ñ̈Êx
ã̈iQÍ J==∂<åxH©, Ñ̈~åÉèí"åxH© QÆ∞i J~Ú #~°HõOÖ’ „Ñ̈"Õt™êÎ~°∞.——

Ñ̈Ó~åfiÑ̈~åÅ  Œ̂$ëêìº ÃÑ·  ã̈∂H̃ÎÖ’  '<å  P~å è̂Œ#‰õΩ— J#fl KÀ@ ''<å
„áê~°÷#‰õΩ—— Jx LO_®eûOk.  „áê~°÷# P~å è̂Œ#‰õΩ ã̈=∂#"≥∞ÿ#k Hõ#∞Hõ JHȭ _»
P~å è̂Œ# J#fl Ñ̈ Œ̂"Õ∞ "å_»@O [iyOk.  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï =
ã̈Å¡O QÍi XHõ Ç̈Ïnã̈∞ ‰õÄ_® D q+̈Ü«∂xfl è̂Œ$gHõi™ÈÎOk.  PÜ«∞# WÖÏ
J<åfl~°∞:

„áê~°÷<Õ P~å è̂Œ#. (ui‡r)
 „áê~°÷# ( Œ̂∞P) ‰õÄ_® P~å è̂Œ# J~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ P~å è̂Œ#Ö’¡ JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ

`«Ñ¨Ê "ÕÔ~=fiiH© ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO HõeÊOK«~å^Œ∞. ã¨∂÷ÅOQÍ K≥Ñ¨ÙÊHÀ"åÅO>Ë
JÖÏ¡ÇπÏ#∞ = Œ̂e W «̀~°∞efl „áêi÷OK«~å Œ̂x ÉèÏ=O.

3) =∞~°}̃Oz# "åix ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞=∞x Ji÷OK«@O
k=ºY∞~üP<£Ö’ 16= ã̈∂~åÖ’x 20, 21= ã̈∂‰õΩÎÖ’¡ WÖÏ K≥Ñ̈Ê|_çOk:

JÖÏ¡ÇπÏ#∞ = Œ̂e, „Ñ̈[Å∞ "Õ_»∞‰õΩO@∞#fl W «̀~° =º‰õΩÎÅ∞ U =ã̈∞Î=Ù‰õÄ
ã̈$+≤ìHõ~°ÎÅ∞ HÍ~°∞.  "å~°∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç# "å~°∞.  xs̊=ÙÖË HÍx
ã̈r=ÙÅ∞ HÍ~°∞.  "å~°∞ ZÑ̈ÙÊ_»∞ (=∞m¡ „|uH̃OK«|_ç) ÖËÑ̈|_»#∞<åfl~À
‰õÄ_® "åiH̃  ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.
™ê è̂•~°}OQÍ „Ñ̈[Å∞ JÖÏ¡ÇπÏ#∞ HÍ‰õΩO_® =∞i "Õ\̃x "Õ_»∞‰õΩO\Ï

~°O_ô?  K≥@∞ìefl, Ñ̈Ù@ìefl, ~åà◊§x, ~°Ñ̈Êefl, K«xáÈ~Ú# Ñ̈Ù}Ïº «̀∞‡efl – gi<Õ
Hõ^• "Õ_»∞‰õΩ<Õk. g\˜Ö’  "≥Ú^Œ\˜  <åÅ∞QÆ∞  =ã¨∞Î=ÙÅ∞ JÖÏ¡ÇπÏ KÕ`«
ã̈$+≤ìOK«|_ç#q,  qâ◊fiOÖ’ =∞x+≤Hõ<åfl KåÖÏ J è̂Œ=∞"≥∞ÿ#q.  =∞x+≤ JÖÏO\̃



37

W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞=¸Å qâßfi™êÅ∞

J è̂Œ=∞  =ã̈∞Î=ÙÅ#∞  "Õ_»∞HÀ=@O  J «̀x  áêe@  ZO ≥̀·<å J==∂#Hõ~°O.
WHõáÈ`Õ q∞yeOk K«xáÈ~Ú# Ñ¨Ù}Ïº`«∞‡Å∞!   ZO`«\˜ =∞Ç¨`«∞‡Öˇ·<å
K«xáÈ~Ú# ̀ «~åfi «̀ ̀ å"Õ∞ xã̈ûÇ̈Ü«ÚÖ̌·áÈ`å~°∞,   WHõ"å~°∞  W «̀~°∞Å‰õΩ UO
ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞QÆÅ∞æ̀ å~°∞? "åiH̃ `å=Ú uiy ZÑ̈ÙÊ_»∞ „|uH̃OK«|_»̀ å~À
‰õÄ_® ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.

 „áêÑ̈OzHõ q+̈Ü«∂Ö’¡ XO_˘Hõi ã̈Ç̈Ü«∞O HÀ~°@O +≤~ǖ  HÍ Œ̂∞

„|uH̃=Ù#fl `À\̃ =∞x+≤x Õ̂=ÙxQÍQÍx, Õ̂=Ùx J=`å~° Ñ̈Ù~°∞+̈µxQÍ
QÍx ÉèÏqOK«‰õΩO_® „áêÑ̈OzHõ Ñ̈#∞Ö’¡ J=ã̈~°O "Õ∞~°‰õΩ J «̀x ã̈Ç̈Ü«∂xfl
Ji÷OK«@O, ã̈Ç̈Ü«∞O á⁄Ok#O Œ̂∞‰õΩ J «̀xH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ K≥Ñ̈ÙÊHÀ=@O ̀ ÒÇ‘Ï £̂
(UHõ̂ ≥·"å~å è̂Œ#)‰õΩ q~°∞ Œ̂úO HÍ Œ̂∞.  Jk +≤~ǖ  „H̃OkH̃ ~å Œ̂∞.  ZO Œ̂∞HõO>Ë
JÖÏ¡ÇπÏ ã̈fiÜ«∞OQÍ =∞Oz Ñ̈#∞Ö’¡ XO_˘HõiH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»=∞x P Õ̂tã̈∞Î<åfl_»∞.
k=ºY∞~üP<£Ö’ S^Œ= ã¨∂~åÖ’x Ô~O_»= ã¨∂H˜ ÎÖ’ PÜ«∞# WÖÏ
ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

''=∞OzH̃, ≥̂·=ÉèíH̃ÎH̃ ã̈O|OkèOz# Ñ̈#∞Ö’¡ JO Œ̂i`À#∂ ã̈Ç̈ÏHõiO
K«O_ç.——
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ  (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) ‰õÄ_® WÖÏ „Ñ̈=zOz L<åfl~°∞:

^•ã̈∞_»∞ `À\̃ ^•ã̈∞x ã̈Ç̈Ü«∞OÖ’ x=∞QÆ∞fl_≥· L#flO «̀HÍÅO JÖÏ¡ÇπÏ
P ^•ã̈∞xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕã̈∂Î<Õ LO\Ï_»∞.                    (=Úã≤¡O)

4) W «̀~°∞Å ¿Ñ~°∞g∞ Œ̂  "≥Ú‰õΩ¯|_»∞Å∞ KÕã̈∞HÀ=@O
JÖÏ¡ÇπÏ#∞ = Œ̂e W «̀~°∞Å ¿Ñ~°∞ g∞ Œ̂ "≥Ú‰õΩ¯|_»∞Å∞ KÕã̈∞HÀ=@O,

"åiH̃ #[~å<åÅ∞ K≥e¡OK«∞HÀ=@O ‰õÄ_® +≤~ǖ  „H̃Ok̂H =ã̈∞ÎOk.
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5) W «̀~°∞Å H˘~°‰õΩ |e W=fi@O, "åi ¿Ñ~° l|ÇπÏ KÕÜ«∞@O
|e (Y∞~åƒh) ‰õÄ_® JÖÏ¡ÇπÏ HÀã̈"Õ∞ [~°QÍe.  k=ºY∞~üP<£Ö’ 108=

ã̈∂~åÖ’x Ô~O_»= ã̈∂H̃Î WÖÏ P Õ̂t™ÈÎOk:

''ˆH=ÅO h „Ñ̈Éèí∞=Ù HÀã̈"Õ∞ #=∂A K≥~Úº, Y∞~åƒh W=Ùfi.——
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞:

''JÖÏ¡ÇπÏ HÍx"åi ¿Ñ~°∞ g∞ Œ̂ l|ÇπÏ KÕã≤#"å}̃‚ JÖÏ¡ÇπÏ â◊Ñ≤™êÎ_»∞.——
                                                                          (=Úã≤¡O)

6) HÍÉÏ «̀Ñ̈Ê W «̀~° PÅÜ«∂Å K«∞@∂ì „Ñ̈ Œ̂H̃∆}Å∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞
«̀"åÑ¶π (HÍÉÏ QÆ$Ç̈Ï „Ñ̈ Œ̂H̃∆}Å∞) Ç̈Ï*ò, L„=∂ Ü«∂„ «̀Ö’¡ XHõ =ÚYº

JOâ◊O. Ç̈Ï*ò, L„=∂ Ü«∂„ «̀Å∞ HÍÉÏ QÆ$Ç̈xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.   Hõ#∞Hõ
W «̀~° U PÅÜ«∞O,  U  Œ̂~åæ K«∞@∂ì „Ñ̈ Œ̂H̃∆}Å∞  KÕÜ«∞~å Œ̂∞.  XHõ"Õà◊ KÕ¿ãÎ
+≤~ǖ  KÕã≤#@¡=Ù «̀∞Ok.

k=ºY∞~üP<£Ö’ 22= ã¨∂~åÖ’x 29= ã¨∂H˜ÎÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ
ÃãÅqKåÛ_»∞:

''...... "å~°∞ P „áêp# QÆ$Ç̈ÏO (HÍÉÏ) K«∞@∂ì „Ñ̈ Œ̂H̃∆}O K≥Ü«∂ºe..——

7) KÕ̀ «|_ç KÕÜ«∞@O ≥̂·=u~°™ê¯~°O`À ã̈=∂#O
W™ê¡OÖ’ KÕ`«|_ç KÕÜ«∞@O ^Õ=Ù}˜‚ u~°ã¨¯iOK«@O`À ã¨=∂#OQÍ

ÉèÏqOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok.  k=º Y∞~üP<£Ö’ XHõKÀ@ WÖÏ K≥Ñ̈Ê|_çOk:

''..... Jã̈Å∞ Jqâßfi™êxH̃ áêÅÊ_çOk „Ñ̈[Å‰õΩ KÕ̀ «|_çx É’kèOKÕ
Ã+·`å#∞ÖË.——                                          (Y∞~üP<£ 2 : 102)
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≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞:

''U_»∞ „áê}ÏO «̀Hõ áêáêÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç. Jq :   ≥̂·= «̀fiOÖ’
JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ W «̀~°∞Å ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO JO@QÆ@ì@O (+≤~ǖ  KÕÜ«∞@O), KÕ̀ «|_ç
KÕÜ«∞@O........——                                                          (=Úã≤¡O)

8) JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ «̀Ñ̈Ê W «̀~°∞Å‰õΩ JQÀK«~° *Ï̋#O LO Œ̂x #=∞‡@O
JQÀK«~åÅ∞ JO>Ë HõO\̃H̃ HõxÑ≤OK«xq.  ã̈$+≤ì  ~°Ç̈Ï™êºÅ∞.  Õ̂=Ù_»∞

=∂#=ÙÅ‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞Ñ̈~°K«‰õΩO_® QÆ∞Ñ̈ÎOQÍ LOz# q+̈Ü«∂Å#fl =∂@.  "å\̃
QÆ∞iOz JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ «̀Ñ̈Ê =∞Ô~=iH© ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.   ã̈$+≤ì  ~°Ç̈Ï™êºÅ∞ «̀#‰õΩ
≥̀Å∞ã̈∞#x ÉÁÔH"å_»∞, "å\̃x #"Õ∞‡"å_»∞ W Œ̂Ì~°∂ W™ê¡O Ñ̈i è̂Œ∞Å #∞Oz

"≥·̂ ˘Åy áÈ`å~°∞.    k=ºY∞~üP<£Ö’  27= ã̈∂~åÖ’x 65= ã̈∂H̃ÎÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ
WÖÏ P Õ̂tã̈∞Î<åfl_»∞ :

''„Ñ̈=HÍÎ! "åi À̀ K≥Ñ̈ÙÊ: PHÍâßÅÖ’#∂, Éèí∂q∞Ö’#∂ JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «Ñ̈Ê JQÀK«~°
*Ï̋#O HõÅ"å_»∞ =∞Ô~=fi_»∂ ÖË_»∞.——
=∞~˘Hõ KÀ@ PÜ«∞# WÖÏ ÃãÅqKåÛ_»∞:

''JQÀK«~åÅ `åà◊O K≥=ÙÅ∞ PÜ«∞# = Œ̂Ì<Õ L<åfl~Ú.  "å\̃x PÜ«∞#
«̀Ñ̈Ê =∞Ô~=~°∂ Z~°∞QÆ~°∞.——                         (Y∞~üP<£ 6 : 59)

=ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ „Ñ̈=HõÎ‰õΩ ‰õÄ_® JQÀK«~° *Ï̋#O ÖË̂ Œ∞!

D ~ÀAÖ’¡ H˘O Œ̂~°∞ JOu=∞ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O)‰õΩ JQÀK«~°
*Ï̋#O LO_Õ̂ Œx JO@∞<åfl~°∞.   HÍx  "Õ∞=Ú ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl k=ºY∞~üP<£
ã̈∂‰õΩÎÅ∞ "åi D "å Œ̂##∞ YO_çã̈∞Î<åfl~Ú.  JO Õ̀HÍ Œ̂∞, Y∞~üP<£Ö’ =∞~ÀKÀ@
JÖÏ¡ÇπÏ ã̈fiÜ«∞OQÍ =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O) KÕ̀ « WÖÏ K≥Ñ≤ÊOKå_»∞:
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''<åˆH QÆ#Hõ JQÀK«~° q+̈Ü«∞*Ï̋#O L#fl@¡~Ú Õ̀, <Õ#∞ Z<Àfl „Ñ̈Ü≥∂[
<åÅ#∞ <å H˘~°‰õΩ á⁄Ok LO_Õ"å}̃‚.  <å‰õΩ Z#fl\̃H© U #+̈ì=¸ "å\̃
ÖË¡k HÍ Œ̂∞.  <Õ#∞  <å =∂@#∞ #"Õ∞‡"åi H˘~°‰õΩ ̂H=ÅO ÃÇÏK«ÛiHõ KÕ¿ã
"å}̃‚ =∂„ «̀"Õ∞, â◊√Éèí"å~°Î qxÑ≤OKÕ"å}̃‚ =∂„ «̀"Õ∞.—— (Y∞~üP<£ 7 : 188)

W
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z#fl +≤~ǖ  (+≤Ô~¯ JãπQÆ~ü)

''Ñ̈~°∞Å "≥∞Ñ̈C HÀã̈O ã̈`å¯~åºÅ∞ KÕÜ«∞@O ‰õÄ_® XHõ ~°HõOQÍ "åix
P~åkèOz#>Ë¡ J=Ù «̀∞Ok. JO Œ̂∞Hõ<Õ ̂ •xfl +≤Ô~¯ JãπQÆ~ü J<åfl~°∞.——

+≤~ǖ  J#QÍ |Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ# ÖËHõ J<ÕHõ =∞Ok Õ̂=Ùà◊§#∞ #=∞‡@O
Jx WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ<åflO.  H˘xfl Ñ̈#∞Å∞ K«∂_»\ÏxH̃ J<ÕHõ ̂ Õ=Ùà◊¡#∞
Ñ̈ÓlOz#@∞¡ HõxÑ≤OK«=Ù.  HÍx "å\̃Ö’ |Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ# `åÅ∂‰õΩ "åã̈#
=ã̈∂Î LO@∞Ok.  ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) W@∞=O\̃ Ñ̈#∞Å#∞ 'z#fl +≤~ǖ — J<åfl~°∞.
L^•: Ñ̈~°∞Å "≥∞Ñ̈ÙÊ HÀã̈O =∞Oz Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞@O.

D z#fl +≤~°∞¯ Ñ̈@¡ Hõ_»∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_®e.  KåÑ̈„H̃O Œ̂ h~°∞ÖÏ Wk
=∞x+≤ PK«~°}Ö’H̃ Œ̂∂~°∞ «̀∞Ok.  JO Œ̂∞̂H ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) «̀~°K«∂ nx
QÆ∞iOz PO^Àà◊# =ºHõÎO KÕã̈∞ÎO_Õ"å~°∞.

''<Õ#∞ g∞ QÆ∞iOz J «̀ºO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ ÉèíÜ«∞Ñ̈_Õk z#fl +≤~ǖ  (J#QÍ)
„Ñ̈ Œ̂~°≈<å|∞kú q+̈Ü«∞OÖ’<Õ.——                                   (JÇ̈Ï‡ £̂)

=∂@Ö’¡ +≤~ǖ  "åã̈#!
XHÀ¯™êi =∂@Ö’¡ ‰õÄ_® "åã̈# ~å=K«∞Û.  JÖÏ¡ÇπÏ JO Œ̂iHõO>Ë Q˘Ñ̈Ê

"å_»∞. PÜ«∞# =O\̃"å~°∞, PÜ«∞#‰õΩ ã̈iã̈=∂#∞Å∞ Z=fi~°∂ÖË~°∞.  JÖÏO\̃

U
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JÖÏ¡ÇπÏ#∞ ™ê=∂#º =∂#=ÙÅ`À, W «̀~° ã̈$+≤ì~åã̈∞Å`À, „Ñ̈=HõÎÅ`À,  =bÅ`À
Z=i`À<≥·<å QÍx áÈeÛ   =∂\Ï¡_ç̀ Õ '+≤Ô~¯ JãπQÆ~ü—‰õΩ áêÅÊ_ç #@¡=Ù «̀∞Ok.
Ñ̈iÑ̈Ó~°∞‚_≥·#  =Úã≤¡O ̀ «# KÕ̀ «Å`Àáê@∞ =∂@Ö’¡#∂ Hõ_»∞ *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤Ï™êÎ_»∞.
JO Œ̂∞̂H ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞:

''JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «e¿ãÎ =∞iÜ«Ú J «̀#∞ ̀ «e¿ãÎ—— Jx J#HõO_ç.  JÖÏQÍ‰õΩO_®
JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «ez# ̀ «~åfi «̀ J «̀#∞ ̀ «e¿ãÎ Jx J#O_ç—— Jx „Ñ̈É’kèOKå~°∞.

(JÇ̈Ï‡ £̂)

JÖÏ¡ÇπÏ g∞ Œ̂ «̀Ñ̈Ê W «̀~°∞Å g∞ Œ̂ „Ñ̈=∂}O KÕÜ«∞~å Œ̂∞
  ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞: ''JÖÏ¡ÇπÏ

g∞ Œ̂ «̀Ñ̈Ê W «̀~°∞Å g∞ Œ̂ „Ñ̈=∂}O KÕã≤#"å_»∞ +≤~ǖ  KÕã≤#>Ë¡——     (JÇ̈Ï‡ £̂)
JO>Ë x[OQÍ<Õ J «̀#∞ |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ '+≤~ǖ — áêáêxH̃ X_çQÆ\Ïì_»x

HÍ Œ̂∞, J «̀#∞ KÕã≤# D Ñ̈xÖ’ +≤~ǖ  "åã̈# =™ÈÎO Œ̂x ÉèÏ=O.  =∞x+≤ «̀#‰õΩ
qâßfiã̈O L#fl "åi g∞ Œ̂ „Ñ̈=∂}O KÕ™êÎ_»∞. XHõ =Úã≤¡O‰õΩ JO Œ̂iHõO>Ë
Z‰õΩ¯= qâßfiã̈O JÖÏ¡ÇπÏ g∞ Œ̂ LO@∞Ok.  Hõ#∞Hõ J «̀#∞ JÖÏ¡ÇπÏ g∞ Õ̂
„Ñ̈=∂}O KÕÜ«∂e.  JO Œ̂∞̂H ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞:

''„Ñ̈=∂}O KÕÜ«∞ Œ̂ÅK«∞‰õΩ#fl"å_»∞ ˆH=ÅO JÖÏ¡ÇπÏ g∞ Œ̂ =∂„ «̀"Õ∞
„Ñ̈=∂}O KÕÜ«∂e ÖË̂ • T~°∞HÀ"åe.——

(|∞MÏs–=Úã≤¡O)

`åÜ≥∞ «̀∞ÎÅ∞ , `ågAÅ∞  ≥̂·=OÃÑ· #=∞‡HÍxfl «̀yæ™êÎ~Ú!
=∞Oz [iy<å K≥_»∞ [iy<å JO`å JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «~°Ñ¶̈Ù #∞OKÕ [~°∞QÆ∞ «̀∞O

Œ̂x  =Úã≤¡OÅ #=∞‡HõO.   „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ HõëêìÅ∞, ÉÏ è̂ŒÅ∞, ã̈∞MÏÅ∞, P#O^•Å∞
JÖÏ¡ÇπÏ «̀ÅK«∞‰õΩO>Ë<Õ =™êÎ~Ú.   W «̀~°   â◊‰õΩÎÖËg    =∞x+≤H̃   WHȭ @¡#∞
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ã̈$+≤ìOK«ÖË=Ù, J «̀x g∞ Œ̂ =zÛÑ̈_ç# HõëêìÅ#∞ ̂ Œ∂~°O KÕÜ«∞ÖË=Ù. ̀ åÜ≥∞ «̀∞ÎÅ∞,
JO„`åÅ∞ =∞x+≤ qâßfi™êxfl „Éèí+¨µìÑ¨\˜ì™êÎ~Ú. JO^Œ∞ˆH ^≥·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O)
'`åÜ≥∞ «̀∞Î Hõ@∞ìHÀ=@O +≤~ǖ  KÕÜ«∞@"Õ∞— Jx K≥áêÊ~°∞.              (JÇ̈Ï‡ £̂)

~ÀQÍÅ‰õΩ zH̃ «̀û KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O qâßfi™êxH̃ q~°∞ Œ̂úO HÍ Œ̂∞
~ÀQÍÅ∞ =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ zH̃ «̀û KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O, =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»@O

qâßfi™êxH̃ q~°∞ Œ̂úO HÍ^•? Jx D ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ g∞‰õΩ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO ~å=K«∞Û.
^•xH̃ ã̈=∂ è̂•#"Õ∞q∞@O>Ë W™ê¡O „Ñ̈HÍ~°O HõëêìÅ∞ f~°∞ÛHÀ=\ÏxH̃, ã̈∞MÏÅ∞
á⁄O^Œ\ÏxH˜ '™ê^èŒ#—#∞ P„â◊~ÚOK«=K«∞Û. JÖÏ¡ÇπÏ ã¨fiÜ«∞OQÍ ™ê^èŒ##∞
P„â◊~ÚOK«=∞x K≥|∞ «̀∞<åfl_»∞. XHõ =Úã≤¡O ̀ «#‰õΩ "åºkè=¿ãÎ zH̃ «̀û KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO\Ï_»∞, =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»̀ å_»∞.HÍx  zH̃ «̀û#∞ XHõ ™ê è̂Œ#OQÍ =∂„ «̀"Õ∞
ÉèÏq™êÎ_»∞.  J «̀x #=∞‡Hõ=∞O`å Õ̂=Ùx g∞ Õ̂ LO@∞Ok.

HÍx `åÜ≥∞ «̀∞Î q+̈Ü«∞O =∞O Œ̂∞Å =O\̃k HÍ Œ̂∞.  Hõà◊¡‰õΩ HõxÑ≤OK«x
U"À â◊‰õΩÎÅ#∞  TÇ≤ÏOK«∞H˘x  "å\̃  #∞O_ç  ~°Hõ∆} á⁄O Œ̂\ÏxH̃ `åÜ≥∞ «̀∞Î
"Õã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.  W=hfl =¸_è» #=∞‡HÍÅ∞.  XHõ"Õà◊ JÖÏO\̃ ÉèíÜ«∂Å∞ U"≥∞ÿ<å
LO>Ë ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) É’kèOz# Œ̂∞PÅ∞ KÕã̈∞HÀ"åeQÍx `åÜ≥∞ «̀∞ÎÅ∞
"Õã¨∞HÀ~å Œ̂∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ Jxfl~°HÍÅ H©_»∞Å #∞Oz ~°Hõ∆} á⁄O Œ̂\ÏxH˜
=ÚJ=fi[ ≥̀·<£ (J#QÍ Y∞Öò J=ÓA a~°aƒ<åflãπ =∞iÜ«Ú Y∞Öò J=ÓA
a~°aƒÖò Ñ¶̈ÅMò) ã̈∂~åÅ∞ K«̂ Œ∞=ÙHÀ"åe.

W
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=ã‘ÖÏ, ã≤á¶ê~°ã¨∞

JÖÏ¡ÇπÏ#∞  =∂#=ÙÅ`ÀQÍx  W «̀~°  ã̈$+≤ì~åã̈∞Å`ÀQÍx áÈÅÛ~å Œ̂h,
XHõ"Õà◊ áÈeÛ Õ̀ Jk ''+≤~ǖ —— J=Ù «̀∞O Œ̂x =∞#O WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ<åflO.
Z=_≥·<å JÖÏ¡ÇπÏ#∞ W «̀~°∞Å`À áÈÅ∞ã̈∞Î<åfl_»O>Ë, Jã̈Å∞ J «̀#∞ JÖÏ¡ÇπÏ#∞,
PÜ«∞# Q˘Ñ̈Ê Œ̂<åxfl, =∂#=ÙÅ g∞ Œ̂ PÜ«∞# B#fl`åºxfl J~°÷O KÕã̈∞HÀÖË̂ Œ#fl
=∂@.  D Jáê~°÷O =¸ÅOQÍ<Õ KåÖÏ =∞Ok ã̈<å‡~°æO #∞Oz «̀Ñ≤ÊáÈ «̀∞
<åfl~°∞. JÖÏ¡ÇπÏ ã̈xflkèH̃ KÕ~°∞HÀ"åÅO>Ë Ñ̈Ù}Ïº «̀∞‡Å ã≤á¶ê~°ã̈∞ J=ã̈~°=∞h,
"åix „Ñ̈ã̈#flO KÕã̈∞HÀHõáÈ Õ̀  Õ̂=Ùx Œ̂Ü«∂^•H̃∆}ÏºÅ∞ ÅaèOK«=x «̀ÅáÈã≤
=∂#= =∂„`«∞Öˇ·# =bÅ#∞, Ñ¨Ù}Ïº`«∞‡Å#∞ Ñ¨ÓlOK«@O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_»∞
«̀∞<åfl~°∞ P J=∂Ü«∞‰õΩÅ∞. ''=∞#O U =ÚYº=∞O„u<≥·<å, „Ñ̈ è̂•#=∞O„u<≥·<å

ÖËHõ =∞̂~ ÃÑ Œ̂Ì =∞x+≤<≥·<å HõÅ"åÅO>Ë <Õ~°∞QÍ "≥o§ "åix HõÅ=ÖË=Ú.  JOK≥
ÅOK≥Å∞QÍ "åi = Œ̂Ì‰õΩ KÕ~°=Åã≤ LO@∞Ok.    ZO Œ̂i<À  ã̈O„Ñ̈uOK«=Åã≤
LO@∞Ok.  =∞Ô~O Œ̂i<À ã≤á¶ê~°ã̈∞Å HÀã̈O JÉèíºi÷OK«∞HÀ"åeû LO@∞Ok.
JÖÏ̂Q qâ◊fi„Ñ̈Éèí∞"≥·# JÖÏ¡ÇπÏ#∞ P~åkèOKåÅ<åfl, PÜ«∞# HÍ~°∞}º Œ̂$+≤ìx
=∞#"≥·Ñ̈Ù =∞o§OK«∞HÀ"åÅ<åfl – D Ö’HõOÖ’ =ÚYº=∞O„ «̀∞Å#∞, „Ñ̈ è̂•#
=∞O„`«∞Å#∞ Hõeã≤#@∞¡–ZO`À=∞Ok Ñ¨Ù}Ïº`«∞‡efl, =bÅ#∞, „Ñ¨=HõÎÅ#∞
«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® P„â◊~ÚOKåeûO Õ̂—— Jx "åk™êÎ~°∞ – WOHÍ Ç̈Ï Œ̂∞Ìg∞i# "å_»~Ú Õ̀

WÖÏ ‰õÄ_® JO\Ï_»∞: ''XHõ ae¤OQÆ∞ ÃÑ·H̃ ZHÍ¯ÅO>Ë XH˘¯Hȭ  "≥∞@∂ì Z‰õΩ¯ «̀∂
"≥àÏ§e.  JÖÏ̂Q JÖÏ¡ÇπÏ ã̈xflkèH̃ KÕ~°∞HÀ"åÅO>Ë =ÚO Œ̂∞ PÜ«∞# „Ñ≤Ü«∞
^•ã̈∞Å#∞ (J#QÍ K«xáÈ~Ú# =bÅ#∞) „Ñ̈ã̈#flO KÕã̈∞HÀ"åe.——

Uq∞@O_ô D "≥·Ñ¨s`«ºO? ae¤OQÆ∞H© JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ áÈeˆHq∞@O_ô?
q"ÕHõ=O «̀∞_Õ=_»∂   P Ñ̈x KÕÜ«∞_»∞. JÖÏ¡ÇπÏ  JO Œ̂i "≥Ú~°Å∂ PÅH̃ã̈∞Î<åfl_»∞.
PÜ«∞xfl Z=Ô~·<å,  Z\̃ì  Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡<≥·<å ã̈O„Ñ̈uOK«=K«∞Û. «̀=∞ ÉÏ è̂ŒÅ∞
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"≥Ú~°ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û.  HõëêìÅ∞  QÆ>̌ìH̃¯OK«=∞x "Õ_»∞HÀ=K«∞Û. HÀiHõÅ∞ f~°Û=∞x
„áêi÷OK«#∂ =K«∞Û.  PÜ«∞#  P™ê÷#O =∂#=ÙÅ P™ê÷#O =O\̃k HÍ Œ̂∞.
PÜ«∞xfl KÕ~°∞HÀ=\ÏxH̃ =∞ è̂Œº=~°∞ÎÅ, ã≤á¶ê~°ã̈∞ Hõ~°ÎÅ J=ã̈~°O ÖË<ÕÖË̂ Œ∞.
k=ºY∞~üP<£Ö’ Ô~O_»= ã̈∂~åÖ’x 186= ã̈∂H̃ÎÖ’ PÜ«∞# WÖÏ JO@∞<åfl_»∞:

''(„Ñ̈=HÍÎ!) <å ̂ •ã̈∞Å∞ ##∞flQÆ∞iOz x#∞fl J_çy Õ̀, <Õ#∞ "åiH̃ J «̀ºO «̀
ã̈g∞Ñ̈OÖ’<Õ L<åfl#h, Ñ≤eKÕ"å_»∞ ##∞fl Ñ≤ez#Ñ̈ÙÊ_»∞ <Õ#∞ J «̀x Ñ≤Å∞Ñ̈Ù#∞
qO\Ï#∞, ã̈=∂ è̂•#O Ñ̈Å∞‰õΩ å̀#∞ (Jx "åiH̃ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù).——

h „Ñ̈Éèí∞=Ù WÖÏ JO@∞<åfl_»∞, ''##∞fl „áêiúOK«O_ç , <Õ#∞ g∞ „áê~°ú#Å#∞
JOwHõi™êÎ#∞. QÆ~åfixH̃ Ö’<≥· <å P~å è̂Œ#‰õΩ q=ÚY∞ÅÜÕ∞º"å~°∞ ̀ «Ñ̈Êx
ã̈iQÍ J==∂<åxH©, Ñ̈~åÉèí"åxH© QÆ∞i J~Ú #~°HõOÖ’ „Ñ̈"Õt™êÎ~°∞.——
                                                             (40 : 60)

=ã‘ÖÏ
=ã‘ÖÏ J#QÍ '™ê è̂Œ#O—, 'LÑ̈Ü«ÚHõÎO— Jx J~°÷O.  H˘O Œ̂~°∞  '=ã‘ÖÏ—#∞

'=∞ è̂Œº=iÎ̀ «fiO— Jx J#∞=k™êÎ~°∞.  HÍx =ã‘ÖÏ‰õΩ '™ê è̂Œ#O—, 'LÑ̈Ü«ÚHõÎO—,
'=∂ è̂Œº=∞O— J#fl J~å÷ÖË ã̈Ô~·#q.   k=ºY∞~üP<£Ö’  5= ã̈∂~åÖ’x 35=
ã̈∂H̃ÎÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ P Õ̂tã̈∞Î<åfl_»∞:

''F qâßfiã̈∞ÖÏ~å! JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»O_ç.  PÜ«∞# ™êxfl è̂•ºxH̃ KÕ̂~
=∂~åæxfl J<Õfi+≤OK«O_ç.——
ÃÑ· ã̈∂H̃ÎÖ’ 'PÜ«∞# ™êxfl è̂•ºxH̃ KÕ̂~ =∂~åæxfl J<Õfi+≤OK«O_ç— JO>Ë

=bÅ#∞ P„â◊~ÚOK«@O Jx HÍ Œ̂∞ J~°÷O.   D  ã̈∂H̃Îx "åºMÏºxã̈∂Î WÉ̌fl
Hõã‘~ü (~°Ç̈Ï‡Ö̌·) «̀# "åºMÏº# „QÆO ä̂ŒOÖ’ Y`å^• QÍ~°∞ L@OH̃Oz# D
Ç̈Ïnã̈∞#∞ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°Kå~°∞.   ^•x  „Ñ̈HÍ~°O ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ
„áêi÷OKÕ"å~°∞:
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''F JÖÏ¡ÇπÏ! h‰õΩ h=Ù ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl „Ñ̈u ¿Ñ~°∞#∂ P è̂•~°OQÍ KÕã̈∞H˘x
<Õ#∞ x#∞fl J_»∞QÆ∞ «̀∞<åfl#∞.——                                                    (JÇ̈Ï‡ £̂)

k=ºY∞~üP<£ ã̈∂‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_® ÃÑ· J~å÷xfl ã̈=∞iúã̈∞Î<åfl~Ú. 7= ã̈∂~å
Ö’x 180= ã̈∂H̃ÎÖ’ WÖÏ K≥Ñ̈Ê|_çOk:

''JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ =∞Oz¿Ñ~°∞¡ Z<Àfl =Ù<åfl~Ú.  "å\˜`À<Õ PÜ«∞xfl
„áêi÷OK«O_ç.——
nx ^•fi~å ≥̀e¿ã Õ̂q∞@O>Ë Õ̂=Ùx Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú <å=∂Å#∞ '=ã‘ÖÏ—QÍ

KÕã̈∞H˘x ̂ Œ∞P KÕÜ«∂e.

#Ñ¶≤Öò #=∂AÅ ^•fi~å Õ̂=Ùx ™êxfl è̂ŒºO!
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ J#∞K«~°∞Ö’¡ XHÍÜ«∞# ã̈fi~°æOÖ’ «̀#∞ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ‰õΩ `À_»∞QÍ

LO_®Å<Õ HÀiHõ HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»∞.  ̀ «# HÀiHõ <≥~°"Õ~̂O Œ̂∞‰õΩ ̂ Õ=Ù}̃‚ „áêi÷OK«=∞x
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ#∞ q#flqOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.  JO Œ̂∞‰õΩ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) «̀#∞ „áêi÷O

K«@"Õ∞ QÍ‰õΩO_® J «̀}̃‚ ‰õÄ_® ã̈^•K«~°}Å∞ KÕã̈∂Î LO_»=∞x „Ñ̈É’kèOKå~°∞.
''Z‰õΩ¯=QÍ #Ñ¶≤Öò #=∂AÅ∞ KÕã≤  D  q+̈Ü«∞OÖ’ h=Ù <å‰õΩ ̀ À_»Ê_»∞——

Jx K≥áêÊ~°∞.                                                                     (=Úã≤¡O)
XHȭ  =∂@Ö’ K≥áêÊÅO>Ë '=ã‘ÖÏ— J#QÍ ã̈`å¯~åºÅ∞ KÕÜ«∞@O,

JÖÏ¡ÇπÏ Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú <å=∂Å#∞ ™ê è̂Œ#OQÍ KÕã̈∞H˘x ̂ Œ∞P KÕÜ«∞@"Õ∞QÍx =bÅ#∞
P„â◊~ÚOK«@O, ã̈=∂kèÑ̈Ó[ KÕÜ«∞@O Jã̈ûÅ∞ HÍ Œ̂∞. JÖÏ¡ÇπÏ P™ê÷<åxH̃
KÕ~°∞HÀ"åÅO>Ë =∞ è̂Œº=~°∞ÎÅ J=ã̈~°O LO@∞O Œ̂x Y∞~üP<£ Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡ ZHȭ _®
ÖË̂ Œ∞.

#Ñ¶≤Öò #=∂AÅ∞ =∂„̀ «"Õ∞ HÍ Œ̂∞....
X\̃ì #Ñ¶≤Öò #=∂AÖË HÍ Œ̂∞,  „Ñ̈u  ~ÀE  =∞#O KÕ¿ã S Œ̂∞ Ñ̈Ó@Å

Ñ¶~̈ü ̊#=∂AÅ∞ ~°=∞*Ï<£ <≥Å LÑ̈"å™êÅ∞, W «̀~° ã̈`å¯~åºÅ∞, =∞#O <≥~°"Õ~̂Û
ÉÏ^èŒº`«Å∞ Jhfl ˆ~Ñ¨Ù „Ñ¨à◊Ü«∞k<å# =∞#‰õΩ =∞iÜ«Ú JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ =∞^èŒº
=∂ è̂Œº=∞OQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞`å~Ú. - W<å¬ JÖÏ¡ÇπÏ.

W
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Y∞~üP<£ =∞iÜ«Ú ã̈∞#fl «̀∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ
rq «̀O QÆ_»Ñ̈@O

      ''Y∞~üP<£, Ç̈Ïnã̈∞Å∞ è̂Œ~å‡xH̃ =¸ÖÏ è̂•~åÅ∞.——

W™ê¡O è̂Œ~å‡xH̃ „Ñ̈ è̂•# P è̂•~åÅ∞ Ô~O_»∞.  XHõ\̃ Y∞~üP<£. Ô~O_Àk
ã¨∞#fl`«∞ (J#QÍ ^≥·=„Ñ¨=HõÎ q^è•#O). D Ô~O_çO\˜Ö’ =∂#= rq`åxH˜
ã̈O|OkèOz# =¸Åã̈∂„`åÅhfl q=iOK«|_®¤~Ú.  qâßfi™êÅ∞, P~å è̂Œ#Å∞,
=º=Ç̈~åÅ∞, hu#_»=_çHõÅ∞ „Ñ̈u XHȭ \© "å\̃Ö’ LOk.  "å\̃H̃ J#∞
QÆ∞}OQÍ rq «̀O QÆ_çÑ≤̀ Õ WÇ̈ÏÑ̈~åÖ’¡#∂ =∂#=ÙÅ rq «̀O ̂ èŒ#º=∞=Ù «̀∞Ok.
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) «̀# rq «̀Ñ̈Ù z=i HÍÅOÖ’ «̀# J#∞K«~° ã̈=∂*ÏxH̃ D

ã̈O Õ̂â◊O WzÛ "≥àÏ§~°∞:

''<Õ#∞ g∞ =∞ è̂Œº Ô~O_»∞ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ = Œ̂e"≥à◊√Î<åfl#∞.  "å\̃x QÆ\̃ìQÍ
PK«iã̈∂Î  L#flO «̀HÍÅO g∞~°∞ =∂~°æO «̀Ñ̈Ê~°∞.   Jq,  XHõ\̃ ≥̂·=„QÆO ä̂ŒO.
Ô~O_Àk <å q è̂•#O.——

k=ºY∞~üP<£ K«kq PK«iOK«̂ Œy# „QÆO ä̂ŒO.  ̂H=ÅO zÅ∞Hõ Ñ̈Å∞‰õΩÖÏ¡
^•xfl =e¡Oz, Hõà◊¡‰õΩ J Œ̂∞ÌH˘x, J@HõÃÑ·# ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ „QÆO ä̂ŒO HÍ Œ̂∞.  ̂ ≥·=„QÆO ä̂•xfl
x «̀ºO áê~åÜ«∞}O KÕã̈∂Î LO_®e. ^•x ÉèÏ"åxfl PHõoOÑ̈Ù KÕã̈∞HÀ"åe.
^•xHõ#∞QÆ∞}OQÍ =∞# rq`åÅ#∞ =∞ÅK«∞HÀ"åe.  JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ P Õ̂tã̈∞Î<åfl_»∞:

U
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''g∞ „Ñ̈Éèí∞=Ù ̀ «~°Ñ¶Ù̈ #∞Oz g∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ J= «̀iOz# ̂ •xH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ
#_»∞K«∞HÀO_ç. g∞ „Ñ̈Éèí∞=Ù#∞ = Œ̂eÃÑ\̃ì W «̀~° ã̈O~°Hõ∆‰õΩÅ#∞ (Be
Ü«∂#∞) J#∞ã̈iOK«HõO_ç–HÍx g∞~°∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ Ç≤Ï «̀É’ è̂Œ#∞
ã‘fiHõi™êÎ~°∞.——                                           (Y∞~üP<£ 7 : 3)
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞:

''Y∞~üP<£ K«̂ Œ=O_ç.  ̂ •xfl PK«iOK«O_ç. ̂ •x ̂ •fi~å _»|∞ƒ ã̈OáêkOz
u#HõO_ç.——                                                             (JÇ̈Ï‡ £̂)

ã̈∞#fl «̀∞ „áê=ÚYº «̀
k=ºY∞~üP<£Ö’ 59= ã̈∂~åÖ’x 7= ã̈∂H̃ÎÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ P Õ̂tã̈∞Î

<åfl_»∞:

''g∞ „Ñ̈=HõÎ g∞‰õΩ WzÛ# P[̋Å#∞ áê\̃OK«O_ç.  PÜ«∞# "åiOz#
q+̈Ü«∂Å#∞ = Œ̂eÃÑ@ìO_ç.——
ã̈fiÜ«∞OQÍ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞:

'' ≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç! <å‰õΩ Y∞~üP<£ W=fi|_çOk. ^•x`Àáê@∞ JÖÏO\̃ Õ̂
=∞~˘Hõ\̃ W=fi|_çOk.—— =∞~˘Hõ\̃ JO>Ë Ç̈Ïnã̈∞Åx ÉèÏ=O.    (J|∂^•=Ó £̂)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) «̀~°K«∂ «̀# J#∞K«~°∞Å‰õΩ D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈É’kèã̈∂Î
LO_Õ"å~°∞:

''g∞~°∞ <å Ñ̈ Œ̂úux, ã̈<å‡~°æO á⁄Ok# Ybá¶êÅ Ñ̈ Œ̂úux qkèQÍ PK«iO
K«O_ç.  "å\̃x QÆ\̃ìQÍ Ñ̈@∞ìHÀO_ç.——                                     (JÇ̈Ï‡ £̂)

Y∞~üP<£  Ç¨Ïnã¨∞Å «̀~åfi Õ̀ U Œ̂~Ú<å...!
W=∂=ÚÅ Jaè„áêÜ«∂Å∞, «̀=∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ ã̈ÅÇ̈Å∞, W «̀~° „Ñ̈Ñ̈OK«
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"åã̈∞Å „Ñ̈uáê Œ̂#Å∞ QÆ#Hõ Y∞~üP<£ Ç̈Ïnã̈∞Å‰õΩ =ºû~HõOQÍ LO>Ë =Úã≤¡OÅ∞
"å\̃x u~°ã̈¯iOz Y∞~üP<£ Ç̈Ïnã̈∞Å =∂@̂H „áê è̂•#º «̀x"åfie. Y∞~üP<£
Ç¨Ïnã¨∞Å‰õΩ q~°∞^Œú"≥∞ÿ# U Ñ¨xh =Úã≤¡OÅ∞ P"≥∂kOK«‰õÄ_»^Œ∞.  49=
ã̈∂~åÖ’x "≥Ú Œ̂\̃ ã̈∂H̃ÎÖ’ k=ºY∞~üP<£ WÖÏ P Õ̂t™ÈÎOk:

''qâßfiã̈∞ÖÏ~å ! JÖÏ¡ÇπÏ#∂, PÜ«∞# „Ñ̈=HõÎ#∂ q∞OzáÈHõO_ç.——
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞:

 ''=∂#=ÙÅ, W «̀~° ã̈$+≤ì~åâ◊√Å q è̂ÕÜ«∞ «̀Ö’ ã̈$+≤ìHõ~°ÎÑ̈@¡ Jq è̂ÕÜ«∞ «̀
[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@¡~Ú Õ̀ Jk 'q è̂ÕÜ«∞ «̀— HÍ Œ̂∞——.                               (JÇ̈Ï‡ £̂)

qÉèË̂ •Å∞ «̀Ö̌uÎ̀ Õ UO K≥Ü«∂ºe?

4= ã̈∂~åÖ’x 59= ã̈∂H̃ÎÖ’ k=º Y∞~üP<£ WÖÏ P Õ̂t™ÈÎOk:

''g∞ =∞ è̂Œº U q+̈Ü«∞OÖ’<≥·<å q"å Œ̂O «̀Ö̌uÎ Õ̀ ^•xfl JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ,
„Ñ̈=HõÎ‰õΩ x"ÕkOK«O_ç.——
ÃÑ· ã̈∂H̃ÎÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ, „Ñ̈=HõÎ‰õΩ x"ÕkOK«=∞x K≥Ñ̈Ê|_çOk.  HÍx

JÖÏ¡ÇπÏ =∞#‰õΩ HõxÑ≤OK«_»∞.  ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÑ̈ÙÊ_»∞ Ö’HõOÖ’ |uH̃ÖË~°∞.
Hõ#∞Hõ WHȭ _» JÖÏ¡ÇπÏ  JO>Ë  JÖÏ¡ÇπÏ J= «̀iOÑ̈*Ëã≤# „QÆO ä̂Œ=∞h, „Ñ̈=HõÎ
JO>Ë PÜ«∞# rq «̀ q è̂•#O Jx ÉèÏ=O.  =Úã≤¡OÅ∞ «̀=∞ qÉèË̂ •Å#∞ P
Ô~O_çO\̃ "≥Å∞QÆ∞Ö’<Õ Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ"åe.

W
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 W™ê¡O Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ è̂Œ~°‡O

''W™ê¡O ̂ èŒ~°‡O Ñ̈iÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#k.  =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O) JOu=∞ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ.
W™ê¡OÖ’ WHõ ZÖÏO\̃ „H˘ «̀Î áÈHõ_»Å‰õÄ ™ê÷#O ÖË̂ Œ∞.  XHõ"Õà◊ Z=Ô~·<å
„H˘ «̀Î áÈHõ_»efl ã¨$+≤ì¿ãÎ "åiH˜ ̂ ≥·=tHõ∆ MÏÜ«∞O....——

=∂#=ÙÅ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO HÀã̈O JÖÏ¡ÇπÏ D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ÅHõ∆ÖÏk
„Ñ̈=HõÎÅ#∞ Ñ̈Ù\̃ìOKå_»∞.  "å~°O Œ̂iÖ’ JOu=∞OQÍ, z@ìz=~°QÍ =zÛ# „Ñ̈=HõÎ
=ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O).  PÜ«∞# «̀~åfi «̀ WHõ „Ñ̈à◊Ü«∞O =~°‰õÄ U „Ñ̈=HÍÎ ~å_»∞.
XHõ"Õà◊ PÜ«∞# «̀~åfi «̀  Z=_≥·<å  `å#∞ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ#x K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩO>Ë J «̀}̃‚
J|^•úÅHÀ~°∞QÍ, =Úã≤¡OÅ#∞ q_»Q˘>Ëì LÑ¨„^Œ"åxH˜ áêÅÊ_»∞`«∞#fl"å_çQÍ
ÉèÏqOKåe.

W™ê¡OÖ’ „H˘ «̀ÎáÈHõ_»Å‰õΩ ™ê÷#O ÖË̂ Œ∞

=ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O) É’ è̂Œ#Å`À W™ê¡O ̂ èŒ~°‡O Ñ̈iÑ̈Ó~°‚=∞~ÚOk.  WHõ
WO Œ̂∞Ö’ ZÖÏO\̃ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ‰õÄ P™ê¯~°O ÖË̂ Œ∞.  =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O)
=∂#= rq`åxH̃ ã̈O|OkèOz# U q+̈Ü«∂hfl q=iOK«‰õΩO_® = Œ̂eÃÑ@ìÖË̂ Œ∞.
Hõ#∞Hõ Z=Ô~·<å =ÚÇ¨Ï=∞‡ £̂ (ã¨Å¡O) É’kèOK«x XHõ q+¨Ü«∂xfl è̂Œ~°‡OQÍ,
Ñ̈Ù}º„Ñ̈ Œ̂OQÍ ÉèÏqOz PK«i¿ãÎ Jk XHõ „H˘ «̀ÎáÈHõ_»QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»∞ «̀∞Ok.

=ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞:

U
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'Z=Ô~·<å D ̂ èŒ~°‡OÖ’ ÖËx H˘ «̀Î q+̈Ü«∂xfl JO Œ̂∞Ö’H̃ K˘Ñ≤ÊOK«\ÏxH̃
„Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ Jk ("åi "≥ÚÇ̈<Õfl) uÑ≤ÊH˘@ì|_»∞ «̀∞Ok.— (|∞MÏs-=Úã≤¡O)
W™ê¡OÖ’ a £̂J ǜ (H˘ «̀ÎáÈHõ_»)Å#∞ ã̈$+≤ìOK«@O ZO «̀ ÃÑ Œ̂Ì <Õ~°"≥∂

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) QÍi D ÃÇÏK«ÛiHõ#∞ QÆ=∞x¿ãÎ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk:

''H˘ «̀Î áÈHõ_»Å‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç.  „Ñ̈u H˘ «̀Î áÈHõ_» F a £̂J ǜ.
„Ñ̈u a £̂J ǜ =∂~°æ„Éèí+̈ì «̀.  „Ñ̈u  =∂~°æ„Éèí+̈ì «̀ (=∞x+≤x) #~°HõOÖ’
Ñ̈_»"Õã̈∞ÎOk.——                                         (#™ê~Ú)

ã̈∞#fl «̀∞Å Ñ̈Ù#~°∞ Œ̂ú~°}
W™ê¡OÖ’ ÖËx q+̈Ü«∂Å#∞ JO Œ̂∞Ö’H̃ K˘Ñ≤ÊOKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞@O

a £̂J ǜ.  XHõ"Õà◊ W™ê¡OÖ’ J#∞=∞uOK«|_Õ q+̈Ü«∂Å<Õ ã̈iH˘ «̀ÎQÍ „áê~°Oaè¿ãÎ
^•xfl 'ã̈∞#fl ≥̀ Ç̈Ïã̈<å— Jx JO\Ï~°∞.  ̂ •<Õfl =∞#O ã̈∞#fl «̀∞Å Ñ̈Ù#~°∞ Œ̂ú~°}QÍ
K≥Ñ̈ÙÊHÀ=K«∞Û.  nx QÆ∞iOz ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ ã̈∂zOKå~°∞:

''Z=Ô~·̀ Õ  W™ê¡OÖ’  XHõ =∞Oz Ñ̈ Œ̂úu (ã̈∞#fl ǜ)x PK«iOK«@O „áê~°Oaè
™êÎ~À "åiH̃ ^•x Ñ̈Ù}ºO Åaèã̈∞ÎOk.  «̀=∞ «̀~åfi «̀ ^•xx PK«iOKÕ "åi
Ñ̈Ù}ºO ‰õÄ_® "åiH̃ Åaèã̈∞ÎOk.    ̂ •x=Å¡   P  PK«iOKÕ"åi Ñ̈Ù}ºOÖ’#∂
ZÖÏO\̃ Ö’@∞ ~å Œ̂∞——                                                 (=Úã≤¡O)

W
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=Úã≤¡OÅ  Ñ¨Ù~ÀQÆ=∞#O...

W™ê¡O F q[Ü«∞=O «̀"≥∞ÿ# è̂Œ~°‡O
  «̀# ã̈∂„`åÅ∞, „Ñ̈É’ è̂Œ#Å ^•fi~å  „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’  W™ê¡O  ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂

W «̀~° è̂Œ~å‡ÅxflO\̃Ö’ÔHÖÏ¡ ÃÑ·KÕ~ÚQÍ<Õ  LO@∂ =zÛOk.  W™ê¡O‰õΩ | Œ̂ú
q~À è̂Œ∞Ö̌·#"å~°∞ ‰õÄ_® ̂ •x ã̈∞QÆ∞}ÏÅ#∞, ̂ •x Bz`åºxfl JOwHõiOK«‰õΩO_®
LO_»ÖËHõáÈÜ«∂~°∞.  J@∞=O\̃k   D   ~ÀAÖ’¡ W™ê¡O =∞ «̀ã̈∞ÎÅ∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
Jxfl KÀ\Ï¡ F@q∞x K«q K«∂ã̈∞Î<åfl~°O>Ë ̂ •xH̃ HÍ~°}O W™ê¡O HÍ Œ̂∞.  W™ê¡O
=∞ «̀ã̈∞ÎÅ∞ «̀=∞ =∞`åxfl, «̀=∞ è̂Œ~å‡xfl ã̈iQÍæ PK«iOK«HõáÈ=@"Õ∞ ^•xH̃
Jã̈Å∞ HÍ~°}O.  =Úã≤¡OÅ∞ «̀=∞ B#fl`åºxfl, QÆ̀ «OÖ’ `å=Ú ™êkèOz#
JÑ̈Ó~°fi q[Ü«∂Å#∞ uiy ™êkèOKåÅO>Ë  "å~°∞  =∞m¡  «̀=∞ rq`åÅ#∞
Y∞~üP<£ Ç̈Ïnã̈∞Å K«„\ÏÖ’¡ ayOK«∞HÀ"åe. «̀=∞efl `å=Ú W™ê¡O‰õΩ „Ñ̈u
~°∂áêÅ∞QÍ =∞ÅK«∞HÀ"åe.   UHõ̂ ≥·=  ã̈`åºxfl  =∂#=ÙÅO Œ̂iH© ≥̀eÜ«∞*Ëã≤
+≤~ǖ   *Ï_®ºxfl  D  Ö’HõO  #∞Oz «̀iq∞"ÕÜ«∂e.  W™ê¡g∞Ü«∞ „Ñ̈É’ è̂Œ#Å
ã̈∞QÆO è̂•efl Ö’Hõ=∞O «̀\Ï "≥̂ Œ[ÖÏ¡e.   JÑ̈ÙÊ_Õ  =Úã≤¡OÅ‰õΩ  q[Ü«∞O
„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk. JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

''qâßfiã̈∞ÖÏ~å g∞~°∞ JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ¿ãÎ PÜ«∞# g∞‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O
KÕ™êÎ_»∞, g∞ áê^•Å#∞ ã≤÷~°OQÍ LOK«∞`å_»∞.——     (Y∞~üP<£ 47 :7)
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JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞_»=∞O>Ë....
JÖÏ¡ÇπÏ =∂~°æOÖ’ _»|∞ƒ Y~°∞ÛÃÑ@ì@O, ̂ èŒ~À‡#flu HÀã̈O áê@∞ Ñ̈_»@O,

ã̈ «̀º è̂Œ~°‡ ã̈O™ê÷Ñ̈# HÀã̈O  è̂Œ#„áê}ÏÅ#∞ Ãã·̀ «O  Ö̌Hȭ   KÕÜ«∞‰õΩO_® Hõ$+≤
KÕÜ«∞@O– W=hfl JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞@O „H̃Ok̂H =™êÎ~Ú. JO Õ̀QÍx
x[OQÍ<Õ JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ «̀# ^•ã̈∞Å ã̈Ç̈Ü«∞O J=ã̈~°O LO@∞O Œ̂x ^•x
ÉèÏ=O ZO «̀=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞ ã̈∞=∂!

JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqKåÛ_»∞:

''g∞Ö’  qâ◊fiã≤Oz  =∞Oz Ñ̈#∞Å∞  KÕ¿ã"åiH̃ JÖÏ¡ÇπÏ KÕã≤# "åQÍÌ#O
Uq∞@O>Ë, PÜ«∞# "åix, "åiH̃ Ñ̈Ó~°fiO QÆuOz# „Ñ̈[Å#∞ KÕã≤#
q è̂ŒOQÍ, Éèí∂q∞ÃÑ· Ybá¶êÅ∞ („Ñ̈ux è̂Œ∞Å∞)QÍ KÕ™êÎ_»∞.  JÖÏ¡ÇπÏ "åiÔH·
JOwHõiOz#   "åi   ̂ èŒ~å‡xfl  "åi  H˘~°‰õΩ   Ñ̈\̃+̈ª"≥∞ÿ#  Ñ̈Ù<å Œ̂∞ÅÃÑ·
™ê÷Ñ≤™êÎ_»∞.   "åi Ü≥ÚHȭ  („Ñ̈ã̈∞Î̀ «) ÉèíÜ«∞ã≤÷ux âßOuÉèí„ Œ̀̂ «Å`À ‰õÄ_ç#
ã≤÷uQÍ =∂~°∞™êÎ_»∞. JO Œ̂∞‰õΩ "å~°∞ <å‰õΩ ^•ã̈ºO KÕÜ«∂e.  Z=ih
<å‰õΩ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞QÍ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.——                      (24: 55)

W
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2= J è̂•ºÜ«∞O

â◊√p â◊√„Éèí̀ «Å∞
� â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#q– Jâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#q 55

� =∞Å =¸„ «̀ qã̈~°̊# xÜ«∞=∂Å∞ 61

� QÆ∞ã̈∞Öò xÜ«∞=∂Å∞ 64

� |Ç≤Ï+̈µì  Ñ̈Ùi\̃ ~°HõÎ„™ê=O 68

� =ÙA q=~°} 74

� «̀Ü«∞=Ú‡"£∞ q=~°} 78

�     =∞ã̈ÇπÏ q=~°} 81

� PKåÛù̂ Œ# q=~°} 83
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 â◊√pâ◊√„Éèí̀ «Å∞

#*Ïã῭ ü
   #*Ïã̈ ǜ JO>Ë Jâ◊√ Œ̂ú̀ « Jx J~°úO. =Úã≤¡O J~Ú# „Ñ̈u XHȭ ~°∂

«̀Ñ̈Êxã̈iQÍ JÖÏO\̃ Jâ◊√ Œ̂ú̀ «‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.  Jk XO\̃H̃ QÍx,
|@ìÅ‰õΩQÍx JO\̃ Õ̀, ^•xfl Hõ_çy â◊√„ÉèíO KÕã̈∞HÀ=@O „Ñ̈u =Úã≤¡OÃÑ ·qkè.
JÖÏ¡ÇπÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

 ''h Œ̂∞ã̈∞ÎÅ#∞ Ñ̈iâ◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞HÀ.—— (=Ú Œ̂Ìã≤û~ü – 4)

  ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O),'' Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « ã̈QÆO D=∂<£ (qâßfiã̈O)`À ã̈=∂#O——
Jx J<åfl~°∞.                                                 (|∞MÏs– =Úã≤¡O)

 â◊√pâ◊√„Éèí̀ «Å QÆ∞iOz k=ºY∞~üP<£Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ JO@∞<åfl_»∞:

'' «̀=∞ áêáêÅÃÑ· Ñ̈âßÛ`åÎÑ̈O K≥O Õ̂"åix, Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú̀ «#∞ áê\̃OKÕ"åix
JÖÏ¡ÇπÏ „¿Ñq∞™êÎ_»∞.——                               (JÖò |Y~° : 222)

hà◊§ q=~åÅ∞
 #=∂*ò‰õΩ =ÚO Œ̂∞ =ÙE KÕã̈∞HÀ=@O xÜ«∞=∞O. =ÙE HÀã̈O ̀ «Ñ̈Êx

ã̈iQÍ hà◊√§ HÍ"åe. ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) XHÍ<˘Hõ ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ WÖÏ J<åfl~°∞:

 ''h~°∞ Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#k, U =ã̈∞Î=Ó ̂ •xfl JÑ̈iâ◊√„ÉèíO KÕÜ«∞*ÏÅ Œ̂∞.——
                                                (J|∂^•=Ó £̂, ui‡r)
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JÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞:  ''Ô~O_»∞   ̀ ˘>̌ìÅ  Hõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ  L#fl
h\̃Ö’  =∂e#ºO  Ñ̈_çáÈ~Ú#O «̀ =∂„`å# P h~°∞ JÑ̈iâ◊√ Œ̂úO J~ÚáÈ Œ̂∞.
XHõ "Õà◊ P =∂e#ºO =∂ÅOQÍ ^•x ~°OQÆ∞, ~°∞z, "åã̈# =∂iáÈ Õ̀ =∂„ «̀O
P h~°∞ JÑ̈iâ◊√„ÉèíOQÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»∞ «̀∞Ok.                               (ui‡r)

 hà◊§ Ñ̈i=∂}O ̀ «‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈Ê\̃H© P h~°∞ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∂Î L#fl@¡~Ú Õ̀
JO Œ̂∞Ö’ =∂e#ºO Ñ̈_çáÈ~Ú#Ñ̈Ê\̃H© Jk â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# h~°∞QÍ<Õ Ñ̈iQÆ}̃OK«
|_»∞ «̀∞Ok. HÍx J Õ̂ áê~°‰õΩO_® X̂HKÀ@ xez L#fl ̀ «‰õΩ¯= h\̃Ö’ Jâ◊√ Œ̂ú
=ã̈∞Î=Ù Ñ̈_çáÈ Õ̀ P h~°∞ Jâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# h~°∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»∞ «̀∞Ok.

=~°¬O, =∞OK«∞, =_»QÆà◊§ h~°∞ â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#k
k=ºY∞~üP<£Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqKåÛ_»∞:

''PÜ«∞# q∞=∞‡efl Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú Ñ̈~°KåÅx PHÍâ◊O #∞O_ç g∞ÃÑ· hà◊§#∞
=i¬OÑ̈KÕã̈∂Î L<åfl_»∞.——                       (k=º Y∞~üP<£ 8 : 11)

''"Õ∞=Ú PHÍâ◊O #∞O_ç Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú [ÖÏxfl J= «̀iOÑ̈*Ëâß=Ú.——
  (Y∞~üP<£ : 25:48)

# Œ̂∞Å, ã̈=Ú„̂ •Å h~°∞ â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#k
  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞: ã̈=Ú„ Œ̂Ñ̈Ù h~°∞ â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#k.

JO Œ̂∞Ö’x  =∞$ «̀ [O «̀∞=Ùefl (KÕÑ̈Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\̃x ) u#@O ‰õÄ_®
è̂Œ~°‡ã̈=∞‡ «̀"Õ∞.                                              (|∞MÏs – =Úã≤¡O)

["£∞ ["£∞ ÉÏq,ÃãÅÜÕ∞~°∞, T@,  J Õ̂ q è̂ŒOQÍ ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì `˘>̌ìÅ∞,
H˘Å#∞Å  h~°∞ ‰õÄ_® â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#k :

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞:   '' Ô~O_»∞ ̀ ˘>̌ìÅ hà◊§Ö’¡ Jâ◊√ Œ̂ú̀ å
„Ñ̈ÉèÏ=O LO_»̂ Œ∞.——                                                (J|∂^•=Ó £̂)



57

W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞â◊√p â◊√„Éèí̀ «Å∞

=∞x+≤ ZOye KÕã≤# h~°∞
 =∞x+≤ ZOye â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#kQÍ<Õ ÉèÏqOK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ

Ö̌·OyHõ Jâ◊√^•ú=ã̈÷Ö’ L#fl Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞, |Ç≤Ï+̈µì „ã‘ÎÅ ZOye h~°∞ ‰õÄ_® â◊√ Œ̂ú
"≥∞ÿ#^Õ.

QÍ_ç^Œ, HõOK«~° QÍ_ç^Œ, J_»q [O`«∞=ÙÅ∞, "Õ@ Ñ¨‰õ∆ΩÅ ZOye h~°∞
â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#k:

  XHõ =ºH̃Î ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)#∞   ''QÍ_ç̂ Œ   ZOye  h\̃`À, Jxfl~°HÍÅ
=∞$QÍÅ ZOye h\̃`À "Õ∞=Ú =ÙE KÕã̈∞HÀ=KåÛ?—— Jx J_çQÍ_»∞.  ^•xH̃
PÜ«∞# ''J=Ù#∞, KÕã̈∞HÀ=K«∞Û—— Jx ã̈=∂ è̂•#q∞KåÛ~°∞.

(=Úã̈fl ≥̂ W=∂"£∞ ëêÑ¶̈~Ú )

‰õΩHȭ  ZOye h~°∞
‰õΩHȭ  ZOye KÕã≤# h~°∞ Jâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#k.

 ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞ :  g∞Ö’   Z=i áê„ «̀Ö’#~Ú<å
‰õΩHȭ  hà◊√§`åy Õ̀ "å~°∞ «̀=∞ áê„ «̀x U_»∞™ê~°∞¡ Hõ_»∞HÀ¯"åe.  "≥Ú Œ̂\̃™êi
=∞\̃ì̀ À â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e. P «̀~°∞"å «̀ P~°∞™ê~°∞¡ hà◊§`À Hõ_»QÍe.

 (|∞MÏs  –=Úã≤¡O)

Ñ≤e¡ ZOye h~°∞
 Ñ≤e¡ ZOye Ñ̈^•~°úO â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# Õ̂. ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O ) WÖÏ J<åfl~°∞:

''Ñ≤e¡ Jâ◊√ Œ̂ú [O «̀∞=Ù HÍ Œ̂∞. Jk  ZÅ¡Ñ̈C_»∂  g∞ Wà◊§Ö’¡H̃ =ã̈∂ÎáÈ «̀∂
LO@∞Ok.——                                            (JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)

=∞x+≤ =∞Å= „̧̀ åÅ∞
 Wq Ô~O_»∂  Jâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#"Õ.  Éè’[<åxH̃  JÅ"å@∞ HÍx,   áêÅ∞ „`å̂Q

Ñ≤Å¡"å_»∞ QÆ#Hõ |@ìÅÃÑ· =¸„ «̀O  áÈ¿ãÎ,  P  „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’  hà◊√§  zÅHõi¿ãÎ
ã̈iáÈ «̀∞Ok.                                                 (|∞MÏs – =Úã≤¡O)
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J Õ̂  P_»  tâ◊√=Ù  =¸„ «̀O  áÈ¿ãÎ  =∂„ «̀O P „Ñ̈ Õ̂âßxfl Hõ_»QÆ=Åã≤
LO@∞Ok.                                                  (=Úã̈fl ≥̂ JÇ̈Ï‡ £̂)

 g~°ºO (=∞h)
Ö̌·̌OyHõ  HÀÔ~¯Å∞  Ñ̈~åHÍ+̈ª‰õΩ  KÕ~°∞‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞  Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO #∞O_ç

"≥Å∞=_Õ ̀ ≥Å¡\̃ lQÆ@ Ñ̈^•~å÷xfl ' =∞h— (g~°ºO) Jx JO\Ï~°∞. Jk "≥Å∞=_ç̀ Õ
QÆ∞ã̈∞Åò (™êfl#O) KÕÜ«∞@O Jx"å~°ºO ("ålÉò)J=Ù «̀∞Ok. g~°ºÑ̈Ù K«∞Hȭ Å∞
|@ìÅÃÑ·Ñ̈_ç̀ Õ P ÉèÏQÍxfl hà◊§`À Hõ_çy"ÕÜ«∂e. XHõ"Õà◊  g~°ºÑ̈Ù  K«∞Hȭ Å∞
QÆ#Hõ ZO_çáÈ Õ̀ P ÉèÏQÍxfl wH̃ â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e.             (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

 g~åºxH̃ =ÚO Œ̂∞ "≥Å∞=_Õk (=∞r)
„ã‘ÎÅÖ’QÍx,   Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’QÍx   Ö̌·OyHõ  PÖ’K«#Å∞  K≥Å̂~y#Ñ̈C_»∞

=¸„ «̂̀ •fi~°O QÆ∞O_® "≥Å∞=_Õ Ñ̈Å∞K«\̃ lQÆ@ Ñ̈^•~å÷xfl '=∞r— Jx JO\Ï~°∞.
=∞r Jâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#k. (=∞r "≥Å∞=_ç̀ Õ =ÙE KÕÜ«∂e. ã¨i„H˘ «̀ÎQÍ QÆ∞ã¨∞Öò
KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.)                                     (|∞MÏs –=Úã≤¡O)

 =n
=¸„ «̀O`À áê@∞  "≥Å∞=_Õ  zHȭ \̃  Ñ̈^•~å÷xfl '=n— Jx JO\Ï~°∞.

Wk ‰õÄ_® Jâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# Õ̂. =∞r, =nÅ∞ "≥Å∞=_»@O =Å¡ QÆ∞ã̈∞Öò qkèHÍ Œ̂∞.
J~Ú Õ̀ JÖÏO\̃ ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ =ÙE KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok.
                                (|∞MÏs –=Úã≤¡O, Ç̈Ï„[ ǜ Jb (~°l) LÖË¡Y#O)

 =∞r QÆ#Hõ â◊s~åxH̃ JO\̃ Õ̀ P  ÉèÏQÍxfl hà◊§`À Hõ_çy"ÕÜ«∂e. |@ìÅ‰õΩ
JO@∞‰õΩO>Ë P „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ hà◊√§ zÅHõiOKåe.                        (|∞MÏs)

x„̂ ŒÖ’ g~°ºã̈öÅ#O (WÃÇÏÎÖÏ"£∞)
„ã‘ÎÅ‰õΩQÍx,   Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩQÍx    x„ Œ̂Ö’    g~°ºã̈öÅ#O  [~°QÆ\Ïxfl

''WÃÇÏÎÖÏ"£∞—— Jx JO\Ï~°∞. ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O),''(=∞~å‡OQÆO #∞O_ç)  h~°∞
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"≥Å∞=_ç̀ Õ h\̃`À ™êfl#O (QÆ∞ã̈∞Öò)  KÕÜ«∞@O  «̀Ñ̈Êxã̈i  J=Ù «̀∞Ok—— Jx
J<åfl~°∞.                                                                  (=Úã≤¡O)

|Ç≤Ï+¨µì  (ÃÇ·Ï*ò) ~°HõÎO
 |Ç≤Ï+̈µì Py# ̀ «~°∞"å «̀  â◊s~åxH̃ QÍx, ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ‰õΩ QÍx |Ç≤Ï+̈µì ~°HõÎO

JO@∞‰õΩO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ ̂ •xfl wH̃  h\̃`À â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e. (|∞MÏs– =Úã≤¡O)

Ñ̈Ùi\̃~°HõÎO (xá¶êãπ)
„Ñ̈ã̈"å#O «̀~°O  #ÅÉè̌·   ~ÀAÅ  =~°‰õΩ „ã‘Î =∞~å‡OQÆO #∞O_ç „ã̈qã̈∂Î

LO_Õ ~°HÍÎxfl 'xá¶êãπ— Jx JO\Ï~°∞. |Ç≤Ï+̈µì ~°HÍÎxH̃ ã̈O|OkèOz# P Õ̂â◊"Õ∞
nxH© =iÎã̈∞ÎOk.

  ÃÇ·Ï*ò, xá¶êãπ ã≤÷uÖ’ LO_Õ „ã‘ÎÅ‰õΩ #=∂*ò KÕÜ«∞@O, LÑ̈"å™êÅ∞
áê\̃OK«@O, Éèí~°Î̀ À ã̈=∂QÆ=∞O [~°Ñ̈@O, =∞ã≤˚̂ £Ö’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«@O, Y∞~üP<£
=Ú@∞ìHÀ=@O, HÍÉÏQÆ$Ç̈ÏO K«∞@∂ì „Ñ̈ Œ̂H̃∆}Å∞ ( «̀"åÑ¶π) KÕÜ«∞@O x¿+kèOK«
|_®¤~Ú.

<ÕÅ
<ÕÅ Jâ◊√ Œ̂ú=∞~ÚáÈ~Ú#Ñ̈C_»∞ ̂ •x g∞ Œ̂ hà◊√§ áê~°É’¿ãÎ Jk Ñ̈iâ◊√„Éèí

=∞~Ú áÈ «̀∞Ok. ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ HÍÅOÖ’ XHõ =ºH̃Î =∞ã≤̂̊ £ „áêOQÆ}OÖ’ =¸„ «̀O
áÈâß_»∞. JÑ̈C_»∞ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ̂ •x g∞ Œ̂ XHõ |ÔH¯\ò hà◊√§ áê~°É’Ü«∞=∞x
P Õ̂tOKå~°∞.                                           (|∞MÏs –J|∂^•=Ó £̂)

K≥Ñ¨CÅ∞
K≥Ñ̈CÅ‰õΩ U Œ̂~Ú<å Jâ◊√ Œ̂ú̀ « JO@∞H˘x ZO_çáÈ~Ú#Ñ̈C_»∞ "å\̃x

<ÕÅg∞ Œ̂ ~°∞kÌ̀ Õ Ñ̈iâ◊√„Éèí=∞~ÚáÈ`å~Ú.                                 (J|∂^•=Ó £̂)
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[O`«∞=Ù
Ç̈Ï~åO (x+≤̂ Œú) [O «̀∞=ÙÅ =∂Oã̈O, =∞Å=¸„`åÅ∞ Jâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#q.

                                                               (|∞MÏs –=Úã≤¡O)

™ê~å~Ú
nx Jâ◊√ Œ̂ú̀ « QÆ∞iOz k=ºY∞~üP<£Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ JO@∞<åfl_»∞:

''qâ◊fiã≤Oz# „Ñ̈[ÖÏ~å! ™ê~å~Ú,  E Œ̂O,  ≥̂·"Õ̀ «~°  =∞Ok~åÅ∞,
áêzHõÅ ^•fi~å *’ã̈ºO – xâ◊ÛÜ«∞OQÍ W=hfl Jã̈Ç̈ÏºHõ~°"≥∞ÿ# Ã+·`å<£
Ñ̈#∞Å∞.——                                              (Y∞~üP<£–5:90)

Ñ̈Ok =∂Oã̈O, „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ ~°HõÎO, =∞$ «̀ [O «̀∞=ÙÅ∞
k=ºY∞~üP<£Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ JO@∞<åfl_»∞:

  ''K«zÛ# [O «̀∞=Ù, HÍ~°∞ «̀∞#fl ~°HõÎO, Ñ̈Ok=∂Oã̈O –W=hfl JÑ̈iâ◊√ Œ̂ú
=ã̈∞Î=ÙÅ∞.——                                            (Y∞~üP<£ 6:145)

QÆ=∞xHõQÆ=∞xHõQÆ=∞xHõQÆ=∞xHõQÆ=∞xHõ:  KÕÑ̈Å∞, q∞_»̀ «Å∞ K«xáÈ~Ú#Ñ̈Ê\̃H© Jq â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#qQÍ<Õ
Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»̀ å~Ú. "å\̃x PÇ̈~°OQÍ u#=K«∞Û.                (J|∂^•=Ó £̂)

W
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=∞Å= „̧̀ « qã¨~°̊# xÜ«∞=∂Å∞

|Ç≤Ï~ü „Ñ̈ Õ̂âßxH̃ "≥àı§@Ñ̈C_»∞ Y∞~üP<£ ã̈∂‰õΩÎÅ∞QÍx, JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞¡
~åã≤ =Ù#fl HÍy`åÅ∞ QÍx "≥O@ fã̈∞ÔHà◊§‰õÄ_»̂ Œ∞. (J|∂^•=Ó £̂,WÉ̌fl=∂*Ï)

  ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O)KÕuH̃ XHõ LOQÆ~°O LO_Õk. ̂ •xg∞ Œ̂ ''=ÚÇ̈Ï=∞‡ Œ̂∞
„~°ã¨∂Å∞ÖÏ¡ÇπÏ—— Jx #y+‘ K≥Hȭ |_ç LO_Õk.   PÜ«∞#  |Ç≤Ï~ü Éèí∂q∞H˜
"≥o§#Ñ̈C_»ÖÏ¡ P LOQÆ~°O fã≤ "≥àı§"å~°∞.               (=Úã≤¡O, J|∂^•=Ó £̂)

=∞~°∞QÆ∞ ^˘_ç¤H˜ "≥àı§@Ñ¨C_»∞ =ÚO^Œ∞QÍ Z_»=∞HÍÅ∞ÃÑ\˜ì Ö’xH˜
„Ñ̈"Õtã̈∂Î D „áê~°ú<å =K«<åÅ#∞ Ñ̈iîOKåe:

    '' JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Whfl J=ÓA aHõ q∞#Öò Y∞|∞ã≤ =Öò YÉÏ~Úãπ——
( Õ̂"å! ̂ Œ∞+̈µìÖ̌·# „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ (=∂#=ÙÅ∞, l<åfl «̀∞Å) ÉÏi #∞O_ç h

â◊~°}∞ HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.)                                    (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

=∞~°∞QÆ∞ ̂ ˘_ç¤Ö’ ̂ ≥·=„Ñ̈™êÎ=# ̀ Õ‰õÄ_»̂ Œ∞.Z=~°~Ú<å ã̈ÖÏO KÕ¿ãÎ ̂ •xH̃
„Ñ̈u ã̈ÖÏO ‰õÄ_® KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞Å=¸„ «̀ qã̈~°#̊ KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ W «̀~°∞Å`À
=∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞.                                          (JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)

=∞Å=¸„ «̀ qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ dÉÏ¡ "≥·Ñ̈Ù‰õΩ uiy ÖËHõ  P  "≥·Ñ̈Ù‰õΩ
gÑ̈ÙÃÑ\̃ì ‰õÄ~ÀÛ~å Œ̂∞.                                             (|∞MÏs – =Úã≤¡O)

=∞^èŒºÖ’ U^Œ~Ú<å =ã¨∞Î=Ù J_»¤OQÍ L#flÑ¨C_»∞ JÖÏ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë
JÉèíºO «̀~°O ÖË̂ Œ∞.                                                  (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
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Z=iH© Hõ#Ñ̈_»x „Ñ̈ Õ̂âßxH̃ "≥o§ =∞Å=¸„ «̀ qã̈~°̊# K≥Ü«∂ºe. P
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ W «̀~°∞Ö̌=~°∂ «̀=∞efl K«∂_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_®e.

                                              (J|∂^•=Ó £̂ – WÉ̌fl=∂*Ï)

=∞Å=¸„`« qã¨~°˚# `«~åfi`« PÜ«∂ J=Ü«∞"åÅ#∞ h\˜`À â◊√„ÉèíO
(Wã≤ÎO*Ï) KÕã̈∞HÀ"åe.                                               (|∞MÏs –=Úã≤¡O)

 Wã≤ÎO*Ï Z_»=∞ KÕ̀ ÀÎ KÕã̈∞HÀ"åe. ‰õΩ_ç KÕ̀ ÀÎ Wã≤ÎO*Ï KÕÜ«∞~å Œ̂∞.

(=Úã≤¡O)

=∞~°∞QÆ∞ ^˘_ç¤ #∞O_ç "≥_»e# «̀~åfi «̀ KÕÜ«∞=Åã≤# „áê~°÷#
=∞~°∞QÆ∞ ^˘_ç¤#∞O_ç "≥_»e#Ñ¨C_»∞ =ÚO^Œ∞QÍ ‰õΩ_ç HÍÅ∞ |Ü«∞@

ÃÑ\Ïìe. P  «̀~°∞"å «̀ ''QÆ∞Ñ¶π~å#Hõ——   ( Õ̂"å!   <Õ#∞  h  =∞xflOÑ̈Ùx "Õ_»∞
‰õΩO@∞<åfl#∞) Jx J<åe.                              (JÇ̈Ï‡ £̂,J|∂^•=Ó £̂)

=∞\̃ì ÃÑ_»¤Å`ÀQÍx,  ~åà◊§`ÀQÍx  Wã≤ÎO*Ï KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ ̂ •x
HÀã̈O  Hõhã̈O =¸_»∞ ÃÑ_»¤Å#~Ú<å LÑ̈Ü≥∂yOKåe.   (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

Ñ≤_»HõÅ∞, Z=ÚHõÅ`À Wã≤ÎO*Ï KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.                    (=Úã≤¡O)

=¸„ «̀ qã̈~°̊# ‰õÄ~˘Ûx KÕÜ«∂e.                                 (|∞MÏs)

Jx"å~°º HÍ~°}ÏÅ∞O>Ë xOK˘x ‰õÄ_® =¸„ «̀qã̈~°̊# KÕÜ«∞=K«∞Û.
(Ç̈Ïnã̈∞"Õ̀ «ÎÅ '|$O Œ̂O— D Ç̈Ïnã̈∞x "≥eH̃ fã≤Ok. JÖòÉÏh (~°Ç̈Ï‡Ö̌·)
nxfl „áê=∂}̃Hõ"≥∞ÿ#kQÍ Y~å~°∞ KÕâß~°∞.)

Jx"å~°º HÍ~°}ÏÅ∞   JO>Ë  ‰ ‰õÄ~˘Ûx   =¸„ «̀  qã̈~°̊# KÕÜ«∞_®xH̃
J#∞=ÙQÍ ÖËx Ñ̈iã≤ú̀ «∞Å∞. L^•: K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ ÖÏ K≥̀ åÎK«̂ •~°O L#flÑ̈C_»∞,
=∞~°∞QÆ∞^˘_ç¤ ÖËHõ \Ï~ÚÖ̌\ò ã‘@∞ JÑ̈iâ◊√„ÉèíOQÍ L#flÑ̈C_»∞.

=¸„ «̀ qã̈~°̊# KÕã≤#Ñ̈C_»∞ ̂ •x ̀ «∞OÑ̈~°Å∞ â◊s~°O g∞ Œ̂QÍx, ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ
g∞ Œ̂QÍx  Ñ̈_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_®e. D q+̈Ü«∞OÖ’ x~°¡Hõ∆ºO =Ç≤Ï¿ãÎ ã̈=∂kè
tHõ∆‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚOk.                                       (|∞MÏs)
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[#∞Å∞ #_çKÕ̂ •~°∞Ö’¡, h_»xKÕÛ „Ñ̈ Õ̂âßÖ’¡ =∞Å=¸„ «̀ qã̈~°̊# KÕÜ«∞
~å Œ̂∞.                                                             (J|∂^•=Ó £̂)

Hõ<åflÖ’¡, aÅ=ÚÖ’¡ =¸„ «̀ qã̈~°̊# KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

 (JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)

Wã≤ÎO*Ï KÕã̈∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ KÕux <ÕÅ g∞ Œ̂ ~°∞^•Ìe  (ÖË̂ • ã̈|∞ƒ`À
Hõ_»∞HÀ¯ "åe). ̂ •x =Å¡ KÕu #∞O_ç ̂ Œ∞~åfiã̈# ~å‰õΩO_® LO@∞Ok. ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ
(ã̈Å¡O) Wã≤ÎO*Ï KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ KÕ~Ú <ÕÅg∞ Œ̂ ~°∞ Õ̂Ì"å~°∞.

(J|∂^•=Ó £̂, #™ê~Ú)

W
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QÆ∞ã¨∞Åò xÜ«∞=∂Å∞

QÆ∞ã̈∞Öò JO>Ë ™êfl#O KÕÜ«∞@O Jx J~°÷O. k=ºY∞~üP<£Ö’ QÆ∞ã̈∞Öò
QÆ∞iOz ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# P Õ̂â◊O LOk.

 '' g∞~°∞ JÑ̈iâ◊√ Œ̂∞úÅ∞QÍ LO>Ë, ™êfl#O KÕã≤ Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞úÅ∞ J=fiO_ç.——
                                                   (JÖò =∂~Ú^• : 6)

QÆ∞ã̈∞Öòx Jx"å~°ºO ("ålÉò) KÕ¿ã q+̈Ü«∂Å∞
1. ã̈OÉè’QÆO: WHȭ _» ã̈OÉè’QÆ=∞O>Ë „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ =∞~å‡=Ü«∞"åÅ∞

HõÅ=@=∞x J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe.  P ã≤÷uÖ’ g~°ºã̈öÅ#O [iy<å, [~°QÆHõáÈ~Ú<å
QÆ∞ã̈∞Öò (™êfl#O) KÕÜ«∞@O Jx"å~°º=∞=Ù «̀∞Ok.

(JÇ̈Ï‡ £̂, =ÚJ`åÎ W=∂"£∞ =∂eH±)
2. WÃÇÏÎÖÏ"£∞: x„ Œ̂Ö’QÍx, "Õ∞ÖÁ¯x L#flÑ̈C_»∞QÍx „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ

g~°ºã̈öÅ#O [~°QÆ\Ïxfl ''WÃÇÏÎÖÏ"£∞—— Jx  JO\Ï~°∞.
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ  „Ñ̈=zOKå~°∞:  ''(=∞~å‡OQÆO #∞O_ç ) h~°∞

"≥Å∞=_ç̀ Õ h\̃`À ™êfl#O KÕÜ«∞@O Jx"å~°º=∞=Ù «̀∞Ok.——            (=Úã≤¡O)

~°∞ «̀∞„™ê=O, Ñ̈Ùi\̃~°HõÎ „™ê=O «̀~åfi «̀ ™êfl#O KÕÜ«∞@O Jx"å~°º
=∞=Ù «̀∞Ok.                                                 (|∞MÏs – =Úã≤¡O)

3. ÃÇ·Ï*ò : „ã‘ÎÅ‰õΩ „Ñ̈u <≥ÖÏ [îQ ~°∞ «̀∞„™ê"åxfl ''ÃÇ·Ï*ò—— Jx JO\Ï~°∞.
D ÃÇ·Ï*ò HÍÅÑ̈iq∞u =¸_»∞ ÖËHõ S Œ̂∞ ÖËHõ U_»∞ ÖËHõ Ñ̈k ~ÀAÅ =~°‰õΩ
LO@∞Ok.
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4.xá¶êãπ :      „ã‘ÎÅ‰õΩ  HÍ#∞Ê J~Ú# «̀~°∞"å «̀ #ÅÉè̌· ~ÀAÅ =~°‰õΩ „ã̈qOKÕ
~°HÍÎxfl 'xá¶êãπ—  Jx JO\Ï~°∞.
5. =∞~°}O : =∞~°}̃Oz# =ºH̃ÎH̃ ™êfl#O KÕ~ÚOK«@O "ål|ò ( «̀Ñ̈Êxã̈i).
                                                                (|∞MÏs– =Úã≤¡O)
6. „H˘ «̀ÎQÍ W™ê¡O ã‘fiHõiOKÕ"å~°∞ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ QÆ∞ã̈∞Öò KÕÜ«∂e.
                                                               (=Úã̈fl ≥̂ JÇ̈Ï‡ £̂)

QÆ∞ã̈∞Öò ã̈∞#fl ǜ JÜÕ∞º ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞
1. A=∂ ~ÀA –––––                                            (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
2. Ñ¶≤„ ǜ (~°=∞*Ï<£), J*òÇ̈(|„H©̂ £) Ñ̈O_»QÆÅ ~ÀA––––           (WÉ̌fl=∂*Ï)
3. Ç̈Ï*ò =∞iÜ«Ú L„=∂ ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ W„Ç̈"£∞ nHõ∆ Ñ̈Óx#Ñ̈C_»∞ –––
                                                                 (=Úã≤¡O, ui‡r)
4. â◊"åxH̃ QÆ∞ã̈∞Öò KÕ~ÚOz# =ºH̃ÎH̃ –––           (JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)

     ÃÑ· Jxfl ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡#∂ QÆ∞ã̈∞Öò KÕÜ«∞@O ã̈∞#fl ǜ =∞iÜ«Ú JaèÅ+̈
}©Ü«∞O.

QÆ∞ã̈∞ÖòÖ’x Ñ¶~̈üÅ̊∞

1. ã¨OHõÅÊO (xÜ«∞º`ü)
2. "≥Ú «̀ÎO â◊s~å=Ü«∞"åÅ#∞ Hõ_»QÆ@O.

QÆã̈∞ÖòÖ’x ã̈∞#fl ǜÅ∞
1. KÕ̀ «∞Å∞ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ Hõ_»∞HÀ¯=@O.
2. =∞~å‡OQÍxfl â◊√„ÉèíÑ̈~°K«∞HÀ=@O.
3. =ÙE KÕÜ«∞@O.
4. «̀Åg∞ Œ̂ #∞O_ç =¸_»∞™ê~°∞¡ hà◊√§ áÈã̈∞HÀ=@O.
5. â◊s~å#flO «̀\̃h h\̃`À «̀_»Ñ̈@O. (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

QÆ∞ã̈∞Öò KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂Ìu
1. =ÚO Œ̂∞QÍ  QÆ∞ã̈∞Öò  KÕã̈∞Î<åfl#x  =∞#ã̈∞Ö’  J#∞H˘x  P  «̀~åfi «̀

'aã≤‡ÖÏ¡ÇπÏ— Jx "≥Ú Œ̂Ö̌\Ïìe.
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2. Ö̌·OyHõ Jâ◊√ Œ̂ú̀ «, x„ Œ̂Ö’  g~°º ã̈öÅ#O, ~°∞ «̀∞„™ê=O, Ñ̈Ùi\̃ „™ê"åÅ
«̀~°∞"å «̀ KÕ¿ã QÆ∞ã̈∞Ö’¡#~Ú Õ̀ Z_»=∞KÕ̀ ÀÎ =∞~å‡OQÍÅ#∞ Hõ_»∞HÀ¯"åe.

`«~°∞"å`« KÕux =∞\˜ìÃÑ· ~°∞kÌQÍx ÖË^• ã¨|∞ƒ`ÀQÍx =¸_»∞™ê~°∞¡
Hõ_»∞HÀ¯"åe.

3. =ÙE KÕã̈∞HÀ"åe QÍx   HÍà◊√§=∂„ «̀O Hõ_»∞HÀ¯‰õΩO_® LO_®e.
4. «̀Åg∞ Œ̂ #∞Oz =¸_»∞ ™ê~°∞¡ hà◊√§ áÈã≤ Hõ_»QÍe. "≥Ú Œ̂@ ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù,

P «̀~åfi «̀ Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù "≥O„@∞HõÅ áê Œ̂∞Å^•HÍ hà◊√§ KÕ̂~@@∞¡ «̀Å#∞
ÉÏQÍ `À=ÚHÀ"åe.

5. P ̀ «~åfi «̀ "≥Ú «̀ÎO â◊s~°OÃÑ· hà◊√§ áÈã̈∞H˘x ÉÏQÍ ̀ À=Ú‰õΩO@∂ ™êfl#O
KÕÜ«∂e.

6. z=~À¡  HÍà◊√§ Hõ_»∞HÀ¯"åe.  (|∞MÏs– =Úã≤¡O)

QÆ∞ã̈∞Öò KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂úuÖ’ =ÙE ‰õÄ_® KÕi=ÙOk. Hõ#∞Hõ QÆ∞ã̈∞Öò «̀~åfi «̀
‰õÄ_® =ÙE‰õΩ ã̈O|OkèOz# D „áê~°÷<å "åHÍºÅ∞ Ñ̈iîOKåe:

''J+πÇ̈Ï Œ̂∞ JÖÏ¡ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡Ç̈ï =ÇπÏ Œ̂Ç̈˙ ÖÏ+̈sHõÅÇ̈˙ =J+πÇ̈Ï Œ̂∞
J#fl =ÚÇ̈Ï=∞‡ Œ̂<£ J|∞ÌÇ̈˙ = ~°ã̈∂Å∞Ç̈˙. JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡*òJÖòh
q∞# «̀Î"åfic# =*òJÖòh q∞#Öò =Ú «̀̀ «Ç≤Ï›s<£——.  (=Úã≤¡O, ui‡r)

(=ÙE QÆ∞iOz Ñ̈ÓiÎ q=~åÅ∞ =ÚO Œ̂∞ ¿ÑrÅÖ’  ~åÉ’ «̀∞<åfl~Ú.)

QÆ∞ã̈∞ÖòÖ’ QÆ=∞xOK«̂ Œy# q+̈Ü«∂Å∞

™êfl#O   KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞    Hõe=∞Ü≥∞   +̈Ç̈ Œ̀̂ ü Ñ̈iîOKåÅx  (Y∞~üP<£
Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡) ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞.  J Õ̂q è̂ŒOQÍ QÆ∞ã̈∞Öò KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ Y∞~üP<£ ã̈∂‰õΩÎÅ∞
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Ñ̈iîOK«@O,  „áê~°÷#Å∞  KÕÜ«∞@O  ‰õÄ_® x~å è̂•~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂ÖË. g\̃H̃
„áê=∂}̃Hõ  Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡  ~°∞A=Ù ÅaèOK«̂ Œ∞.  ÃÑ·QÍ ™êfl<åÅ QÆ̂ Œ∞Å∞, â◊‡âß<åÅ
=O\˜ KÀ@¡ Y∞~üP<£ ã¨∂‰õΩÎefl Ñ¨iîOK«‰õÄ_»^Œx Hõiî#OQÍ  "åiOK«@O
[iyOk.

¢ã‘ÎÅ‰õΩ „Ñ῭ ÕºHõ ™œHõ~°ºO
Ö̌·OyHõ  Jâ◊√^•ú=ã̈÷Ö’ L#fl „ã‘Î QÆ∞ã̈∞Öò KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ =Ú_ç"Õã≤ =Ù#fl

[_»#∞ qÑ̈ÊnÜ«∞#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. ̀ «Åg∞ Œ̂ #∞Oz =¸_»∞ ̂ Àã≤à◊√§ hà◊√§ áÈã̈∞
‰õΩO>Ë ã̈iáÈ «̀∞Ok.                                                              (=Úã≤¡O)

W
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 |Ç≤Ï+¨µì, Ñ¨Ùi\˜ ~°HõÎ„™ê=O
( ÃÇ·Ï*ò, xá¶êãπ, Wã≤ÎÇ¨*Ï)

|Ç≤Ï+¨µì (ÃÇ·Ï*ò )
„ã‘ÎÅ‰õΩ „Ñ̈u <≥ÖÏ [îQ ~°HõÎ„™ê"åxfl 'ÃÇ·Ï*ò—  Jx  JO\Ï~°∞.    ÃÇ·Ï*ò

(|Ç≤Ï+̈µì) ~°HõÎO #Å¡QÍ zHȭ QÍ Z~°∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞ P=iOz#@∞¡QÍ LO@∞O Œ̂x
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ã̈∂zOKå~°∞.                                     (^•Ô~Y∞ufl)

ÃÇ·Ï*ò HÍÅ Ñ̈iq∞u ™ê è̂•~°}OQÍ =¸_»∞ ÖËHõ S Œ̂∞ ÖËHõ U_»∞ ÖËHõ Ñ̈k
~ÀAÅ =~°‰õΩ LO@∞Ok.

„ã‘Î |Ç≤Ï+̈µì HÍÅOÖ’ HõêQ ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ Hõà◊=à◊Ñ̈_çáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. HõëêìÅ#∞
«̀ÅK«∞H˘x Hõ$OyáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë rq «̀O F Ñ̈sHõ∆. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ L#fl

=∂#=ÙÅO Œ̂iH̃ U^À q è̂ŒOQÍ HõëêìÅ∞ =ã̈∂Î<Õ LO\Ï~Ú. JÖÏ̂Q D |Ç≤Ï+̈µì
HÍÅOÖ’ J «̀ºO «̀ ã̈Ç̈Ï#O`À =∞ã̈Å∞HÀ"åe. ã̈Ç̈Ï<åxH̃ Õ̂=Ùx Œ̂QÆæ~° Q˘Ñ̈Ê
„Ñ̈uÑ¶̈ÅO LO@∞O Œ̂x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. k=º Y∞~üP<£Ö’ 67= ã̈∂~åÖ’x
2= ã̈∂H̃ÎÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

''g∞Ö’ ã̈^•K«~°} Z=~°∞ KÕ™êÎ~À Ñ̈sH̃∆OK«\ÏxH̃ PÜ«∞# D r=#‡~°}Ï
Å#∞ Ñ̈Ù\̃ìOKå_»∞.——

|Ç≤Ï+̈µì HÍÅOÖ’ ¢ã‘ÎÅ Ñ̈@¡ J «̀ºO «̀ =∞$ Œ̂∞"≥·Yi
|Ç≤Ï+̈µìHÍÅOÖ’ „ã‘ÎÅ∞ =∂#ã≤HõOQÍ, âßs~°HõOQÍ Z<Àfl~°HÍÅ W|ƒO Œ̂∞efl

Z Œ̂∞~˘¯O@∞O\Ï~°∞.  Hõ#∞Hõ   P  ‰HÍÅOÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ "åiÑ¨@¡ J «̀ºO «̀
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=∞$ Œ̂∞"≥·Yi`À =∞ã̈Å∞HÀ"åe. "åiH̃ «̀y#O «̀ q„âßOu x"åfie. P HÍÅOÖ’
=∂#ã≤HõOQÍ QÍx  âßs~°HõOQÍQÍx  "åix  ÉÏ è̂ŒÃÑ@ì~å Œ̂∞. Ü«̧ Œ̂∞Å∞ |Ç≤Ï+̈µì
„ã‘ÎÅ#∞ WO_»¡Ö’¡H̃ ~åxKÕÛ"å~°∞ HÍ Œ̂∞.   P ‰HÍÅOÖ’ "åix JO@~åx"å~°∞QÍ
Ö̌Hȭ QÆ>Ëì"å~°∞. ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D Ñ̈ Œ̂úux f„=OQÍ YO_çOK«@"Õ∞ QÍ‰õΩO_®
|Ç≤Ï+̈µì „ã‘ÎÅ‰Ñ̈@¡ =∞$ Œ̂∞"≥·Yix J=ÅOaOKåÅx <˘H̃¯ =HÍ¯}̃OKå~°∞.

|Ç≤Ï+̈µìHÍÅOÖ’ „ã‘ÎÅ‰õΩ q_®‰õΩÅ∞ W=fi~å Œ̂∞
 |Ç≤Ï+̈µìHÍÅOÖ’ „ã‘ÎÅ‰õΩ q_®‰õΩÅ∞ W=fi~å Œ̂x, D Ñ̈ Œ̂úu „ã‘Îx =∂#

ã≤HõOQÍ =∞iO «̀ Hõ$OQÆnã̈∞ÎO Œ̂x ÃÇÏK«ÛiOKå~°∞. XHõ™êi WÉ̌fl L=∞~ü(~°l)
|Ç≤Ï+̈µìHÍÅOÖ’ «̀# ÉèÏ~°º‰õΩ q_®‰õΩÅ∞ W=fiQÍ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) PÜ«∞#‰õΩ
"Õ~åÊ@∞ L Õ̂Ìâ◊ºO =∂#∞H˘x |Ç≤Ï+̈µìHÍÅO QÆ_çz Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú̀ å HÍÅO "≥Ú Œ̂Ö̌·#
«̀~åfi «̀ q_®‰õΩÅ∞ W=fi=∞x ̀ åH©̂ Œ∞ KÕâß~°∞.  P HÍÅOÖ’ q_®‰õΩÅ∞ W=fi@O

„ã‘Î Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å Œ̂$ëêìº ã̈=∞O[ã̈O HÍ Œ̂x K≥áêÊ~°∞.

|Ç≤Ï+̈µì HÍÅOÖ’ ã̈OÉè’QÆO x+≤̂ ŒúO
„ã‘Î |Ç≤Ï+̈µìHÍÅOÖ’ «̀# Éèí~°Î̀ À ã̈=∂QÆ=∞O [~°Ñ̈@O x+≤̂ ŒúO. P è̂•º

u‡HõOQÍ<Õ QÍ‰õΩO_® P~ÀQÆºÑ̈~°OQÍ ‰õÄ_® P ã≤úuÖ’ ã̈=∂QÆ=∞O [~°Ñ̈@O
=Å¡ „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µe~°∞=ÙiH© Z<Àfl #ëêìÅ∞<åfl~Ú.  k=º Y∞~üP<£Ö’ 2=
ã̈∂~åÖ’x 222= ã̈∂H̃ÎÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

''|∞∞ «̀∞„™ê"åxH̃ ã̈O|OkèOz# L «̀Î~°∞=Ù QÆ∞iOz "å~°∞ x#∞fl J_»∞QÆ∞
`å~°∞. h=Ù "åiH̃ WÖÏ ≥̀Å∞Ñ̈Ù: J^˘Hõ JÑ̈iâ◊√^•ú=ã̈÷. Hõ#∞Hõ |∞∞ «̀∞
HÍÅOÖ’ ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ ̂ Œ∂~°OQÍ LO_»O_ç.——  "å~°∞  Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞úÅ∞ HÍ#O «̀
=~°‰õΩ "åi = Œ̂Ì‰õΩ áÈHõO_ç——
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|Ç≤Ï+̈µì HÍÅOÖ’ ÉèÏ~°º`À Hõeã≤ u#=K«∞Û, Hõeã≤ Ñ̈_»∞HÀ=K«∞Û
 |Ç≤Ï+̈µì „ã‘Î̀ À XHȭ  ã̈OÉè’QÆO «̀Ñ̈Ê  W «̀~°  Jxfl Ñ̈#∞Å∂ KÕÜ«∞=K«∞Û

(=Úã≤¡O). JO>Ë |Ç≤Ï+̈µì „ã‘Î̀ À ‰õÄ~ÀÛ=@O, u#@O, „`åQÆ@O, Ñ̈_»∞HÀ=@O
W`åºk=hfl è̂Œ~°‡ã̈=∞‡ «̀"Õ∞.

|Ç≤Ï+̈µìHÍÅOÖ’ #=∂AÅ∞
|Ç≤Ï+̈µìHÍÅOÖ’ „ã‘ÎÅ∞ #=∂A KÕÜ«∞@O x+≤̂ ŒúO. ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)

«̀#‰õΩ  WÖÏ  LÑ̈ Õ̂tOKå~°x  PÜ«∞#  ã̈f=∞}̃  P~Úëê (~°l.J<£Ç̈)
≥̀eÜ«∞*Ëâß~°∞: |Ç≤Ï+̈µìHÍÅO "≥Ú Œ̂Å=QÍ<Õ #=∂AÅ∞ KÕÜ«∞@O PÑ̈Ù. ̀ «~åfi «̀

P HÍÅO Ñ̈Ó~°Î=QÍ<Õ â◊s~åxH̃ JO@∞‰õΩ#fl |Ç≤Ï+̈µì~°HÍÎxfl Hõ_»∞H˘¯x( «̀ÅO@∞
™êfl#O KÕã≤) uiy #=∂AÅ∞ KÕÜ«∞@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@∞ì.——

|Ç≤Ï+̈µì HÍÅOÖ’ Œ̂∞P KÕÜ«∞@O
|Ç≤Ï+̈µìHÍÅOÖ’  x¿+kèOK«|_ç#q #=∂AÖËQÍx ̂ Œ∞"åÅ∞ HÍ=Ù. Hõ#∞Hõ

|Ç≤Ï+̈µìHÍÅOÖ’ „ã‘ÎÅ∞  ZO «̀¿ãÑ̈~Ú<å Œ̂∞PÅ∞  KÕã̈∞‰õΩO@∂ LO_»=K«∞Û.
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) QÍi  =∞~À ã̈f=∞}̃ "≥∞ÿ=¸<å (~°l. J<£ÇπÏ) «̀# |Ç≤Ï+̈µì

HÍÅOÖ’ #=∂A KÕÜ«∞ÖËHõáÈ~Ú<å =∞ã≤̂̊ ≥ #|g „Ñ̈Hȭ # F KåÑ̈ Ñ̈~°K«∞H˘x
^•xg∞ Œ̂ ̂ Œ∞PÅ∞ KÕã̈∞‰õΩO@∂ ‰õÄ~°∞ÛO_Õ"å~°∞.

Ñ̈O_»∞QÆ #=∂AÖ’¡ áêÖÁæ#@O
„ã‘ÎÅ∞ Z@∞=O\̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ L<åfl ‰õÄ_® Ñ̈O_»∞QÆ ã̈=∂"ÕâßÅ‰õΩ Ç̈[~°∞

HÍ=K«∞Û. J~Ú Õ̀ "åiÖ’ #=∂A KÕ¿ã ã≤÷uÖ’ =Ù#fl"å~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ #=∂A
KÕÜ«∂e.  q∞ye#  "å~°∞ JHȭ _» [îQ „Ñ̈ã̈OQÍÅ∞ qx ' Œ̂∞P—Ö’¡ áêÖÁæ<åe.
XHÍ<˘Hõ J#∞K«i}̃ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)#∞ J_çyOk,'' ̂ ≥·=„Ñ̈=HÍÎ! U „ã‘Î J~Ú<å
«̀# Œ̂QÆæ~° HõÑ̈CH˘x "≥à◊§\ÏxH̃ Œ̂∞Ñ̈Ê\̃ ÖËx HÍ~°}OKÕ̀ « Ñ̈O_»∞QÆ P~å è̂Œ#‰õΩ

Ç̈[~°∞HÍÖËHõáÈ Õ̀ #+̈ìO Uq∞\̃?—— Jx. JO Œ̂∞HÍÜ«∞# '' Œ̂∞Ñ̈Ê\̃ Hõey=Ù#fl
„ã‘Î ̀ «# ̂ Œ∞Ñ̈Ê\̃Ö’ P"≥∞#∞ fã̈∞ÔHàÏ§e—— Jx K≥áêÊ~°∞.      (|∞MÏi–=Úã≤¡O)

J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ =∞ã≤̂̊ £Ö’H© "≥à◊§=K«∞Û?
J=ã̈~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ |Ç≤Ï+̈µì „ã‘ÎÅ∞ =∞ã≤̂̊ £Ö’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«\ÏxH̃ ‰õÄ_®
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J#∞=∞u LOk. P~Úëê (~°l. J<£Ç̈) WÖÏ ≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞Î<åfl~°∞: XHõ™êi
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O) ##∞fl =∞ã≤̂̊ £Ö’H̃ "≥o§ KåÑ̈  fã̈∞‰õΩ~°=∞‡x  P Õ̂tOKå~°∞.

JO Œ̂∞‰õΩ <Õ#∞ '' ̂ ≥·=„Ñ̈=HÍÎ! <Õ#∞ |Ç≤Ï+̈µìÖ’ L<åfl#∞——  Jx  ã̈O Õ̂Ç̈ÏO "≥e
|∞KåÛ#∞. P =∂@‰õΩ PÜ«∞# ''|Ç≤Ï+̈µì h KÕ̀ «∞ÅÔH·̀ Õ JO@ÖË̂ Œ∞QÍ—— J<åfl~°∞.

(ã̈∞#<≥ J|∂^•=Ó £̂)

|Ç≤Ï+̈µì HÍÅOÖ’ LÑ̈"å™êÅ∞
|Ç≤Ï+̈µìHÍÅOÖ’ = Œ̂eÃÑ\̃ì# #=∂AÅ∞ L¿ÑH̃∆OK«|_»̀ å~Ú. JO>Ë

P «̀~åfi «̀ "å\̃x  uiy  áê\̃OK«=Åã≤# J=ã̈~°O LO_»̂ Œ∞. HÍx |Ç≤Ï+̈µì
HÍÅOÖ’ ̀ «Ñ≤ÊáÈ~Ú# LÑ̈"å™êÅ#∞ P ̀ «~åfi «̀ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞HÀ"åe.

(|∞MÏi)

Ç̈Ï*ò q è̂Œ∞Å∞
|Ç≤Ï+̈µì „ã‘ÎÅ∞ #=∂A  =∞iÜ«Ú  «̀"åÑ¶π  (HÍÉÏ „Ñ̈ Œ̂H̃∆}Å∞) «̀Ñ̈Ê

q∞QÆ̀ å Ç̈Ï*ò q è̂Œ∞Åhfl x~°fiiÎOK«=K«∞Û. P~Úëê(~°l. J<£Ç̈) WÖÏ ≥̀eÜ«∞
*Ëã̈∞Î<åfl~°∞:'' "Õ∞=Ú (=∞HÍ¯‰õΩ) |Ü«∞Å∞ Õ̂~å=Ú. Ç̈Ï*òÜ«∂„ «̀ KÕÜ«∞_®xH̃
"≥à◊√Î<åfl=∞x ÉèÏqOKå=Ú. J~Ú Õ̀ 'ã̈iÑ¶π— „áêO`åxH̃ KÕ~°∞‰õΩ<Õ@Ñ̈Ê\̃H̃ <Õ#∞
~°∞ «̀∞=∞u JÜ«∂º#∞. ^•O`À <å‰õΩ Œ̂∞:YO =ÚOK«∞H˘zÛOk. JÑ̈C_»∞ ≥̂·=
„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O) <å Œ̂QÆæ~°H˘zÛ <Õ#∞ Œ̂∞:dã̈∂Î  LO_»@O  K«∂ã≤  ''U=∞~ÚOk
(U_»∞ã̈∞Î<åfl=Ù)? |∞∞ «̀∞=∞u JÜ«∂º"å?——Jx J_çQÍ~°∞. <Õ#∞ 'B#O_ç— J<åfl#∞.
''Wk Õ̂=Ù_»∞ „ã‘ÎÅ <˘ã̈@~åã≤# ~å «̀ (n#∞flO_ç Z=~°∂ «̀Ñ≤ÊOK«∞ HÀÖË~°∞)
JO Œ̂∞=Å¡ #∞qfiÑ̈C_»∞ HÍÉÏ „Ñ̈ Œ̂H̃∆} ̀ «Ñ̈Ê Ç̈rÅ∞ áê\̃OKÕ q∞QÆ̀ å Ñ̈#∞Åhfl
áê\˜OK«∞——Jx K≥áêÊ~°∞. PÜ«∞# `«# ÉèÏ~°ºÅ `«~°Ñ¶¨Ù# XHõ P=Ù#∞ |e
(Y∞~åƒh) WKåÛ~°∞.                                           (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

|Ç≤Ï+̈µìHÍÅO HÀã̈O „Ñ̈ Õ̀ºHõ Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞ "å_®ÖÏ?

„ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+̈µìHÍÅOÖ’ ̂ èŒiOK«@O HÀã̈O ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ LOK«∞HÀ
#Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. P~Úëê (~°l.J<£Ç̈) ̀ ≥eÑ≤#@∞¡  ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ HÍÅOÖ’ KåÖÏ =∞Ok
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„ã‘ÎÅ ̂ ŒQÆæ~°  XHȭ [ «̀ HõO>Ë Z‰õΩ¯= |@ìÅ∞ LO_ÕqHÍ=Ù. "å~°∞ |Ç≤Ï+̈µì HÍÅO
Ö’#∂ J"Õ |@ìÅ∞ `˘_»∞H˘¯x LO_Õ"å~°∞. J~Ú Õ̀ ™ÈÎ=∞ «̀ LO_ç |Ç≤Ï+̈µì
HÍÅO HÀã̈O „Ñ̈ Õ̀ºHõ Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞ LOK«∞HÀQÆey Õ̀ Jk WOHÍ =∞Ozk. W™ê¡O
ZÅ¡Ñ̈C_»∂ Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «#∞ „áÈ «̀ûÇ≤Ïã̈∞ÎOk. L"≥∞‡ ã̈Å=∂(~°l J<£Ç̈) ≥̀eÜ«∞
*Ëâß~°∞: <Õ#∞ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O) „Ñ̈Hȭ # Ñ̈_»∞H˘x L<åfl#∞. PÜ«∞#, <Õ#∞ W Œ̂Ì~°O
X̂H Lxfl HõO|o HõÑ̈CH˘x L<åflO. JÑ̈C_Õ <å‰õΩ |∞∞ «̀∞„™ê=O "≥Ú Œ̂Ö̌·Ok.
"≥O@<Õ <Õ#∞ ÖËz "≥o§ |Ç≤Ï+̈µì |@ìÅ∞ "Õã̈∞‰õΩ<åfl#∞.  PÜ«∞# ''~°∞ «̀∞„™ê=O
"≥Ú Œ̂Å~ÚO^•?—— Jx J_çQÍ~°∞. <Õ#∞ 'B#O_ç— J<åfl#∞. PÜ«∞# ##∞fl uiy
«̀# Œ̂QÆæ~°‰õΩ Ñ≤Å∞K«∞‰õΩ<åfl~°∞. PÜ«∞#, <Õ#∞  =∞m§  P Lxfl HõO|oÖ’<Õ

Ñ̈_»∞‰õΩ<åflO.                                                            (|∞MÏs)

Wã≤ÎÇ¨*Ï
„ã‘ÎH̃ |Ç≤Ï+̈µì HÍÅO «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® „ã̈qã̈∂Î LO_Õ ~°HÍÎxfl 'Wã≤ÎÇ̈*Ï—

Jx JO\Ï~°∞. ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞:

        ''Wã≤ÎÇ̈*Ï ~°HõÎO #~åÅ #∞O_ç =ã̈∞ÎOk (QÆ~°ƒùO #∞O_ç HÍ Œ̂∞.)  Hõ#∞Hõ
Wk |Ç≤Ï+̈µì „H̃OkH̃ ~å Œ̂∞. |Ç≤Ï+̈µì ~°HõÎO QÆ~°ƒùO #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok.——

(|∞MÏs)

 PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞: Wã≤ÎÇ̈*Ï ~°HõÎO Ñ̈Å∞K«QÍ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞
P=iOz LO@∞Ok.                                              (^•Ô~ Y∞ufl)

 ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O)  Ç̈Ï„[ ǜ á¶êu=∂ a<≥Î [Ç̈Ï+π‰õΩ WÖÏ LÑ̈ Õ̂tOKå~°∞:

''|Ç≤Ï+̈µì HÍÅOÖ’ #=∂*ò KÕÜ«∞‰õΩO_® "ÕzK«∂_»∞. P «̀~åfi «̀(JO>Ë
|Ç≤Ï+̈µìHÍÅO QÆ_çzáÈ~Ú Wã≤ÎÇ̈*Ï ~ÀAÅ∞ "≥Ú Œ̂Å~Ú#Ñ̈C_»∞) QÆ∞ã∞̈Öò
KÕã≤„Ñ̈u #=∂*ò HÀã̈O „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ =ÙE KÕã̈∂Î LO_»∞.——

 (JÇ̈Ï‡ £̂, WÉ̌fl=∂*Ï)

 „ã‘Î |Ç≤Ï+̈µì HÍÅOÖ’ KÕÜ«∞‰õÄ_»x Ñ̈#∞Åhfl Wã≤ÎÇ̈*Ï ~ÀAÖ’¡ KÕÜ«∞
=K«∞Û.    L^•:   #=∂*ò,   LÑ̈"å™êÅ∞,  Y∞~å<£  áê~åÜ«∞}O,  ã̈OÉè’QÆO
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.
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Wã≤ÎÇ̈*Ï HÍÅOÖ’ „ã‘Î „Ñ̈u #=∂A HÀã̈O „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ =ÙE KÕÜ«∞
=Åã≤ LO@∞Ok.                                                                (|∞MÏs)

≥̀Å¡|@ì (Å∞ºHÀiÜ«∂)
≥̀Å¡|@ì JÜÕ∞º „ã‘ÎÅ∞ =∂\̃=∂\̃H© QÆ∞ã̈∞Öò KÕÜ«∞#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. giH̃

‰õÄ_® Wã≤ÎÇ̈*Ï‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º „ã‘ÎÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# P Õ̂âßÖË =iÎ™êÎ~Ú.  JO>Ë
g~°∞ #=∂*ò, LÑ̈"å™êÅ∞, Y∞~üP<£ áê~åÜ«∞}O, ã̈OÉè’QÆO "≥Ú Œ̂Ö̌·# Ñ̈#∞Å∞
KÕÜ«∞=K«∞Û.

xá¶êãπ
„ã‘ÎÅ‰õΩ  HÍ#∞C  J~Ú# «̀~åº «̀ #ÅÉè̌· ~ÀAÅ =~°‰õΩ „ã̈qã̈∂Î LO_Õ

~°HÍÎxfl 'xá¶êãπ— Jx JO\Ï~°∞.

|Ç≤Ï+̈µì „ã‘ÎÅ P Õ̂âßÅ∞ Ñ̈Ùi\̃ ~°HõÎ„™ê"åxH̃ QÆ∞~°~Ú# „ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_®
=iÎ™êÎ~Ú. JO>Ë xá¶êãπ ã≤÷uÖ’ „ã‘ÎÅ‰õΩ #=∂*ò KÕÜ«∞@O,LÑ̈"å™êÅ∞ áê\̃O
K«@O,  ã̈OÉè’yOK«@O,   =∞ã≤̂̊ £Ö’H̃  „Ñ̈"ÕtOK«@O,  HÍÉÏQÆ$Ç̈Ï „Ñ̈ Œ̂H̃∆}Å∞
KÕÜ«∞@O, Y∞~üP<£x =Ú@∞ìHÀ=@O W`åºk Ñ̈#∞Åhfl x¿+kèOK«|_®¤~Ú.

xá¶êãπ #∞O_ç Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú̀ « <˘Ok# ̀ «~åfi «̀ „ã‘Î ̀ «#∞ = Œ̂eÃÑ\̃ì# LÑ̈"å™ê
Å#∞ uiy <≥~°"Õ~åÛe.  J~Ú Õ̀ = Œ̂eÃÑ\̃ì# #=∂AÅ#∞ =∂„ «̀O uiy
<≥~°"Õ~åÛeû# J=ã̈~°O LO_»̂ Œ∞.

W
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=ÙE  q=~°}

=ÙE KÕÜ«∞@O Ñ¶̈~ü̊ (qkè)
=ÙE KÕÜ«∞@O Ñ¶̈~ü̊ (qkè) J#fl ã̈OQÆu Y∞~üP<£ Ç̈Ïnã̈∞Å ^•fi~å

É’ è̂ŒÑ̈_»∞`ÀOk. k=ºY∞~üP<£Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ P Õ̂tã̈∞Î<åfl_»∞:

''qâ◊fiã≤Oz# „Ñ̈[ÖÏ~å!  g∞~°∞  #=∂A  H˘~°‰õΩ  ÖËz#Ñ̈C_»∞ g∞
=ÚMÏÅ#∞, KÕ̀ «∞Å#∞ "≥∂KÕ̀ «∞Å =~°‰õΩ Hõ_»∞HÀ¯O_ç. ̀ «Å#∞ KÕ̀ «∞Å`À
ã̈Ê$tOK«O_ç. HÍà◊§#∞ pÅ=∞O_»Å =~°‰õΩ Hõ_»∞HÀ¯O_ç——. (Y∞~üP<£ 5:6)

=ÙE ÖËHõáÈ Õ̀ #=∂*ò JOwHõiOK«|_»̂ Œ∞
Ç̈Ï„[ ǜ J|∂ Ç̈ Ô̇~·~å (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ

„Ñ̈=zOKå~°∞: g∞Ö’ Z=i =ÙE J~Ú<å ÉèíOQÆ=∞~Ú Õ̀ (ÖË̂ • Jã̈Å∞ =ÙE
ÖËHõáÈ Õ̀) J «̀#∞ ã̈i„H˘ «̀ÎQÍ =ÙE KÕã̈∞HÀ#O «̀=~°‰õΩ ̂ Õ=Ù_»∞ J «̀x #=∂A#∞
ã‘fiHõiOK«_»∞.                                                       (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

=ÙE qt+̈ª̀ «
Ç̈Ï„[ ǜ J|∞ÌÖÏ¡ÇπÏ ã̈<å|r(~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ≥̂·=„Ñ̈=Hõ Î(ã̈Å¡O)
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WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞:  ^•ã̈∞_»∞ =ÙE KÕã̈∂Î Ñ̈ÙH̃¯eOz Tã≤#Ñ̈C_»∞ J «̀x
<À\’¡x áêáêÅhfl ~åe Ñ̈_»̀ å~Ú.  =Ú‰õΩ¯ p Œ̂QÍ<Õ =Ú‰õΩ¯Ö’x áêáêÅhfl
Œ̂∂~°=∞~Ú áÈ`å~Ú.  "≥ÚÇ̈ÏO Hõ_»∞‰õΩ¯#flÑ̈C_»∞ "≥ÚÇ̈ÏO  g∞k  áêáêÅhfl

`˘ÅyáÈ`å~Ú.  PYiH̃ J «̀x Hõ#∞Ô~Ñ̈ÊÅ „H̃Ok #∞O_ç ‰õÄ_®  áêáêÅ∞
~åe„H̃O Œ̂ Ñ̈_»̀ å~Ú. ̀ «~åfi «̀ J «̀#∞ ̀ «# KÕ̀ «∞efl Hõ_»∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ J «̀x KÕ̀ «∞Å
#∞O_ç áêáêÅ∞ ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú. PYiH̃ KÕu QÀà◊§ „H̃O Œ̂ #∞O_ç ‰õÄ_® áêáêÅ∞
~åe Ñ̈_»̀ å~Ú.  «̀Å#∞ ã̈Ê$tOz#Ñ̈Ù_»∞ «̀Å#∞O_ç áêáêÅ∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú.
P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ J «̀x K≥=ÙÅ #∞O_ç ‰õÄ_® áêáêÅ∞ ~åeáÈ`å~Ú. «̀~åfi «̀
HÍà◊§áêáêÅ∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú.  HÍà◊§  QÀà◊§ „H̃O Œ̂  #∞O_ç  ‰õÄ_® áêáêÅ∞
Œ̂∂~°=∞=Ù`å~Ú.

P «̀~åfi «̀ ^•ã̈∞_»∞ =∞ã≤̂̊ £‰õΩ "≥o§, #=∂[ò KÕã̈∞‰õΩO>Ë Jk (J «̀x
Ñ̈~°Ö’HõÑ̈Ù JO «̀ã̈∞ÎÅ∞ ÃÑ~°QÆ\ÏxH̃ ) WOHÍ Z‰õΩ¯= ^ÀÇ̈Ï Œ̂HÍi J=Ù «̀∞Ok.
                                                (=ÚJ`åÎ, #™ê~Ú, WÉ̌fl=∂*Ï)

Ñ̈à◊√§ `À=ÚHÀ=@O (q∞™êfiH± )
1. „Ñ̈u #=∂A‰õΩ =ÚO Œ̂∞ q∞™êfiH± KÕÜ«∞@O L «̀Î=∞O.
2. x„ Œ̂ ÖËz#Ñ̈C_»∞, =ÙE KÕã̈∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ q∞™êfiH±̀ À <À~°∞ â◊√„ÉèíO
   KÕã̈∞HÀ"åe.                                                            (=Úã≤¡O)
3. q∞™êfiH± (Ñ̈#∞^À=Ú) Ñ̈ÙÅ¡̀ À <åÅ∞Hõ#∞ ‰õÄ_® ̀ À=ÚH˘x â◊√„ÉèíO KÕã̈∞HÀ"åe.
                                                                              (=Úã≤¡O)

=ÙE KÕã̈∞‰õΩ<Õ =∞ã̈∂fl<£ Ñ̈ Œ̂úu
=ÙE ÖË‰õΩO_® #=∂*ò <≥~°"Õ~°̂ Œ∞.

1. =ÙE „áê~°OaèOKÕ =ÚO Œ̂∞ '' aã≤‡ÖÏÇπÏ—— Jx Ñ̈iîOKåe.       (|∞MÏs)
2. KÕ̀ «∞efl =∞}̃Hõ@¡=~°‰õΩ =¸_»∞™ê~°∞¡ Hõ_»∞HÀ¯"åe.              (J|∂^•=Ó £̂)
3. =¸_»∞™ê~°∞¡ h\̃`À Ñ̈ÙH̃¯eOKåe.                                       (ui‡r)
4. =¸_»∞ ™ê~°∞¡ =Ú‰õΩ¯Ö’xH̃ h~°∞ ZH̃¯OK«∞H˘x p^•e.
                                                 (|∞MÏs–=Úã≤¡O, J|∂^•=Ó £̂)
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5.  Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À#∂ =¸_»∞™ê~°∞¡ "≥ÚÇ̈ÏO Hõ_»∞HÀ¯"åe.             (|∞MÏs)

XHõ ^Àã≤e hà◊§#∞ QÆ_»¤O „H̃O Œ̂ áÈxzÛ KÕu „"Õà◊§`À QÆ_®¤xfl Œ̂∞"åfie
(dÖÏÖò KÕÜ«∂e).                                       (J|∂^•=Ó £̂)
6. ‰õΩ_çKÕux "≥∂KÕ~Ú ã̈"Õ∞ «̀OQÍ =¸_»∞™ê~°∞¡ Hõ_»QÍe.     (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
7. «̀~åfi «̀ Z_»=∞KÕux ‰õÄ_® "≥∂KÕ~Ú ã̈"Õ∞ «̀OQÍ =¸_»∞™ê~°∞¡ Hõ_»QÍe.
                                                                    (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
8. KÕu „"Õà◊§ =∞ è̂Œº dÖÏÖò ( Œ̂∞=fi@O) KÕã̈∞HÀ"åe.          (J|∂^•=Ó £̂)
  LOQÆ~°O ̀ ˘_»∞H˘¯x LO>Ë ̂ •xfl Hõ̂ Œáêe.   (É̌·Ç̈Ïv, JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)
9. `«Å#∞ =ÚO^Œ∞ #∞O_ç Ô~O_»∞ KÕ`«∞Ö’Î ã¨Êi≈ã¨∂Î KÕ`«∞efl "≥∞_»=~°‰õΩ
fã̈∞ÔHàÏ§e. JHȭ }∞‚Oz KÕ̀ «∞efl uiy "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\̃ì# ̂ ŒQÆæiH̃ fã̈∞H˘x ~å"åe.
Pq è̂ŒOQÍ KÕ¿ãÎ XHõ™êi =∞ã̈ÇπÏ KÕã≤#@¡=Ù «̀∞Ok.            (|∞MÏs– =Úã≤¡O)
10. Ô~O_»∞ K≥=ÙÅ#∂ Ö’Ñ̈e#∞Oz, |Ü«∞\̃ #∞Oz XHõ™êi ã̈Êi≈OKåe.
                                                         (JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)
11. ‰õΩ_çHÍÅ∞ pÅ=∞O_» =~°‰õΩ =¸_»∞™ê~°∞¡ Hõ_»QÍe. (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
12. «̀~åfi «̀ Z_»=∞HÍÅ∞ ‰õÄ_® pÅ=∞O_» =~°‰õΩ =¸_»∞™ê~°∞¡ Hõ_»QÍe.
                                                                      (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
13. HÍe „"Õà◊§ =∞ è̂Œº# dèÖÏÖò KÕÜ«∂e.               (J|∂^•=Ó £̂, ui‡r)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞: U =ºH̃Î J~Ú<å =ÙE KÕã≤#
«̀~°∞"å «̀ D „H̃Ok ' Œ̂∞P— Ñ̈iî¿ãÎ J «̀x HÀã̈O ã̈fi~åæx‰õΩ#fl Zxq∞k ̂ •fi~åÅ∂
≥̀~°∞=|_»̀ å~Ú. J «̀#∞ `å#∞ HÀi# ^•fi~°O QÆ∞O_® ã̈fi~°æOÖ’H̃ „Ñ̈"Õt™êÎ_»∞.

                                                                             (=Úã≤¡O)

=ÙE «̀~åfi «̀KÕ¿ã  Œ̂∞P
''J+πÇ̈Ï Œ̂∞ JÖÏ¡WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡Ç̈ï =ÇπÏ Œ̂Ç̈˙ ÖÏ +̈sHõÅÇ̈˙ =  J+πÇ̈Ï Œ̂∞
J#fl  =ÚÇ̈Ï=∞‡ Œ̂<£ J|∞ÌÇ̈˙ = ~°ã̈∂Å∞Ç̈˙ JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡*ò JÖòh
q∞# «̀Î"åfic# =*òJÖò h q∞#Öò =Ú «̀̀ «Ç≤Ï›s<£—    (=Úã≤¡O, ui‡r)
(JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «Ñ̈Ê "Õ~˘Hõ P~å è̂Œ∞º_»∞ ÖË_»h, PÜ«∞# XHȭ _Õ#h, PÜ«∞#‰õΩ

™ê\̃ ~åQÆÅ"åÔ~=~°∂ ÖË~°h <Õ#∞ ™êHõ∆ºq∞ã̈∞Î<åfl#∞. WOHÍ =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O)
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Õ̂=Ùx ̂ •ã̈∞Å∞ =∞iÜ«Ú ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ Jx ‰õÄ_® <Õ#∞ ™êHõ∆ºO Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∞<åfl#∞.

Õ̂"å!  ##∞fl  Ñ̈âßÛ`åÎÑ̈O K≥O Õ̂"åxQÍ, Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «#∞ áê\̃OKÕ"åxQÍ
K≥~Úº.)

=ÙE#∞ ÉèíOQÆÑ̈iKÕ q+̈Ü«∂Å∞
=ÙE <åÅ∞QÆ∞ q+̈Ü«∂Å =Å¡ ÉèíOQÆ=∞=Ù «̀∞Ok.

1.  =∞Å=¸„ «̀ =∂~åæÅ QÆ∞O_® U Œ̂~Ú<å =ã̈∞Î=Ù qã̈i̊OÑ̈|_»@O.  (|∞MÏs)

2. =∞ «̀∞Î ÖËHõ JÑ̈™ê‡~°Hõ ã≤÷uH̃ Ö’#=@O, QÍ_è» x„ Œ̂.          (J|∂^•=Ó £̂)

3. =„ã̈ÎO J_»¤O ÖË‰õΩO_® =∞~å‡OQÍxfl =Ú@∞ìHÀ=@O.                   (ui‡r)

4. XO>̌ =∂Oã̈O u#@O =Å¡.                                           (=Úã≤¡O)

QÆ=∞xHõ: U HÍ~°}ÏÅ =¸ÅOQÍ#~Ú`Õ QÆ∞ã¨∞Öò ÉèíOQÆ=∞=Ù`«∞O^À "å\˜
=¸ÅOQÍ =ÙE ‰õÄ_® ÉèíOQÆ=∞=Ù «̀∞Ok. L^•: ã̈OÉè’QÆO, |Ç≤Ï+̈µì „™ê=O
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

=ÙE‰õΩ ã̈O|OkèOz# P Õ̂âßÅ∞
1. XHõ =ÙE`À Zxfl #=∂AÖ̌·# KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.                           (=Úã≤¡O)

2. Hõ_»QÆ=Åã≤# J=Ü«∞"åÖ’¡ QÀ~°O «̀ ÉèÏQÆO á⁄_çQÍ L<åfl =∞m§ ã̈i„H˘ «̀ÎQÍ
=ÙE KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok.                                             (=Úã≤¡O)

3 =ÙEÖ’ J=ã̈~åxH̃ q∞Oz hà◊√§ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.                     (JÇ̈Ï‡ £̂)

4. lQÆ@QÍ LO_Õ Ñ̈^•~åúÅ∞ u#flÑ̈C_»∞ ÖË̂ • „`åy#Ñ̈C_»∞ =ÙEÖ’ <À\̃x
hà◊§`À Ñ̈ÙH̃¯eOKåe.                                               (|∞MÏs– =Úã≤¡O)

5. =ÙE «̀~åfi «̀ XHõ KÕu „"Õà◊§#∞ =∞~À KÕu "Õà◊§Ö’xH̃ *ÁÑ≤ÊOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

6. QÀà◊§‰õΩ ~°OQÆ∞ "Õã̈∞H˘x =ÙE KÕ¿ãÎ  P =ÙE <≥~°"Õ~°̂ Œ∞.          (ui‡r)

W
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`«Ü«∞=Ú‡"£∞ q=~°}

«̀Ü«∞=Ú‡"£∞ F ™œÅÉèíºO
' «̀Ü«∞=Ú‡"£∞— JO>Ë ã̈OHõeÊOK«@O Jx J~°÷O. +̈sJ ǜ  Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’

«̀Ü«∞=Ú‡"£∞ JO>Ë „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ L#flÑ̈C_»∞QÍx ™ê÷xHõOQÍ QÍx, =ÙE,
QÆ∞ã̈∞Ö’¡ =∂ki Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú̀ «#∞ á⁄O Õ̂ L Õ̂Ìºâ◊O`À, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞efl =∞\̃ìÃÑ· H˘\̃ì
=ÚMÏhfl, KÕ̀ «∞Å#∂ ã̈Êi≈OK«∞HÀ=@O Jx J~°úO. «̀Ü«∞=Ú‡"£∞ QÆ∞iOz
Õ̂=Ù_»∞ WÖÏ JO@∞<åfl_»∞:

''g∞~°∞ ZÑ̈C_≥<å  Jã̈fiã̈∞÷Ö̌· Õ̀  ÖËHõ „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ LO>Ë ÖËHõ g∞Ö’
Z=Ô~·<å =∞Å=¸„ «̀ qã̈~°̊#O KÕã≤ =ÙO>Ë ÖËHõ  g∞~°∞ g∞  „ã‘ÎÅ#∞ ̀ åH̃
=ÙO>Ë ("åi`À ã̈OÉè’yOz LO>Ë),  g∞‰õΩ  h~°∞  ÅÉèíºOHÍx Ñ̈Hõ∆OÖ’,
Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞\̃ìx LÑ̈Ü≥∂yOK«O_ç, ̂ •x`À g∞ =ÚMÏÅ#∞, KÕ̀ «∞efl
ã̈Êi≈OK«∞HÀO_ç.——                                     (Y∞~üP<£ 4 : 43)

«̀Ü«∞=Ú‡"£∞ =ÙE  =∞iÜ«Ú  QÆ∞ã̈∞Öò Ô~O_çO\̃H©  „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞O
HÍQÆÅ Œ̂∞.

«̀Ü«∞=Ú‡"£∞ J#∞=∞uOK«|_Õ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞
1. Jã̈Å∞  hà◊√§  ZHȭ _® ÅÉèíºO HÍ#Ñ̈C_»∞ ̀ «Ü«∞=Ú‡"£∞ KÕÜ«∞\ÏxH̃

J#∞=∞uOK«|_»∞ «̀∞Ok.                                     (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
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≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ  „Ñ̈=zOKå~°∞: Ñ̈k ã̈O= «̀û~åÅ ^•HÍ hà◊√§
ÅÉèíºO HÍHõáÈ~Ú<å =∞x+≤ H˘~°‰õΩ Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞\̃ì– J «̀x =ÙE, QÆ∞ã̈∞à◊§‰õΩ
„Ñ̈`åº=∂flÜ«∞O HÍQÆÅ Œ̂∞.                                      (J|∂^•=Ó £̂, ui‡r)

2. "åºkè„QÆã̈∞ÎxH̃ «̀# "åºkè f„==∞=Ù «̀∞O Õ̂"≥∂##fl ÉèíÜ«∞O L#flÑ̈C_»∞–

 (J|∂^•=Ó £̂, WÉ̌fl=∂*Ï)

3. hà◊√§ LÑ̈Ü≥∂yOK«@O =Å¡ U Œ̂~Ú<å #+̈ìO [~°∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂"≥∂##fl
ÉèíÜ«∞O L#flÑ̈Ù_»∞.  JO>Ë  h~°∞ KåÖÏ K«Å¡QÍ  LO_ç  ̂ •O`À =ÙEQÍx
ÖËHõ QÆ∞ã̈∞ÖòQÍx KÕ¿ãÎ, "åºkèH̃ QÆ∞~°ÜÕ∞º „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚO Œ̂#∞‰õΩO>Ë, P
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ̀ «Ü«∞=Ú‡"£∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.     (J|∂^•=Ó £̂, WÉ̌fl=∂*Ï)

4. h~°∞ ã̈g∞Ñ̈OÖ’ L<åfl, ̂ •xfl fã̈∞‰õΩ~å=\ÏxH̃ "≥o Õ̀ ̂ èŒ# =∂# „áê}
#+̈ìO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂#fl ÉèíÜ«∞=ÚO>Ë ÖË̂ • ÉÏq #∞O_ç hà◊√§ ̀ À_»∞‰õΩ<Õ
™ê è̂Œ#"Õ∞n ÅaèOK«#Ñ̈C_»∞ «̀Ü«∞=Ú‡"£∞ KÕã̈∞HÀ=@O è̂Œ~°‡ ã̈=∞‡ «̀O
J=Ù`«∞Ok.

5. «̀=∞ Œ̂QÆæ~° h~°∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_ç ^•xfl =ÙE QÆ∞ã̈∞Öò HÀã̈O
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë, ̀ «~åfi «̀ Z Œ̂~Ú<å u#\ÏxH̃ QÍx W «̀~° J=ã̈~å
Å‰õΩ QÍx  h~°∞ ÅaèOK«̂ Œ#fl ÉèíÜ«∞=Ú#flÑ̈C_»∞ «̀Ü«∞=Ú‡"£∞ KÕã̈∞HÀ
=K«∞Û.

U =ã̈∞Î=ÙÅ`À «̀Ü«∞=Ú‡"£∞ KÕÜ«∞=K«∞Û?
Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞\̃ì̀ ÀQÍx ÖË̂ • =∞\̃ìHÀ=‰õΩ K≥Ok# W «̀~° =ã̈∞Î=ÙÅ

`ÀQÍx ̀ «Ü«∞=Ú‡"£∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. L^•: Wã̈∞Hõ, |∂_ç̂ Œ, ~å~Ú, HõOHõ„~åà◊√§,
ã≤"≥∞O@∞, ã̈∞#flO "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\̃`À. JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ JO@∞<åfl_»∞:

'' g∞~°∞ Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞\̃ì̀ À ̀ «Ü«∞=Ú‡"£∞ KÕã̈∞HÀO_ç—— (Y∞~üP<£ 5:6)
ÃÑ·  ã̈∂H̃ÎÖ’  (J~°cÖ’) 'ã̈~¸ £̂— J<Õ Ñ̈ Œ̂O "å_»|_çOk. ã̈~¸ £̂

JO>Ë Éèí∂q∞ LÑ̈i «̀Å ÉèÏQÆO. Jk =∞\̃ì J~Ú<å HÍ=K«∞Û ÖË̂ • =∞\̃ìÖÏO\̃
W «̀~° =ã̈∞Î=ÙÖË=~Ú<å HÍ=K«∞Û.
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«̀Ü«∞=Ú‡"£∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õ Ñ̈ Œ̂úu

1. Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú̀ «#∞ á⁄O Õ̂ L Õ̂Ìºâ◊O`À 'aã≤‡ÖÏ¡ÇπÏ— Jx Ñ̈ÅHÍe.

2. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞bfl Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞\̃ìg∞ Œ̂ H˘\Ïìe.

3. KÕ̀ «∞efl XHõ™êi T Œ̂∞H˘x =ÚYOg∞ Œ̂ ã̈Êi≈OK«∞HÀ"åe.

4 «̀~åfi «̀ KÕ̀ «∞efl =∞}̃Hõ@¡ =~°‰õΩ ~°∞ Œ̂∞ÌHÀ"åe.

5. z=~À¡  =ÙE  KÕã≤#    «̀~åfi «̀  Ñ̈iîOKÕ  „áê~°÷<å "åHÍºÖË
  ̀ «Ü«∞=Ú‡"£∞ ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_® Ñ̈iîOKåe.              (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

«̀Ü«∞=Ú‡"£∞x ÉèíOQÆÑ̈iKÕ q+̈Ü«∂Å∞
U HÍ~°}ÏÅ =Å¡ =ÙE ÉèíOQÆ=∞=Ù «̀∞O^À "å\̃=Å¡ ̀ «Ü«∞=Ú‡"£∞ ‰õÄ_®

ÉèíOQÆ=∞=Ù «̀∞Ok.                                           (J|∂^•=Ó £̂, #™ê~Ú)

"åºkè ÖËHõ U ≥̂·<å Jx"å~°º HÍ~°}O =Å¡ «̀Ü«∞=Ú‡"£∞ KÕã≤ =ÙO>Ë, P
Ñ̈iã≤÷u ̀ ˘ÅyáÈQÍ<Õ ̀ «Ü«∞=Ú‡"£∞ ÉèíOQÆ=∞=Ù «̀∞Ok. h~°∞ ̂ ˘~°Hõx HÍ~°}OQÍ
«̀Ü«∞=Ú‡"£∞ KÕã≤ LO>Ë P ̀ «~°∞"å «̀ h\̃x K«∂_»QÍ<Õ ̀ «Ü«∞=Ú‡"£∞ ÉèíOQÆ=∞=Ù
«̀∞Ok.

W
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=∞ã¨ÇπÏ  q=~°}

''â◊s~å=Ü«∞"åÅ#∞ hà◊¡̀ À Hõ_»QÆ\ÏxH̃ gÅ∞ ÖË#Ñ̈C_»∞ ÖËHõ hà◊¡ LÑ̈Ü≥∂QÆO

=Å¡ #+̈ìO HõêQ „Ñ̈=∂ Œ̂=Ú#flÑ̈C_»∞ W™ê¡g∞Ü«∞ +̈sJ ǜ PÜ«∂ ÉèÏQÍÅ#∞

`«_çKÕ`ÀÎ `«∞_»∞K«∞HÀ=\ÏxH˜ J#∞=∞ux™ÈÎOk. WÖÏO\˜ ™œHõ~åºÅ∞,

™œÅÉèÏºÅ∞ W™ê¡O „Ñ̈Hõ$u è̂Œ~°‡=∞x ~°∞A=Ù KÕã̈∞Î<åfl~Ú.——

"Õ∞*’à◊§#∞ è̂ŒiOz# «̀~åfi «̀ HÍà◊§#∞ h\̃`À Hõ_ç̂Q | Œ̂∞Å∞ "å\̃ÃÑ·
=∞ã̈ÇπÏ KÕã̈∞HÀ=K«Ûx ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ q è̂•#O (ã̈∞#fl ǜ) ^•fi~å É’ è̂ŒÑ̈_»∞`ÀOk.
Ç̈Ñ¶≤*ò WÉ̌fl Ç̈Ï[~ü (~°Ç̈Ï‡Ö̌·) WÖÏ ~åã̈∞Î<åfl~°∞:  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) #∞Oz
<Õ\̃ =~°‰õΩ «̀~°̀ «~åÅ∞QÍ ZO`À=∞Ok LÖË¡Y‰õΩÅ∞ "Õ∞*’à◊§ÃÑ· =∞ã̈ÇπÏ KÕ¿ã
q è̂•#O QÆ∞iOz q=iã̈∂Î =KåÛ~°∞. ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O) J#∞K«~°∞Ö’¡ ^•^•Ñ̈Ù
Z#Éèˇ· =∞Ok nxx LÖ¡ËdOKå~°∞. "åiÖ’ J+̈~°Ü≥∞ =Ú|+̈¬~°ÇπÏ   (WÇ̈ÏÖ’HõO
Ö’<Õ ã¨fi~°æã¨∞MÏÅ â◊√Éèí"å~°ÎÅ∞ á⁄Ok# Ñ¨k=∞Ok J#∞K«~°∞Å∞) ‰‰õÄ_®
L<åfl~°∞. Ç̈Ïnã̈∞ "Õ̀ «ÎÅ XHõ ÃÑ Œ̂Ì ã̈=¸Ç̈ÏO  D q+̈Ü«∂xfl è̂Œ$gHõiOzOk.

"Õ∞*’à◊§#∞ «̀_çKÕ̀ ÀÎ  «̀∞_»∞K«∞HÀ=@O

"Õ∞*’à◊§ÃÑ· =∞ã̈ÇπÏ KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ +̈sJ ǜ J#∞=∞uOzOk.

Ç̈Ï„[ ǜ =Úw~å a<£ ëÈÉÏ(~°l) Hõ̂ äŒ#O :  XHõ™êi ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)
=ÙEKÕã̈∂Î «̀# "Õ∞*’à◊§#∞, áê Œ̂∞HõÅ#∞ «̀_çKÕ̀ ÀÎ «̀∞_»∞K«∞‰õΩ<åfl~°∞ (=∞ã̈ÇπÏ
KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞).                                                        (ui‡r)

U



82

W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞â◊√p â◊√„Éèí̀ «Å∞

=∞ã̈ÇπÏ J#∞=∞uH̃ +̈~°̀ «∞
"Õ∞*’à◊√§ =ÙE KÕã̈∞‰õΩ#fl ̀ «~åfi «̀ ̂ èŒiOz =Ù#flÑ̈C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ "å\̃ÃÑ·

=∞ã̈ÇπÏ KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ J#∞=∞u LO@∞Ok.              (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

=∞ã̈ÇπÏ QÆ_»∞=Ù
™ê÷x‰õΩ_çH̃ XHõ Ñ̈QÆÅ∞ XHõ ~å„u (JO>Ë 24 QÆO@Å∞), „Ñ̈Ü«∂}©‰õΩ_çH̃

=¸_»∞ Ñ̈QÆà◊√§, =¸_»∞ ~å„ «̀∞Å =~°‰õΩ "Õ∞*’à◊§ÃÑ· =∞ã̈ÇπÏ KÕã̈∞‰õΩ<Õ J#∞=∞u
LOk.                                                       (=Úã≤¡O, J|∂^•=Ó £̂)

 L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ™ê÷x‰õΩ_≥·# XHõ =ºH̃Î L Œ̂Ü«∞O Ñ¶„̈*ò #=∂A‰õΩ =ÚO Œ̂∞
=ÙE KÕã≤ "Õ∞*’à◊√§ ̀ ˘_»∞‰õΩ¯<åfl_»#∞HÀO_ç. #=∂*ò ̀ «~åfi «̀ J «̀#∞ =∞Å=¸„ «̀
qã̈~°#̊‰õΩ "≥o§ =KåÛ_»∞. =∞Å=¸„ «̀ qã̈~°#̊ =Å¡ J «̀x =ÙE ÉèíOQÆ=∞~ÚOk
Hõ#∞Hõ WÑ̈C_»̀ «#∞ ã̈i„H˘ «̀ÎQÍ =ÙE KÕã̈∞HÀ"åe. J~Ú Õ̀ J «̀#∞ "Õ∞*’à◊√§
fã≤ HÍà◊√§ Hõ_»∞HÀ¯"åeû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.  Ĥ=ÅO  «̀_çKÕ̀ ÀÎ  "å\̃g∞ Œ̂
«̀∞_»∞K«∞‰õΩO>Ë ã̈iáÈ «̀∞Ok.  D  q è̂ŒOQÍ =∞~åfl_»∞ L Œ̂Ü«∞O Ñ¶„̈*ò #=∂A‰õΩ

=ÚO Œ̂∞ =~°‰õΩ   Zxfl ™ê~°∞¡ =ÙE ÉèíOQÆ=∞~Ú<å "Õ∞*’à◊√¡ fÜ«∞‰õΩO_® "å\̃
g∞ Œ̂ =∞ã̈ÇπÏ KÕã̈∞‰õΩO@∂ LO_»=K«∞Û.

QÆ=∞xHõ: =∞~°∞QÆ∞ ^˘_ç¤Ö’H̃ "≥àı§@Ñ̈Ê_»∞ =\̃ì "Õ∞*’à◊¡̀ À HÍ‰õΩO_® Jq
«̀_»=‰õΩO_® LO_»\ÏxH̃ K≥Ñ̈CÅ∞ "Õã̈∞H˘x "≥àÏ§e.

=∞ã̈ÇπÏ KÕã∞̈‰õΩ<Õ Ñ̈ Œ̂úu
"Õ∞*’à◊§ ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’ «̀_çKÕ̀ «∞Ö’Î =∞ã̈ÇπÏ KÕã̈∞HÀ"åe. JiHÍeH̃ QÍx,

yÅHõÅ"≥·Ñ̈Ù QÍx =∞ã̈ÇπÏ KÕã̈∞‰õΩO>Ë P =∞ã̈ÇπÏ <≥~°"Õ~°̂ Œ∞.   (J|∂^•=Ó £̂)

=∞ã̈ÇπÏ ÉèíOQÆ=∞ÜÕ∞º Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞
1.  =∞ã̈ÇπÏ QÆ_»∞=Ù =Úyã≤#Ñ̈C_»∞. 2. "Õ∞*’à◊§#∞ fã≤"Õã≤#Ñ̈C_»∞. 3. QÆ∞ã̈∞Åò
KÕÜ«∞@O Jx"å~°º=∞ÜÕ∞º Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡.
QÆ=∞xHõ: =ÙE Jx"å~°º=∞ÜÕ∞º ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ "Õ∞*’à◊¡#∞ fã≤ HÍà◊√§ Hõ_»∞HÀ¯
"åeû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

W
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PKåÛù̂ Œ# (ã῭ «~ü)

 "≥Ú «̀ÎO â◊s~åxH̃, =ÚYºOQÍ =∞~å‡=Ü«∞"åÅ‰õΩ PKåÛù̂ Œ#O LO_»@O
«̀Ñ̈Êxã̈i ("ålÉò ) J#fl q+̈Ü«∞O |∞kú=∞O «̀∞_≥·# „Ñ̈u =∞x+‘ XÑ̈C‰õΩO\Ï_»∞.

â◊s~åxH̃ PKåÛù̂ Œ#O ÖËHõáÈ Õ̀  =∞x+≤H© Q˘_»∞¤H© =∞ è̂Œº Õ̀_® U=ÚO@∞Ok?!

=∞x+≤ ZÅ¡Ñ̈C_»∂ ̀ «# â◊s~åxfl HõÑ̈CH˘x LO_®Åx ̂ Õ=Ù_»∞ =„™êÎÅ#∞
Ñ̈Ù\̃ìOKå_»∞. PÜ«∞# WÖÏ ÃãÅqKåÛ_»∞:

''P Œ̂O ã̈O`å#=∂! "Õ∞=Ú g∞ÃÑ· ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ#∞ J= «̀iOÑ̈ *Ëâß=Ú. Jq
g∞~°∞ ã≤QÆ∞æÑ¨_Õ g∞ â◊s~° ÉèÏQÍÅ#∞ HõÑ¨C`å~Ú. g∞ â◊s~° â’Éèí‰õΩ
™ê è̂Œ#OQÍ LO\Ï~Ú.——                                  (Y∞~üP<£ 7:26)

P~å^èŒ<å ã¨=∞Ü«∂Ö’¡#~Ú`Õ D  =„ã¨Î^è•~°} WOHÍ J=â◊º=∞~Ú
áÈ «̀∞Ok. ̂ Õ=Ù_»∞ WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

 ''P Œ̂O ã̈O`å#=∂! „Ñ̈u P~å è̂Œ<å ã̈=∞Ü«∞OÖ’ g∞ =„™êÎÅOHõ~°}
Ñ̈@¡ „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOK«O_ç.——                                     (Y∞~üP<£ 7:31)

PKåÛù̂ Œ#=∞O>Ë =∞~å‡=Ü«∞"åÅ#∞ HõÑ̈CHÀ=@O

#=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µe~°∞=Ù~°∂ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ «̀=∞ =∞~å‡
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=Ü«∞"åÅ#∞ HõÑ≤Ê LOKåÅ#fl q+̈Ü«∞"≥∞ÿ ''J~Ú=∞‡Ü≥∞ ã̈ÅÑ¶π——(ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞
q^•fiOã̈∞ÅO Œ̂~°∂ ) UHÍaè„áêÜ«∂xfl Hõey =Ù<åfl~°∞.   (a^•Ü«∞ «̀∞Åò =Ú[ÎÇ≤Ï £̂)

=∞~°‡ÉèÏQÍÅ (ã῭ «~ü) QÆ∞iOz
1. Ñ̈Ù~°∞+̈µx â◊s~°OÖ’ <åaè #∞O_ç ̀ ˘_»Å =~°‰õΩ ÉèÏQÍxfl =∞~å‡=Ü«∞"å

Å∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.                   (J|∂^•=Ó £̂, JÇ̈Ï‡ £̂)
JOKÕ̀ « #=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ Hõhã̈O P â◊s~°ÉèÏQÍxfl HõÑ≤Ê LOK«@O

Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ qkè. ÖËHõáÈ Õ̀ #=∂*ò <≥~°"Õ~°̂ Œ∞.

2. „ã‘Î KÕ̀ «∞Å∞, "≥ÚÇ̈ÏO ̀ «Ñ̈Ê P"≥∞  â◊s~°O "≥Ú «̀ÎO ã̈ «̀~ü (=∞~°‡ÉèÏQÆO)
„H̃Ok̂H =ã̈∞ÎOk.

„ã‘Î #=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ ̀ «Åg∞ Œ̂ ̂ Œ∞Ñ̈Ê\̃QÍx, =∞O Œ̂OQÍ LO_Õ "À}©
QÍx HõÑ̈CHÀ"åe. HÍà◊√§ ã̈~Ú «̀O |Ü«∞\̃H̃  Hõ#Ñ̈_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_®e.
ZO Œ̂∞HõO>Ë „ã‘Î #=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ P"≥∞ "≥ÚÇ̈ÏO, J~°KÕ̀ «∞Å∞ q∞#Ç̈ "≥Ú «̀ÎO
â◊s~åxfl HõÑ≤Ê LOK«@O qkè. „ã‘Î `˘_»∞‰õΩ¯<Õ Hõg∞A HÍà◊§#∞  Hõ¿ÑÊ  q è̂ŒOQÍ
LO_®Åx ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) P Õ̂tOKå~°∞.                    (J|∂^•=Ó £̂)

PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞: «̀ÅÃÑ· "À}© è̂ŒiOK«x =Ü≥∂[#∞~åe
#=∂*ò <≥~°"Õ~°̂ Œ∞.                                     (JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)

Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ X̂H JOQÆ=„ã̈ÎO`À #=∂*ò KÕÜ«∞QÆÅ_»∞.  J~Ú Õ̀ P ã̈=∞
Ü«∞OÖ’ Éèí∞*ÏÅ∞ HõÑ̈Ê|_ç LO_®Å#flk xÜ«∞=∞O.        (|∞MÏs– =Úã≤¡O)

#=∂*ò KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ "≥ÚÇ̈ÏO g∞ Œ̂ QÆ∞_»¤ HõÑ̈CHÀ~å Œ̂∞
#=∂*ò KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞  "≥ÚÇ̈ÏO g∞ Œ̂ QÆ∞_»¤ HõÑ̈CHÀ=\Ïxfl, ã̈ Œ̂Öò KÕÜ«∞

\Ïxfl ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) "åiOKå~°∞.                                    (ui‡r)

ã̈ Œ̂Öò ("ÕÖÏ_»nÜ«∞@O)
#=∂*ò KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ JOQÆ=„ã̈ÎÑ̈Ù Ô~O_»∞ z=~°efl HõeÑ≤ =Ú_ç "ÕÜ«∞

‰õΩO_® Éèí∞*ÏÅ g∞ Œ̂ „"ÕÖÏ_»nã̈∞HÀ=\Ïxfl ' ã̈ Œ̂Öò — Jx  JO\Ï~°∞.

Z=Ô~·<å ̀ «# +̈~å~Úx QÍx, Å∞Owx QÍx  =∞_»=∞Å ÖËHõ pÅ =∞O_»Å
Hõ<åfl „H̃OkH̃  „"ÕÖÏ_»nã≤  #=∂*ò KÕ¿ãÎ, ̂ Õ=Ù_»∞ J «̀x #=∂A#∞ ã‘fiHõiOK«_»∞.

         (J|∂^•=Ó £̂)
W
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=∞ã≤̂̊ £Å  QÆ∞iOz...

=∞ã≤̂̊ £ JO>Ë Uq∞\̃?
 =∞ã≤˚̂ £ JO>Ë ã̈*ÏÌ KÕ¿ã KÀ@∞ Jx J~°úO. „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ JÖÏ¡ÇπÏ P~å è̂Œ#

HÀã̈O  xi‡OK«|_ç# PÅÜ«∂xfl  =∞ã≤̂̊ £ JO\Ï~°∞. #=∂[ò KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<Õ
"å~°O Œ̂~°∂ JHȭ _çH̃ "≥o§ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ #=∂*ò KÕ™êÎ~°∞.

 =∞ã≤̂̊ £#∞ Ĥ=ÅO P~å è̂Œ<åÅÜ«∞OQÍ<Õ ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. "åã̈Î"åxH̃
D =∞ã≤̂̊ £Å∞ W™ê¡g∞Ü«∞ HÀ@Å∞. W™ê¡O è̂Œ~°‡̂HO„^•Å∞. WHȭ }∞‚OKÕ W™ê¡O
"≥Å∞QÆ∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x #Å∞kâ◊Å‰õÄ "åºÑ≤Oz qâßfi#flO «̀\̃h *’ºu~°‡Ü«∞O
KÕã̈∞ÎOk. D =∞ã≤̂̊ Œ∞Å #∞OKÕ ã̈Ô~·# W™ê¡g∞Ü«∞ É’ è̂Œ#Å∞ [#ÉÏÇ̈ïà◊ºOÖ’
„Ñ̈Kå~°O <˘O Œ̂∞`å~Ú. ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ# UHõ ≥̂·"Àáêã̈#‰õΩ „áêK«∞~°ºO Åaèã̈∞ÎOk.
=∞ã≤̂̊ Œ∞Ö’¡ =Úã≤¡OÅO Œ̂~°∂ «̀~°̀ «=∞ ÉèË̂ •Åhfl Hõ\̃ìÃÑ\̃ì áêÅ∂hà◊§ÖÏ¡ Hõeã≤
áÈ`å~°∞. JÅ∞Ê_»∂, Jkè‰õΩ_»∞, ¿Ñ Œ̂"å_»∞, ̂ èŒx‰õΩ_»∞, J~°|∞ƒ_»∞ J~°ÉËƒ ̀ «~°∞_»∞,
#Å¡"å_»∞ ≥̀Å¡"å_»#fl ÉèË̂ ŒÉèÏ"åÅhfl =∞~°z X̂H =~°∞ã̈Ö’ xÅ∞K«∞O\Ï~°∞.

=∞ã≤̂̊ Œ∞Å Ñ¶̈∞# «̀
=∞ã≤̂̊ Œ∞Å`À ã̈O|O è̂ŒO ÃÑ@∞ìHÀ=@O, ã̈O„Ñ̈uOÑ̈ÙÅ∞ [~°Ñ̈@O  qâßfi

ã̈∞Å ÅHõ∆}=∞x K≥Ñ̈Ê|_çOk. JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ JO@∞<åfl_»∞:

''JÖÏ¡ÇπÏ#∂, JOu=∞ k<åhfl qâ◊fiã≤Oz, #=∂A#∞ ™ê÷Ñ≤OKÕ"å~°∞,
[HÍ ǜ WKÕÛ"å~°∞, JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ̀ «Ñ̈Ê =∞Ô~=iH© ÉèíÜ«∞Ñ̈_»x"å~°∞  =∂„ «̀"Õ∞
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JÖÏ¡ÇπÏ Ü≥ÚHȭ  =∞ã≤˚̂ Œ∞Å‰õΩ ã̈O~°Hõ∆‰õΩÅ∂, ¿ã=‰õΩÅ∂ HÍQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.——
                                                       (Y∞~üP<£ 9:18)
 ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞: g∞~°∞ XHõ =ºH̃Îx =∞ã≤̂̊ £‰õΩ

=ã̈∂Î áÈ «̀∂ LO_»QÍ K«∂ã≤#@¡~Ú Õ̀, J «̀x qâßfiã̈O (D=∂<£) QÆ∞iOz
g∞~°∞ ™êHõ∆ºq∞=fiO_ç.——                                       (JÇ̈Ï‡ £̂, ui‡r)

=∞~À ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞: Õ̂=Ùx Œ̂$+≤ìÖ’
Jxfl KÀ@¡Ö’ÔHÖÏ¡ J «̀ºO «̀ „âıÜ«∞ã̈¯~°"≥∞ÿ# KÀ@∞ =∞ã≤̂̊ Œ∞. Jxfl KÀ@¡Ö’ÔHÖÏ¡
J «̀ºO «̀ Ç̈x („Ñ̈=∂ Œ̂)Hõ~°"≥∞ÿ#  KÀ@∞ |*Ï~°∞.                      (|∞MÏs)

 PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞: L Œ̂Ü«∞O Ñ̈Ó@QÍx, ™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊QÍx
Z=~°~Ú<å =∞ã≤̂̊ £‰õΩ "≥o Õ̀ Õ̂=Ù_»∞ J «̀x Pu ä̂ŒºO HÀã̈O ã̈fi~°æOÖ’ |ã̈#∞
U~åÊ@∞ KÕ™êÎ_»∞. J «̀#∞ L Œ̂Ü«∞OÑ̈Ó@,™êÜ«∞O„ «̀O"Õà◊ ZÑ̈C_»∞ "≥o§<å ã̂̈~!
                                                                   (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

PÜ«∞# WOHÀ ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ WÖÏ J<åfl~°∞: Z=~°~Ú<å JÖÏ¡ÇπÏ HÀã̈O
=∞ã≤̂̊ £#∞ xi‡¿ãÎ, JÖÏ¡ÇπÏ  J «̀x HÀã̈O ã̈fi~°æOÖ’ XHõ WÅ∞¡ xi‡™êÎ_»∞.
                                                                     (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞: <å D =∞ã≤̂̊ £ (J#QÍ =∞ã≤̂̊ ≥ #|g)Ö’
KÕ¿ã XHõ #=∂A W «̀~° =∞ã≤̂̊ Œ∞Ö’¡ KÕ¿ã "≥~Úº #=∂AÅ HõO>Ë „âı+̈ª"≥∞ÿ#k.
WOHÍ =∞ã≤˚̂ ≥ Ç̈Ï~å"£∞Ö’ KÕ¿ã XHõ #=∂A W «̀~° =∞ã≤˚̂ Œ∞Ö’¡ KÕ¿ã ÅHõ∆ #=∂AÅ
HõO>Ë „âı+̈ª"≥∞ÿ#k.                                          (JÇ̈Ï‡ £̂, WÉ̌fl=∂*Ï)

PÜ«∞# WÖÏ ‰õÄ_® J<åfl~°∞: Z=~°~Ú<å «̀# WO\̃ Œ̂QÆæ~° =ÙEKÕã̈∞
H˘x, P ̀ «~åfi «̀ ̂ Õ=Ùx QÆ$Ç̈ÅÖ’ U Œ̂~Ú<å XHõ QÆ$Ç̈ÏOÖ’, ̂ Õ=Ùx Ñ¶~̈ü ̊(#=∂A)
ÅÖ’ U Œ̂~Ú<å XHõ Ñ¶~̈ü#̊∞ x~°fiiÎOK«\ÏxH̃ |Ü«∞Å∞ Õ̂i Õ̀, J «̀x „Ñ̈u J_»∞QÆ∞
XHõ áêáêxfl ̀ «∞_çKÕã̈∞ÎOk, =∞~À "≥·Ñ̈Ù XHõ JO «̀ã̈∞Îx ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.  (=Úã≤¡O)

JO>Ë J «̀#∞ "Õ¿ã „Ñ̈u J_»∞QÆ∞‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ J «̀x Hõ~°‡Å Ñ̈„ «̀OÖ’
XHõ Ñ̈Ù}ºO edOK«|_»∞ «̀∞Ok. J «̀x Ñ̈~°Ö’HõÑ̈Ù JO «̀ã̈∞ÎÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
áêáêÅ∞ =∞xflOK«|_»̀ å~Ú.

W
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 #=∂*ò

#=∂*ò "Õ∞~å*ò HÍ#∞Hõ
W™ê¡O  è̂Œ~å‡xH̃ Ô~O_»=  =¸Å ã̈ÎOÉèíO #=∂*ò.  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)

"Õ∞~å*ò (QÆQÆ# Ü«∂„ «̀) KÕã≤# ~å„u PÜ«∞#ÃÑ· D #=∂*ò qkèQÍ KÕÜ«∞|_çOk.
nx QÆ∞iOz Ç̈Ïnã̈∞Ö’ D q è̂ŒOQÍ q=iOK«@O [iyOk:

Ç̈Ï„[ ǜ J#ãπ a<£ =∂eH± (~°l) Hõ̂ äŒ#O: ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) "Õ∞~å*ò
(QÆQÆ# Ü«∂„ «̀) KÕã≤# ~å„u PÜ«∞#ÃÑ· Ü«∂Éè̌· #=∂AÅ∞ qkèQÍ KÕÜ«∞|_®¤~Ú.
«̀~åfi «̀ Jq «̀QÆ∞æ̀ «∂ «̀QÆ∞æ̀ «∂ z=iH̃ S Œ̂∞ #=∂AÅ∞ q∞yÖÏ~Ú. JÑ̈Ê_»∞
Õ̂=Ùx «̀~°Ñ¶̈Ù  #∞O_ç D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈Hõ\̃OK«|_çOk: ''F =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂! <Õ#∞

P_ç#=∂@ «̀¿ÑÊ"å}̃‚ HÍ#∞. h J#∞K«~° ã̈=∂*ÏxH̃ D S Œ̂∞ #=∂AÅ‰õΩ
| Œ̂∞Å∞QÍ Ü«∂Éè̌· #=∂AÅ Ñ̈Ù}ºO Åaèã̈∞ÎOk.——           (JÇ̈Ï‡ £̂, ui‡r)

#=∂*ò P^Õâ◊O
#=∂*ò QÆ∞iOz JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ P Õ̂tOKå_»∞:

''g∞~°∞ #=∂A#∞ ™ê÷Ñ≤OK«O_ç.—— (k=ºY∞~üP<£ 2 : 110)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞ :

''#=∂*ò è̂Œ~å‡xH̃ ã̈ÎOÉèíO ÖÏO\̃k.——
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#=∂*ò =¸ÅOQÍ  HõO\̃ K«Å∞= „áêÑ≤Îã̈∞ÎOk
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)  WÖÏ J<åfl~°∞ :

''#=∂*ò =¸ÅOQÍ <å‰õΩ HõO\̃ K«Å∞= „áêÑ≤Îã̈∞ÎOk.—— (JÇ̈Ï‡ £̂, #™ê~Ú)

^Õ=Ùx ^Œ$+≤ìÖ’ #=∂*ò‰õΩ ZO`«\˜ „áê=ÚYºO LO^ŒO>Ë =Úã≤¡O
ã¨=∂*ÏxH˜ ^•x QÆ∞iOz É’kèOK«\ÏxH˜ PÜ«∞# Ç¨Ï„[`ü l„|~¸Öò#∞
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) = Œ̂Ì‰õΩ Ñ̈Oáê_»∞.   ≥̂·"å[̋  "Õ∞~°‰õΩ l„|~¸Öò  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ

(ã̈Å¡O)‰õΩ #=∂*ò ãfï~°∂Ñ̈ ã̈fiÉèÏ"åÅ QÆ∞iOz, ̂ •x HÍÅ =º= è̂Œ∞Å∞, xÜ«∞=∞
x|O è̂Œ#Å QÆ∞iOz q=iOKå~°∞.  P «̀~åfi «̀ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O), l„|~¸Öò
«̀#‰õΩ <ÕiÊ# q è̂ŒOQÍ xÜ«∞=∞ x|O è̂Œ#Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ,  xÜ«∞q∞ «̀ HÍÅ

=º= è̂Œ∞Ö’¡ #=∂*ò#∞ PK«iã̈∂Î =KåÛ~°∞.  JO Õ̀HÍ Œ̂∞....

''g∞~°∞ U q è̂ŒOQÍ#~Ú Õ̀ ##∞fl #=∂*ò KÕã̈∞ÎO_»QÍ K«∂âß~À, P q è̂ŒO
QÍ<Õ g∞~°∂ #=∂*ò KÕÜ«∞O_ç—— Jx «̀# J#∞K«~° ã̈=∂*ÏxH̃ `åH©̂ Œ∞ ‰õÄ_®
KÕâß~°∞.                                                                    (|∞MÏi)

Hõ#∞Hõ =∞#O KÕ¿ã #=∂*ò ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ã̈∂zOz# q è̂•<åxH̃,
xÜ«∞=∞ x|O è̂Œ#Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ LO>Ë<Õ  Jk  ̂ Õ=Ùx ã̈xflkèÖ’ ã‘fiHõ$ux
á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ã̈=∞Hõ∆OÖ’ XHõ =ºH̃Î '`ånÖ̌ J~å¯<£—#∞ (#=∂*ò#∞
Ñ̈ÓiÎ xOáêkQÍ <≥~°"Õ~°Û\Ïxfl) áê\̃OK«‰õΩO_®  #=∂*ò  KÕâß_»∞. ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ
(ã̈Å¡O) J «̀x`À ''#∞=Ùfi uiy #=∂*ò K≥~Úº.  WO^•Hõ #∞=Ùfi KÕã≤# #=∂*ò
<≥~°"Õ~°ÖË̂ Œ∞—— J<åfl~°∞.  P =ºH̃Î =¸_»∞ ™ê~°∞¡ J Õ̂ q è̂ŒOQÍ #=∂*ò KÕâß_»∞.
=¸_»∞™ê~°∂¡ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) J «̀xfl L Õ̂ÌtOz J Õ̂ =∂@ J<åfl~°∞, 'h
#=∂*ò <≥~°"Õ~°ÖË̂ Œ∞.  uiy #=∂*ò K≥~Úº—— Jx.  PYiH̃ J «̀#∞, '' ≥̂·=„Ñ̈=HÍÎ!
<å‰õΩ WO «̀Hõ<åfl ÉÏQÍ #=∂*ò KÕÜ«∞@O ~å Œ̂∞.  g∞̂~ <å‰õΩ #=∂*ò KÕ¿ã
Ñ̈ Œ̂úux É’kèOK«O_ç—— Jx q#flqOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.

JÑ¨ÙÊ_»∞ ≥̂·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) WÖÏ É’kèOKå~°∞ :  ''#∞=Ùfi  #=∂*ò
KÕÜ«∞ Œ̂ÅK«∞ ‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ =ÚO Œ̂∞ K«Hȭ QÍ =ÙE KÕã̈∞HÀ. «̀~åfi «̀ dÉÏ¡ kâ◊‰õΩ
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Jaè=ÚYOQÍ xÅ|_ç 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— J#∞.  ̀ «~åfi «̀ á¶êuÇ̈ ã̈∂~å Ñ̈iîOK«∞.
P «̀~åfi «̀ Y∞~üP<£Ö’ h‰õΩ  QÆ∞~°∞Î#fl ã̈∂~å QÍx "åHõºO QÍx K«̂ Œ∞=Ù.  P
«̀~åfi «̀ xOáêkQÍ ~°∞‰õÄ K≥~Úº.   uiy xOáêkQÍ ÖËz xÅ|_»∞, «̀~åfi «̀

xOáêkQÍ ã̈*ÏÌ K≥~Úº.  uiy ã̈*ÏÌ #∞O_ç xOáêkQÍ ÖËz ‰õÄ~ÀÛ.——

"Õ~˘Hõ LÖË¡Y#OÖ’ WÖÏ LOk: ''Ô~O_»= ~°HÍ «̀∞ HÀã̈O x\Ï~°∞QÍ
ÖËz xÅ|_»∞. P ̀ «~åfi «̀ "≥Ú Œ̂\̃ ~°HÍ «̀∞ÖÏ̂Q q∞QÆ̀ å ~°HÍ «̀∞Å∂ Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞HÀ.
PÃÑ· «̀+̈Ç̈ï› £̂ Ñ̈ÓiÎ KÕã≤<åHõ ("≥∞_»„uÑ≤Ê) ã̈ÖÏO K≥~Úº—— Jx ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ
(ã̈Å¡O) P =ºH̃ÎH̃ LÑ̈ Õ̂tOKå~°∞.                           (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

'`ånÖ̌ J~å¯<£—#∞ áê\̃OK«‰õΩO_® HÍH̃ á⁄_çz#@∞ì ̀ ˘O Œ̂~° ̀ ˘O Œ̂~°QÍ
#=∂*ò KÕÜ«∞\Ïxfl ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) "åiOKå~°∞.   (#™ê~Ú, J|∂^•=Ó £̂)

#=∂*òÖ’ ^˘OQÆ̀ «#O KÕÜ«∞@O
 ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞ : J «̀ºO «̀ hK«"≥∞ÿ# ̂ ˘OQÆ #=∂*òÖ’

^˘OQÆ̀ «#O KÕ¿ã"å_»∞.  JO>Ë Xà◊√§ | Œ̂ÌHõO`À #=∂AÖ’ ~°∞‰õÄ ã̈*ÏÌÅ∞
ã̈„Hõ=∞OQÍ KÕÜ«∞x "å_»x ÉèÏ=O.                                   (JÇ̈Ï‡ £̂)

#=∂*ò Ñ¶̈∞# «̀
#=∂*ò Ñ¶̈∞#`å qt+̈ª̀ «Å QÆ∞iOz q=iã̈∂Î ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ

J<åfl~°∞: g∞Ö’ Z=i WO\˜ =ÚO^Œ~Ú<å ÃãÅÜÕ∞~°∞ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∂Î
LO Œ̂#∞HÀO_ç.  P WO\̃ J «̀#∞ P ÃãÅÜÕ∞~°∞Ö’ „Ñ̈u~ÀE S Œ̂∞™ê~°∞¡ ™êfl#O
KÕã̈∂Î LO>Ë, J «̀x XO\̃ g∞ Œ̂ =ÚiH̃ q∞yÅ∞O@∞O^•?——

JO Œ̂∞‰õΩ J#∞K«~°∞Å∞  ''ÖË̂ Œ∞. J «̀x â◊s~°O g∞ Œ̂ ZÖÏO\̃ =ÚiH©̃
q∞yÅ∞O_»̂ Œ∞—— Jx | Œ̂∞eKåÛ~°∞.  JÑ̈ÙÊ_»∞ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ''S Œ̂∞ Ñ̈Ó@Å
#=∂A ã̈OQÆu ‰õÄ_® JO Õ̀.  JÖÏ¡ÇπÏ "å\̃ =¸ÅOQÍ áêáêÅ#∞ «̀∞_çz
ÃÑ>Ëì™êÎ_»∞—— Jx K≥áêÊ~°∞.                                              (|∞MÏs)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O)  =∞~À ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ WÖÏ J<åfl~°∞:
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„Ñ̈u  #=∂*ò  ^•x  „H̃ «̀O  #=∂*ò =~°‰õΩ, „Ñ̈u A=∂ =∞~À A=∂ =~°‰õΩ,
~°=∞*Ï<£ =∂ã̈O– ã̈O= «̀û~°O á⁄_»∞QÆ∞<å  [îQ áêáêÅ‰õΩ Ñ̈iÇ̈~°O J=Ù «̀∞Ok.
J~Ú Õ̀ JO Œ̂∞HÀã̈O HõÉÏÜ≥∞~ü (Ñ¶̈∞’~° áêáêÅ‰õΩ) =∂„ «̀O ̂ Œ∂~°OQÍ LO_®e.

     (=Úã≤¡O)

#=∂*ò  Q˘Ñ¨Ê Œ̂#O
#=∂A Q˘Ñ̈Ê Œ̂<åxfl  QÆ∞iOz JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ JO@∞<åfl_»∞ :

''xâ◊ÛÜ«∞OQÍ #=∂*ò hu ÉÏÇ̈Ïº «̀Å #∞O_ç =∞iÜ«Ú  K≥_»∞ Ñ̈#∞Å #∞O_ç

PÑ̈Ù «̀∞Ok.——                                  (Y∞~üP<£ 29 : 45)

#=∂*ò   „áê=ÚYº «̀
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) WÇ̈ÏÖ’HõO = Œ̂e  "≥à◊√Î#flÑ̈ÙÊ_»∞

‰õÄ_® rq «̀Ñ̈Ù z=i âßfiã̈ =~°‰õΩ «̀# J#∞K«~° ã̈=∂*ÏxH̃ #=∂*ò QÆ∞iOKÕ
`åH©̂ Œ∞ KÕâß~°∞.

„Ñ̈à◊Ü«∞k<å# `˘e „Ñ̈â◊fl #=∂*ò QÆ∞iOKÕ..
PÜ«∞# WÖÏ ̀ ≥eáê~°∞ : „Ñ̈à◊Ü«∞ k<å# ̂ •ã̈∞}̃‚ Jxfl\̃HõO>Ë =ÚO Œ̂∞

#=∂*ò QÆ∞iOz QÆ\̃ìQÍ „Ñ̈tflOK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  Jk ã̈iQÍæ LO>Ë q∞ye#
PK«~°}Åhfl ã̈iQÍæ LO\Ï~Ú.  Jk ã̈iQÍæ ÖËHõáÈ Õ̀ q∞ye# PK«~°}Å∞
‰õÄ_® ã̈iQÍæ LO_»=Ù.                                             ( «̀„ÉÏh)

#=∂A#∞ = Œ̂eÃÑ>Ëì "åix ÃÇÏK«Ûiã̈∂Î ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï
= ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞ : =Úã≤¡O ^•ã̈∞xH̃- ≥̂·= u~°™ê¯iH̃ =∞ è̂Œº ÉèË̂ ŒO
#=∂*ò#∞ = Œ̂eÃÑ@ì_»"Õ∞.                                            (=Úã≤¡O)

Ñ≤Å¡efl ÉÏÅº Œ̂â◊ #∞OKÕ #=∂AÔH· „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe
JO Œ̂∞̂H ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) z#fl Ñ≤Å¡efl ÉÏÅº Œ̂â◊ #∞OKÕ #=∂A‰õΩ
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JÅ"å@∞  KÕÜ«∂Åx É’kèOKå~°∞.   ̀ «# J#∞K«~°∞Å‰õΩ D  q+̈Ü«∞O QÆ∞iOz
K≥|∞ «̀∂ JÜ«∞#, ''g∞ Ñ≤Å¡Å∞ U_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞‰õΩ KÕ~°∞HÀQÍ<Õ "åix
#=∂*ò KÕÜ«∞=∞x P Õ̂tOK«O_ç.  Ñ̈ Õ̂à◊¡ =Ü«∞ã̈∞‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ#fl ̀ «~åfi «̀  (#=∂*ò
KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀) "åix ̂ ŒO_çOK«O_ç.  WOHÍ P =Ü«∞ã̈∞Ö’ "åix "Õ~̂fi~°∞ Ñ̈_»HõÅ
g∞ Œ̂ Ñ̈_»∞HÀÉ̌@ìO_ç—— Jx É’kèOKå~°∞.                   (J|∂^•=Ó £̂)

J„ãπ #=∂*ò = Œ̂eÃÑ@ì@O =∞Ç̈ ^Ò~åƒùQÆºO
Ç¨Ï„[`ü  J|∞ÌÖÏ¡ÇπÏ a<£ L=∞~ü (~°l) Hõ^äŒ#O „Ñ¨HÍ~°O ^≥·=„Ñ¨=HõÎ

(ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞ : ''J„ãπ #=∂*ò = Œ̂eÃÑ\̃ì#
"å_»∞ ̀ «# PÅ∞a_»¤efl, ã≤iã̈OÑ̈ Œ̂efl, r=# ™ê=∞„yx áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl>Ë¡——.
                                                                (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

"åºkè„QÆã¨∞ÎÖ·̌<å #=∂*ò KÕÜ«∂e
Ç̈Ï„[ ǜ W„=∂<£ a<£ Ç̈ïÃã·<£ (~°l) Hõ̂ äŒ#O:  <å‰õΩ  "≥ÚÅÅ "åºkè

LO_Õk. ''D ã≤÷uÖ’ <Õ#∞ #=∂*ò ZÖÏ KÕÜ«∂e?—— Jx <Õ#∞ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ
(ã̈Å¡O)#∞ J_çQÍ#∞.  JO Œ̂∞HÍÜ«∞# ''xÅ|_ç #=∂*ò KÕÜ«∞QÆey Õ̀ K≥~Úº.
ÖËHõáÈ Õ̀ ‰õÄ~˘Ûx K≥~Úº.  ‰õÄ~˘Ûx ‰õÄ_® KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ̈_»∞H˘x K≥~Úº——
Jx K≥áêÊ~°∞.                                               (|∞MÏs-J|∂^•=Ó £̂)

"åºkè„QÆã̈∞ÎÅ∞ ‰õÄ_® «̀=∞‰õΩ U q è̂ŒOQÍ J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∞O^À P
q è̂ŒOQÍ #=∂*ò KÕÜ«∂eQÍx, xëê¯~°}OQÍ #=∂*ò#∞ = Œ̂eÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œx
ÃÑ· Ç̈Ïnã̈∞ ^•fi~å   É’ è̂ŒÑ̈_»∞`ÀOk.   W™ê¡O  è̂Œ~°‡O  #=∂*ò‰õΩ ZO «̀\̃
„áê=ÚYºO WzÛO Œ̂O>Ë ã̈fiO «̀ „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’QÍx, „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ L#flÑ̈ÙÊ_»∞QÍx,
âßOu Éèí„ Œ̀̂ «Å "å`å=~°}OÖ’QÍx,  ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡QÍx Z\̃ì
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#~Ú<å #=∂*ò KÕÜ«∞@O  «̀Ñ̈Ê Œ̂x Y~å~°∞ KÕã≤Ok.  #=∂A#∞
x~°¡Hõ∆ºO KÕ¿ã"åix, #=∂*ò  Ñ¨@¡ U=∞~°∞áê@∞ =Ç≤ÏOKÕ"åix f„=OQÍ
ÃÇÏK«ÛiOzOk.
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#=∂*ò#∞ u~°ã̈¯iOKÕ"å_»∞ =Úã≤¡OQÍ q∞yÅ∞O_»_»∞
Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù ã¨=∂*ÏÅ∞ <åâ◊#=∞~ÚáÈ=\ÏxH˜ F =ÚYºHÍ~°}O

#=∂A#∞ = Œ̂eÃÑ@ì@"Õ∞#x k=ºY∞~üP<£ K≥|∞`ÀOk.    #=∂*ò KÕÜ«∞@O
qkè J#fl q+̈Ü«∂xfl «̀$}©HõiOKÕ"å_»∞ W™ê¡O  Ñ̈i è̂Œ∞Å  #∞O_ç  "≥·̂ ˘Åy
áÈ`å_»∞.D  q+̈Ü«∞"≥∞ÿ Ü«∂= «̀∞Î =Úã≤¡O ã̈=∂[O UHÍaè„áêÜ«∞O`À LOk.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) WÖÏ ̀ ≥eÜ«∞*Ëâß~°∞ : Y∞~üP<£#∞
HõO~î°áê~î°O KÕã̈∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ =∞izáÈÜÕ∞"å_ç «̀Å#∞, Ñ¶̈~ü̊ (qkè) #=∂*ò
KÕÜ«∞‰õΩO_® Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ"å_ç `«Å#∞ „Ñ¨à◊Ü«∞ k<å# ~åà◊§`À z`«Q˘æ@ì_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.                                                              (|∞MÏs)

Ñ¶̈~üò̊ =∞iÜ«Ú Ñ¶̈„*ò‰õΩ =∞ è̂Œº ÉèË̂ ŒO
Ñ¶̈~ü̊ =∞iÜ«Ú Ñ¶̈„*ò –  D  Ô~O_»∂ "Õ̂~fi~°∞ Ñ̈^•Å∞. Ñ¶̈~ü̊ JO>Ë qkèQÍ

KÕÜ«∞=Åã≤# #=∂A Jx J~°÷O. L^•: L Œ̂Ü«∞O Ñ̈Ó@ 2 ~°HÍ «̀∞Å∞, A„ÇπÏÖ’
4 ~°HÍ «̀∞Å∞, J„ãπÖ’ <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍ «̀∞Å∞, =∞„yÉòÖ’ =¸_»∞ ~°HÍ «̀∞Å∞ WëêÖ’
4 ~°HÍ «̀∞Å∞ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ KÕ¿ã #=∂AÅ#∞ Ñ¶~̈ü ̊#=∂AÅ∞ Jx JO\Ï~°∞.
WHõáÈ Õ̀ Ñ¶̈„*ò J<Õk LëÈ Œ̂Ü«∞O "Õà◊ KÕ¿ã #=∂A. J~°cÖ’ Ñ¶̈[~ü JO>Ë
pÅÛ@O, zOK«@O Jx J~°÷O. LëÈ Œ̂Ü«∞O "Õà◊ è̂Œ=à◊̂~YÅ∞ pHõ\̃ ≥̀~°efl
pÅ∞Û‰õΩO@∂ =™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ<Õ P ã¨=∞Ü«∂xfl 'Ñ¶¨„*ò— J<åfl~°∞. Wk
QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë  Ñ¶„̈*ò, Ñ¶~̈üÅ̊ =∞ è̂Œº  ÉèË̂ •xfl QÆ∞iÎOK«@O ã̈∞ÅÉèíO J=Ù «̀∞Ok.

Wëê, Ñ¶̈„*ò #=∂AÅ∞ HõÑ̈@∞Å‰õΩ ÉèÏ~°O
 ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞ : Wëê(~å„u)

=∞iÜ«Ú Ñ¶̈[~ü (L Œ̂Ü«∞Ñ̈Ù) #=∂AÅ#∞ áê\̃OK«@O HõÑ̈@ qâßfiã̈∞Å‰õΩ
KåÖÏ ÉèÏ~°OQÍ `Àã̈∞ÎOk. HÍx D #=∂AÅ‰õΩ ZO «̀ Ñ̈Ù}ºO Åaèã̈∞ÎO^À
"åiH̃ QÆ#Hõ ≥̀e¿ãÎ  "≥∂HÍà◊√¡ D_»∞Û‰õΩO@∂#~Ú<å "å~°∞ #=∂*ò‰õΩ =™êÎ~°∞.
                                                                (|∞MÏs-=Úã≤¡O)
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W «̀~°∞Å‰õΩ K«∂Ñ≤OK«\ÏxH̃ #=∂*ò KÕÜ«∞@O  (iÜ«∂)
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞ : +≤Ô~¯

YÑ¶‘� (ã̈fiÅÊ |Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ#) Œ̂*Ï̊Öò�� LÑ̈„ Œ̂=O Hõ<åfl „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#k.
ã̈fiÅÊ |Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ# JO>Ë '=∞x+≤ ̀ «##∞ Z=~À QÆ=∞xã̈∞Î<åfl~°#fl ÉèÏ=O`À
ã̈∞n~°…OQÍ #=∂*ò KÕÜ«∞@O— Jx J~°÷O.                      (WÉ̌fl=∂*Ï)

PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞ : W «̀~°∞Å‰õΩ K«∂Ñ≤OK«\ÏxH̃ #=∂*ò
KÕã≤#"å_»∞ |Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ#‰õΩ áêÅÊ_ç#>Ë¡.  JÖÏ̂Q „Ñ̈ Œ̂~°≈<å |∞kú̀ À LÑ̈"åã̈O
áê\̃Oz#"å_»∞, „Ñ̈ Œ̂~°≈<å|∞kú̀ À ̂ •# è̂Œ~å‡Å∞ KÕã≤#"å_»∞ (‰õÄ_®)  |Ç̈ï ≥̂·"å
~å è̂Œ#‰õΩ áêÅÊ_ç#>Ë¡.                                             (JÇ̈Ï‡ £̂)

^•ã̈∞_»∞ ̂ ≥·=O`À ã̈O|O è̂ŒO U~°Ê~°K«∞HÀ=\ÏxH̃ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_Õ J «̀∞º «̀Î=∞
™ê è̂Œ#O #=∂*ò. JO Œ̂∞̂H ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ~ÀE KÕ¿ã S Œ̂∞ Ñ¶̈~ü̊ (qkè)
#=∂AÖË QÍ‰õΩO_® «̀Ç̈ÏÅ £̂, Kå+πÎ, «̀Ç≤ÏÜ«∞º «̀∞Öò =∞ã≤̂̊ £, «̀Ç≤ÏÜ«∞º «̀∞Öò
=ÙE "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ #=∂AÅ∞ ‰õÄ_® KÕ¿ã"å~°∞.   ã̈∂~°ºK«O„ Œ̂ „QÆÇ̈Ï}ÏÅ∞
U~°Ê_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞,  Éèí∂HõOáêÅ∞, «̀∞á¶ê#∞Å∞ ã̈OÉèíqOz#Ñ̈ÙÊ_»∞, ÃÑ#∞QÍÅ∞Å∞
gz#Ñ̈ÙÊ_»∞,  Hõ~°∞=ÙHÍ@HÍÅ∞   "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞  qÑ̈ «̄̀ ~°  Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞  Z Œ̂∞~°~Ú

� |Ç¨ï ≥̂·"å~å è̂Œ# (J#QÍ J<ÕHõ Õ̂=Ùà◊¡#∞ Ñ¨ÓlOK«@O) J «̀ºO «̀ Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ# áêÑ¨O.
Wk J<ÕHõ ~°∂áêÖ’¡ LO_»=K«∞Û.  JÖÏO\˜ "å\˜Ö’ W`«~°∞Å‰õΩ K«∂Ñ≤OK«\ÏxH˜
=∞Oz Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞@O ‰õÄ_® XHõ\˜.  WO Œ̂∞Ö’ ‰õÄ_® ã¨fiÅÊOQÍ |Ç¨ï ≥̂·"å~å è̂Œ#
"åã¨# =ã¨∂Î LO@∞Ok.  Hõ#∞Hõ nxfl ''+≤Ô~¯ YÑ¶‘—— (z#fláê\˜ +≤~ü¯) J<åfl~°∞.
ã¨`å¯~åºÅ∞ P~å^è Œ#Ö’¡ ÉèÏQÆO.  P~å^è Œ#Åhfl JÖÏ¡ÇπÏ ˆH JOH˜`«O HÍ"åe.
JÖÏO@Ñ¨ÙÊ_»∞ W «̀~°∞Å‰õΩ K«∂Ñ≤OK«\ÏxH˜ #=∂*ò KÕ¿ãÎ JO Œ̂∞Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ`Àáê@∞
W «̀~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_® ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO HõeÊOz#@¡=Ù «̀∞Ok.  Wn XHõ~°HõOQÍ |Ç¨ï ≥̂·"å~å è̂Œ<Õ
Hõ^•!
�� Œ̂*Ï̊Öò: ̂ Œ*Ï̊Öò JO>Ë J «̀ºkèHõOQÍ LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞ K≥Å̂~¿Ñ"å_»x ÉèÏ=O. „Ñ̈à◊Ü«∂xH̃
=ÚO Œ̂∞ D a~°∞ Œ̂∞QÆÅ XHõ̀ «#∞ Ñ¨Ù_®Î_»h, J «̀_»∞ =∂#=ÙÅ#∞ „Éèí+¨µì Ñ¨\ì̃OK«_®xH˜
„Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ_»x ^≥·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨)  K≥áêÊ~°∞. W`«x ¿Ñ~°∞ =∞ã‘ÇπÏ J~Ú LO@∞Ok.
=∞ã‘ÇπÏ JO>Ë K≥iÑ≤ "ÕÜ«∞|_ç#k Jx J~°÷O. W «̀xH̃ X̂H Hõ#∞fl LO@∞Ok. Ô~O_»=
Hõ#∞fl LO_Õ KÀ@∞ K≥i¿Ñã≤#@∞ìO@∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ W`«xfl =∞ã‘ÇπÏ Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°x
ÉèÏ+¨ºHÍ~°∞Å∞ K≥|∞`å~°∞. =∞ã‘Ç¨ï Œ̂Ì*Ï˚Öò QÆ∞iOz =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ „Ñ¨à◊Ü«∞ ã¨∂K«#
Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=O_ç.
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#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# #=∂AÅ∞ KÕ¿ã"å~°∞.  J Õ̂
q è̂ŒOQÍ „Ñ̈Ü«∂}O #∞O_ç uiQ˘zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® PÜ«∞# =ÚO Œ̂∞QÍ =∞ã≤˚̂ £‰õΩ
"≥o§ #=∂*ò KÕã̈∞H˘x  „Ñ̈Éèí∞=Ù ã̈xflkèÖ’ ̀ «# =Å¡ [iy# áêáêÅÃÑ· Ñ̈âßÛ`åÎÑ̈O
K≥O Õ̂"å~°∞.  Hõ∆=∂aèHõ∆ ÃÑ@ì=∞x „Ñ̈Éèí∞=Ùx "Õ_»∞‰õΩ<Õ"å~°∞. (ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#|_ç#
#=∂A q=~åÅ H˘~°‰õΩ ã̈O|Okè̀ « J è̂•ºÜ«∂Å#∞ ã̈O„Ñ̈uOK«QÆÅ~°∞.)

W=∂=∞ ǜ P Õ̂âßÅ∞
<åÜ«∞‰õΩ}̃‚,  Ñ̈iáêÅ‰õΩ}̃‚ 'W=∂"£∞— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.   WHȭ _» W=∂"£∞

JO>Ë #=∂*ò KÕã̈∞Î#fl "åiH̃ ™ê~°̂ äŒºO =Ç≤ÏOKÕ =ºH̃Î Jx J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe.
P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ J «̀x "≥#∞Hõ #=∂*ò KÕ¿ã"å~°O Œ̂~°∂ '=ÚHõÎnÅ∞— J#|_»
`å~°∞.

W=∂=∞ ǜ‰õΩ Z=Ô~‰õΩ¯= J~°∞›Å∞?
Ç̈Ï„[ ǜ J|∂ =∞ãπ=Ó £̂ (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ

„Ñ̈É’kèOKå~°∞: ̂ ≥·=„QÆO ä̂•xfl ÉÏQÍ áê~åÜ«∞}O KÕ¿ã =ºH̃Î (#=∂AÖ’) „Ñ̈[Å‰õΩ
™ê~°̂ äŒºO =Ç≤ÏOKåe. XHõ"Õà◊ „Ñ̈[ÅO Œ̂~°∂ ‰õÄ_® „QÆO ä̂Œáê~åÜ«∞}OÖ’ ã̈=∞
=Ùr̊Å~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ "åiÖ’ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ  q è̂•#O (ã̈∞#fl ǜ) QÆ∞iOz JO Œ̂iHõ<åfl
ÉÏQÍ ≥̀eã≤# =ºH̃Î ™ê~°̂ äŒºO =Ç≤ÏOKåe.  XHõ"Õà◊ ã̈∞#fl ǜ *Ï̋#OÖ’ ‰õÄ_®
„Ñ̈[ÅO Œ̂~°∂ ã̈=∂#∞ÖË J~Ú Õ̀ "åiÖ’ „Ñ̈„Ñ̈ ä̂Œ=∞OQÍ ̂ ≥·==∂~°æOÖ’ Ç≤Ï„[ ǜ�

KÕã≤#"å~°∞ ™ê~°̂ äŒºO =Ç≤ÏOKåe.   XHõ"Õà◊ Ç≤Ï„[ ǜ KÕÜ«∞@OÖ’ ‰õÄ_® JO Œ̂~°∂
ã̈=∂#∞Å~Ú LO>Ë,   JÑ̈ÙÊ_»∞  =Ü«∞ã̈∞Ö’ JO Œ̂i Hõ<åfl ÃÑ Œ̂Ì"å_»∞ "åiH̃
™ê~°̂ äŒºO =Ç≤ÏOKåe.    XHõi  xÜ«∞q∞ «̀ KÀ@∞Ö’ J «̀x J#∞=∞u ÖË‰õΩO_®
WOH˘Hõ~°∞ W=∂=∞ ǜ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.  WOH˘Hõi WO\’¡ "åi Q“~°"åã̈#O g∞ Œ̂
"åi J#∞=∞u ÖË‰õΩO_® ‰õÄ~ÀÛ‰õÄ_»̂ Œ∞.                     (=Úã≤¡O, JÇ̈Ï‡ £̂)

QÆ∞_ç¤"å~°∞ #=∂A‰õΩ ™ê~°̂ äŒŒºO =Ç≤ÏOK«=K«∞Û
 ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) Ç̈Ï„[ ǜ J|∞ÌÖÏ¡ÇπÏ a<£ L"≥∞‡ =∞‰õÄÎ"£∞ (~°l)x

� Jã̈Å∞ Ç≤Ï„[ ǜ JO>Ë = Œ̂eÃÑ@ì@O Jx J~°÷O.  WHȭ _» ^•x ÉèÏ=O XHõ „áêO «̀OÖ’
W™ê¡O è̂Œ~å‡xfl PK«iOK«@O Hõ+ì̈"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ W «̀~° „áêO`åxH˜ «̀~°eáÈ=@=∞x.
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=∞n<åÖ’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ̀ «# „Ñ̈uxkèQÍ xÜ«∞q∞OKå~°∞.  P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ PÜ«∞#
„Ñ̈[Å‰õΩ #=∂*ò KÕ~ÚOKÕ"å~°∞.  =∞i K«∂_»É’ Õ̀ J|∞ÌÖÏ¡ÇπÏ a<£ L"≥∞‡
=∞‰õÄÎ"£∞ JO è̂Œ∞Å∞.                                    (JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û‰õΩ KÕ~°x Ñ≤Å¡"å_»∞ W=∂=∞ ǜ KÕÜ«∞QÆÅ_»∞
«̀# ̀ «O„_ç ̀ «#`À WÖÏ K≥áêÊ~°x J„"£∞ a<£ ã̈Å=∂ (~°l) ̀ ≥eÜ«∞*Ëâß~°∞:

''<Õ#∞ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ã̈xflkèH̃ Ç̈[Ô~· uiy =ã̈∞ÎO_»QÍ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ
(ã̈Å¡O) ##∞fl L Õ̂ÌtOz, '#=∂*ò"Õà◊ J=QÍ<Õ g∞Ö’ Z=~°~Ú<å XHõ~°∞ J*Ï<£
W"åfie.   P  ̀ «~åfi «̀ JO Œ̂iHõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ Y∞~üP<£ *Ï̋#O Hõey=Ù#fl =ºH̃Î
#=∂*ò‰õΩ ™ê~°̂ äŒºO =Ç≤ÏOKåe— Jx LÑ̈ Õ̂tOKå~°∞.

JÑ̈ÙÊ_»∞ =∂ ̀ ≥QÆ"åiH̃ Y∞~üP<£ QÆ∞iOz <åHõ<åfl Z‰õΩ¯= ̀ ≥eã≤# "åÔ~
=~°∂ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.  JOKÕ̀ « "å~°∞ «̀=∞‰õΩ W=∂=ÚQÍ #<Õfl Z#∞fl‰õΩ<åfl~°∞.
JÑ̈Ê\’¡ <å =Ü«∞ã̈∞ P~°∞U_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞ LO_ç LO@∞Ok.
                                                          (|∞MÏs, J|∂^•=Ó £̂)

W=∂"£∞ „Ñ̈[Å‰õΩ ÉèÏ~°O JxÑ≤OK«x q è̂ŒOQÍ #=∂*ò KÕ~ÚOKåe
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï  JÖ̌·Ç≤Ï =  ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞: #=∂*ò‰õΩ

=KÕÛ"åiÖ’ |ÅÇ‘Ï#∞Å∞, "åºkè„QÆã̈∞ÎÅ∞,  =Úã̈e"å~°∞   ‰õÄ_® LO\Ï~°∞.
JO Œ̂∞=Å¡ „Ñ̈[Å‰õΩ #=∂*ò KÕ~ÚOKÕ =ºH̃Î  (Z=iH© ÉèÏ~°O JxÑ≤OK«‰õΩO_®)
ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ #=∂*ò KÕ~ÚOKåe.  «̀#∞ XO@iQÍ #=∂*ò KÕã̈∞‰õΩO@∞#fl
Ñ̈ÙÊ_»~Ú Õ̀, J «̀#∞ «̀#H̃+̈ì"≥∞ÿ#O «̀ ã̈∞n~°…OQÍ #=∂*ò KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

(|∞MÏs–=Úã≤¡O)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ   (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï  JÖ̌·Ç≤Ï =  ã̈Å¡O) WÖÏ JO@∞O_Õ"å~°∞: <Õ#∞
ã̈∞n~°…OQÍ #=∂*ò KÕ~ÚOKåÅ#fl L Õ̂Ìâ◊ºO`À #=∂*ò "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å#∞.
HÍx P ̀ «~åfi «̀ U Œ̂~Ú<å a_»¤ U_»∞Ê q#Ñ̈_»QÍ<Õ, a_»¤ U_»∞Ê =Å¡ P a_»¤ ̀ «e¡
ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞O Õ̂"≥∂#x <Õ#∞ #=∂A#∞ ã̈OH̃∆Ñ̈ÎO KÕ™êÎ#∞.          (|∞MÏs)
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„Ñ̈[Å‰õΩ ~Ú+̈ìOÖËx =ºH̃Î W=∂=∞ ǜ KÕÜ«∞‰õΩO_® LO_»@"Õ∞ =∞Ozk!
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞ :   =ÚQÆ∞æ~°∞   =º‰õΩÎÅ   #=∂*ò  "åi

«̀ÅÅ #∞O_ç *Ï<≥_»∞ ̂ Œ∂~°O ‰õÄ_® ÃÑ·H̃ (PHÍâ◊O "≥·Ñ̈Ù JÖÏ¡ÇπÏ ™êxfl è̂ŒºOÖ’H̃)
áÈ Œ̂∞.

1) „Ñ̈[Å∞ ~Ú+̈ìÑ̈_»x W=∂"£∞.

2) ~å„uÑ¨Ó@ «̀# Éèí~°Î#∞ J„Ñ¨ã¨#∞fl}‚̃ KÕã≤# „ã‘Î.

3) XO_˘Hõi g∞ Œ̂ Jey# W Œ̂Ì~°∞ ™È Œ̂~°∞Å∞.  (WÉ̌fl =∂*Ï)

W=∂"£∞ =∞iÜ«Ú =ÚHõÎnÅ∞ xÅ|_Õ ã≤÷u
W Œ̂Ì~°∞  =∞#∞+̈µÅ∞  Hõeã≤  #=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ =ÚHõÎn W=∂"£∞‰õΩ

„Ñ̈Hȭ # xOKÀ"åe.  =¸_À =ºH̃Î ‰õÄ_® "åi`Àáê@∞ Hõeã≤ #=∂*ò KÕÜ«∂Å#∞
‰õΩO>Ë =ÚHõÎnÅ∞ W~°∞=Ù~°∂ W=∂"£∞‰õΩ "≥#Hõ xOKÀ"åe.

                                                  (=Úã≤¡O, J|∂^•=Ó £̂)

=ÚHõÎn áê\̃OK«=Åã≤# xÜ«∞=∂Å∞
 =ÚHõÎn : W=∂"£∞#∞ J#∞ã̈iã̈∂Î #=∂*ò KÕ¿ã"åix '=ÚHõÎnÅ∞—

JO\Ï~°∞.  =ÚHõÎn #=∂*ò‰õΩ ã̈O|OkèOz# „Ñ̈u q+̈Ü«∞OÖ’#∂ W=∂"£∞#∞
J#∞ã̈iOKåe.  „Ñ̈u Ñ̈h W=∂"£∞ KÕã≤# «̀~åfi Õ̀ K≥Ü«∂ºe.  W=∂"£∞‰õΩ
=ÚO Œ̂∞QÍx ÖËHõ W=∂"£∞`Àáê@∞ QÍx U Ñ̈h KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.  W=∂"£∞ ~°∞‰õÄ
KÕã≤# «̀~åfi Õ̀ «̀#∞ ~°∞‰õÄ KÕÜ«∂e, W=∂"£∞ ã̈*ÏÌ KÕã≤# «̀~åfi Õ̀ «̀#∞ ã̈*ÏÌ
KÕÜ«∂e.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞ : g∞~°∞ W=∂"£∞ HõO>Ë =ÚO Œ̂∞
U Ñ̈h KÕÜ«∞HõO_ç.  W=∂"£∞ 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— J#fl «̀~åfi Õ̀ g∞~°∞ JÖÏ¡Ç̈ï
JHõƒ~ü J#O_ç.                                                       (|∞MÏs)

PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞ : <Õ#∞ g∞ W=∂=Ú#∞.  Hõ#∞Hõ g∞~°∞ <å
Hõ<åfl =ÚO Œ̂∞ ~°∞‰õÄ ã̈*ÏÌÅ∞ KÕÜ«∞HõO_ç.   <å Hõ<åfl =ÚO Œ̂∞QÍ xÅ|_»@O
QÍx, ã̈ÖÏOQÍx KÕÜ«∞HõO_ç.                                          (=Úã≤¡O)
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W=∂"£∞ Hõ<åfl  =ÚO Œ̂∞  ̀ «ÅÃÑ·ÔH Õ̀Î "å_»∞,  ̀ «# ̀ «Å#∞  ̂ Õ=Ù_»∞ QÍ_ç̂ Œ
«̀ÅQÍ =∂̂~Û™êÎ_Õ"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ̈_®e.                 (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

ã̈∞„̀ å P Õ̂âßÅ∞
#=∂*ò KÕ¿ã  =ºH̃Î  «̀#  =ÚO Œ̂∞  #∞Oz "≥àı§"åi =¸ÅOQÍ «̀#

è̂•º#OÖ’ JO «̀~åÜ«∞O HõÅQÆ‰õΩO_® LO_»\ÏxH̃ U Œ̂~Ú<å =ã̈∞Î=Ù#∞ J_»¤O
ÃÑ@∞ìH˘x #=∂*ò KÕÜ«∂e.   ^•<Õfl 'ã̈∞„`å—  JO\Ï~°∞.

#=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® U Œ̂~Ú<å =ã̈∞Î=Ù#∞ «̀=∞ =ÚO Œ̂∞
ã̈∞„`åQÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åÅx ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ –ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O – „Ñ̈É’kèOKå~°∞.
                                                      (J|∂^•=Ó £̂, WÉ̌fl =∂*Ï)

ã̈*ÏÌ KÕ¿ã@O «̀ ã̈÷ÅO = Œ̂eÃÑ\̃ì ã̈∞„`å LOK«∞HÀ"åe.

#=∂*ò KÕ¿ã =ºH̃Î =ÚO Œ̂∞ #∞Oz "≥à◊§@O áêÑ̈O
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞: #=∂*ò KÕã̈∞Î#fl =ºH̃Î =ÚO Œ̂∞ #∞Oz

"≥àı§"åxH̃ JÖÏ "≥à◊§@O  ZO «̀ ÃÑ Œ̂Ì  áêÑ̈"≥∂ ̀ ≥e¿ãÎ, J «̀#∞ #=∂*ò KÕã̈∞Î#fl
=ºH̃Î =ÚO Œ̂∞ #∞Oz "≥àı§HõO>Ë «̀# ™ê÷#OÖ’<Õ  #ÅÉè̌· – ÜÕ∞à◊√§, =∂™êÅ∞
ÖËHõ ~ÀAÅ–  =~°‰õΩ LO_çáÈ=@O =∞Oz Œ̂x „QÆÇ≤Ï™êÎ_»∞.   (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞:  #=∂*ò KÕã̈∞Î#fl =ºH̃Î «̀# =ÚO Œ̂∞
#∞Oz Z=ih "≥à◊§x=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.  =ÚO Œ̂∞ #∞Oz "≥àı§ =ºHÎ̃ PQÆHõ«áÈ Õ̀,
|Å=O «̀OQÍ#~Ú<å J «̀xfl Páêe. ZO Œ̂∞HõO>Ë  J «̀x  "≥O@  Ã+·̀ å<£
LO\Ï_»∞.                                                              (=Úã≤¡O)

W=∂"£∞ QÆ#Hõ ̀ «# =ÚO Œ̂∞ ã̈∞„̀ å LOK«∞‰õΩO>Ë, =ÚHõÎnÅ∞ "Õ~°∞QÍ ã̈∞„̀ å
LOK«∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞

 ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) qâßÅ"≥∞ÿ# "≥∞ÿ̂ •#OÖ’ #=∂*ò
KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ JHȭ _» ã̈∞„`åQÍ Ñ̈xH˘KÕÛ =ã̈∞Î"Õn ÖËHõáÈ Õ̀ ̀ «# =ÚO Œ̂∞ D>̌#∞
áê «̀∞‰õΩ<Õ"å~°∞. P «̀~åfi «̀ J#∞K«~°∞ÅO Œ̂~°∂ PÜ«∞# ™ê~°̂ äŒºOÖ’ #=∂*ò
KÕ¿ã"å~°∞.                                        (|∞MÏs, =Úã≤¡O, WÉ̌fl=∂*Ï)
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QÆ=∞xHõ : ™ê=¸Ç≤ÏHõ #=∂AÖ’ W=∂"£∞ `«# =ÚO^Œ∞ ã¨∞„`å
LOK«∞H˘x #=∂*ò KÕã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞ J=ã̈~°=∞~Ú Õ̀ =ÚHõÎnÅ =ÚO Œ̂∞ #∞Oz
"≥à◊§=K«∞Û.

XHõ™êi ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï  JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) F K≥@∞ìx ã̈∞„`åQÍ
KÕã̈∞H˘x #=∂*ò KÕâß~°∞.                                   (#™ê~Ú, JÇ̈Ï‡ £̂)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï  JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) XHÀ¯™êi  Ç̈Ï„[ ǜ P~Úëê
(~°l.J<£Ç̈) =∞OKåxH̃ Z Œ̂∞~°∞QÍ  xÅ|_ç #=∂*ò KÕ¿ã"å~°∞.  P ã̈=∞Ü«∞OÖ’
P"≥∞ =∞OK«O g∞ Œ̂ Œ̂∞Ñ̈Ê\̃ HõÑ̈ÙÊH˘x x„ Œ̂ áÈ «̀∞O_Õ"å~°∞. (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

#=∂AÖ’ ÉÏ~°∞Å∞ fi xÅ|_»@O
Ç̈Ï„[ ǜ J#ãπ (~°l) Hõ̂ äŒ#O : ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) «̀H©ƒ~ü� Ñ̈êH=ÚO Œ̂∞

=∂ "≥·Ñ̈Ù uiy, ''ÉÏQÍ Hõeã≤ xÅ|_»O_ç, u#flQÍ xÅ|_»O_ç—— Jx K≥¿ÑÊ"å~°∞.
                                                                (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<Õ"å~°∞ :  g∞  Ñ̈O‰õΩÎÅ#∞ (=OHõ~°\̃OHõ~°QÍ
ÖË‰õΩO_®) u#flQÍ LOK«∞HÀO_ç.  Ñ¨O‰õΩÎÅ#∞ u#flQÍ LOK«@O #=∂A
Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ «Ö’ ÉèÏQÆO.                                           (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

XHÍ<˘Hõ   ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ  PÜ«∞# ''(#=∂AÖ’) Ñ̈O‰õΩÎÅ#∞ u#flQÍ
LOK«O_ç.  Ñ¨O‰õΩÎÅ∞ u#flQÍ ÖËHõáÈ`Õ ^Õ=Ù_»∞ g∞ =ÚMÏÅ#∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°
q~°∞ Œ̂úOQÍ   =∂iÛ"Õ™êÎ_»∞  (g∞   Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’¡  qÉèË̂ •Å#∞ ã̈$+≤ì™êÎ_»∞)—— Jx
ÃÇÏK«ÛiOKå~°∞.                                                        (=Úã≤¡O)

Ñ̈O‰õΩÎÖ’¡ =∞x+≤H̃ - =∞x+≤H̃ =∞ è̂Œº MÏm ã̈÷ÅO LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞
PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞: Ñ̈O‰õΩÎÅ#∞ u#flQÍ, ã̈=ºOQÍ LOK«O_ç.

ã̈„Hõ=∞OQÍ xÅ|_»O_ç.  =∞ è̂ŒºÖ’x MÏm ã̈÷ÖÏxfl =¸ã≤"ÕÜ«∞O_ç.  g∞ ™È Œ̂~°∞Å
Ñ̈@¡ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =º=Ç̈ÏiOK«O_ç.  Ã+·̀ å<£ HÀã̈O MÏm ã̈÷ÖÏxfl = Œ̂eÃÑ@ìHõO_ç.

� #=∂A "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ>Ëì =ÚO Œ̂∞ ÖËHõ #=∂AÖ’ XHõ ã≤÷u #∞Oz =∞~À ã≤÷uH̃ =∂̂~
@ÑÙ̈Ê_»∞ 'JÖÏ¡Çï̈ JHõƒ~ü— Jx Ñ̈ÅHõ@O.  WMÏ=∞ ǜ#∞ ‰õÄ_® ' «̀H©ƒ~ü— Jx JO\Ï~°∞.
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Ñ̈OH̃ÎÖ’ Hõeã≤ xÅ|_Õ"å_çx Õ̂=Ù_»∞ «̀# HÍ~°∞}ºO`À HõÅ∞Ñ̈Ù`å_»∞.  JÖÏ
xÅ|_»x "å_ç̀ À Õ̂=Ù_»∞ ‰õÄ_® ã̈O|O è̂•Å∞ „ ≥̀OK«∞‰õΩO\Ï_»∞.

 (J|∂^•=Ó £̂)
Ç̈Ï„[ ǜ J#ãπ (~°l) Hõ̂ äŒ#O : "Õ∞=Ú #=∂*ò KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ ZÖÏ Hõeã≤

xÅ|_Õ "åà◊§=∞O>Ë – P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∂ áê^•Å∞, yÅHõÅ∞, Éèí∞*ÏÅ∞
Ñ̈~°ã̈Ê~°O Hõeã≤ LO_Õq.                                                (|∞MÏs)

≥̂·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡ÖÏ¡Ç¨ï JÖ·̌Ç≤Ï = ã¨Å¡O) «̀# J#∞K«~°∞Å Éèí∞*ÏÅ∞
Ñ̈@∞ìH˘x,   ''u#flQÍ  xÅ|_»O_ç,  g∞ Ñ̈O‰õΩÎefl ã̈„Hõ=∞OQÍ LOK«∞HÀO_ç.
=ÚO Œ̂∞H̃, "≥#H̃¯ [~°QÆHõO_ç.     ÖË̂ •    g∞  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’¡ Ñ̈~°ã̈Ê~° qÉèË̂ ŒO,
"≥·~°ÉèÏ"åÅ∞ [x™êÎ~Ú—— Jx ÃÇÏK«ÛiOKÕ"å~°∞.                       (=Úã≤¡O)

Ñ̈O‰õΩÎÖ’¡  `˘eÑ̈OH̃Î  Q˘Ñ̈Êk
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞ :   "≥Ú Œ̂\̃ Ñ̈OH̃ÎÖ’ LO_Õ"åi g∞ Œ̂

Õ̂=Ù_»∞, ≥̂·= Œ̂∂ «̀Å∞ HÍ~°∞}Ïºxfl ‰õΩiÑ≤™êÎ~°∞.  ‰õΩ_ç "≥·Ñ̈Ù# LO_Õ "åi g∞ Œ̂
‰õÄ_®.                                                              (J|∂^•=Ó £̂)

PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞ : "≥Ú Œ̂\̃ Ñ̈OH̃Î Q˘Ñ̈Ê Œ̂#O Uq∞\’ „Ñ̈[Å‰õΩ
≥̀e¿ãÎ, "≥Ú Œ̂\̃ Ñ̈OH̃ÎÖ’ xÅ|_»\ÏxH̃ „Ñ̈[Å∞ áÈ\© Ñ̈_»̀ å~°∞.  PYiH̃ ̂ •x

HÀã̈O p\© "Õã̈∞HÀ"åeû# Ñ̈iã≤÷u ‰õÄ_® U~°Ê_»=K«∞Û.      (=Úã≤¡O)

#=∂*òÖ’ D Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û
1) #=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ ̀ «∞=Ú‡ =¿ãÎ, ̀ «∞q∞‡# =ºH̃Î 'JÖòÇ̈Ï=Ú ÌeÖÏ¡ÇπÏ—

J<åe, ÖË̂ • D q è̂ŒOQÍ „áêi÷OKåe:

''JÖòÇ̈Ï=ÚÌ eÖÏ¡Ç≤Ï Ç̈Ï=∞Ì<£ Hõã‘~°<£ ̀ «~Úº|<£ =ÚÉÏ~°Hõ<£ Ñ¶‘Ç≤Ï e=∂
Ü«ÚÇ≤Ï|∞ƒ = Ü«∞~ü*Ï——
(Jxfl ~°HÍÅ ™ÈÎ„`åÅ∞ JÖÏ¡ÇπÏ̂H â’aè™êÎ~Ú.  qã̈Î$ «̀"≥∞ÿ#, Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#,
â◊√ÉèÏÅ`À xO_ç#, PÜ«∞# ~Ú+̈ìÑ̈_Õ, PÜ«∞xfl „Ñ̈ã̈#∞fl}̃‚ KÕ¿ã ™ÈÎ„ «̀O).
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2) #=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ Z=~°~Ú<å ã̈ÖÏO KÕ¿ãÎ KÕu ã̈O[̋`À<Õ ã̈ÖÏO‰õΩ
| Œ̂∞e"åfie.                                              (ui‡r)

3) P=ÙeO «̀ =¿ãÎ, gÖ̌·#O «̀ =~°‰õΩ ^•xfl PÑ̈ÙHÀ=\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.
PQÆHõáÈ Õ̀ <À\̃H̃ K≥~Úº J_»¤O ÃÑ@∞ìHÀ"åe.               (J|∂^•=Ó £̂)

4) #=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ áê=Ú, Õ̀Å∞ ÖÏO\̃ q+̈ [O «̀∞=ÙÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ
"å\̃x K«OÑ̈=K«∞Û.                                               (ui‡r)

5) #=∂*ò‰õΩ ã̈O|OkèOz# Ñ̈#∞Å HÀã̈O KÕ̀ ÀÎ ã̈O[̋ KÕÜ«∞=K«∞Û.
 =ÚO Œ̂∞‰õΩQÍx, "≥#H̃¯QÍx [~°QÆ=K«∞Û.                           (|∞MÏs)

6) #=∂*ò KÕã̈∞Î#fl =ºH̃Îx Z=~°~Ú<å U Œ̂~Ú<å q+̈Ü«∞O QÆ∞iOz
 J_çy Õ̀, JO Œ̂∞‰õΩ  #=∂*ò KÕ¿ã =ºH̃Î «̀# #=∂*ò =Úy¿ã =~°‰õΩ
"Õz =ÙO_»=∞x KÕ̀ ÀÎ Ãã·QÆ KÕã≤ K≥áêÊe.                              (|∞MÏs)

7) #=∂*ò ã≤÷uÖ’ W=∂"£∞ =ÚHõÎnx J «̀x «̀ÅÑ̈@∞ìH˘x, "≥#Hõ
#∞O_ç fã̈∞‰õΩ=zÛ ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù xÅÉ̌@ì=K«∞Û.                    (|∞MÏs)

8) W Œ̂Ì~°∞ =ÚHõÎnÅ∞ – XHõ_»∞ W=∂"£∞‰õΩ ‰õΩ_ç „Ñ̈Hȭ #, =∞~˘Hõ_»∞ Z_»=∞
„Ñ̈Hȭ # =zÛ xOK«∞O>Ë, W=∂"£∞ "åi KÕ̀ «∞Å∞ Ñ̈@∞ìH˘x "åix "≥#H̃¯
[~°Ñ̈=K«∞Û.                                                     (=Úã≤¡O)

9) f„="≥∞ÿ# ZO_»‰õΩ Éèí∂q∞ "Õ_≥H̃¯, ã̈*ÏÌ KÕÜ«∞\ÏxH̃ gÅ∞ HÍHõáÈ Õ̀
#=∂*ò ã≤÷uÖ’<Õ «̀=∞ KÕuQÆ∞_»¤#∞ <ÕÅ g∞ Œ̂ Ñ̈~°K«∞HÀ=K«∞Û.

10) #=∂*ò ã≤÷uÖ’ Z=iHõ~Ú<å  ~°HÍ «̀∞Å ã̈OYºÖ’ ÖËHõ ã̈*ÏÌÅ ã̈OYºÖ’
á⁄~°áê@∞ [iyáÈ Õ̀  P  q+̈Ü«∞O  ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∂Ö#∞‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞
Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ 'ã̈∞ÉòÇ̈#ÖÏ¡ÇπÏ— J<åe. „ã‘ÎÅ~Ú Õ̀ KÕ~Ú g∞ Œ̂ KÕ~Ú H˘\̃ì
â◊|ÌO KÕÜ«∂e. JÖÏ KÕ¿ãÎ Z Œ̂∞\̃=ºH̃Î "åi L Õ̂Ìâßºxfl Ñ̈ã≤QÆ_»̀ å_»∞.
                                                                  (|∞MÏs)

11) #=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞   Ã+·̀ å<£  =∞#ã̈∞Ö’ Œ̂∞+̈ì PÖ’K«#Å∞ ̂~ÔHuÎ¿ãÎ,
J «̀x ÉÏi #∞O_ç ̂ Õ=Ùx â◊~°}∞ "Õ_»∞HÀ"åe.  P ̀ «~åfi «̀ Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù#
=¸_»∞ ™ê~°∞¡ ä̂Œ∂.... ä̂Œ∂ J<åe (pè̀ «̄ iOK«∞HÀ"åe).       (=Úã≤¡O)
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12) #=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ J„Ñ̈Ü«∞ «̀flOQÍ U Œ̂~Ú<å q+̈Ü«∞O QÆ∞~ Î̆¿ãÎ ̂ •x
=Å¡ #=∂*ò‰õΩ ZÖÏO\̃ #+̈ìO LO_»̂ Œ∞.

13) a_»¤ U_»∞ã̈∞ÎO Œ̂#fl ÉèíÜ«∞=ÚO>Ë, a_»¤#∞ Xà’§H̃ Z «̀∞ÎH˘x ‰õÄ_® #=∂*ò
KÕÜ«∞=K«∞Û.  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) «̀=∞ =∞#∞=∞~åÅ∞ L=∂=∂ a<≥Î
*̌·#Éòx Xà’§ÔH «̀∞ÎH˘x #=∂*ò KÕâß~°∞.                (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

14) #Ñ¶≤Öò #=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ <åÅ∞QÆ∞ J_»∞QÆ∞Å∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ  "Õã≤  QÆ_çÜ«∞
fÜ«∞@O ÖÏO\̃ Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.  J~Ú Õ̀ L Œ̂~åxfl (~˘=Ú‡#∞)
=∞o§OK«‰õΩO_® uiy "≥#H̃¯ =zÛ #=∂A#∞ H˘#™êyOKåe.  ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ
(ã̈Å¡O) P q è̂ŒOQÍ KÕã≤ L<åfl~°∞.           (JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)

15) #=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ ̂ ≥·=cèu`À qÅÑ≤OK«@O qÖÏáêxfl „Ñ̈ Œ̂i≈OK«@O
ã̈=∞‡ «̀"Õ∞. ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) «̀~°K«∂ #=∂*ò ã≤÷uÖ’ qÅÑ≤OKÕ"å~°∞.
                                                                   (J|∂^•=Ó £̂)

#=∂*òÖ’ KÕÜ«∞‰õÄ_»x Ñ̈#∞Å∞

J=∞Öˇ Hõã‘~ü (Z‰õΩ¯= Ñ¨x)
#=∂*òÖ’ #=∂*ò‰õΩ  q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# Ñ̈x  Z‰õΩ¯= ¿ãÑ̈Ù KÕ¿ãÎ ^•x=Å¡

#=∂*ò ÉèíOQÆ=∞=Ù «̀∞Ok.  D q+̈Ü«∞OÖ’ Ñ̈O_ç̀ «∞Å =∞ è̂Œº UHÍaè„áêÜ«∞O
LOk. K«∂¿ã"åà◊§‰õΩ '|Ç̈ïâß W «̀#∞ #=∂AÖ’ ÖË_Õ"≥∂— Jx «̀ÅÑ≤OKÕ
Ñ̈xx ''J=∞Ö̌ Hõã‘~ü—— Jx JO\Ï~°∞.

#=∂AÖ’ U Œ̂~Ú<å Ñ¶̈~ü̊ JOâßxfl = Œ̂eÃÑ@ì_»O :
J~å¯<≥  #=∂*ò  (#=∂*òÖ’x „Ñ̈ è̂•# JOâßÅ)Ö’ U XHȭ  JOâ◊O

«̀Ñ≤ÊáÈ~Ú<å #=∂*ò <≥~°"Õ~°̂ Œ∞.   J Õ̂  q è̂ŒOQÍ #=∂*ò‰õΩ Jx"å~°º"≥∞ÿ#
xÜ«∞=∂Ö’¡ U XHȭ  xÜ«∞=∂xfl = Œ̂eÃÑ\̃ì<å #=∂*ò <≥~°"Õ~°̂ Œ∞.
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#=∂*òÖ’ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ L Õ̂Ìâ◊ºÑ¨Ó~°fiHõOQÍ =∂\Ï¡_»@O :
JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞ :

''JÖÏ¡ÇπÏ ã̈xfl è̂•#OÖ’ q è̂ÕÜ«ÚÖ̌·# ̂ •ã̈∞Å∞QÍ xÅ|_»O_ç.——
                                                   (Y∞~üP<£ 2 : 238)
D ã¨∂H˜Î J=`«iOz# `«~°∞"å`« #=∂AÖ’ =∞ø#O áê\˜OKåÅx

P Õ̂tOK«|_çOk.  #=∂*ò ã≤÷uÖ’ =∂\Ï¡_»∞HÀ=@O x¿+kèOK«|_çOk.  Hõ#∞Hõ
#=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ L Õ̂Ìâ◊ºÑ̈Ó~°fiHõOQÍ =∂\Ï¡_ç̀ Õ #=∂*ò ÉèíOQÆ=∞=Ù «̀∞Ok.
                                                                     (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

#=∂AÖ’ L Õ̂Ìâ◊ºÑ¨Ó~°fiHõOQÍ u#@O, „̀ åQÆ@O:
#=∂*òÖ’ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ L Õ̂Ìâ◊ºÑ̈Ó~°fiHõOQÍ u#@OQÍx, „`åQÆ@O QÍx

KÕ¿ãÎ ^•x =Å¡ #=∂*ò ÉèíOQÆ=∞=Ù «̀∞Ok.

kâ◊=∂~°@O
#=∂*ò ã≤÷uÖ’ dÉÏ¡ "≥·Ñ¨Ù uiy xÅ|_»@O qkè.  Hõ#∞Hõ `«y#

HÍ~°}"Õ∞n ÖË‰õΩO_® =ÚMÏxflQÍx, ~˘=Ú‡ ÉèÏQÍxfl QÍx dÉÏ¡ "≥·Ñ̈Ù #∞O_ç
„uÑ̈ÙÊ‰õΩO>Ë ^•x =Å¡ #=∂*ò ÉèíOQÆ=∞=.Ù «̀∞Ok.

''(#=∂AÖ’) h =ÚMÏxfl '=∞ã≤̂̊ ≥ Ç̈Ï~å"£∞—— "≥·Ñ̈Ù#‰õΩ „uÑ̈ÙÊ.——
                                              (Y∞~üP<£ 2 : 144)

#=∂*ò ã≤÷uÖ’ #=fi@O:
#=Ùfi J}‰õΩ= ÉèÏ"åxH̃ q~°∞ Œ̂úO.  Hõ#∞Hõ #=∂*ò ã÷≤uÖ’ #=fi@O

=Å¡ #=∂*ò ÉèíOQÆ=∞=Ù «̀∞Ok.  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞: aQÆæ~°QÍ
#=fi@O =Å¡ #=∂*ò ÉèíOQÆ=∞=Ù «̀∞Ok.  HÍx =ÙE ÉèíOQÆO HÍ Œ̂∞.(^•Ô~ Y∞ufl)
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=ÙE ÉèíOQÆ=∞~Ú Õ̀ ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ #=∂*ò ‰õÄ_® ÉèíOQÆ=∞=Ù «̀∞Ok.

=ÙE ÉèíOQÆ=∞~Ú# =ºH̃Î #=∂*ò P"≥∂kOK«|_»̂ Œ∞.  J~Ú Õ̀ J «̀#∞
uiy =ÙE KÕã̈∞‰õΩO>Ë =∂„ «̀O P #=∂*ò P"≥∂ Œ̂Ü≥∂QÆº"Õ∞.      (|∞MÏs)

#=∂*ò KÕÜ«∞\ÏxH˜ Ñ¨iâ◊√„Éèí=∞~Ú# ã¨÷ÅO J=ã¨~°O.  Hõ#∞Hõ

JÑ̈iâ◊√„ÉèíOQÍ L#fl ã̈÷ÅOÖ’ #=∂*ò KÕ¿ãÎ, P #=∂*ò <≥~°"Õ~°̂ Œ∞.

#=∂*òÖ’ J"åOKè«hÜ«∞ q+¨Ü«∂Å∞
#=∂*ò ã≤÷uÖ’ KÕÜ«∞‰õÄ_»x Ñ̈#∞Å∞ =∞iH˘xfl L<åfl~Ú.  "å\̃x

'=∞„‰õÄÇ¨`≥ #=∂*ò— (#=∂*òÖ’ J"åOKè«hÜ«∞=∞~Ú# Ñ¨#∞Å∞) Jx
JO\Ï~°∞.  #=∂*ò ã≤÷uÖ’ QÆ#Hõ P Ñ̈#∞Å∞ KÕ¿ãÎ #=∂*ò  <≥~°"Õ~°∞ «̀∞Ok HÍx
P Ñ̈#∞Å∞ KÕã≤#"å_»∞  áêáê «̀∞‡_»∞ J=Ù`å_»∞.

#=∂*ò ã≤÷uÖ’ k‰õΩ¯Å∞ K«∂_»‰õÄ_»̂ Œ∞ :
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞: #=∂*ò KÕã̈∞Î#fl =ºH̃Î J@∂

W@∂ K«∂_»#O`«=~°‰õΩ ^≥·=HÍ~°∞}ºO J`«xH˜ Jaè=ÚY"≥∞ÿ LO@∞Ok.
ZÑ̈C_≥·̀ Õ  J «̀#∞ =ÚYO „uÑ≤Ê k‰õΩ¯Å∞ K«∂_»@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å_À JÑ̈C_»∞
≥̂·=HÍ~°∞}ºO ‰õÄ_® „Ñ̈Hȭ ‰õΩ «̀Ñ̈ÙÊ‰õΩO@∞Ok.                 (J|∂^•=Ó £̂)

#=∂*ò ã≤÷uÖ’ P=ÙeOK«‰õÄ_»̂ Œ∞ :
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞ :  #=∂*ò ã≤÷uÖ’  P=ÙeO «̀ Ã+·̀ å<£

«̀~°Ñ¶̈Ù #∞O_ç =ã̈∞ÎOk.  Hõ#∞Hõ Z=iHõ~Ú<å Jk =¿ãÎ, gÖ̌·#O «̀ =~°‰õΩ ̂ •xfl
PÑ̈ÙHÀ=\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.  PQÆHõáÈ Õ̀ <À\̃H̃ K≥~Úº J_»¤O ÃÑ@∞ìHÀ"åe.
                                                              (ui‡r, WÉ̌fl=∂*Ï)

PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞ : P=ÙeO «̀ =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ Ã+·̀ å<£ <À\’¡H̃
„Ñ̈"Õt™êÎ_»∞.  Hõ#∞Hõ Z=iHõ~Ú<å #=∂*ò ã≤÷uÖ’ P=ÙeO «̀ =¿ãÎ, "å~°∞ gÖ̌·
#O «̀ =~°‰õΩ ^•xfl PÑ̈ÙHÀ=\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.                     (=Úã≤¡O)
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#=∂*ò ã≤÷uÖ’ Œ̂∞ã̈∞ÎÅ‰õΩ =∞\̃ì JO@‰õΩO_® LO_»\ÏxH̃ "å\̃x ÖÏHÀ¯=@O,
"≥O„@∞Hõefl =Ú_ç"Õã¨∞HÀ=@O KÕÜ«∞~å Œ̂∞:

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞ :  U_»∞ Z=ÚHõÅ P è̂•~°OQÍ ã̈*ÏÌ
KÕÜ«∞=∞h, #=∂*ò ã≤÷uÖ’ |@ìefl, "≥O„@∞Hõefl ã̈~°∞ÌHÀ= Œ̂Ìh ##∞fl P Õ̂tOK«@O
[iyOk.                                                                (|∞MÏs)

JO`ÕHÍ^Œ∞, Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ `«=∞ "≥O„@∞Hõefl =Ú_ç"Õã¨∞H˘x #=∂*ò
KÕÜ«∞\Ïxfl ‰õÄ_® PÜ«∞# "åiOKå~°∞.                                (JÇ̈Ï‡ £̂)

#=∂*òÖ’ ã̈ Œ̂Öò KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞
#=∂*òÖ’ ã̈ Œ̂Öò KÕÜ«∞\Ïxfl ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) "åiOKå~°∞.  ã̈ Œ̂Öò

JO>Ë U Œ̂~Ú<å =„ã̈ÎO ÖËHõ Œ̂∞Ñ̈Ê\̃ =∞ è̂Œº ÉèÏQÍxfl «̀Åg∞ Œ̂ "Õã̈∞H˘x, ^•x
Ô~O_»∞ z=~°Å#∂ W~°∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ „"ÕÖÏ_»nã̈∞HÀ=@O.  Ü«̧ Œ̂∞Å∞ WÖÏ̂Q #=∂*ò
KÕ™êÎ~°∞.  JO^Œ∞Hõx =Úã≤¡OÅ∞ "åix J#∞ã¨iã¨∂Î #=∂*ò KÕÜ«∞~å^Œx
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) "åiOKå~°∞.                                           (ui‡r)

Éèí∞*ÏÅ g∞ Œ̂ PKåÛù̂ Œ# ÖË‰õΩO_® #=∂*ò KÕÜ«∞@O ã¨=∞‡ «̀O HÍ Œ̂∞ :
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞ : Z=~°∂ ̀ «=∞ Éèí∞*ÏÅ∞ |Ü«∞\̃H̃

HõxÑ≤OKÕ q è̂ŒOQÍ X̂H JOQÆ=„ã̈ÎO`À #=∂*ò KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.          (|∞MÏs)

ã¨*ÏÌ KÕ¿ã KÀ@∞ #∞O_ç J#=ã¨~°OQÍ ~åà◊√§ `˘ÅyOK«@O ã¨=∞‡ «̀O HÍ Œ̂∞ :
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞ : #=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ (ã̈*ÏÌ

ã÷̈ÅO #∞Oz) HõOHõ„~åà◊§#∞ `˘ÅyOK«HõO_ç.  JO «̀QÍ J=ã¨~°=∞#∞‰õΩO>Ë
XHõ™êi =∂„ «̀O KÕÜ«∞=K«∞Û.                                      (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

#=∂*ò ã≤÷uÖ’ „"Õà◊√§ q~°=@O, XHõ KÕu „"Õà◊§#∞ =∞~À KÕu „"Õà◊§Ö’ Œ̂∂~°Û@O
J"åOKè«hÜ«∞O:

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ''#=∂*ò ã≤÷uÖ’ „"Õà◊√§ q~°=HõO_ç—— Jx „Ñ̈É’kèOKå~°∞.
                                                                                         (WÉ̌fl=∂*Ï)
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PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞ : g∞~°∞ K«Hȭ QÍ =ÙE KÕã̈∞H˘x #=∂A‰õΩ
"≥àı§@Ñ̈ÙÊ_»∞ XHõ KÕu „"Õà◊§#∞ =∞~ÀKÕu „"Õà◊§Ö’¡H̃ ̂ Œ∂~°ÛHõO_ç.  P ã̈=∞Ü«∞OÖ’
g∞~°∞ #=∂*ò ã≤÷uÖ’ LO\Ï~°#fl q+̈Ü«∂xfl „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.            (ui‡r)

☛ ã̈*ÏÌ KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ̀ «∞efl "≥∂KÕ̀ «∞Å =~°‰õΩ <ÕÅ g∞ Œ̂ PxOz Z=~°∂
#=∂*ò KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.                                          (=Úã≤¡O)

☛ =ÚYO g∞ Œ̂ QÆ∞_»¤ HõÑ̈ÙÊH˘x #=∂*ò KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.     (J|∂^•=Ó £̂)

☛ U Œ̂~Ú<å =„™êÎxfl QÍx, ̂ Œ∞Ñ̈Ê\̃x QÍx KÕ̀ «∞Å∞ |Ü«∞\̃H̃ fÜ«∞_®xH̃
gÅ∞ ÖË‰õΩO_® aQÆ∞ «̀∞QÍ â◊s~åxH̃ K«∞@∞ìH˘x #=∂*ò KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
                                                                     (|∞MÏs)

☛ r=~åâ◊√Å z„`åÅ∞  QÆÅ  Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞  è̂ŒiOz  #=∂*ò KÕÜ«∞@O è̂Œ~°‡
ã̈=∞‡ «̀O HÍ Œ̂∞.  JÖÏKÕ¿ãÎ HÍ~°∞}º Œ̂∂ «̀Å∞ Œ̂QÆæiH̃ ~å=Ù.
                                                            (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

☛ #=∂*òÖ’ Œ̂∞P („áê~°÷#) KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ PHÍâ◊O "≥·Ñ̈Ù K«∂_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞ :  „Ñ̈[Å∞  #=∂AÖ’  Œ̂∞P

KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ PHÍâ◊O Ĥã≤ K«∂_»\Ïxfl =∂#∞HÀ"åe.  ÖËHõáÈ Õ̀ "åi
Hõà◊√§ K≥kiáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚOk.                             (|∞MÏs)

☛ =∞Å =¸„`åÅ#∞ |Å=O`å# PÑ̈ÙH˘x #=∂*ò KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞ : J#flO =_ç¤OK«|_ç L#flÑ̈ÙÊ_»∞,
=∞Å=¸„ «̀ qã̈~°̊#‰õΩ "≥à◊§=Åã≤# ã≤÷uÖ’ #=∂*ò KÕ¿ãÎ P #=∂*ò
<≥~°"Õ~°̂ Œ∞.                                                      (=Úã≤¡O)

☛ +̈~å~Ú, Å∞Ow ÖÏO\̃ =„™êÎÅ#∞ =∞_»=∞Å Hõ<åfl „H̃OkH̃ „"ÕÖÏ_»nã≤

#=∂*ò KÕ¿ã Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ #=∂*ò  Ñ̈iÑ̈Ó~°‚O HÍ*ÏÅ Œ̂∞.  ̂ Õ=Ù_»∞ Jã̈Å∞

JÖÏO\̃ "åi"≥·Ñ̈Ù HÍ~°∞}º ̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂_»_»∞.                   (|∞MÏs)

#=∂A xÜ«∞=∂Å∞
#=∂*ò H˘~°‰õΩ D „H̃Ok xÜ«∞=∂Å#∞  áê\̃OK«=Åã≤ LO@∞Ok:



108

W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞#=∂*ò–P~å^èŒ#Å∞

1) #=∂*ò "Õà◊ J=@O.
2) =∞Å=¸„ «̀ Jâ◊√ Œ̂ú̀ «Å∞ ÖË‰õΩO_® Ñ̈iâ◊√„ÉèíOQÍ LO_»@O.
3) #=∂*ò KÕ¿ã =ºH̃Î â◊s~°O, Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞, #=∂*ò KÕ¿ã KÀ@∞ Ñ̈iâ◊√„ÉèíOQÍ
        LO_»@O.
4) ã̈ «̀~ü (PKåÛù̂ Œ#).
5) dÉÏ¡ k‰õΩ¯‰õΩ uiy  xÅ|_»@O.
6) #=∂*ò KÕã̈∞Î<åfl#x =∞#ã̈∞Ö’ xâ◊Û~ÚOK«∞HÀ=@O.

#=∂*òÖ’x =ÚMÏºOâßÅ∞, Ñ¶̈~ü̊Å∞
#=∂*òÖ’x  =ÚMÏºOâßÅ∞  (J~å¯<£),  Ñ¶̈~ü̊Å∞ (qkèQÍ KÕÜ«∞ Œ̂y#

q+̈Ü«∂Å∞) „H̃O Œ̂ ¿Ñ~˘¯#|_®¤~Ú.
1) dÜ«∂"£∞ (xÅ|_»@O)
2) «̀H©ƒÔ~ «̀„Ç‘Ï=∂� (#=∂*ò „áê~°OaèOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— Jx

J#@O).
3) á¶êuÇ̈ ã̈∂~å Ñ̈~î°#O
4) ~°∞‰õÄ KÕÜ«∞@O( «̀Å, gÑ̈Ù ã̈=∂O «̀~°OQÍ LO_Õ@@∞ì =OQÆ@O).
5) M∫=∂ KÕÜ«∞@O, JO>Ë ~°∞‰õÄ #∞O_ç ÖËz x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»@O.
6) `ånÖò.     JO>Ë   ~°∞‰õÄ,  ã̈*ÏÌÅ∞  "≥Ú Œ̂Ö̌·#  JOâßÅxflO\̃h Ñ̈ÓiÎ

xOáêkQÍ <≥~°"Õ~°Û@O.
7) U_»∞ Z=ÚHõÅ P è̂•~°OQÍ ã̈*ÏÌ KÕÜ«∞@O.  JO>Ë Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞,

Ô~O_»∞ áê^•Å „"Õà◊√§, Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊√§,  =Ú‰õΩ¯ ã̈Ç≤Ï «̀OQÍ #∞ Œ̂∞~°∞#∞
<ÕÅ‰õΩ PxOz ã̈*ÏÌ KÕÜ«∞@O.

�JO>Ë #=∂A „áê~°OaèOK«\ÏxH̃ Ñ̈êH «̀H©ƒ~°∞#∞ ' «̀H©ƒÔ~ «̀„Ç‘Ï=∂— JO\Ï~°∞. D
«̀H©ƒ~°∞#∞ Ñ¨ÅHõ@O qkè. Wk Ñ¨ÅHõHõáÈ Õ̀ Jã¨Å∞ #=∂*Ë <≥~°"Õ~°̂ Œ∞. WHõáÈ Õ̀ #=∂A

„áê~°OaèOz# «̀~åfi «̀ XHõ ã≤÷u #∞Oz =∞~˘Hõ ã≤÷uH˜ (L^•: dÜ«∂"£∞ #∞Oz ~°∞‰õÄ‰õΩ
ÖËHõ ~°∞‰õÄ #∞Oz M∫=∂‰õΩ) |kb JÜÕ∞º@Ñ¨C_»∞ Ñ¨eˆH «̀H©ƒ~°¡hfl "ålÉò ( «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
K≥Ñ¨Ê=Åã≤#) «̀H©ƒ~°∞¡QÍ ÉèÏqOÑ¨|_»̀ å~Ú.   qkè  J<åfl «̀Ñ¨Êxã¨i J<åfl XHõ>Ë Hõ̂ •
Jx g∞‰õΩ ãÖ Õ̂ÇÏ̈O ~å=K«∞Û.   HÍx x*ÏxH̃ +s̈J ǜÖ’ "ålÉò J<Õk Ñ¶̈~ü̊ HõO>Ë
H˘OK≥O «̀‰õΩ¯= ™ê÷~Ú Hõey# JOâ◊=∞#fl=∂@!
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8) ã̈*ÏÌ ã≤÷u #∞O_ç ÃÑ·H̃ ÖË=@O.

9) Ô~O_»∞ ã̈*ÏÌÅ =∞ è̂Œº ã≤÷q∞ «̀OQÍ ‰õÄ~ÀÛ=@O.

10) #=∂AÖ’x  =ÚMÏºOâßÅxflO\˜h „Ñ¨âßO`«OQÍ, xOáêkQÍ
<≥~°"Õ~°Û@O.

11) =¸_»∞ ÖËHõ <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍ «̀∞Å∞O_Õ #=∂*òÖ’x PYi ~°HÍ ǜ z=~À¡
‰õÄ~ÀÛ=@O.

12) ‰õΩ_ç, Z_»=∞Å "≥·Ñ̈Ù "≥∞_» „uÑ̈ÙÊ «̀∂ 'Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·‰õΩO— Jx Ñ̈ÅHõ@O.

                                                                  (‰õΩ «̀∞É̌ ã≤̀ åÎ)�

ÃÑ·  "å\̃Ö’  Uk KÕÜ«∞HõáÈ~Ú<å #=∂A#∞ uiy <≥~°"Õ~°Û=Åã≤
LO@∞Ok.

"ålÉÏ ≥̀  #=∂*ò
(#=∂*òÖ’ «̀Ñ¨Êxã¨i JOâßÅ∞)

#=∂*òÖ’ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ D „H̃Ok Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∂e :

1) «̀H©ƒÔ~ «̀„Ç‘Ï=∂ «̀Ñ̈Ê W «̀~° «̀H©ƒ~°∞¡ Ñ̈ÅHõ@O(JO>Ë «̀H©ƒÔ~ «̀„Ç‘Ï=∂
Ñ̈ÅHõ@O qkè. q∞QÆ̀ å «̀H©ƒ~°∞¡ Ñ̈ÅHõ@O «̀Ñ̈Êxã̈i J#fl=∂@!)��

2) [ÇπÏs #=∂AÖ’¡ (JO>Ë Y∞~üP<£ áê~åÜ«∞}O aQÆæ~°QÍ KÕÜ«∞=Åã≤#
#=∂AÖ’¡) á¶êuÇ¨ ã¨∂~å K«kq# «̀~åfi «̀ aQÆæ~°QÍ 'Pg∞<£— Jx
Ñ¨ÅHõ@O.

3) ~°∞‰õÄ #∞O_ç «̀Å ÃÑ·ÔHuÎ#Ñ̈ÙÊ_»∞ ''ã̈q∞JÖÏ¡Ç̈ï e=∞<£ Ç̈Ïq∞ Œ̂ÇπÏ——
Jx Ñ̈ÅHõ@O.

4) ~°∞‰õÄ ã≤÷uÖ’ 'ã̈∞ÉòÇ̈# ~°aƒÜ«∞Öò JrO— Jx Ñ̈ÅHõ@O.

5) W=∂"£∞ "≥#∞Hõ LO_Õ =ÚHõÎnÅ∞ '~°|ƒ<å = ÅHõÖò Ç̈Ï"£∞Ì— Jx K≥Ñ̈Ê@O.

� ‰õΩ «̀∞Éò JO>Ë „QÆO ä̂•Å∞.  ã≤̀ åÎ JO>Ë P~°∞.  J#QÍ P~°∞ Ç¨Ïnã¨∞ „QÆO ä̂•Ö’¡#∂ D
q+¨Ü«∂Å∞ q=iOK«|_®¤Ü«∞x ÉèÏ=O.
�� Ñ¶̈~ü̊ "ålÉòÅ =∞ è̂Œº ÉèË̂ ŒO ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@O HÀã¨O......  = ¿Ñr K«∂_»O_ç.
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6) ã̈*ÏÌ ã≤÷uÖ’ 'ã̈∞ÉòÇ̈# ~°aƒÜ«∞Öò PÖÏ— J<Õ «̀ã‘ƒÇπÏ Ñ̈iîOK«@O.

7) Ô~O_»∞ ã̈*ÏÌÅ =∞ è̂Œº ("≥Ú Œ̂\̃ ã̈*ÏÌ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀)

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡Q∑Ñ¶≤~üb =~üÇ̈Ï"£∞h =ÇπÏkh = PÑ¶≤h =~üAMòh—— (F JÖÏ¡ÇπÏ!
##∞fl Hõ∆q∞OK«∞. <åg∞ Œ̂ ̂ ŒÜ«∞EÑ̈Ù. ##∞fl ã̈<å‡~åæ# #_çÑ≤OK«∞. ##∞fl
Ĥ∆=∞OQÍ LOK«∞. <å‰õΩ Láêkèx J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞.)  Jx Ñ̈iîOK«@O.

8) =¸_»∞ ÖËHõ <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍ «̀∞Å #=∂AÖ’x Ô~O_»= ~°HÍ ǜ z=~À¡
("≥Ú Œ̂\̃ «̀+̈Ç̈ï› £̂ HÀã̈O) ‰õÄ~ÀÛ=@O.

9) "≥Ú Œ̂\̃, Ô~O_»= ~°HÍ «̀∞Ö’¡ á¶êuÇ̈ ã̈∂~å K«kq# Ñ≤=∞‡@ =∞iH˘xfl
k=ºY∞~üP<£ ã̈∂‰õΩÎÅ∞ Ñ̈iîOK«@O.                     (ã≤Ç¨ÇπÏ ã≤̀ åÎ)

XHõ JáÈÇ̈Ï
™ê è̂•~°}OQÍ H˘O «̀=∞Ok J#∞‰õΩO\Ï~°∞,''#=∂AÖ’x Œ̂∞PÅ#∞ ,

„áê~°÷<å =K«<åÅ#∞ J~°c ÉèÏ+¨Ö’<Õ ZO^Œ∞‰õΩ =e¡OKåe? "å\˜ J~å÷xfl
≥̀Å∞QÆ∞Ö’<Õ Ñ̈iî¿ãÎ ÉÏQÆ∞O@∞Ok Hõ̂ •!——Jx.  HÍx x*ÏxH̃ ^•x=Å¡ ÖÏÉèíO

Hõ<åfl #ëêìÖË Z‰õΩ¯=QÍ  L<åfl~Ú.  W «̀~° ÉèÏ+̈Ö’¡ Ñ̈iîOK«@O =Å¡ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈)
Ñ̈Å∞‰õΩÖ’¡x â◊√ÉèíO „áêÑ̈ÎO HÍ Œ̂∞.  JnQÍHõ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ
„áê~°÷<å "åHÍºÅ#∞ =∂iÛ K«^Œ=\Ïxfl "åiOz#@∞¡ ‰õÄ_® LÖË¡Y<åÅ∞
L<åfl~Ú. JxflO\̃h q∞Oz D q è̂ŒOQÍ "Õ̂~fi~°∞ ÉèÏ+̈Ö’¡ K«̂ Œ=@O =Å¡ J~°÷
™ê~°∂Ñ̈º «̀, =Úã≤¡OÅ ÉèÏ=ã̈"≥∞ÿHõº «̀, ̂ èŒ~°‡ ã̈=∞„QÆ̀ «Å∞ ̂ ≥|ƒuO\Ï~Ú. =Úã≤¡O
ã̈=∂[O g∞ Œ̂‰õΩ WÖÏO\̃  PÑ̈ Œ̂Å∞  H˘x  fã̈∞‰õΩ~å=@O Hõ<åfl ÅHõ∆}OQÍ
J~°c ÉèÏ+̈ <Õ~°∞ÛHÀ=@O "Õ∞Å∞.   x[O  K≥áêÊÅO>Ë  Y∞~üP<£ Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡
"å_»|_ç# J~°c ÉèÏ+̈ „Ñ̈Ñ̈OK« ÉèÏ+̈ÅxflO\̃Ö’ÔHÖÏ¡ J «̀ºO «̀ ã̈∞Å∞"≥·#  ÉèÏ+̈.
„â◊̂ Œú̀ À K«kq Õ̀ Ju ã̈fiÅÊ =º=kèÖ’<Õ Z=Ô~·<å Y∞~üP<£ Ç̈Ïnã̈∞Å∞ <Õ~°∞ÛHÀ
QÆÅ~°∞. ã̈ «̀º è̂Œ~°‡O J= «̀iOz# ÉèÏ+̈ <Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxH̃ WO «̀ z#fl „â◊=∞
‰õÄ_® Ñ̈_»ÖË=∂ =∞#O?!

W
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™ê=¸Ç≤ÏHõ #=∂A

™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ #=∂*ò KÕÜ«∞=∞x P Õ̂tã̈∂Î JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqKåÛ_»∞:

''~°∞‰õÄ (#=∂*ò) KÕ¿ã "åi`À Hõeã≤ ~°∞‰õÄ (™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ #=∂*ò)

KÕÜ«∞O_ç.——                                   (k=ºY∞~üP<£ 2 : 43)

™ê=¸Ç≤ÏHõ #=∂A Ñ¶̈∞# «̀
Ç̈Ï„[ ǜ J|∂ Ç̈ïÔ~·~å (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ

„Ñ̈=zOKå~°∞ :  =∞x+≤  «̀# WO\’¡QÍx gkèÖ’ QÍx XO@iQÍ KÕ¿ã #=∂*ò
Hõ<åfl ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ KÕ¿ã #=∂A‰õΩ áêuHõÔ~@∞¡ Z‰õΩ¯= Ñ̈Ù}ºO Åaèã̈∞ÎOk.

"Õ~˘Hõ LÖË¡Y#OÖ’  ''W~°"≥· U_»∞  Ô~@∞¡  Z‰õΩ¯=  Ñ̈Ù}ºO Åaèã̈∞ÎOk——
Jx LOk.                                                  (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

D  q è̂ŒOQÍ  Z‰õΩ¯= Ô~@∞¡  Ñ̈Ù}ºO ÅaèOK«\ÏxH̃ HÍ~°}"Õ∞q∞@O>Ë,
=∞x+≤ K«Hȭ QÍ =ÙE KÕã̈∞H˘x Ĥ=ÅO #=∂A KÕ¿ã L Õ̂Ìâ◊ºO`À =∞ã≤̂̊ £‰õΩ
"≥à◊√ÎO>Ë, P  ã̈=∞Ü«∞OÖ’  J «̀#∞ "Õ¿ã „Ñ̈u J_»∞QÆ∞‰õΩ Õ̂=Ù_»∞ XH˘¯Hȭ \̃
K˘Ñ̈ÙÊ# J «̀x JO «̀ã̈∞ÎÅ#∞ ÃÑOK«∞`å_»∞.  JO Õ̀HÍ Œ̂∞, J «̀x =Å¡ [iy#
áêáêÅ#∞ ‰õÄ_® XH˘¯Hȭ \̃QÍ «̀∞_çKÕ™êÎ_»∞.  J «̀#∞ #=∂*ò KÕã̈∂Î =ÙE`À
L#flO «̀ =~°‰õΩ ≥̂·= Œ̂∂ «̀Å∞ J «̀x g∞ Œ̂ âßOux ‰õΩiÑ≤™êÎ~°∞.  WOHÍ J «̀x
„âıÜ«∞ã̈∞û HÀã̈O „áêi÷ã̈∂Î, '' Õ̂"å!  W «̀xÃÑ· âßOu ‰õΩiÑ≤OK«∞.    ̂ Õ"å!  W «̀}̃‚
HõxHõiOK«∞—— Jx  JO@∂ LO\Ï~°∞.   =∞ã≤̂̊ £Ö’   „Ñ̈"ÕtOz#   «̀~°∞"å «̀
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(™ê=¸Ç≤ÏHõ) #=∂A HÀã̈O J «̀#∞ ZO «̀¿ãÑ̈Ù xsH̃∆™êÎ_À JO «̀¿ãÑ̈Ó J «̀#∞
#=∂*òÖ’ L#fl@∞¡QÍ<Õ Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»̀ å_»∞.   (JO>Ë J «̀xH̃ JO «̀ Ñ̈Ù}ºO
Åaèã̈∞ÎO Œ̂#fl =∂@).                                    (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

≥̂·=„Ñ¨=HõÎ(ã¨) P„QÆÇ¨ÏO
XHõ™êi ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞ : <å „áê}O Z=i KÕ̀ «∞Ö’¡

LO^À P „Ñ̈Éèí∞=Ù ™êH̃∆! Jyflx ~å*ËÜ«∞=∞x K≥Ñ≤Ê, #=∂*ò QÆ∞iOz P*Ï̋Ñ≤Oz,
P «̀~åfi «̀ J*Ï<£ W=fiQÍ<Õ #=∂*ò KÕ~ÚOK«\ÏxH̃ <å ™ê÷#OÖ’ =∞~˘Hõix
xÅÉ̌\̃ì ™ê=¸Ç≤ÏHõ #=∂AÖ’ áêÖÁæ#x "åi Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥o§ "åi Wà◊§#∞
«̀QÆÅÉ̌_»̂ •=∞x <Õ#∞ (Z<Àfl™ê~°∞¡) J#∞‰õΩ<åfl#∞.——          (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

≥̂·=„Ñ=̈HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞ : ''U Ñ̈@ì}OÖ’#~Ú<å =ÚQÆ∞æ~°∞
=º‰õΩÎÅ∞O_ç, "å~°∞ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ #=∂*ò KÕÜ«∞HõáÈ`Õ Ã+·`å<£ "åix
P=Ç≤Ï™êÎ_»∞.——                                          (J|∂^•=Ó £̂, #™ê~Ú)

PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞ :  ''JO Œ̂iHõ<åfl  Z‰õΩ¯= Œ̂∂~°O #_çz
"≥o§ ™ê=¸Ç≤ÏHõ   #=∂*òÖ’  áêÖÁæ<Õ  =ºH̃ÎH̃ JO Œ̂i HõO>Ë Z‰õΩ¯= Ñ̈Ù}ºO
Åaèã̈∞ÎOk.——                                                           (=Úã≤¡O)

#=∂*ò HÀã¨O Ñ¨~°∞ÔQ «̀Î‰õÄ_»̂ Œ∞
=∞x+≤ #=∂A HÀã̈O |Ü«∞Å∞ Õ̂i#Ñ̈Ê\̃ #∞O_ç J «̀#∞ #=∂AÖ’

L#fl@∞¡QÍ<Õ Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»̀ å_»∞.  Hõ#∞Hõ ™ê=¸Ç≤ÏHõ #=∂AÖ’ KÕ~°∞HÀ=\ÏxH̃
=∞ã≤˚^£‰õΩ Ñ¨~°∞ÔQ`«∞Î‰õΩO@∂ "≥à◊§‰õÄ_»^Œ∞.  JÖÏQÍ‰õΩO_® „Ñ¨âßO`«OQÍ,
xOáêkQÍ #_»z "≥àÏ§e.  JO Œ̂∞̂H ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞ :

''g∞~°∞ #=∂A HÀã̈O =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ „Ñ̈âßO «̀OQÍ #_çz ~°O_ç. ™ê=¸Ç≤ÏHõ
#=∂AÖ’ g∞‰õΩ Zxfl ~°HÍ «̀∞Å∞ Åaè¿ãÎ Jxfl ~°HÍ «̀∞Å∞ KÕÜ«∞O_ç.  q∞ye#
~°HÍ «̀∞efl =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ KÕã̈∞H˘x #=∂A Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞HÀO_ç.——(|∞MÏs–=Úã≤¡O)

Ç̈Ï„[ ǜ J|∂Ç̈ïÔ~·~å (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ
„Ñ̈É’kèOKå~°∞: ''g∞~°∞ #=∂A HÀã̈O =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ "Õ∞=Ú ã̈*ÏÌ ã≤÷uÖ’ LO>Ë,
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g∞~°∞ ‰õÄ_® ã̈*ÏÌ KÕã≤ =∂`À KÕiáÈO_ç.  HÍx ̂ •xfl Ñ̈ÓiÎ ~°HÍ ǜ ÅaèOz#@∞¡QÍ
=∂„ «̀O ÉèÏqOK«HõO_ç.——                                       (J|∂^•=Ó £̂)

''™ê=¸Ç≤ÏHõ   #=∂AÖ’  XHȭ  ~°HÍ «̀∞ ÅaèOz<å ™ê=¸Ç≤ÏHõ #=∂A
Ñ̈Ù}Ïºxfl á⁄Ok#>Ë¡.——                                       (J|∂^•=Ó £̂)

QÆ∞_ç¤"å~°∞ ‰õÄ_® ™ê=¸Ç≤ÏHõ #=∂AÖ’¡ áêÖÁæ<åe
J|∞ÌÖÏ¡ÇπÏ a<£ L"≥∞‡ =∞‰õÄÎ"£∞ (~°l) ̀ å#∞ JO è̂Œ∞}‚h, JOKÕ̀ « WO\’¡<Õ

#=∂A KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ ̀ «#‰õΩ J#∞=∞u „Ñ̈™êkOK«=∞x ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)#∞
JÉèíºiúOK«∞‰õΩ<åfl~°∞.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ PÜ«∞xfl ''h‰õΩ J*Ï<£ q#Ñ̈_»∞ «̀∞O^•?—— Jx J_çQÍ~°∞.
J|∞ÌÖÏ¡ÇπÏ (~°l) 'q#Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂—x | Œ̂∞eKåÛ~°∞.  JO Œ̂∞‰õΩ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O)
''JÖÏQÆ~Ú Õ̀ J*Ï<£‰õΩ  Ç̈[~°∞ Ñ̈Å∞‰õΩ  (JO>Ë «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® =∞ã≤̂̊ £‰õΩ =zÛ
™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ #=∂*ò K≥~Úº)—— Jx J<åfl~°∞.                      (=Úã≤¡O)

¢ã‘ÎÅ∞ =∞ã≤̂̊ £‰õΩ =zÛ ™ê=¸Ç≤ÏHõ  #=∂AÖ’¡ áêÖÁæ#@O
L"≥∞‡  ã̈Å=∂  (~°l.J<£Ç̈) Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ

J<åfl~°∞: ''„ã‘ÎÅ H˘~°‰õΩ "åi WO_»¡Ö’x ‰õΩ\©~°"Õ∞ Jxfl\̃HõO>Ë L «̀Î=∞ =∞ã≤̂̊ £.——
                                                                (=Úã̈fl ≥̂ JÇ̈Ï‡ £̂)

XHõ"Õà◊ „ã‘ÎÅ∞ =∞ã≤˚̂ £‰õΩ "≥o§ ™ê=¸Ç≤ÏHõ #=∂*òÖ’ áêÖÁæ# Œ̂e¿ãÎ ̂ •xH̃
J#∞=∞u LOk.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞: ''g∞ „ã‘ÎÅ∞ ( «̀~ågÇπÏ, A=∂
«̀k «̀~° #=∂AÅ∞ KÕã̈∞HÀ=@O HÀã̈O) =∞ã≤̂̊ £‰õΩ "≥à◊§\ÏxH̃ J#∞=∞u HÀi Õ̀

"åiH̃ J#∞=∞u W=fiO_ç.——                                   (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

Ñ¶̈~ü̊  #=∂*ò  [~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞  ã̈∞#fl ǜ  #=∂AÅ∞  KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞ : ''™ê=¸Ç≤ÏHõ #=∂*ò "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̀ «~åfi «̀

Ñ¶̈~ü̊ (qkè)#=∂*ò «̀Ñ̈Ê =∞̂~ W «̀~° #=∂E KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.——         (=Úã≤¡O)
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Ñ¶̈~ü̊ (qkè) #=∂*ò "≥Ú Œ̂Ö̌·# «̀~åfi «̀ ã̈∞#fl ǜÅ∞, #Ñ¶≤Öò #=∂AÅ∞
KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œx ÃÑ· Ç̈Ïnã̈∞ ̂ •fi~å  É’ è̂ŒÑ̈_»∞`ÀOk.  Ñ¶„̈*ò (L Œ̂Ü«∞Ñ̈Ù) #=∂*ò‰õΩ
=ÚO Œ̂∞ Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å ã̈∞#fl ǜ #=∂*ò KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ #=∂*ò ̀ «~åfi «̀ KÕã̈∞HÀ"åe.
JO Õ̀QÍx ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O JÜÕ∞º=~°‰õΩ "Õz LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

#=∂*ò "Õà◊Å∞
k=ºY∞~üP<£Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ #=∂*ò "Õà◊efl ã̈∂zã̈∂Î WÖÏ ÃãÅqKåÛ_»∞ :

''#=∂A#∞ ™ê÷Ñ≤OK«∞, Ñ̈QÆ\̃ Ü≥ÚHȭ  Ô~O_»∞ ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞Ì ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’
(Ñ¶̈„*ò =∞iÜ«Ú =∞„yÉò), H˘O «̀ ~å„u QÆ_çz# «̀~åfi «̀ (Wëê).
                                         (Y∞~üP<£ 11 : 114)

''á⁄ Œ̂∞Ì "åe#Ñ̈Ê\̃ #∞O_ç ~å„u pHõ\̃ Ñ̈_Õ =~°‰õΩ (AÇ̈Ï~ü, Jã̈~ü,
=∞„yÉò, Wëê) #=∂AÅ#∞ ™ê÷Ñ≤OK«∞.   „áê «̀óHÍÅOÖ’  Y∞~üP<£
áê~åÜ«∞}O Ñ̈@¡ „Ñ̈ Õ̀ºHõ „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOK«∞.——   (Y∞~üP<£ 17 : 78)

1) Ñ¶̈„*ò : LëÈ Œ̂Ü«∞O "≥Ú Œ̂Å∞H˘x ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O HÍHõ=ÚO Œ̂∞ =~°‰õΩ
Ñ¶̈„*ò #=∂*ò  ã̈=∞Ü«∞O LO@∞Ok.                          (=Úã≤¡O)

QÆ=∞xHõ : Ñ¶̈„*ò #=∂*ò#∞ «̀fi~°QÍ, pHõ\̃QÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ PK«iOK«@"Õ∞
        L «̀Î=∞O.

2) AÇ̈Ï~ü : AÇ̈Ï~ü #=∂*ò "Õà◊ ã̈∂~°∞º_»∞ #_ç <≥uÎ#∞O_ç "åe#Ñ̈Ê\̃
#∞O_ç "≥Ú Œ̂Å∞H˘x ZO_»Ö’ „Ñ̈u =ã̈∞Î=Ù h_» ^•x á⁄_»=O «̀ JÜÕ∞º
=~°‰õΩ LO@∞Ok.

QÆ=∞xHõ : f„="≥∞ÿ#  ZO_®HÍÅOÖ’  AÇ̈Ï~ü #=∂*ò HÍã̈Î PÅã̈ºOQÍ
KÕÜ«∞@O =∞Ozk.
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''ZO_®HÍÅOÖ’ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) AÇ̈Ï~ü #=∂*ò HÍã̈Î PÅã̈ºOQÍ
(ZO_» K«Å¡|_ç# «̀~åfi «̀) KÕ¿ã"å~°∞.——                         (|∞MÏs)

3) J„ãπ : J„ãπ #=∂*ò "Õà◊ „Ñ̈u =ã̈∞Î=Ù h_» ^•x á⁄_»=O «̀ J~Ú#Ñ̈Ê\̃
#∞O_ç "≥Ú Œ̂Ö̌·, ã̈∂~°∞º_»∞ Z„~°|_»Hõ =ÚO Œ̂∞ =~°‰õΩ LO@∞Ok.
                                                                  (=Úã≤¡O)

4) =∞„yÉò : =∞„yÉò #=∂*ò "Õà◊ ã̈∂~åºã̈Î=∞Ü«∞O J~Ú# ̀ «~åfi «̀  „áê~°O
Éèí"≥∞ÿ +̈Ñ¶̈Mò (ã̈O è̂•º~°∞}̃=∞) J Œ̂$â◊º=∞ÜÕ∞º =~°‰õΩ LO@∞Ok.
                                                                  (=Úã≤¡O)

5) Wëê : ã̈O è̂•º~°∞}̃=∞   J Œ̂$â◊º=∞~Ú#Ñ̈Ê\̃  #∞O_ç "≥Ú Œ̂Å~Ú
=¸_À=O «̀∞ ~å„u QÆ_çKÕ =~°‰õΩ ÖËHõ J~°ú~å„u =~°‰õΩ Wëê #=∂*ò "Õà◊
LO@∞Ok.                                                     (=Úã≤¡O)

x+≤̂ Œú "Õà◊Å∞
=¸_»∞ "Õà◊Ö’¡ #=∂*ò KÕÜ«∞= Œ̂Ìx, =∞$ «̀∞Å#∞ Y##O KÕÜ«∞= Œ̂Ìx

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) "åiOKå~°∞.

1) ã̈∂~°∞º_»∞ L Œ̂~Úã̈∞Î#flÑ̈Ê\̃ #∞O_ç "≥Ú Œ̂Å∞H˘x „á⁄ ≥̂Ì̂H¯=~°‰õΩ.

2) q∞@ì =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO "Õà◊ ã̈∂~°∞º_»∞ #_ç<≥uÎ# L#flÑ̈ÙÊ_»∞.

3) ã̈∂~°∞º_»∞ Jã̈Îq∞OKÕ@Ñ̈ÙÊ\̃ #∞O_ç Ñ̈ÓiÎQÍ Jã̈Îq∞OKÕ =~°‰õΩ.

                                               (=Úã≤¡O, JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)

x+≤̂ Œú "Õà◊Ö’¡ U Œ̂~Ú<å HÍ~°}OQÍ KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛ# #=∂A#∞ P
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ KÕÜ«∞=K«∞Û.  L^•: J„ãπ #=∂*ò "Õà◊Ö’ x„ Œ̂áÈ~Ú# =ºH̃Î J Õ̂
~ÀA =∞„yÉò‰õΩ =ÚO Œ̂∞ x+≤̂ Œú "Õà◊Ö’ ‰õÄ_® P #=∂*ò KÕÜ«∞=K«∞Û.

JÖÏ̂Q x+≤̂ Œú "Õà◊Ö’ =ÙE KÕã≤# Ñ̈Hõ∆OÖ’ =ÙE HÍ~°}OQÍ KÕÜ«∞=Åã≤#
«̀Ç≤ÏÜ«∞º «̀∞Öò =ÙE #=∂*ò P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ KÕÜ«∞=K«∞Û. J~Ú Õ̀ W «̀~°

Y*Ï #=∂AÅ∞, ã̈∞#fl ǜ, #Ñ¶≤Öò #=∂AÅ∞ =∂„ «̀O x+≤̂ Œú "Õà◊Ö’¡ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
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#=∂*ò  ~°HÍ «̀∞Å ã̈OYº

~̂~ÚO|=à◊§Ö’ S Œ̂∞ Ñ̈Ó@Å #=∂*ò KÕÜ«∞@O qkè.

Jq : Ñ¶̈„*ò, AÇ̈Ï~ü, J„ãπ, =∞Q∑iÉò, Wëê #=∂AÅ∞.

       Ñ¶̈~ü̊‰õΩ =ÚO Œ̂∞           Ñ¶̈~ü̊    Ñ¶̈~ü̊ «̀~°∞"å «̀
                 ã̈∞#fl «̀∞Å∞           ~°HÍ «̀∞Å∞   ã̈∞#fl ǜÅ∞

Ñ¶̈„*ò             2 =ÚJHȭ ^•     2     ÖË=Ù

AÇ̈Ï~ü        2{2 =ÚJHȭ ^•         4     2 =ÚJHȭ ^•

J„ãπ           2{2 ÔQ·~ü =ÚJHȭ ^•     4     ÖË=Ù

=∞„yÉò         2 ÔQ·~ü =ÚJHȭ ^•    3     2 =ÚJHȭ ^•

Wëê          2 ÔQ·~ü =ÚJHȭ ^•    4     2 =ÚJHȭ ^•

A=∂          2 «̀Ç≤ÏÜ«∞º «̀∞Öò    2     2{2 =ÚJHȭ ^•
                          =∞ã≤̂̊ £

Ñ¶̈~ü̊ :  qkè  #=∂*ò†  ã̈∞#fl ǜ : ™êO„Ñ̈^•Ü«∞Ñ̈Ù #=∂*ò†  «̀Ç≤ÏÜ«∞º «̀∞Öò
=∞ã≤̂̊ £ :  =∞ã≤̂̊ £   „Ñ̈"Õâ◊ #=∂*ò†  =ÚJHȭ ^• : `åH©̂ Œ∞ K≥Ü«∞º|_ç#k†  ÔQ·~ü
=ÚJHȭ ^•: ̀ åH©̂ Œ∞ K≥Ü«∞º|_»xk.

QÆ=∞xHõ: Ñ¶„̈*ò JO>Ë L Œ̂Ü«∞Ñ̈Ù #=∂A, Ñ¶~̈ü ̊JO>Ë qkèQÍ KÕÜ«∞=Åã≤#
#=∂A. Ô~O_çO\̃ =∞ è̂Œº Õ̀_®#∞ QÆ∞iÎOKåe.
q„`ü

q„ ǜ #=∂*ò ~°HÍ «̀∞Å ã̈OYº XHõ\̃ ÖËHõ =¸_»∞. J~Ú Õ̀ S Œ̂∞, U_»∞,
`˘q∞‡k ~°HÍ «̀∞Å~Ú<å KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.  Wk Wëê «̀~°∞"å «̀ Ñ¶̈„*ò ‰õΩ =ÚO Œ̂∞
KÕÜ«∞=Åã≤# #=∂A.

#=
∂*

ò
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J*Ï<£

„Ñ̈u Ñ¶̈~ü̊ #=∂*ò "Õà◊ J*Ï<£ W"åfie
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞: ''#=∂*ò "Õà◊ J=QÍ<Õ g∞Ö’

Z=~°~Ú<å XHõ~°∞ J*Ï<£ W"åfie.——                          (|∞MÏs)

=ÚJl̊<£   J*Ï<£  K≥¿ÑÊ@Ñ̈ÙÊ_»∞  «̀#  K«∂Ñ̈Ù_»∞ „"Õà◊§#∞ K≥=ÙÖ’¡
LOK«∞HÀ"åe.                                        (J|∂^•=Ó £̂, ui‡r)

'Ç̈ÏÜ«∂º JÅã̈ûÖÏÇπÏ— =∞iÜ«Ú 'Ç̈ÏÜ«∂º JÅÖò Ñ¶̈ÖÏÇπÏ— J#flÑ̈ÙÊ_»∞
«̀Å#∞, "≥∞_»#∞ ‰õΩ_ç Z_»=∞Å "≥·Ñ̈Ù‰õΩ „uáêÊe (Ñ̈ÓiÎQÍ uiyáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞).

                                                                (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

J*Ï<£ ™êHõ∆ºO
Ç̈Ï„[ ǜ J|∂ ã̈~¸ £̂ Y∞„n (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï

JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O)  WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞ : =ÚJl̊<£ J*Ï<£ K≥Ñ≤Ê#Ñ̈Ù_»∞ P
Ñ≤Å∞Ñ̈Ù q<Õ l<åfl «̀∞Å∞, =∂#=ÙÅ∞ WOHÍ (ã̈$+≤ìÖ’x) „Ñ̈u =ã̈∞Î=Ó „Ñ̈à◊Ü«∞
k<å# J «̀x QÆ∞iOz  ™êHõ∆ºO K≥|∞`å~°∞.                (|∞MÏs)

J*Ï<£ Ñ̈Å∞‰õΩÅ∞
''JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü—
''JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü—

''J+πÇ̈Ï Œ̂∞ JÖÏ¡ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡ÇπÏ—

''J+πÇ̈Ï Œ̂∞ JÖÏ¡ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡ÇπÏ—

''J+πÇ̈Ï Œ̂∞ J#fl =ÚÇ̈Ï=∞‡ Œ̂„~°ã̈∂Å∞ÖÏ¡ÇπÏ—

''J+πÇ̈Ï Œ̂∞ J#fl =ÚÇ̈Ï=∞‡ Œ̂„~°ã̈∂Å∞ÖÏ¡ÇπÏ—

''Ç̈ÏÜ«∞º JÅã̈ûÖÏÇπÏ—

''Ç̈ÏÜ«∞º JÅã̈ûÖÏÇπÏ—



118

W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞#=∂*ò–P~å^èŒ#Å∞

''Ç̈ÏÜ«∞º JÅÖò Ñ¶̈ÖÏÇπÏ—
''Ç̈ÏÜ«∞º JÅÖò Ñ¶̈ÖÏÇπÏ—
''JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü—
''ÖÏ ~ÚÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡ÇπÏ——                      (=Úã≤¡O)

Ñ¶̈„*ò "Õà◊Ñ¨ÙÊ_»∞ K≥¿ÑÊ J*Ï<£Ö’ ' Ç̈ÏÜ«∞º JÅÖò Ñ¶̈ÖÏÇπÏ— «̀~åfi «̀ Ô~O_»∞
™ê~°∞¡ 'Jã̈ûÖÏ «̀∞ M̌·~°∞"£∞ q∞#<Òfl"£∞— (x„ Œ̂ HõO>Ë #=∂A Q˘Ñ̈Êk) Jx K≥áêÊe.

(JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)

J*Ï<£ Ñ̈Å∞‰õΩÅ J~°÷O
JÖÏ¡ÇπÏ JO Œ̂iHõO>Ë Q˘Ñ̈Ê"å_»∞. (<åÅ∞QÆ∞ ™ê~°∞¡)

JÖÏ¡ÇπÏ «̀Ñ̈Ê "Õ~˘Hõ P~å è̂Œº Õ̂=Ù_»∞ ÖË_»x <Õ#∞ è̂Œ$gHõiã̈∞Î<åfl#∞.
                                                              (Ô~O_»∞™ê~°∞¡)

=ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ Jx <Õ#∞ è̂Œ$gHõiã̈∞Î<åfl#∞. (Ô~O_»∞™ê~°∞¡)

„Ñ̈[ÖÏ~å! #=∂A‰õΩ ~°O_ç. (Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡)

„Ñ̈[ÖÏ~å! ™êÑ¶̈ÅºO "≥·Ñ̈Ù‰õΩ ~°O_ç. (Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡)

Ñ¶̈„*ò "Õà◊Ñ̈C_»∞...... x„ Œ̂ HõO>Ë #=∂A Q˘Ñ̈Êk. (Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡)

J*Ï<£‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O
J*Ï<£ q<Õ"å~°∞ =ÚJl̊<£ Ñ̈Å∞‰õΩÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O Ñ̈ÅHÍe.  JO>Ë

=ÚJl̊<£ Ñ̈êH Ñ̈Å∞‰õΩefl ̀ å=¸ LK«ÛiOKåe.  J~Ú Õ̀ 'Ç̈ÏÜ«∞º JÅã̈ûÖÏÇπÏ,
Ç̈ÏÜ«∞º JÅÖò Ñ¶̈ÖÏÇπÏ— J<Õ Ñ̈Å∞‰õΩÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•#OQÍ 'ÖÏ Ç̈Ï∫Å =ÖÏ Y∞=fi «̀
WÖÏ¡ aÖÏ¡ÇπÏ— Jx K≥áêÊe.

''x+̈¯Å‡+̈ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O`À J*Ï<£ Ñ̈Å∞‰õΩÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O K≥¿ÑÊ"å_»∞
ã̈fi~°æOÖ’H̃ „Ñ̈"Õt™êÎ_»∞.——                                             (=Úã≤¡O)
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J*Ï<£ «̀~åfi «̀ KÕ¿ã Œ̂∞P
^≥·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) WÖÏ „Ñ¨É’kèOKå~°∞: J*Ï<£ q#flÑ¨ÙÊ_»∞ ^•xH˜

ã̈=∂ è̂•#OQÍ g∞~°∞ ‰õÄ_® =ÚJl̊<£ Ñ̈êH Ñ̈Å∞‰õΩÖËfl LK«ÛiOK«O_ç.  J*Ï<£
Ñ̈Ó~°Î~Ú# «̀~åfi «̀ <å H˘~°‰õΩ Œ̂~°∂ £̂ Ñ̈iîOK«O_ç.  <åÃÑ· XHõ™êi Œ̂~°∂ £̂
Ñ̈OÑ≤# =ºH̃ÎÃÑ· Õ̂=Ù_»∞ Ñ̈k™ê~°∞¡ «̀# HÍ~°∞}Ïºxfl J= «̀iOÑ̈*Ë™êÎ_»∞.
                                                                         (=Úã≤¡O)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞ : J*Ï<£ q<åflHõ D „H̃Ok
Œ̂∞P Ñ̈iîOKÕ =ºH̃ÎH̃  „Ñ̈à◊Ü«∞k<å# <å ã≤á¶ê~°ã̈∞ ÉèÏQÆºO Åaèã̈∞ÎOk.

                                                                             (|∞MÏs)

Œ̂~°∂ £̂ +̈sÑ¶π K«kq# «̀~åfi «̀ D „áê~°÷<å "åHÍºÅ∞ Ñ̈iîOKåe :

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ ~°|ƒÇ̈lÇ≤Ï^•Ì=u`åÎ=∞‡ÇπÏ =ã̈ûÖÏuÖò MÏ~Ú=∞ÇπÏ Pu
=ÚÇ¨Ï=∞‡^ŒxÖò =ã‘Å`« =Öò Ñ¶¨rÅ`« =ÉòJãπÇ¨ï =∞MÏ=∞O =∞ÇπÏ=¸^Œ
xÅ¡r = J «̀ÎÇ̈˙——

F ̂ Õ"å! D ã̈OÑ̈Ó~°‚ Ñ≤Å∞Ñ̈Ù‰õΩ, „áê~°OÉèíO HÍÉ’ÜÕ∞ #=∂*ò‰õΩ JkèÑ̈f!!
=ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O)‰õΩ '=ã‘ÖÏ—(Ñ¶̈∞# «̀)#∞ „Ñ̈™êkOK«∞.    h=Ù PÜ«∞#‰õΩ

"åQÍÌ#O KÕã≤# '=∞MÏ"≥∞ =∞ÇπÏ=¸ £̂—(ã≤á¶ê~°ã̈∞ KÕ¿ã ™ê÷#O) ÃÑ· PÜ«∞xfl

Jkè+≤ìOÑ¨*ˇ~Úº.                                                       (|∞MÏs)

#=∂A "≥Ú Œ̂Å∞ HÍÉ’`ÀO Œ̂x „Ñ̈Hõ\̃OK«@O (WMÏ=∞ ǜ ÖËHõ  «̀H©ƒ~ü)
J*Ï<£, WMÏ=∞ ǜÅ =∞ è̂Œº ÃÑ Œ̂ÌQÍ ̀ Õ_® Ug∞ ÖË̂ Œ∞.  „Ñ̈[efl #=∂*ò‰õΩ

Ñ≤Å=\ÏxH̃ J*Ï<£ K≥Ñ̈Ê|_ç̀ Õ ™ê=¸Ç≤ÏHõ #=∂*ò „áê~°OaèOK«|_»∞`ÀO Œ̂x
≥̀Å∞Ñ̈\ÏxH̃ WMÏ=∞ ǜ K≥Ñ̈Ê|_»∞ «̀∞Ok.
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Ç̈Ï„[ ǜ J#ãπ (~°l) Hõ̂ äŒ#O : J*Ï<£Ö’ (J*Ï<£ Ñ̈Å∞‰õΩÅ∞ ) Ô~O_Õã≤
™ê~°∞¡ Ñ̈ÅHõ=∞h, WMÏ=∞ ǜÖ’#~Ú Õ̀ ''Y £̂MÏ=∞uã̈ûÖÏÇπÏ— q∞#Ç̈ q∞QÆ̀ å
"åHÍºÅ#∞ XH˘¯Hȭ ™êi =∂„ «̀"Õ∞  Ñ̈ÅHõ=∞h aÖÏÖò‰õΩ ( ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ «̀~°Ñ¶̈Ù
#∞O_ç) P Õ̂â◊=∞~ÚOk.——                    (|∞MÏs, =Úã≤¡O, J|∂^•=Ó £̂)

™ê=¸Ç≤ÏHõ #=∂*ò „áê~°OaèOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ WMÏ=∞ ǜ K≥áêÊe.  WMÏ=∞ ǜ<Õ
' «̀H©ƒ~ü— Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.  WMÏ=∞ ǜÖ’ K≥Ñ̈Ê|_Õ Ñ̈^•Å∞ Wq :
JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü
J+πÇ̈Ï Œ̂∞ JÖÏ¡ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡ÇπÏ
J+πÇ̈Ï Œ̂∞ J#fl =ÚÇ̈Ï=∞‡ Œ̂„~°ã̈∂Å∞ÖÏ¡ÇπÏ
Ç̈ÏÜ«∞º JÅã̈ûÖÏÇπÏ
Ç̈ÏÜ«∞º JÅÖò Ñ¶̈ÖÏÇπÏ
Y^£ MÏ=∞uã¨ûÖÏÇπÏ
Y^£ MÏ=∞uã¨ûÖÏÇπÏ
JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü
ÖÏ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡ÇπÏ                       (|∞MÏs, =Úã≤¡O, J|∂^•=Ó £̂)

WMÏ=∞ ǜ q<Õ"å~°∞ ‰õÄ_® J"Õ Ñ̈Å∞‰õΩefl LK«ÛiOKåe.  J~Ú Õ̀ ''Ç̈ÏÜ«∞º
JÅã̈ûÖÏÇπÏ— Ç̈ÏÜ«∞º JÅÖò Ñ¶̈ÖÏÇπÏ——‰õΩ ã̈=∂ è̂•#OQÍ 'ÖÏ Ç̈Ï∫Å =ÖÏ Y∞=fi «̀
WÖÏ¡ aÖÏ¡ÇπÏ—— Jx K≥áêÊe.

#=∂*ò q è̂•#O

ã¨OHõÅÊO
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞ :

''Hõ~°‡Åhfl L Õ̂ÌâßºÅ g∞ Œ̂<Õ  P è̂•~°Ñ̈_ç LO\Ï~Ú.——
                                                                 (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

Hõ#∞Hõ „Ñ̈u P~å è̂Œ#, „Ñ̈u PK«~°}‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ã̈OHõÅÊO KÕã̈∞HÀ=@O
J=ã̈~°O.  =ÙE,#=∂*òÅ HÀã̈O ‰õÄ_® ã̈OHõÅÊO KÕã̈∞HÀ"åe. ã̈OHõÅÊO
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J<Õk =∞#ã̈∞‰õΩ ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∞O. Hõ#∞Hõ  ^•xfl <À\̃`À Ñ̈ÅHÍeû#
J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.  ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ã̈OHõÖÏÊxfl <À\̃`À Z#fl_»∞#∂  K≥Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞, ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ J#∞K«~°∞Å rq`åÖ’¡, "åi J#∞Ü«∂Ü«ÚÅ rq «̀
K«i„ «̀Ö’¡ ‰õÄ_® nxH̃ P è̂•~åÅ∞ ÅaèOK«=Ù.        (*Ï Œ̂∞Öò =∞P £̂)

#=∂*ò KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂úu
1) =ÚO Œ̂∞QÍ dÉÏ¡ "≥·Ñ̈Ù uiy  xÅ|_®e.                (|∞MÏs)
2) #=∂*ò KÕã̈∞Î<åfl#x  =∞#ã̈∞Ö’ xâ◊Û~ÚOK«∞HÀ"åe.

                                                         (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
3) Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ Éèí∞*ÏÅ =~°‰õΩ ÃÑ·ÔHuÎ 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— Jx J<åe.

                                                                   (|∞MÏs)
4) ‰õΩ_ç KÕ~Ú Z_»=∞ KÕu g∞ Œ̂ ÃÑ@∞ìH˘x xÅ|_®e.           (|∞MÏs)
5) KÕ̀ «∞Å∞ ~˘=Ú‡ g∞ Œ̂ Hõ@∞ìHÀ"åe (ã̈Ç‘ÏÇπÏ WÉ̌flY∞*̌·=∂).  „ã‘ÎÅ~Ú<å

Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ~Ú<å W~°∞=ÙiH© W Õ̂ P Õ̂â◊O.
6) 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— Jx «̀H©ƒÔ~ «̀„Ç‘Ï=∂ Ñ̈eH̃ ã̈*ÏÌ KÕ¿ã KÀ@ Œ̂$+≤ìx

ĤO„nHõiOKåe.                                (É̌·Ç̈Ïv, Ç̈H̃"£∞)

«̀H©ƒÔ~ «̀„Ç‘Ï=∂ «̀~åfiu Œ̂∞P
«̀H©ƒÔ~ «̀„Ç‘Ï=∂ K≥Ñ≤Ê# «̀~åfi «̀ á¶êuÇ̈ ã̈∂~å Ñ̈iîOKÕ =ÚO Œ̂∞ D

Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe:

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ ÉÏ~Ú £̂ É̌·h = É̌·# Y`åÜ«∂Ü«∞ Hõ=∂ ÉÏJ «̀Î É̌·#Öò
=∞+πid =Öò =∞Q∑ia. JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ #döh q∞#Öò Y`åÜ«∂ Hõ=∂
Ü«Ú#Yö™œû|∞Öò JÉòÜ«∞A q∞# Œ̂Ì#ã≤. JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡Q∑ã≤Öò Y`åÜ«∂Ü«∞
aÖò=∂~Ú =ã̈ûÖòl =Öò |~°̂ £.——
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(JÖÏ¡ÇπÏ !     <å‰õÄ,  <å    áêáêÅ‰õÄ =∞ è̂Œº ̀ «∂~°∞Ê Ñ̈_»=∞~°Å =∞ è̂Œº
L#flO «̀ ̂ Œ∂~åxfl ã̈$+≤ìOK«∞. JÖÏ¡ÇπÏ ! ̀ ≥Å¡x =„™êÎxfl =∂e#ºO #∞O_ç â◊√„ÉèíO
KÕã≤#@∞¡ ##∞fl ‰õÄ_® áêáêÅ #∞O_ç Ñ̈iâ◊√ Œ̂úO K≥~Úº.   ™êfig∞! <å áêáêÅ#∞
h\̃`À, =∞OK«∞`À, =_»QÆà◊§`À „Ñ̈H∆Íà◊#O K≥~Úº.)

ÖË̂ • D Œ̂∞P KÕã̈∞HÀ=K«∞Û

'Whfl =[̊ÇπÏ «̀∞ =*òÇ≤ÏÜ«∞ eÅ¡r Ñ¶̀̈ «~°ã̈û=∂"åu =Öò J~°̊ Ç̈ÏhÑ¶̈<£
==∂ J# q∞#Öò =Ú„+≤H©<£. W#fl ã̈ÖÏf = #∞ã̈∞H© = =∞ÇπÏÜ«∂Ü«∞ =
=∞=∂f eÖÏ¡Ç≤Ï ~°aƒÖò PÅg∞<£. ÖÏ +̈sHõ ÅÇ̈˙ = a *ÏeHõ Lq∞~ǜ «∞
= J# J=fiÅ∞Öò =Úã≤¡g∞<£.——
(<Õ#∞ UHÍ„QÆ̀ «̀ À <å =ÚMÏxfl Éèí∂=∂ºHÍâßÅ#∞ ã̈$+≤ìOz# â◊H̃Î "≥·Ñ̈Ù‰õΩ

„uÑ̈ÙÊ‰õΩ<åfl#∞.  <Õ#∞ +≤~°∞¯‰õΩ X_çQÆ>Ëì "åiÖ’x "å}̃‚ ZO «̀ =∂„ «̀O HÍ#∞.
<å #=∂A, <å ã̈HõÅ Láêã̈<å s «̀∞Å∞, <å rq «̀O, <å =∞~°}O ã̈=∞ã̈Î=¸
ã̈HõÅ Ö’HÍÅ‰õÄ „Ñ̈Éèí∞"≥·# JÖÏ¡ÇπÏ H˘~°̂H. PÜ«∞#‰õΩ U ÉèÏQÆ™êfig∞ ÖË_»∞.  D
P[̋ÜÕ∞ <å‰õΩ W=fi|_çOk.   JO Œ̂iHõO>Ë =ÚO Œ̂∞ q è̂ÕÜ«∞ «̀̀ À ̀ «Å=OKÕ"å}̃‚
<Õ<Õ.)                                                                     (=Úã≤¡O)
ÖË̂ • D Œ̂∞P KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

ã̈∞ÉòÇ̈#HõÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ =aÇ̈Ï"£∞kHõ = «̀ÉÏ~° Hõãπ=ÚHõ = «̀ PÖÏ [ Œ̂∞ÌHõ
=ÖÏ WÖÏÇ̈Ï ÔQ·~°∞H±.
(F JÖÏ¡ÇπÏ! h=Ù J «̀ºO «̀ Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞ú_»=Ù.  ™ÈÎ„ «̀O ĥH K≥Å∞¡#∞.  =∞iÜ«Ú
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h <å=∞=Ú ZO`À â◊√Éèí„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ#k.  h Ñ¶̈∞# «̀ J «̀∞º «̀Î=∞"≥∞ÿ#k =∞iÜ«Ú
h=Ù «̀Ñ̈Ê P~å è̂Œ∞º_Õ ÖË_»∞.)

á¶êuÇ̈ ã̈∂~å Ñ̈~î°#O
 ÃÑ· ̂ Œ∞P ̀ «~åfi «̀ 'J=ÓA  aÖÏ¡Ç≤Ï  q∞#+̈¬~Ú`åx„~°rO—  'aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï

„~°Ç̈‡x„~°Ç‘ÏO— K«kq ã̈∂Ô~ á¶êuÇ̈ Ñ̈~î°#O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïìe.
'J=ÓA aÖÏ¡Ç≤Ï q∞#+̈¬~Ú`åx„~°rO— JO>Ë âßÑ̈„QÆã̈∞Î_≥·# Ã+·̀ å<£ ÉÏi

#∞O_ç JÖÏ¡ÇπÏ â◊~°}∞ "Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl#h, 'aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘ÏO— JO>Ë
J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À Jx ÉèÏ=O.

á¶êuÇ̈ ã̈∂~å Ñ̈iîOK«@O Jx"å~°ºO
 ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ #=∂*ò KÕã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞ ã≤„s =∞iÜ«Ú [ÇπÏs #=∂AÖ’¡

W=∂"£∞, =ÚHõÎnÅ∞ W~°∞=Ù~°∂ ‰õÄ_®  á¶êuÇ̈ ã̈∂~å Ñ̈iîOKåe.
                                                  (|∞MÏs, J|∂^•=Ó £̂)
ã≤„s #=∂AÅO>Ë Y∞~üP<£ áê~åÜ«∞}O "≥∞e¡QÍ [îQ #=∂AÅ∞.

[ÇπÏs #=∂AÅO>Ë Y∞~üP<£ áê~åÜ«∞}O aQÆæ~°QÍ [îQ #=∂AÅ∞.

Ñ¶~̈ü,̊ ã̈∞#fl ǜ, #Ñ¶≤Öò #=∂AÖ’¡x „Ñ̈u ~°HÍ ǜÖ’#∂ ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ á¶êuÇ̈
ã̈∂~å Ñ̈iîOKåe. ZO Œ̂∞HõO>Ë ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞ :

''ã̈∂Ô~ á¶êuÇ̈ ÖË‰õΩO_® U #=∂E <≥~°"Õ~°̂ Œ∞.——     (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

á¶êuÇ̈ ã̈∂~å

''JÖòÇ̈Ï=ÚÌ eÖÏ¡Ç≤Ï ~°aƒÖò PÅg∞<£. J„~°Ç̈‡x„~°Ç‘ÏO. =∂eH̃ Ü«∞øq∞nÌ<£.
WÜ«∂ºHõ <å|∞ Œ̂∞ = WÜ«∂ºHõ #ã̈Î~¸<£. WÇπÏk#ã≤û~å «̀Öò =Úã̈Îv"£∞.
ã≤~å`«Å¡r# J<£J"£∞`« JÖˇ·Ç≤Ï"£∞. ÔQ·iÖò =∞Q∑Ea JÖˇ·Ç≤Ï"£∞
=Å*Ï̊fib¡<£——.
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(ã̈HõÅ ™ÈÎ„`åÅ∞ ã̈~°fi Ö’HÍÅ‰õÄ „Ñ̈Éèí∞"≥·# JÖÏ¡ÇπÏ̂H â’aè™êÎ~Ú.  PÜ«∞#
J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_»∞. „Ñ̈à◊Ü«∞ k# Jkè<Õ̀ «. Õ̂"å!
"Õ∞=Ú x<Õfl P~åkèã̈∞Î<åflO.  ã̈Ç̈Ü«∞O H˘~°‰õΩ x<Õfl Ji÷ã̈∞Î<åflO. =∂‰õΩ ã̈<å‡~°æO
K«∂Ñ≤OK«∞. =∞=∞‡efl h J#∞„QÆÇ̈xH̃ áê„ «̀∞Å~Ú# "åi =∂~°æOÖ’  #_çÑ≤OK«∞.
h P„QÆÇ̈xH̃ QÆ∞iHÍx "åi, =∂~°æ„Éèí+̈µìÅ∞ HÍx  "åi =∂~°æOÖ’  #_çÑ≤OK«∞.

á¶êuÇ̈ ã̈∂~å K«̂ Œ=@O Ñ̈Ó~°Î~Ú# «̀~åfi «̀ 'Pg∞<£— Jx Ñ̈ÅHÍe.

 Pg∞<£ aQÆæ~°QÍ Ñ̈ÅHÍe!
[Ç¨Ïs #=∂AÖ’¡ (JO>Ë Y∞~üP<£ áê~åÜ«∞}O aQÆæ~°QÍ KÕ¿ã

#=∂AÖ’¡¡) '=Å*Ïfib¡<£— ̀ «~åfi «̀ W=∂"£∞ =∞iÜ«Ú =ÚHõÎnÅ∞ aQÆæ~°QÍ 'Pg∞<£—
Jx Ñ̈ÅHÍe.                                           (|∞MÏs, J|∂^•=Ó £̂)

ã≤„s #=∂AÖ’¡ (Y∞~üP<£ áê~åÜ«∞}O "≥∞e¡QÍKÕ¿ã #=∂AÖ’¡) Pg∞<£
"≥∞e¡QÍ J<åe.

P «̀~åfi «̀  Y∞~üP<£Ö’  «̀=∞‰õΩ  *Ï̋Ñ̈Hõ=Ú#fl  ã̈∂~åQÍx ÖË̂ • H˘xfl
"åHÍºÅ∞ QÍx K«̂ Œ"åe.                                               (|∞MÏs)

=∞K«∞Û‰õΩ H˘xfl ã̈∂~åÅ∞

1. ã̈∂~°ÇπÏ <åãπ
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞

Y∞Öò J=ÓA a~°aƒ<åflãπ, =∞eH̃<åflãπ.WÖÏÇ≤Ï<åflãπ,  q∞<£ +̈„iÖò =ãπ"åã≤Öò
Y<åflãπ, JÅ¡r Ü«Ú=ãπqã̈∞ Ñ¶‘ ã̈∞̂ Œ∂i<åflãπ. q∞#Öò l#flu =<åflãπ.
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J#O õ̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À
WÖÏ J#∞:  <Õ#∞ =∂#=ÙÅ „Ñ̈Éèí∞=Ù, =∂#=ÙÅ K«„Hõ=iÎ, =∂#=ÙÅ

P~å è̂Œº ≥̂·=O   (J~Ú# JÖÏ¡ÇπÏ )  â◊~°}∞  HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞ – Œ̂∞+̈ì ÉèÏ"åÅ∞
~̂ÔHuÎOKÕ"å_ç H©_»∞ #∞O_ç, "å_»∞ =∂\̃=∂\̃H© =∞~°e=ã̈∂Î „Ñ̈[Å =∞#ã̈∞Ö’¡
Œ̂∞+̈ìÉèÏ"åÅ#∞ ̂~ÔHuÎ™êÎ_»∞, "å_»∞ l<åfl «̀∞ *ÏuH̃ K≥Ok#"å_≥·<å HÍ=K«∞Û ÖË̂ •

=∂#= *ÏuH̃ K≥Ok# "å_≥·<å HÍ=K«∞Û.

2. ã̈∂~°ÇπÏ Ñ¶̈ÅMò
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞

Y∞Öò J=ÓA a~°aƒÖò Ñ¶̈ÅMò. q∞<£+̈„i =∂ YÅMò. = q∞<£ +̈„i
QÍã≤d<£ W*Ï =YÉò, = q∞<£ +̈„i#flá¶êÊù™êu Ñ¶≤Öò LY £̂. =q∞<£ +̈„i
Ç̈ã≤k<£ W*Ï Ç̈Ïã̈ £̂.

J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À
WÖÏ J#∞: <Õ#∞ L Œ̂Ü«∞O „Ñ̈Éèí∞=Ù â◊~°}∞ HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞– PÜ«∞#

ã̈$+≤ìOz# „Ñ̈u^•x H©_»∞ #∞O_ç, Hõ=Ú‡‰õΩ<Õ pHõ\̃~å„u H©_»∞ #∞O_ç, =Ú_»∞ÅÃÑ·
=∞O„uOKÕ"åi H©_»∞ #∞O_ç, Jã̈∂Ü«∂Ñ̈~°∞_»∞ Jã̈∂Ü«∞ K≥O Õ̂@Ñ̈Ê\̃ H©_»∞
#∞O_ç.

3. ã̈∂~°ÇπÏ WMòÖÏãπ
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞
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Y∞Öò Ç̈ï=ÖÏ¡Ç̈ï JÇ̈Ï £̂. JÖÏ¡Ç̈ïã̈û=∞ £̂. Å"£∞Ü«∞e £̂ =Å"£∞Ü«̧ Å £̂.
=Å"£∞Ü«∞‰õΩÅ¡Ç̈˙ ‰õΩÑ¶Ù̈=<£ JÇ̈Ï £̂.

J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À
WÖÏ K≥ÃÑÊ~Úº, PÜ«∞# JÖÏ¡ÇπÏ, JkfifÜ«Ú_»∞. JÖÏ¡ÇπÏ x~°¿ÑH∆Í

Ñ̈~°∞_»∞. Z=i P è̂•~°=¸, Z=i JHȭ ~å ÖËx"å_»∞:. JO Œ̂~°∂ PÜ«∞#ÃÑ·
P^è•~°Ñ¨_Õ"åˆ~. PÜ«∞#‰õΩ ã¨O`å#O Z=~°∂ ÖË~°∞. PÜ«∞# ‰õÄ_® Z=i
ã̈O`å#=¸ HÍ Œ̂∞. PÜ«∞#‰õΩ ã̈iã̈=∂#∞Å∞ Z=~°∂ ÖË~°∞.

4. ã̈∂~°ÇπÏ ÅÇ̈ÏÉò
                    aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞

«̀|ƒ ǜ Ü«∞^• Jc ÅÇ̈ÏaO =fi «̀Éòƒ. =∂JQ∑<å J<£Ç̈ï =∂Å∞Ç̈˙
==∂ Hõã̈Éò. ã̈Ü«∞ãπÖÏ <å~°<£ *Ï «̀ ÅÇ̈ÏÉò, =„=∞J «̀∞Ç̈˙ Ç̈Ï=∂‡Å «̀Öò
Ç̈Ï «̀Éò, Ñ¶‘rkÇ̈ Ç̈ÏÉòÅ∞"£∞q∞‡=∞‡ã̈ £̂.

J#O «̀ ‰Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À

J|∂ÅÇ¨ÏÉò KÕ`«∞Å∞ qiyáÈÜ«∂~Ú! J`«_»∞ ã¨~°fi<åâ◊#O J~Ú
áÈÜ«∂_»∞. J «̀_ç Pã≤Îáêã̈∞ÎÅ∞, J «̀_ç ã̈Oáê Œ̂# JO`å Õ̂xH© Ñ̈xH̃~å‰õΩO_®
áÈ~ÚOk.  z=iH̃ J «̀_»∞ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® ÉèíQÆÉèíQÆ=∞O_Õ JyflÖ’ Ñ̈_»"ÕÜ«∞|_»̀ å_»∞.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞(J «̀_ç̀ Àáê@∞) J «̀_ç ÉèÏ~°º ‰õÄ_» JO Œ̂∞Ö’ Ñ̈_»»"ÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.
P"≥∞ Kå_ôÅ∞ K≥|∞ «̀∂ HõÅÇ̈Å∞ ~̂¿Ñ „ã‘Î. P"≥∞ "≥∞_»Ö’ ÉÏQÍ ¿Ñx# XHõ
„`å_»∞ LO@∞Ok.
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5.  ã̈∂~°ÇπÏ #„ãπ
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞

W*Ï *ÏJ #„ã̈∞ÖÏ¡Ç≤Ï =Öò Ñ¶῭ üÇ̈ï =~°S «̀<åflã̈ Ü«∞ £̂Y∞Å∂# Ñ¶‘ nxÖÏ¡Ç≤Ï
JÑ¶π"å*Ï. Ñ¶ã̈̈aƒÇπÏ aÇ̈Ïq∞Ì ~°aƒHõ =ã̈ÎQ∑Ñ¶≤~üÇ̈ï W#flÇ̈˙ HÍ# ̀ «"åfiÉÏ.

J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À
JÖÏ¡ÇπÏ ã̈Ç̈Ü«∞O =zÛ#Ñ̈C_»∞, q[Ü«∞ ÉèÏQÆºO ÅaèOz#Ñ̈C_»∞ „Ñ̈[Å∞

«̀O_ÀÑ̈   ̀ «O_®Å∞QÍ   JÖÏ¡ÇπÏ   ̂ èŒ~°‡OÖ’  „Ñ̈"ÕtOK«\Ïxfl h=Ù K«∂ã≤#Ñ̈C_»∞
(„Ñ̈=HÍ!) h=Ù h „Ñ̈Éèí∞=Ù ™ÈÎ„ «̀O`À áê@∞ PÜ«∞# Ñ̈q„ «̀<å=∂xfl ã̈‡iOK«∞.
WOHÍ PÜ«∞# =∞xflOÑ¨Ù#∞ "Õ_»∞HÀ. xã¨ûO Õ̂Ç¨ÏOQÍ PÜ«∞# Ñ¨âßÛ`åÎáêxfl
ZO «̀QÍ<À JOwHõiOKÕ"å_»∞.

6. ã̈∂~°ÇπÏ HÍÑ¶≤~°∂<£
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞

Y∞Öò Ü«∂ JÜ«ÚºÇ̈ÏÖò HÍÑ¶≤~°∂<£, ÖÏ P|∞ Œ̂∞ =∂ `å|∞ Œ̂∂<£. =ÖÏ
JO «̀∞"£∞ Pa Œ̂∂# =∂P|∞ £̂. =ÖÏ J# Pa Œ̂∞"£∞ =∂‡J| «̀∞Î"£∞.
=ÖÏ JO «̀∞"£∞ Pa Œ̂∂# =∂ P|∞ £̂. Å‰õΩ"£∞ n#∞‰õΩ"£∞ =eÜ«∞n<£.
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J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À

WÖÏ „Ñ̈Hõ\̃OK«∞, F Jqâßfiã̈∞ÖÏ~å! g∞~°∞ P~åkèOKÕ "å\̃x <Õ#∞
P~åkèOK«#∞. JÖÏ̂Q <Õ#∞ P~åkèOKÕ PÜ«∞xfl g∞~°∞ P~åkèOK«~°∞. g∞~°∞
P~åkèã̈∞Î#fl "å\̃x <Õ#∞ P~åkèOKÕ"å}̃‚ HÍ#∞. JÖÏ̂Q <Õ#∞ P~åkèOKÕ PÜ«∞xfl
g∞~°∞ P~åkèOKÕ"å~°∞ HÍ~°∞. g∞ è̂Œ~°‡O g∞ Õ̂, <å è̂Œ~°‡O <å Õ̂.

7. ã̈∂~°ÇπÏ H“ã̈~ü
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞

W<åfl P ≥̀·<åHõÖò H“ã̈~ü, Ñ¶ã̈̈e¡ e~°aƒHõ =<£Ç̈Ï~ü W#fl ëêxJHõ Ç̈ï=Öò
JÉò «̀~ü.

J#O «̀  Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À
(„Ñ̈=HÍÎ!) "Õ∞=Ú h‰õΩ H“ã̈~ü#∞ „Ñ̈™êkOKå=Ú. Hõ#∞Hõ h=Ù h „Ñ̈Éèí∞=Ù

H˘~°ˆH #=∂A K≥~Úº. Y∞~åƒh ‰õÄ_® W=Ùfi. xã¨ûO^ÕÇ¨ÏOQÍ h â◊„`«∞"Õ
<å=∞~°∂áêÅ∞ ÖË‰õΩO_® áÈÜÕ∞"å_»∞.)

8. ã̈∂~°ÇπÏ =∂T<£
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞
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J~°S «̀Å¡r Ü«ÚHõl̊|∞ anÌ<£. Ñ¶*̈ÏeHõÅ¡r Ü«∞ Œ̂∞=ÙfiÖò Ü«∞f"£∞. =ÖÏ
Ü«∞Ç̈ïÅ JÖÏ ̀ «Pq∞Öò q∞ãπH©<£. Ñ¶"̈≥·Å∞e¡Åò =Úã̈b¡<£. JÅ¡r#Ç̈ï"£∞
J<£ ã̈ÖÏuÇ≤Ï"£∞ ™êÇ̈˙<£ JÅ¡r#Ç̈ï"£∞ Ü«Ú~å=Ó<£, =Ü«∞"£∞#=Ó#Öò
=∂=Ó<£.

J#O «̀ ‰Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À
Ñ¨~°Ö’Hõ tHõ∆#∞, |Ç¨ï=∂<åxfl u~°ã¨̄ iOKÕ =ºHÎ̃x h=Ù K«∂âß"å?

J «̀_Õ J<å ä̂Œ∞Å#∞ Hõã̈i H˘>Ëì"å_»∞, ¿Ñ Œ̂"åà◊§‰õΩ J#flO ÃÑ@ì=∞x „áÈ «̀ûÇ≤ÏO
K«x"å_»∞. áÈ Õ̀, «̀=∞ #=∂AÅ Ñ̈@¡ J„â◊̂ Œú =Ç≤ÏOKÕ"å~°∞, „Ñ̈ Œ̂~°≈<å |∞kú̀ À
=º=Ç̈ÏiOKÕ"å~°∞, "å_»∞‰õΩ<Õ =∂=¸Å∞ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ („Ñ̈[Å‰õΩ) W=fi\ÏxH̃
"≥#∞HÍ_Õ"å~°∞ ã̈~°fi<åâ◊#=∞=Ù`å~°∞.

9. ã̈∂~°ÇπÏ Y∞Ô~·+π
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞

eDÖÏÑ¶≤ Y∞Ô~·+π. DÖÏÑ¶≤Ç≤Ï"£∞ iÇπÏÅ «̀+π +≤̀ å~Ú =Ãã·ûÑ¶π. Ñ¶Ö̈òÜ«∂|∞ Œ̂∂
~°|ƒ Ç̈[Öò É̌· ǜ. JÅ¡r J ǜJ=∞Ç̈ï"£∞ q∞<£EJò, = P=∞#Ç̈ï"£∞
q∞<£ M∫Ñ¶π.

J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À
K«∂_»O_ç, Y∞Ô~·+π „Ñ̈[Å∞ ZÖÏ JÅ"å@∞ Ñ̈_®¤~À! K«eHÍÅOÖ’#∂,

ZO_®HÍÅOÖ’#∂ „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ‰õΩ ZÖÏ JÅ"å@∞ Ñ̈_®¤~À! Hõ#∞Hõ "å~°∞ D
PÅÜ«∞ „Ñ̈Éèí∞=Ù#∞ P~åkèOKåe. PÜ«∞# "åiH̃ PÇ̈~°q∞zÛ PHõeÉÏ è̂Œ #∞O_ç
HÍáê_®_»∞† âßOux „Ñ̈™êkOz ÉèíÜ«∞O #∞O_ç HÍáê_®_»∞.
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10.  ã¨∂~°ÇπÏ Ñ¶‘Öò
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞

JÅ"£∞ ̀ «~° ÔH·Ñ¶̈ Ñ¶̈JÅ ~°|∞ƒHõ a JãπÇ̈aÖò Ñ¶‘Öò. JÅ"£∞ Ü«∞*òJÖò
ÔH·̂ ŒÇ̈ï"£∞ Ñ¶‘ ̀ «*òbÅò. = J~üã̈Å JÖ̌·Ç≤Ï"£∞ ̀ ≥·~°<£ JÉÏcÖò. ̀ «~üg∞Ç≤Ï"£∞
aÇ≤Ï*Ï~°u"£∞ q∞<£ ã≤r̊Öò. Ñ¶̈[JÅÇ̈ï"£∞ HõJãπ Ñ¶≤"£∞ =∂‰õÄÖò.

J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À
U#∞QÆ∞Å "åiÑ̈@¡ h „Ñ̈Éèí∞=Ù ZÖÏ =º=Ç̈ÏiOKå_À h=Ù K«∂_»ÖË̂ •?

PÜ«∞# "åi ‰õΩ„@#∞ ÉèíQÆflO K≥Ü«∞ºÖË̂ •? PÜ«∞# "åiÃÑ·H̃ Ñ̈‰õ∆Ωefl QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞
QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ Ñ̈Oáê_»∞.  Jq =∞\̃ì HÍÅÛQÍ ̀ «Ü«∂~°~Ú# HõOHõ~° ~åà◊¡#∞ "åiÃÑ·H̃
qã¨i"Õã¨∞ÎO_Õq. z=iH˜ "åi ã≤÷ux (Ñ¨â◊√=ÙÅ∞) u<Õã≤# á⁄@∞ì =∂kiQÍ
=∂iÛ"Õâß_»∞.

11. ã̈∂~°ÇπÏ Ç̈ï=∞[ÇπÏ
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞
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"≥·Å∞e¡‰õΩe¡ Ç̈ï=∞[uÅ∞¡=∞[ÇπÏ. JÅ¡r [=∞J =∂ÅO=fi J Œ̂Ì̂ ŒÇπÏ
Ü«∞ÇπÏã̈|∞ J#fl =∂ÅÇ̈˙ JMòÅ Œ̂ÇπÏ, HõÖÏ¡ ÅÜ«ÚO|[#fl Ñ¶≤Öò
Ç̈ï «̀=∞ÇπÏ, ==∂ J £̂~åHõ =∞Öò Ç̈ï «̀=∞ÇπÏ. <å~°∞ÖÏ¡Ç≤ÏÖò =¸Y Œ̂ÇπÏ,
JÅ¡f ̀ «̀ «Îe=Ù JÅÖò JÑ¶π~Ú Œ̂ÇπÏ. W#flÇ̈ JÖ̌·Ç≤Ï"£∞ =¸‡ã̈ Œ̂ÇπÏ. Ñ¶‘
J=∞k"£∞ =Ú‡=∞ Œ̂Ì̂ ŒÇπÏ.

J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À

„Ñ̈[Å#∞ ≥̂Ñ≤Êá⁄_»=@OÖ’,  Ñ̈~ÀHõ∆OQÍ  "åi Ö’áêÅ#∞ ZOK«@OÖ’
Pã̈H̃Î Hõ#|iKÕ"å_»∂, ̂ èŒ<åxfl ‰õÄ_»É̌\̃ì ̂ •xx =∂\̃=∂\̃H̃ Ö̌Hȭ É̌\̃ì LOKÕ
"å_»∂  J~Ú#  „Ñ̈u=ºH©Î ã̈~°fi<åâ◊#=∞=Ù`å_»∞. J «̀_»∞ «̀# è̂Œ#O «̀#= Œ̂Ì
HõÅHÍÅO LO@∞O Œ̂x J#∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. JÖÏ Z#fl\̃H© [~°QÆ̂ Œ∞. J «̀_»∞
#∞Å#∞ÅQÍ KÕ¿ãã̈÷ÅOÖ’ qã̈i"ÕÜ«∞|_»̀ å_»∞. JÖÏ #∞Å#∞ÅQÍ KÕ¿ã ã̈÷ÅO
Uq∞\’ h‰õΩ ̀ ≥Å∞™ê? Jk f„=OQÍ „Ñ̈[fiiÅ¡*ËÜ«∞|_ç# ̂ ≥·"åyfl. Jk QÆ∞O_≥Å
^•HÍ K˘K«∞Û‰õΩáÈ «̀∞Ok. JO Œ̂∞Ö’ "å~°∞ Ñ̈_ç# ̀ «~åfi «̀ Jk =¸ã≤"ÕÜ«∞|_»∞
«̀∞Ok. P q è̂ŒOQÍ "å~°∞ á⁄_»∞QÍ\̃ JyflH©ÅÅ =∞ è̂Œº (z‰õΩ¯H˘x LO\Ï~°∞).

12.  ã̈∂~°ÇπÏ J„ãπ
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞

=Öò J„ãπ. W#flÖò W<£™ê# ÅÑ¶‘ Y∞ãπ~ü. WÅ¡Å¡r# P=∂#∂ =
Jq∞Å∞™êûeÇ̈u = «̀"å™œ aÖò Ç̈ÏMòö. = ̀ «"å™œaã̈û„Éò.

J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À
HÍÅO ™êH˜∆QÍ! xã¨ûO^ÕÇ¨ÏOQÍ =∂#=Ù_»∞ ÃÑ^ŒÌ #ëêìxH˜ QÆ∞iJ~Ú

L<åfl_»∞. qâ◊fiã≤Oz ã̈`å¯~åºÅ∞ KÕã̈∂Î LO_Õ"å~°∂, XHõiH˘Hõ~°∞ ã̈`ÀºÑ̈ Õ̂â◊O,
ã¨Ç¨Ï#É’ è̂Œ KÕã¨∞‰õΩ<Õ"å~°∂ «̀Ñ¨Ê.



132

W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞#=∂*ò–P~å^èŒ#Å∞

13.  ã̈∂~°ÇπÏ «̀HÍã̈∞~ü
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç¨‡x„~°Ç‘Ï"£∞

JÖòÇ¨‰õΩ=Ú`«ÎHÍã¨∞~ü, Ç¨Ï`åÎ A~ü`«∞=ÚÖò =∞MÏa~ü. HõÖÏ¡ ™œÑ¶¨
`åÅ=¸# ã̈∞=∞‡ HõÖÏ¡ ™œÑ¶̈ `åÅ=¸<£. HõÖÏ¡ Ö∫`åÅ=¸# WÅ‡Öò
Ü«∞v<£. Å «̀~°=Ù#flÖò [Ç‘Ï=∞ ã̈∞=∞‡ Å «̀~°=Ù#flÇ̈ S#Öò Ü«∞v<£.
ã̈∞=∞‡ Å «̀∞ãπ JÅ∞#fl Ü«∞ø=∞Wl<£ Jx#fl~¸"£∞.

J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À
gÖ̌·#O «̀ Z‰õΩ¯=QÍ XHõix q∞Oz XHõ~°∞ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl J#∞ÉèíqOKåÅ<Õ

è̂•ºã̈ q∞=∞‡efl U=∞~°∞áê@∞Ö’ Ñ̈_»"Õã≤Ok. z=~°‰õΩ g∞~°∞ (D "åº"≥∂Ç̈ÏO
Ö’<Õ) â◊‡âß<åxH̃ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. (g∞~°#∞‰õΩ<Õk ) ZO «̀=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞, ̀ «fi~°Ö’<Õ
g∞‰õΩ ̀ ≥eã≤ áÈ «̀∞Ok. =∞~˘Hõ™êi (q#O_ç, g∞~°#∞‰õΩ<Õk) ZO «̀=∂„ «̀O x[O
HÍ Œ̂∞, Ju «̀fi~°Ö’<Õ g∞‰õΩ ≥̀eã≤áÈ «̀∞Ok. ZO «̀=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞, g∞~°∞ QÆ#Hõ
xâ◊ÛÜ«∞*Ï̋#O`À  ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO>Ë, (g∞ #_»=_çHõ WÖÏ LO_»̂ Œ∞) g∞~°∞ #~°HÍxfl
K«∂ã≤ f~°∞`å~°∞. =∞~˘Hõ™êi (q#O_ç) g∞~°∞ Ñ̈ÓiÎ #=∞‡HõO`À ̂ •xfl K«∂™êÎ~°∞.
`«~°∞"å`«  P ~ÀA# g∞~°∞ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ D ™œMÏºÅ#∞ QÆ∞iOz
„Ñ¨tflOK«|_»̀ å~°∞.

14. ã̈∂~°ÇπÏ MÏiJÇπÏ
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞
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JÖò MÏiJ «̀∞ =∞Öò MÏiJ «̀∞ ==∂ J £̂~åHõ =∞Öò MÏiJÇπÏ. Ü«∞ø=∞
Ü«∞‰õÄ#∞<åflã̈∞ HõÖòÑ¶̈~å+≤Öò =∞Éòã̈∂ãπ. = «̀‰õÄ#∞Öò lÉÏÅ∞ HõÖò
WÇπÏxÖò =∞<£Ñ¶̈Ó+π. Ñ¶̈ J=∂‡=∞<£ ã̈Y∞Å ǜ =∞"år#∞Ç̈˙ Ñ¶̈Ç̈ï= Ñ¶‘
D+̈u„~ålÜ«∞ÇπÏ. = J=∂‡=∞<£ YÑ̈Êù̀ ü =∞"år#∞Ç̈˙ Ñ¶̈ L=Ú‡Ç̈˙
Ç̈qÜ«∞ÇπÏ. ==∂ J £̂~åHõ =∂Ç≤ÏÜ«∞ÇπÏ. <å~°∞<£ Ç̈q∞Ü«∞ÇπÏ.

J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À
J^˘Hõ =∞Ç̈ LÑ̈„ Œ̂=O! Uq∞\Ï =∞Ç̈ LÑ̈„ Œ̂=O? P =∞Ç̈ LÑ̈„ Œ̂=

"Õ∞q∞\’  h  Ĥq∞ ≥̀Å∞ã̈∞?  P~ÀA# =∂#=ÙÅ∞ K≥ÖÏ¡K≥̂ Œ~°~Ú# nÑ̈Ñ̈Ù
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å =∂kiQÍ J~ÚáÈ`å~°∞. Ñ̈~°fi`åÅ∞ UH̃# ~°OQÆ∞~°OQÆ∞Å Lxfl =Ö̌
=∂iáÈ`å~Ú. P «̀~°∞"å «̀ Z=i „`åã̈∞ Ñ̈àÏ¡Ö̌·̀ Õ |~°∞=ÙQÍ LO\ÏÜ≥∂,
"å~°∞ ̀ «=∞‰õΩ W+̈ì"≥∞ÿ# Éè’QÆÉèÏQÍºÖ’¡ FÅÖÏ_»∞`å~°∞. =∞Ô~=i „`åã̈∞ Ñ̈àÏ¡Ö̌·̀ Õ
Õ̀eHõQÍ LO\ÏÜ≥∂, "åi x"åã̈ ã̈÷ÅO Ö’ ≥̀·# Q˘~Úº J=Ù «̀∞Ok. J Õ̂q∞\’

ĥH"≥∞ÿ<å ̀ ≥Å∞™ê? Jk ÉèíQÆÉèíQÆ =∞O_Õ Jyfl QÆ∞O_»O.

15. ã̈∂~°ÇπÏ  PkÜ«∂ ǜ
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞
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=Öò PkÜ«∂u [ÉòÇ̈Ï<£ Ñ¶̈Öò =¸iÜ«∂u Y £̂Ç̈Ï<£ Ñ¶̈Öò =Úw~åu
ã̈∞ÉòÇ̈Ï<£ Ñ¶ ̈Jã̈~ü# aÇ‘Ï #MòP. Ñ¶=̈ã̈ ǜ# aÇ‘Ï ["£∞P. W#flÖò W<£™ê#
e~°aƒÇ‘Ï ÅHõ#∂ £̂. = W#flÇ̈˙ JÖÏ *ÏeHõ Å+̈Ç‘Ï £̂. = W#flÇ̈˙
eÇ̈ïaƒÖò M̌·i Å+̈n £̂. JÑ¶Ö̈Ï Ü«∂Å=Ú W*Ï |∂ã≤~° =∂Ñ¶≤Öò Y∞|∂~ü.
= Ç¨ïã≤ûÅ =∂ Ñ¶≤ã¨∞û Œ̂∂~ü. W#fl ~°|ƒÇ¨ï"£∞ aÇ≤Ï"£∞ Ü«∞ø=∞~Ú
lÅ¡Yc~ü.

J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À

 #~°∞QÆ∞Å∞ „Hõ‰õΩ¯ «̀∂, =QÆ~°∞Û «̀∂, Ñ̈~°∞ÔQ_»∞ «̀∂, «̀=∞ _≥Hȭ Å`À xÑ̈C
~°=fiÅ∞  K≥~°∞QÆ∞ «̀∂  áÈ~Ú  ̀ ≥Å¡"å̂~@Ñ̈Ê\̃H̃ "≥∞~°∞Ñ̈Ù^•_ç KÕ¿ãq (QÆ∞„~åÅ∞)
™êH̃∆QÍ! P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Jq Œ̂∞=¸‡ è̂Œ∂o ‰õÄ_® ~̂Ñ̈Ù`å~Ú. J Õ̂ ã≤÷uÖ’
Jq U^≥·<å [#ã¨=¸Ç¨ÏOÖ’H˜ *Á~°|_»`å~Ú ‰õÄ_®. Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O
Uq∞@O>Ë, =∂#=Ù_»∞ «̀# „Ñ̈Éèí∞=Ù Ñ̈@¡ ZO`À Hõ$ «̀Ñ¶̈Úfl_≥· L<åfl_»∞. nxH̃
ã̈fiÜ«∞OQÍ J «̀_Õ ™êH̃∆. J «̀_»∞ ã≤iã̈OÑ̈ Œ̂Å "åº"≥∂Ç̈ÏOÖ’ Ñ̈ÓiÎQÍ =Úxy
áÈÜ«∂_»∞. ã̈=∂ è̂Œ∞ÅÖ’ (áêuÃÑ@ì|_ç ) L#flk "≥eH̃ fÜ«∞|_Õ ã̈=∞Ü«∞O
QÆ∞iOz J «̀xH̃ ≥̀eÜ«∞^•?  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’¡ (^•y) L#fl"å\̃x |Ü«∞\̃H̃ fã≤
Ñ̈ijeOKÕ "Õà◊#∞ QÆ∞iOz J «̀xH̃ ≥̀eÜ«∞^•? xâ◊ÛÜ«∞OQÍ P ~ÀA# "åi
„Ñ̈Éèí∞=Ù "åi QÆ∞iOz Ñ̈ÓiÎQÍ ≥̀Å∞ã̈∞H˘x LO\Ï_»∞.

16. ã̈∂~°ÇπÏ lÖò*ÏÖò
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç¨‡x„~°Ç‘Ï"£∞
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W*Ï AÖò lÅuÖò J~üA lÖò*ÏÅÇ̈, = JMò~°[uÖò J~üA Jãπ
MÏÅÇ̈.  =MÏÅÖò W<£™ê#∞ =∂ÅÇ̈, Ü«∞ø=∞Wl<£ ̀ «∞Ç̈ÏkÌã̈∞ JMòÉÏ~°Ç̈,
aJ#fl ~°|ƒHõ J"£Ç̈ÅÇ̈. Ü«∞ø=∞ Wl<£ Ü«∞ºãπ̂ Œ∞~°∞<åflã̈∞ J+π̀ å «̀
e¡Ü«Ú~“ P=∂ÅÇ̈ï"£∞. Ñ¶̈"≥∞ÿO Ü«∂º=∞Öò q∞ãπMÏÅ [„~°u<£ M̌·Ô~·O
Ü«∞º~°ÇπÏ. ="≥∞ÿO Ü«∂º=∞Öò q∞ãπMÏÅ [„~°u<£  +̈„~°<£ Ü«∞º~°ÇπÏ.

J#O «̀ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À
Éèí∂q∞ «̀# Ñ̈ÓiÎ f„= «̀̀ À TÑ≤"ÕÜ«∞|_ç#Ñ̈C_»∞, Éèí∂q∞ «̀# Ö’Ñ̈Å

L#fl "≥Ú «̀ÎO ÉèÏ~åxfl fã≤ |Ü«∞@"Õã≤#Ñ̈C_»∞, =∂#=Ù_»∞, '' nx̂H=∞~ÚOk
( WÖÏ TyáÈ`ÀOk ) —— Jx JO\Ï_»∞. P ~ÀA# Jk ̀ «# (ÃÑ·# ã̈OÉèíqOz#)
qâıëêÅ#∞ q=iã̈∞ÎOk.  ZO Œ̂∞HõO>Ë  h „Ñ̈Éèí∞=Ù ^•xfl ( JÖÏ K≥~Úº Jx )
P*Ï̋Ñ≤Oz LO\Ï_»∞. „Ñ̈[Å∞ ̀ «=∞ Hõ~°‡Å#∞ K«∂ã̈∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞, P ~ÀA#
aè#fl Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ Õ̂=Ùx "≥·Ñ̈Ù‰õΩ =∞~°Å∞`å~°∞. P «̀~åfi «̀ Z=_≥·<å ~°=fiO «̀
ã̈`å¯~°ºO KÕã≤=Ù<åfl ã̂̈~ ^•xfl J «̀#∞ K«∂ã̈∞‰õΩO\Ï_»∞. JÖÏ̂Q Z=_≥·<å
~°=fiO «̀ Œ̂∞ëê¯~°ºO KÕã≤=Ù<åfl ã̂̈~ ^•xfl J «̀#∞ K«∂ã̈∞‰õΩO\Ï_»∞.

�  �  �

Pg∞<£ aQÆæ~°QÍ ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨ÅHÍÅO>Ë...........
1) ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) á¶êuÇ̈  ã̈∂~å Ñ̈iîOK«@O Ñ̈Ó~°Î~Ú# ̀ «~åfi «̀ aQÆæ~°QÍ

'Pg∞<£— Jx Ñ̈êH"å~°∞.                              (|∞MÏs-J|∂^•=Ó £̂)

2) =ÚHõÎnÅ∞ Pg∞<£ Ñ̈êH q+̈Ü«∂xfl É’kèã̈∂Î ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) '' W=∂"£∞
=Å*Ï̊fib¡<£ J#QÍ<Õ g∞~°∞ ‰õÄ_® Pg∞<£ Jx Ñ̈ÅHõO_ç.  (q#O_ç!)
W=∂"£∞ Pg∞<£ J#flÑ̈ÙÊ_»∞ ̂ ≥·= Œ̂∂ «̀Å∞ ‰õÄ_® Pg∞<£ Jx Ñ̈Å∞‰õΩ`å~°∞——
Jx K≥áêÊ~°∞.
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3) XHõ Ç̈Ïnã̈∞Ö’ WÖÏ LOk : g∞~°∞ #=∂*òÖ’ Pg∞<£ J#flÑ̈ÙÊ_»∞
PHÍâß# L#fl ̂ ≥·= Œ̂∂ «̀Å∞ ‰õÄ_® Pg∞<£ Jx Ñ̈Å∞‰õΩ`å~°∞.  JÑ̈ÙÊ_»∞
W~°∞=Ùi Pg∞<£ ã̈fi~åÅ∂ ã̈=∞~°ã̈O K≥Ok Õ̀, Pg∞<£ Ñ̈êH"åi =Å¡
QÆ̀ «OÖ’ [iy# áêáêÅhfl =∞xflOK«|_»̀ å~Ú       (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

4) "Õ~˘Hõ Ç̈Ïnã̈∞Ö’ WÖÏ LOk: ''Ü«̧ Œ̂∞Å∞ g∞~°∞ Pg∞<£ Ñ̈ÅHõ@O
g∞ Œ̂ Jã̈∂Ü«∞ K≥Ok#O «̀QÍ =∞i ̂ Õx g∞^• Jã̈∂Ü«∞ K≥O Œ̂~°∞. Hõ#∞Hõ
g∞~°∞ J «̀ºkèHõOQÍ Pg∞<£ Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∂ LO_»O_ç.——        (WÉ̌fl=∂*Ï)

5) WOH˘Hõ  Ç¨Ïnã¨∞Ö’ ^≥·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) D q^èŒOQÍ „Ñ¨=zOKå~°∞:
Ü«̧ Œ̂∞Å∞  g∞ g∞ Œ̂  ã̈ÖÏO  =∞iÜ«Ú  W=∂"£∞ "≥#∞Hõ Pg∞<£ Ñ̈êH
q+¨Ü«∂Ö’¡ Jã¨∂Ü«∞ K≥Ok#O «̀QÍ =∞ˆ~ q+¨Ü«∞OÖ’#∂ Jã¨∂Ü«∞
K≥O Œ̂~°∞.                                              (|∞MÏs-WÉ̌fl=∂*Ï)

~°∞‰õÄ
d~å ǜ (Y∞~üP<£ áê~åÜ«∞}O) KÕã≤# «̀~åfi «̀ ~°¿Ñ¶Ü«∞ ≥̂·<£ KÕÜ«∂e

(JO>Ë KÕ̀ «∞Å∞ Éèí∞*ÏÅ =~°‰õΩ ÃÑ·ÔH`åÎe).  P ̀ «~åfi «̀ 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— JO@∂
~°∞‰õÄ ã≤÷uÖ’H̃ "≥o§áÈ"åe.                           (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

~°¿Ñ¶Ü«∞ ≥̂·<£ :  ~°∞‰õÄ KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞,  ~°∞‰õÄ  #∞O_ç «̀Å ÃÑ·ÔH Õ̀Î@Ñ̈ÙÊ_»∞
~°¿Ñ¶Ü«∞ ≥̂·<£ KÕÜ«∂e.  JO>Ë Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞efl Éèí∞*ÏÅ =~°‰õΩ ÖË̂ • K≥=ÙÅ
=~°‰õΩ ÃÑ·ÔH`åÎe.                                                  (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

~°∞‰õÄ KÕ¿ã Ñ¨̂ Œúu
1) ~°∞‰õÄÖ’ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞efl "≥∂HÍà◊§ g∞ Œ̂ ÃÑ\̃ì „"Õà◊§`À "≥∂HÍà◊§#∞ QÆ\̃ìQÍ

Ñ̈@∞ìHÀ"åe.                                       (J|∂^•=Ó £̂)

2) KÕu„"Õà◊§#∞ aQÆ|@ì‰õΩO_® „"Õà◊§=∞ è̂Œº MÏm LO_Õ@@∞¡ = Œ̂∞Å∞QÍ
LOKåe.                                                (WÉ̌fl Y∞*̌·=∂)

3) KÕ̀ «∞efl U =∂„ «̀O =OK«‰õΩO_® u#flQÍ LOKåe.  KÕ̀ «∞Å∞ „Ñ̈Hȭ >̌=Ú
HõÅ‰õΩ P#‰õΩO_® Z_»OQÍ LOKåe.  "≥∂HÍà◊§#∞ QÆ\̃ìQÍ Ñ̈@∞ìHÀ"åe.
                                                           (J|∂^•=Ó £̂)
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4) "≥∂KÕ̀ «∞Å∞ Ñ̈Hȭ >̌=ÚHõÅ‰õΩ P#‰õΩO_® Z_»OQÍ LO_®e.  (=Úã≤¡O)

5) gÑ̈Ù, ̀ «Å (<ÕÅ‰õΩ) ã̈=∂O «̀~°OQÍ LO_®e.                   (|∞MÏs)

6) gÑ̈Ùx U =∂„ «̀O =OK«‰õΩO_® u#flQÍ LOKåe.
 (JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)

7) ~°∞‰õÄÖ’ =¸_»∞ ÖËHõ S Œ̂∞ ÖËHõ U_»∞ ™ê~°∞¡ 'ã̈∞ÉòÇ̈# ~°aƒÜ«∞Öò JrO—
(=∞Ç̈ÏŸ#fl «̀∞_»~Ú# <å „Ñ̈Éèí∞=Ù Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞ú_»∞)  Jx J<åe.  (=Úã≤¡O)

ÖË̂ • D Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe :

ã̈∞ÉòÇ̈#HõÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ ~°|ƒ<å =aÇ̈Ïq∞ÌHõ JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡Q∑Ñ¶≤s¡
(F JÖÏ¡ÇπÏ! h=Ù Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞ú_»=Ù. =∂ „Ñ̈Éèí∂! "Õ∞=Ú x#∞fl ã̈∞Îuã̈∞Î<åflO.

Õ̂"å! ##∞fl Hõ∆q∞OK«∞.)                                                (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#|_ç# Œ̂∞P#∞ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)  ~°∞‰õÄ =∞iÜ«Ú ã̈*ÏÌ
Ô~O_»∞ ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡#∂ Ñ̈iîOKÕ"å~°∞.                              (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

 M∫=∂
~°∞‰õÄ #∞O_ç ÖËz x\Ï~°∞QÍ xOKÀ=_®xfl ''M∫=∂—— JO\Ï~°∞.

1) ~°∞‰õÄ ã≤÷u #∞O_ç ÖËz#Ñ̈ÙÊ_»∞ 'ã̈q∞JÖÏ¡Ç̈ï e=∞<£ Ç̈Ïq∞ Œ̂ÇπÏ— JO@∂
~°¿Ñ¶ Ü«∞ ≥̂·<£ KÕÜ«∂e (|∞MÏs–=Úã≤¡O). ~°¿Ñ¶Ü«∞ ≥̂·<£ J#QÍ KÕ̀ «∞Å∞
Éèí∞*ÏÅ =~°‰õΩ ÃÑ·ÔH «̀Î@=∞x WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ̈C‰õΩ<åflO.

2) x\Ï~°∞QÍ ÖËz  "≥<≥fl=ÚHõ  u#flQÍ «̀# ™ê÷#OÖ’H̃ KÕ~°∞‰õΩ<Õ ^•HÍ
xÅ|_®e.                                             (|∞MÏs)

3) ~°∞‰õÄ #∞O_ç ÖËz# «̀~åfi «̀ D Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe.

 '~°|ƒ<å ÅHõÖò Ç̈Ï"£∞Ì—

(F =∂ „Ñ̈Éèí∂! ™ÈÎ„ «̀O ĥH â’aèã̈∞ÎOk)                        (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
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ÖË̂ • D Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe:

''~°|ƒ<å ÅHõÖò Ç̈Ï=ÚÌ q∞Öò Jã̈û=∂"åu = q∞ÖòJÖò Ji̊ = q∞ÖòJ
=∂+‘̀ « q∞<£ Ã+·~Ú<£ ÉÏ Œ̂∞——
(=∂ „Ñ̈Éèí∂! „Ñ̈â◊Oã̈ h H˘~°̂H. Éèí∂=∂ºHÍâßÅ∞ xO_çáÈÜÕ∞O «̀ „Ñ̈â◊Oã̈.

P ̀ «~åfi «̀ h=Ù HÀi# „Ñ̈un xO_çáÈÜÕ∞O «̀ „Ñ̈â◊Oã̈ h‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ â’aèã̈∞ÎOk.)
                                                                              (=Úã≤¡O)

ã̈*ÏÌ KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂úu
1) M∫=∂ ã≤÷u #∞O_ç ''JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü—— JO@∂ ã̈*ÏÌ KÕÜ«∂e.

                                                         (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

2) ã̈*ÏÌ KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ =ÚO Œ̂∞QÍ KÕ̀ «∞efl <ÕÅ‰õΩ PxOKåe.  P «̀~åfi «̀
"≥∂HÍà◊√§ PxOKåe.  ã̈*ÏÌ #∞O_ç ÃÑ·H̃ ÖËKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ =ÚO Œ̂∞QÍ KÕ̀ «∞Å∞
ÃÑ·H̃ fã̈∞H˘x "≥∂HÍà◊§ P è̂•~°OQÍ ÃÑ·H̃ ÖË"åe.

                                                         (JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)

3) ã̈*ÏÌ ã≤÷uÖ’ #∞ Œ̂∞~°∞ =Ú‰õΩ¯, J~°KÕ̀ «∞Å∞, "≥∂HÍà◊√§ HÍà◊§ „"Õà◊√§
<ÕÅ‰õΩ PxOKåe.                                              (|∞MÏs)

4) ã̈*ÏÌÖ’ J~°KÕ̀ «∞efl <ÕÅ‰õΩ PxOz, KÕ̀ «∞Å∞ „Ñ̈Hȭ >̌=ÚHõÅ‰õΩ «̀QÆÅ
‰õΩO_® Z_»OQÍ LOKåe.  „"Õà◊§#∞ HõeÑ≤ LOKåe.  #_»∞=Ú#∞ ÃÑ·H̃
ÖËÑ≤ ã̈*ÏÌ KÕÜ«∂e.                              (JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)

5) KÕu „"Õà◊§hfl dÉÏ¡  "≥·Ñ̈Ù LO_®e.                              (É̌·Ç̈Ïv)

6) K«OHõÅ∞ qâßÅOQÍ LO_ÕÖÏ "≥∂KÕ̀ «∞efl ÃÑ·ÔHuÎ LOKåe.
                                                         (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
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7) gÑ̈Ùx U =∂„ «̀O =OK«‰õΩO_® u#flQÍ LOKåe.  JÖÏ̂Q á⁄@ì ̀ ˘_»Å‰õΩ
P#‰õΩO_® Z_»OQÍ LOKåe.                            (J|∂^•=Ó £̂)

8) KÕ̀ «∞Å∞ á⁄@ì‰õΩ, „Ñ̈Hȭ >̌=ÚHõÅ‰õΩ P#‰õΩO_® Z_»OQÍ LOKåe.
                                                                  (|∞MÏs)

9) HÍe =Úx„"Õà◊§#∞ <ÕÅ g∞ Œ̂ PxOz dÉÏ¡ kâ◊QÍ LOKåe.
                                                                   (|∞MÏs)

10) ã̈*ÏÌÖ’ =¸_»∞ ÖËHõ S Œ̂∞ ÖËHõ U_»∞™ê~°∞¡ ''ã̈∞ÉòÇ̈# ~°aƒÜ«∞Öò PÖÏ——
Jx Ñ̈iîOKåe.                                             (=Úã≤¡O)

       ÖË̂ • D ̂ Œ∞P ‰õÄ_® Ñ̈iîOK«=K«∞Û:

''ã¨∞ÉòÇ¨#HõÖÏ¡Ç¨ï=∞‡ ~°|ƒ<å =aÇ¨Ïq∞ÌHõ JÖÏ¡Ç¨ï=∞‡Q∑Ñ¶≤s¡——
( Õ̂"å! h=Ù Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞ú_»=Ù.  =∂ „Ñ̈Éèí∂! "Õ∞=Ú x#∞fl ã̈∞Îuã̈∞Î<åflO.

Õ̂"å! ##∞fl Hõ∆q∞OK«∞.)                                        (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
«̀~åfi «̀ 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— JO@∂ ã̈*ÏÌ #∞O_ç «̀ÅÃÑ·ÔH`åÎe.

                                                                 (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

q„âßOu HÀã̈O ‰õÄ~ÀÛ=@O ([ÅûÜ≥∞ Wã≤Î~åÇ̈Ï ǜ)�

ã̈*ÏÌ #∞O_ç «̀ÅÃÑ·ÔHuÎ# «̀~åfi «̀ Z_»=∞HÍe áê^•xfl KåÑ≤ ^•x g∞ Œ̂
‰õÄ~ÀÛ"åe.  ‰õΩ_ç HÍÅ∞#∞ ÃÑ·H̃ ÖËÑ≤ LOKåe.       (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

‰õΩ_ç  KÕ~Úx ‰õΩ_ç ̀ ˘_» g∞ Œ̂ Z_»=∞ KÕ~Úx Z_»=∞ ̀ ˘_»g∞ Œ̂ LOKåe.
KÕ̀ «∞Å „"Õà◊√§ dÉÏ¡ kâ◊QÍ LO_Õ@@∞¡ KÕ̀ «∞Å∞ "≥∂HÍà◊§ÃÑ· LO_®e (#™ê~Ú).
D q è̂ŒOQÍ ‰õÄ~À=\Ïxfl '' [ÅûÜ≥∞ Wã≤Î~åÇ̈Ï ǜ——JO\Ï~°∞.

� [ÅûÇπÏ J#QÍ ‰õÄ~ÀÛ=@O.  Wã≤Î~åÇ̈Ï ǜ JO>Ë q„âßOu fã̈∞HÀ=@O. #=∂AÖ’
ã¨*ÏÌ „Ñ¨̂ è•<åOâ◊O.  ^•xfl gÖ·̌#O «̀ xOáêkQÍ <≥~°"Õ~åÛe.  Hõ#∞Hõ  XHõ ã¨*ÏÌ «̀~åfi «̀
"≥O@<Õ Ô~O_»= ã¨*ÏÌ KÕÜ«∞‰õΩO_® =∞ è̂ŒºÖ’ HÍ¿ãÑ¨Ù ã≤÷q∞ «̀OQÍ ‰õÄ~ÀÛ"åe.  JO Œ̂∞ˆH
D q è̂ŒOQÍ ‰õÄ~ÀÛ=\Ïxfl ''[ÅûÜ≥∞ Wã≤Î~åÇ¨Ï ǜ—— JO\Ï~°∞.

�
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JÑ̈C_»∞ D Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe:

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡Q∑Ñ¶≤s¡ =~üÇ̈Ï"£∞h =ÇπÏkh = PÑ¶≤h =~üAMòh——

( Õ̂"å! ##∞fl Hõ∆q∞OK«∞.  <åÃÑ· ̂ ŒÜ«∞EÑ̈Ù.  ##∞fl ã̈<å‡~åæ# #_çÑ≤OK«∞.
##∞fl ̂H∆=∞OQÍ LOK«∞.  WOHÍ <å‰õΩ Láêkè <˘ã̈QÆ∞.)               (=Úã≤¡O)

Ô~O_»= ã̈*ÏÌ
P ̀ «~åfi «̀ ''JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü—— JO@∂ "≥Ú Œ̂\̃ ã̈*ÏÌ =∂kiQÍ<Õ Ô~O_»=

ã̈*ÏÌ KÕÜ«∂e.                                                 (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

Ô~O_»=™êi q„âßOu HÀã̈O ‰õÄ~ÀÛ=@O (Ô~O_»= [ÅûÜ≥∞ Wã≤Î~åÇ̈Ï ǜ)
Ô~O_»= ã̈*ÏÌ  KÕã≤#  ̀ «~åfi «̀  ''JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü—— JO@∂ ̀ «ÅÃÑ·ÔH`åÎe.

                                                                         (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
P «̀~åfi «̀ "≥Ú Œ̂\̃ ã̈*ÏÌ KÕã≤# «̀~åfi «̀ ‰õÄ~°∞Û#fl@∞¡QÍ „Ñ̈u Z=ÚHõ

«̀# ™ê÷#OÖ’H̃ KÕ~°∞‰õΩ<Õ@O «̀¿ãÑ̈Ù ã≤÷q∞ «̀OQÍ ‰õÄ~ÀÛ"åe.            (|∞MÏs)
QÆ=∞xHõ :  Ô~O_»∞ ã̈*ÏÌÅ =∞ è̂Œº ‰õÄ~ÀÛ=\Ïxfl '[ÅûÜ≥∞ Wã≤Î~åÇ̈Ï ǜ ——

JO\Ï~°∞.  J Õ̂ q è̂ŒOQÍ Ô~O_»= ~°HÍ «̀∞ HÀã̈O ÖËKÕ =ÚO Œ̂∞ ‰õÄ~ÀÛ=\Ïxfl
‰õÄ_® '[ÅûÜ≥∞ Wã≤Î~åÇ̈Ï ǜ— J<Õ JO\Ï~°∞.

Ô~O_»= ~°HÍ «̀∞ HÀã̈O ÃÑ·H̃ ÖË=@O
[ÅûÜ≥∞ Wã≤Î~åÇ̈Ï ǜ «̀~åfi «̀ Ô~O_»= ÖËHõ <åÅæ= ~°HÍ ǜ HÀã̈O xOK«∞

#flÑ̈ÙÊ_»∞,   JÖÏ̂Q  "≥Ú Œ̂\̃™êi  ‰õÄ~ÀÛ=@O (MÏ~Ú Œ̂Ü≥∞ TÖÏ) JÜ«∂ºHõ
=¸_»= ~°HÍ`ü HÀã¨O xÅ∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ KÕ`«∞efl <ÕÅ‰õΩ PxOz =ÚO^Œ∞
"≥∂HÍà◊√¡ ÃÑ·ÔH`åÎe.P «̀~åfi «̀ KÕ̀ «∞Å∞ ÃÑ·H̃ ÖËáêe.                   (|∞MÏs)

JÖÏÃÑ·H̃ ÖËz xOK˘x "≥Ú Œ̂\̃ ~°HÍ «̀∞ÖÏQÍ<Õ Ô~O_»= ~°HÍ «̀∞ ‰õÄ_®
Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∂e.                                                          (|∞MÏs)

QÆ=∞xHõ: Ô~O_»= ~°HÍ «̀∞ „áê~°OÉèíOÖ’ ZÖÏO\̃ Œ̂∞P Ñ̈iîOK«#=ã̈~°O
ÖË̂ Œ∞.  <Õ~°∞QÍ ã̈∂Ô~ á¶êuÇ̈, P «̀~åfi «̀ "Õ~˘Hõ ã̈∂~å Ñ̈iîOKåe.    (=Úã≤¡O)
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MÏ~Ú Œ̂Ü≥∞ TÖÏ (`˘e «̀+̈Ç̈ï›̂ £)
`˘e MÏ~Ú^•Ö’ (Ô~O_»= ~°HÍ «̀∞ Ü≥ÚHȭ  Ô~O_»= ã̈*ÏÌ KÕã≤# ̀ «~åfi «̀)

[ÅûÜ≥∞ Wã≤Î~åÇ̈Ï ǜÖ’ ‰õÄ~°∞Û<Õ@@∞¡QÍ ‰õÄ~ÀÛ"åe. JO>Ë ‰õΩ_çHÍÅ∞#∞ ÃÑ·H̃
ÖËÑ≤ LOz,   Z_»=∞   HÍe   áê^•xfl  KåÑ≤  ^•x g∞ Œ̂ ‰õÄ~ÀÛ"åÅ#fl=∂@.

‰õΩ_ç J~°KÕux ‰õΩ_ç ̀ ˘_»g∞ Œ̂, Z_»=∞ J~°KÕux Z_»=∞ ̀ ˘_»g∞ Œ̂ LOz,
‰õΩ_ç KÕu ÉÁ@#„"Õex =∞ è̂Œº„"ÕÅ∞‰õΩ PxOKåe.  D ã≤÷uÖ’ ÉÁ@# „"ÕÅ∞
K«∂Ñ̈Ù_»∞ „"Õe "≥Ú Œ̂Å∞ ̂ ŒQÆæ~° LO_Õ@@∞¡ K«∂ã̈∞HÀ"åe. ÉÁ@# „"Õex =∞ è̂Œº
„"Õe`À HõeÑ≤  =ÅÜ«∞OQÍ U~°Ê~°K«∞HÀ"åe.  =∞ è̂Œº„"Õeh, z\̃ÔH# „"Õeh,
^•x „Ñ̈Hȭ #∞O_Õ „"Õeh =∞_çz LOKåe.                           (=Úã≤¡O)

K«∂Ñ̈Ù_»∞ „"ÕÅ∞ dÉÏ¡kâ◊QÍLO_®e.                      (WÉ̌flY∞*̌·=∂)

 J «̀ÎÇ≤ÏÜ«∂º ǜ Ñ̈iîOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ ''J+πÇ̈Ï Œ̂∞ JÖÏ¡ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡Ç̈ï =
J+πÇ̈Ï Œ̂∞ J#fl =ÚÇ̈Ï=∞‡ Œ̂<£ J|∞ÌÇ̈˙ = ~°ã̈∂Å∞Ç̈˙—— =~°‰õΩ KÕ~°∞HÀQÍ<Õ K«∂Ñ̈Ù_»∞
„"Õex ÃÑ·H̃ ÖËÑ≤ ã̈O[̋ KÕÜ«∂e.                                      (=Úã≤¡O)

Œ̂∞P KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ K«∂Ñ̈Ù_»∞ „"Õex Hõkeã̈∂Î LO_®e.

                                (J|∂^•=Ó £̂, #™ê~Ú, WÉ̌fl  Y∞*̌·=∂)

K«∂Ñ̈Ù_»∞ „"Õex HõkeOK«@O
 ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ̀ «+̈Ç̈ï› £̂ ã≤÷uÖ’ Z_»=∞ J~°KÕux Z_»=∞ ̀ ˘_»g∞ Œ̂

LOz, ‰õΩ_çKÕu „"Õà◊§hfl =∞_»K«∞‰õΩ<Õ"å~°∞.  K«∂Ñ̈Ù_»∞ „"Õex dÉÏ¡ kâ◊QÍ
LOKÕ"å~°∞.  ̀ «# ̂ Œ$+≤ìx ̂ •x g∞ Õ̂ ̂HO„nHõiOKÕ"å~°∞.  ̂ •x`À ã̈O[̋ KÕÜ«∂Å#∞
‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ ÉÁ@# „"Õex =∞ è̂Œº „"ÕeH̃ ̀ «yeOKÕ"å~°∞.  H˘xfl H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡
P Ô~O_»∞ „"Õà◊§#∂ HõeÑ≤ =ÅÜ«∞OQÍ U~°Ê~°K«∞‰õΩ<Õ"å~°∞.

                                        (=Úã≤¡O, J|∂^•=Ó £̂, #™ê~Ú)
 ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ( «̀+̈Ç̈ï› £̂Ö’) K«∂Ñ̈Ù_»∞ „"Õex Hõkeã̈∂Î LO_Õ"å~°∞.

nx HõkeOÑ̈Ù Ã+·̀ å<£ áêe@ D>̌ á⁄_»∞Ñ̈Ù Hõ<åfl f„=OQÍ LO@∞O Œ̂x PÜ«∞#
K≥|∞ «̀∞O_Õ"å~°∞.  (J|∂^•=Ó £̂,   JÖòÉÏh QÍi ã≤Ñ¶̀̈ «∞ ã̈ÖÏu#flc „QÆO ä̂ŒO)
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«̀+̈Ç̈ï›̂ £ Œ̂∞P

J «̀ÎÇ≤ÏÜ«∂º «̀∞ eÖÏ¡Ç≤Ï =ã̈ûÅ"å «̀∞ = «̀Î~ÚºÉÏ «̀∞  Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·Hõ
JÜ«ÚºÇ̈Ï#flaÜ«Úº = ~°Ç̈Ï‡ «̀∞ÖÏ¡Ç≤Ï = |~°HÍ «̀∞Ç̈˙ Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·<å
= JÖÏ WÉÏkÖÏ¡Ç≤Ï™êûeÇ‘Ï<£. J+πÇ̈Ï Œ̂∞ JÖÏ¡ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡Ç̈ï =
J+πÇ̈Ï Œ̂∞ J#fl =ÚÇ̈Ï=∞‡ Œ̂<£ J|∞ÌÇ̈˙ = ~°ã̈∂Å∞ÇπÏ.
  Õ̂Ç̈ÏÑ̈~°"≥∞ÿ#, è̂Œ#Ñ̈~°"≥∞ÿ# P~å è̂Œ#Åhfl JÖÏ¡ÇπÏ̂H â’aè™êÎ~Ú.  F

„Ñ̈=HÍÎ! g∞‰õΩ âßOu HõÅ∞QÆ∞QÍHõ! g∞‰õΩ Õ̂=Ùx HÍ~°∞}ºO, PÜ«∞# â◊√ÉèÏÅ∞
„áêÑ¨Î=∞=ÙQÍHõ!  =∂‰õÄ, ã¨^•Kå~° ã¨OÑ¨#∞flÅ~Ú# ^•ã¨∞ÅO^ŒiH© âßOu
HõÅ∞æQÍHõ!   JÖÏ¡ÇπÏ  «̀Ñ̈Ê  "Õ~˘Hõ P~å è̂Œ∞º_»∞ ÖË_»x <Õ#∞ ™êHõ∆ºq∞ã̈∞Î<åfl#∞.
=ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O) Õ̂=Ùx ^•ã̈∞_»∞ =∞iÜ«Ú PÜ«∞# „Ñ̈=HõÎ Jx ‰õÄ_®
<Õ#∞ ™êHõ∆ºq∞ã̈∞Î<åfl#∞.

QÆ=∞xHõ: Ô~O_»= ~°HÍ «̀∞ J#O «̀~°O #=∂*ò Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO>Ë
«̀+̈Ç̈ï› £̂Ö’x ̂ Œ∞PÅhfl Ñ̈iîOz ‰õΩ_ç Z_»=∞Å "≥·Ñ̈Ù‰õΩ "≥∞_» „uÑ̈ÙÊ «̀∂ ã̈ÖÏO

KÕÜ«∂e.  =¸_»∞ ÖËHõ <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍ ǜÅ #=∂*ò KÕÜ«∞=Åã≤  L#flÑ̈ÙÊ_»∞
' «̀+̈Ç̈ï› £̂' Ñ̈iîOKåHõ "≥Ú Œ̂\̃ ~°HÍ ǜ «̀~åfi «̀ ÖËz xOK«∞#fl@∞¡ x\Ï~°∞QÍ
ÖËz xÅ|_®e.  ~°¿Ñ¶Ü«∞ ≥̂·<£ KÕã≤ KÕ̀ «∞Å∞ Hõ@∞ìHÀ"åe.

      (JÇ̈Ï‡ £̂, |∞MÏs, =Úã≤¡O)
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=¸_»= ~°HÍ ǜ
1)      «̀+̈Ç̈ï› £̂  «̀~åfi «̀  =¸_»= ~°HÍ ǜ HÀã̈O xOK«∞<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ 'JÖÏ¡Ç̈ï

JHõƒ~ü— Jx K≥áêÊe.                                        (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

2) x\Ï~°∞QÍ ÖËz xÅ|_ç# «̀~åfi «̀ '~°¿Ñ¶ Ü«∞ ≥̂·<£— KÕÜ«∂e.   (|∞MÏs)

3)  Ô~O_»= ~°HÍ ǜ KÕã≤#@∞¡QÍ<Õ =¸_»= ~°HÍ ǜ Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞HÀ"åe.  D
~°HÍ ǜÖ’ Ĥ=ÅO á¶êuÇ̈ ã̈∂~å "≥∞e¡QÍ Ñ̈iîOKåe.  ([ÇπÏs #=∂*ò
Ö’#~Ú<å ã̂̈~!)                                         (J|∂^•=Ó £̂)

4) =¸_»= ~°HÍ «̀∞Ö’x Ô~O_»∞ ã̈*ÏÌÅ∞ Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ "≥Ú Œ̂\̃ ~°HÍ ǜ z=~À¡
‰õÄ~°∞Û#fl@∞¡QÍ HÍ¿ãÑ̈Ù ‰õÄ~˘Ûx, P ̀ «~åfi «̀ ÖËz xOKÀ"åe.      (|∞MÏs)

<åÅ∞QÆ∞ ~°HÍ ǜÅ #=∂*ò KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ =¸_»= ~°HÍ ǜÖ’x
Ô~O_»∞ ã̈*ÏÌÅ∞ Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ „Ñ̈u J=̈Ü«∞=O ̂ •x ™ê÷#OÖ’H̃ KÕ~°∞‰õΩ<Õ =~°‰õΩ,
Z_»=∞ HÍe  áê^•xfl KåÑ≤ ̂ •x g∞ Œ̂ ‰õÄ~ÀÛ"åe.  P ̀ «~åfi «̀ KÕ̀ «∞Å∞ <ÕÅ‰õΩ
PxOz "å\̃ P è̂•~°OQÍ <åÅæ= ~°HÍ ǜ HÀã̈O xOKÀ"åe. (JÇ̈Ï‡ £̂, |∞MÏs)

<åÅæ= ~°HÍ ǜ
<åÅ∞QÆ∞ ~°HÍ ǜÅ #=∂*ò KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ =¸_»= ~°HÍ ǜÖ’x

Ô~O_»∞ ã̈*ÏÌÅ∞  Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ „Ñ̈u J=Ü«∞=O ̂ •x ™ê÷#OÖ’H̃ KÕ~°∞‰õΩ<Õ =~°‰õΩ
Z_»=∞ HÍe áê^•xfl  KåÑ≤ ̂ •x g∞ Œ̂ ‰õÄ~ÀÛ"åe.  P ̀ «~åfi «̀ KÕ̀ «∞Å∞ <ÕÅ‰õΩ
PxOz "å\̃ P è̂•~°OQÍ <åÅæ= ~°HÍ ǜ HÀã̈O xOKÀ"åe.  (JÇ̈Ï‡ £̂, |∞MÏs)

MÏ~Ú Œ̂Ü≥∞ Jv~°ÇπÏ (z=i «̀+̈Ç̈ï›̂ £)
z=i ~°HÍ «̀∞ Ü≥ÚHȭ  Ô~O_»∞ ã̈*ÏÌÅ∂ Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ ' «̀=„~°∞H±— ã≤÷uÖ’

‰õÄ~ÀÛ"åe. JO>Ë ‰õΩ_ç áê^•xfl <ÕÅg∞ Œ̂ ÃÑ·H̃ ÖËÑ≤ LOz „"Õà◊√§ dÉÏ¡ kâ◊QÍ
LOKåe.   Z_»=∞  áê Œ̂O  ‰õΩ_ç `˘_»‰õΩ, Ñ≤Hȭ Å‰õΩ =∞ è̂Œº# LO_ÕÖÏ Z_»=∞
Ñ≤~°∞ Œ̂∞#∞ <ÕÅ g∞ Œ̂ PxOz ‰õÄ~ÀÛ"åe. (WÖÏ ‰õÄ~ÀÛ=\Ïxfl ' «̀=„~°∞H±— Jx
JO\Ï~°∞.)                                                             (|∞MÏs)
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"≥Ú Œ̂\̃ «̀+̈Ç̈ï› £̂Ö’ ÖÏQÍ<Õ KÕ̀ «∞Å∞ `˘_»Å g∞ Œ̂ LOz, ‰õΩ_çKÕu
„"Õà◊§#∞ =∞_»K«∞HÀ"åe.  K«∂Ñ̈Ù_»∞ „"Õe g∞ Œ̂ Œ̂$+≤ìx ̂HO„nHõiOKåe.  JÖÏ̂Q
K«∂Ñ̈Ù_»∞ „"Õe`À ã̈O[̋ KÕã≤ ^•xfl Hõkeã̈∂Î LO_®e                  (=Úã≤¡O)

J «̀ÎÇ≤ÏÜ«∂º «̀∞ eÖÏ¡Ç≤Ï =ã̈ûÅ"å «̀∞ = «̀Î~ÚºÉÏ «̀∞ Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·Hõ
JÜ«ÚºÇ̈Ï#flaÜ«Úº = ~°Ç̈Ï‡ «̀∞ÖÏ¡Ç≤Ï = |~°HÍ «̀∞Ç̈˙ Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·<å
= JÖÏ WÉÏkÖÏ¡Ç≤Ï™êûeÇ‘Ï<£. J+πÇ̈Ï Œ̂∞ JÖÏ¡ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡Ç̈ï =
J+πÇ̈Ï Œ̂∞ J#fl =ÚÇ̈Ï=∞‡ Œ̂<£ J|∞ÌÇ̈˙ = ~°ã̈∂Å∞Ç̈˙.   (=Úã≤¡O)

J#∞"å^ŒO: â◊√Éèí„Ñ¨^Œ"≥∞ÿ# ^ÕÇ¨ÏÑ¨~°"≥∞ÿ#, ^èŒ#Ñ¨~°"≥∞ÿ# P~å^èŒ#Åhfl
JÖÏ¡ÇπÏ̂H K≥Å∞¡̀ å~Ú.  F „Ñ̈=HÍÎ! g∞‰õΩ âßOu HõÅ∞QÆ∞QÍHõ! g∞‰õΩ Õ̂=Ùx
HÍ~°∞}ºO, PÜ«∞# â◊√ÉèÏÅ∞ „áêÑ¨Î=∞=ÙQÍHõ!  =∂‰õÄ WOHÍ ã¨^•Kå~°
ã̈OÑ̈#∞flÖ̌·# ̂ •ã̈∞ÅO Œ̂iH©  âßOuHõÅ∞æQÍHõ!  JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «Ñ̈Ê "Õ~˘Hõ P~å è̂Œ∞º_»∞
ÖË_»x <Õ#∞ ™êHõ∆ºq∞ã̈∞Î<åfl#∞. =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O) Õ̂=Ùx ^•ã̈∞_»∞ =∞iÜ«Ú
PÜ«∞# „Ñ̈=HõÎ Jx ‰õÄ_® <Õ#∞ ™êHõ∆ºq∞ã̈∞Î<åfl#∞.                    (=Úã≤¡O)

JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ ã̈e¡ JÖÏ =ÚÇ̈Ï=∞‡k<£ = JÖÏ Pe =ÚÇ̈Ï=∞‡k<£ Hõ=∂
ã̈Ö̌·¡̀ « JÖÏ W„ÉÏÇ‘Ï=∞ = JÖÏ Pe W„ÉÏÇ‘Ï=∞ W#flHõ Ç̈Ïg∞ Œ̂∞"£∞
=∞r £̂.
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JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ ÉÏiH± JÖÏ =ÚÇ̈Ï=∞‡k<£ = JÖÏ Pe =ÚÇ̈Ï=∞‡k<£ Hõ=∂
ÉÏ~°H±̀ « JÖÏ W„ÉÏÇ‘Ï=∞ = JÖÏ Pe W„ÉÏÇ‘Ï=∞ W#flHõ Ç̈Ïg∞ Œ̂∞"£∞
=∞r £̂.                                                                   (|∞MÏs)
F ̂ Õ"å! W„ÉÏÇ‘ÏO (JÖ̌·Ç≤Ï)ÃÑ· PÜ«∞# PÑ̈ÙÎÅÃÑ·, ã̈O|Onè‰õΩÅÃÑ· h=Ù

ZÖÏ HÍ~°∞}ºO ‰õΩiÑ≤OKå"À JÖÏ̂Q =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O)ÃÑ·, PÜ«∞# PÑ̈ÙÎÅÃÑ·
PÜ«∞# ã¨O|Onè‰õΩÅÃÑ· ‰õÄ_® HÍ~°∞}ºO ‰õΩiÑ≤OK«∞. xâ◊ÛÜ«∞OQÍ h=Ù
ã̈∞ÎuOÑ̈ Œ̂y#"å_»=Ù. Q˘Ñ̈Ê =∞Ç̈Ï «̀∞Î QÆÅ"å_»=Ù.  ̂ Õ"å!  W„ÉÏÇ‘ÏO (JÖ̌·Ç≤Ï)‰õΩ,
PÜ«∞# PÑ̈ÙÎÅ‰õΩ, ã̈O|Onè‰õΩÅ‰õΩ U q è̂ŒOQÍ â◊√ÉèÏÅ∞ „Ñ̈™êkOKå"À JÖÏ̂Q
=ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O)‰õΩ, PÜ«∞# PÑ̈ÙÎÅ‰õΩ, PÜ«∞# ã̈O|Onè‰õΩÅ‰õΩ ‰õÄ_®
â◊√ÉèÏÅ∞ „Ñ̈™êkOK«∞.  xâ◊ÛÜ«∞OQÍ h=Ù ã̈∞ÎuOÑ̈ Œ̂y#"å_»=Ù, Q˘Ñ̈Ê =∞Ç̈Ï «̀∞Î
QÆÅ"å_»=Ù.                                                               (|∞MÏs)

JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Whfl J=ÓA aHõ q∞<£ J*ÏaÖò Y„a. = J=ÓA aHõ
q∞<£ Ñ¶≤̀ ü#uÖò =∞ã‘Ç≤Ï Œ̂Ì*Ï̊e. = J=ÓA aHõ q∞<£ Ñ¶≤̀ ü#uÖò =∞ÇπÏÜ«∂
=Öò =∞=∂u, JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Whfl J=ÓA aHõ q∞#Öò =∂ã̈q∞ =Öò
=∞Q∑~°q∞.                                          (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

Õ̂"å! <Õ#∞ #~°HõÜ«∂ «̀# #∞O_ç, =∞ã‘ÇπÏ Œ̂*Ï̊Öò� LÑ̈„ Œ̂"åÅ #∞O_ç
h â◊~°}∞ HÀ~°∞`«∞<åfl#∞. WOHÍ r=#‡~°}ÏÅ Ñ¨sHõ∆Å #∞O_ç h â◊~°}∞
HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞. ̂ Õ"å! áêáêÅ ÉÏi #∞O_ç, |∞∞} ÉÏ è̂ŒÅ #∞O_ç ‰õÄ_® <Õ#∞ h
â◊~°}∞ HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.                                    (|∞MÏs, =Úã≤¡O)

ÃÑ· Œ̂∞PÅhfl Ñ̈iîOKåHõ ‰õΩ_ç Z_»=∞Å "≥·Ñ̈Ù "≥∞_» „uÑ̈ÙÊ «̀∂
''Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·‰õΩO = ~°Ç̈Ï‡ «̀∞ÖÏ¡ÇπÏ—— Jx ã̈ÖÏO KÕÜ«∂e.

                                                                  (J|∂^•=Ó £̂)

� =∞ã‘Ç̈ï Œ̂Ì*Ï̊Öò q=~°} H˘~°‰õΩ ...... = ¿Ñr K«∂_»O_ç.
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#=∂*ò «̀~åfi «̀ KÕ¿ã Œ̂∞PÅ∞
1) #=∂*ò =Úyã≤# `«~åfi`« XHõ™êi 'JÖÏ¡Ç¨ï JHõƒ~ü—  Jx K≥Ñ≤Ê,

«̀«~åfi «̀  =¸_»∞™ê~°∞¡  'Jã̈ÎQ∑Ñ¶≤~°∞ÖÏ¡ÇπÏ— Jx Ñ̈ÅHÍe. (|∞MÏs)

2)  «̀~åfi «̀ D„H̃Ok Œ̂∞PÅ∞ Ñ̈iîOKåe:

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ JO «̀ã̈ûÖÏ=Ú  =q∞O Hõã̈ûÖÏ=Ú ̀ «ÉÏ~°H±̀ « Ü«∂  [Öò
[ÖÏe =Öò W„HÍq∞.——
(F  JÖÏ¡ÇπÏ! h=Ù xÅ∞"≥ÖÏ¡ âßOu=∞Ü«Ú_çq. h ^•fi~å<Õ âßOu

Åaèã̈∞ÎOk.  F  =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀∞_®!  Q“~°=hÜ«Ú_®!  h=Ù  „âıÜ≥∂â◊√ÉèÏÅ∞
HõÅ"å_çq.)                                                             (=Úã≤¡O)

3)  ''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ J~Úhfl JÖÏ l„H̃Hõ = +̈µ„H̃Hõ =Ç̈ïã≤fl WÉÏ Œ̂uH±.——
( Õ̂"å! <Õ#∞ x#∞fl ã̈‡iOKÕ, h‰õΩ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ ̀ ≥e¿Ñ, x#∞fl L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞

suÖ’ H˘eKÕ q è̂ŒOQÍ <å‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞=∞OkOK«∞).               (#™ê~Ú)

''ÖÏ ~ÚÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡Ç̈ï =ÇπÏ Œ̂Ç̈˙ ÖÏ +̈sHõ ÅÇ̈˙ ÅÇ̈ïÖò =ÚÅ∞¯
=ÅÇ̈ïÖò Ç̈Ï=ÚÌ =Ç̈ï= JÖÏ ‰õΩe¡ Ã+·~Ú<£ Yn~ü. JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ ÖÏ
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=∂xJ e=∂ P ≥̀· «̀ =ÖÏ =¸uÜ«∞ e=∂ =∞<å «̀ =ÖÏ Ü«∞<£Ñ¶̈=Ù
[Öò[kÌ q∞<£HõÖò [ Œ̂∞Ì.——
(JÖÏ¡ÇπÏ «̀Ñ̈Ê "Õ~˘Hõ  P~å è̂Œ∞º_»∞ ÖË_»∞.  PÜ«∞# XHȭ _Õ.   PÜ«∞#‰õΩ

ÉèÏQÆ™êfi=ÚÖ̌=~°∂ ÖË~°∞.   qâ◊fi™ê~°fiÉè∫=∂kèHÍ~°O  PÜ«∞# Õ̂.    ™ÈÎ„`åÅhfl
PÜ«∞#̂H K≥Å∞¡̀ å~Ú.  PÜ«∞# „Ñ̈u =ã̈∞Î=Ù g∞ Œ̂ JkèHÍ~°O HõeæL<åfl_»∞.
Õ̂"å! h=Ù W=fi Œ̂ÅK«∞‰õΩ#fl ̂ •xfl Z=~°∂ PÑ̈ÖË~°∞.  h=Ù „Ñ̈™êkOK«x  ̂ •xfl

=∞Ô~=~°∂ „Ñ̈™êkOK«ÖË~°∞.  è̂Œ#=O «̀∞x è̂Œ#O J «̀xfl h tHõ∆ #∞O_ç HÍáê_»
*ÏÅ Œ̂∞.)                                                       (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

«̀ã‘ƒÇπÏÅ∞
 Ñ¶̈~ü̊ (qkè) #=∂AÅ J#O «̀~°O ' ã̈∞ÉòÇ̈#ÖÏ¡ÇπÏ— Jx 33 ™ê~°∞¡,

'JÖòÇ̈Ï=Ú ÌeÖÏ¡ÇπÏ— Jx  33  ™ê~°∞¡ 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— Jx 33 ™ê~°∞¡ Ñ̈iîOz,
z=~À¡ XHõ™êi ''ÖÏ ~ÚÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡Ç̈ï =ÇπÏ Œ̂Ç̈˙   ÖÏ  +̈sHõ  ÅÇ̈˙
ÅÇ̈ïÖò =ÚÅ∞¯ =ÅÇ̈ïÖò Ç̈Ï=ÚÌ =Ç̈ï= JÖÏ ‰õΩe¡ Ã+·~Ú<£ Yn~ü—— Jx
Ñ̈iîOKåe.                                                     (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

PÜ«∞ «̀∞Öò ‰õΩsû qt+̈ª̀ «
1) „Ñ̈u #=∂*ò «̀~åfi «̀ PÜ«∞ «̀∞Öò ‰õΩsû Ñ̈iîOKÕ =ºH̃Îx XHȭ  =∞$ «̀∞º=Ù

«̀Ñ̈Ê =∞̂~n ã̈fi~°æOÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«‰õΩO_® PÑ̈*ÏÅ Œ̂∞.  JO>Ë J «̀xH©,
ã̈fi~åæxH̃ =∞ è̂Œº =∞$ «̀∞º"Õ P@OHõ=∞x J~°÷O.

(#™ê~Ú, WÉ̌flÇ≤ÏÉÏƒ<£, É̌·Ç̈Ïv)

2) Z=~°~Ú<å ~å„u Ñ̈Ó@ Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ PÜ«∞ «̀∞Öò ‰õΩsû Ñ̈iî¿ãÎ, P
~å„ «̀O`å Ã+·̀ å<£ J «̀x Œ̂i^•Ñ̈ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_® ~åÖË_»∞.         (|∞MÏs)

PÜ«∞ «̀∞Öò ‰õΩsû
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''JÖÏ¡Ç̈ï ÖÏ WÖÏÇ̈Ï WÖÏ¡ Ç̈ï=Öò Ç̈ÏÜ«ÚºÖò  YÜ«̧ º"£∞. ÖÏ ̀ åY∞AÇ̈˙
ã≤# «̀∞<£ =ÖÏ <Ò"£∞. ÅÇ̈˙ =∂Ñ¶≤ã̈û=∂"åu  ==∂ Ñ¶≤Öò Ji̊.  =∞<£[Å¡r
Ü«∞+πÑ¶̈=Ù WO Œ̂Ç̈˙ WÖÏ¡ a~Ú*òxÇ‘Ï.  Ü«∂Å=Ú =∂ É̌·# SnÇ≤Ï"£∞
==∂ YÖòÑ¶̈Ç̈ï"£∞. =ÖÏ Ü«ÚÇ‘Ï «̀∂#  aÃ+·~Ú"£∞ q∞<£ We‡Ç‘Ï WÖÏ¡
a=∂ëêJ. =ã≤J ‰õΩiûÜ«ÚºÇ̈ïã̈û=∂"åu =Öò Ji̊ =ÖÏ Ü«∞=Ó Œ̂∞Ç̈˙
Ç≤ÏÑ¶πAÇ̈ï=∂.  =Ç̈ï=Öò JeÜ«ÚºÖò Jr"£∞.——
JÖÏ¡ÇπÏ–PÜ«∞# «̀Ñ̈Ê "Õ~˘Hõ P~å è̂Œº Õ̂=Ù_»∞ Z=fi_»∂ ÖË_»∞.  (ã̈HõÅ

K«~åK«~° ã̈$+≤ìH̃ =¸ÖÏ è̂•~°O J~Ú#) PÜ«∞#  ã̈r=Ù_»∞, x «̀∞º_»∞, J#O
«̀∞_»∞.  PÜ«∞# x Œ̂∞~°áÈ_»∞, PÜ«∞#‰õΩ ‰õΩ#∞‰õΩ ‰õÄ_® ~å Œ̂∞.   Éèí∂=∂ºHÍâß

ÅÖ’ L#fl ã¨=∞ã¨Î=¸ PÜ«∞#^Õ. PÜ«∞# ã¨=Ú‡YOÖ’ PÜ«∞# J#∞[˝
ÖË‰õΩO_® ã≤á¶ê~°ã̈∞ KÕÜ«∞QÆÅ"å_≥=fi_»∞?  „Ñ̈[Å =ÚO Œ̂∞ L#fl ̂ •xh PÜ«∞#
Z~°∞QÆ∞#∞. "åiH̃ QÆ∞Ñ̈ÎOQÍ L#fln PÜ«∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞.  PÜ«∞# ã̈fiÜ«∞OQÍ
`≥eÜ«∞ *ˇÜ«∂ºÅx JaèÅ+≤¿ãÎ `«Ñ¨Ê PÜ«∞#‰õΩ#fl *Ï˝# qâıëêÅÖ’x U
q+̈Ü«∞=¸ "åi („Ñ̈[Å) „QÆÇ̈Ï} Ñ̈ikèÖ’H̃ ~å Œ̂∞.  PÜ«∞# ã≤OÇ̈ã̈#O
(‰õΩsû) PHÍâßÅ#∂, Éèí∂q∞h Ñ̈i"Õ+≤ªOz L#flk.  "å\̃ ã̈O~°Hõ∆} PÜ«∞#‰õΩ
ZO`« =∂„`«O JÅã¨@ HõeyOK«^Œ∞.   PÜ«∞# =∂„`«"Õ∞ ã¨~åfikè‰õΩ_»∞,
ã̈~Àfi «̀Î=Ú_»∂#∞.                                  (Y∞~üP<£ 2 : 255)

ã̈Ç̈˙ ã̈*ÏÌ
#=∂*òÖ’ U Œ̂~Ú<å á⁄~°áê@∞ [iy Õ̀  ã̈Ç̈˙ ã̈*ÏÌ KÕÜ«∂e.  JO>Ë

#=∂*ò =ÚyOKÕ =ÚO Œ̂∞ z=i MÏ~Ú^•Ö’ ̀ «+̈Ç̈ï› £̂, ̂ Œ~°∂ ≥̂ +̈sÑ¶π, ̂ Œ∞PÅ
«̀~åfi «̀ JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü Jx K≥Ñ≤Ê ã̈*ÏÌ KÕÜ«∂e. P ̀ «~åfi «̀ ã̈*ÏÌ  #∞O_ç ÃÑ·H̃

ÖËz HÍ¿ãÑ̈Ù „Ñ̈âßO «̀OQÍ ‰õÄ~˘Ûx =∞m¡ ã̈*ÏÌ KÕÜ«∂e. «̀~åfi «̀ ã̈*ÏÌ #∞O_ç
ÃÑ·H̃ ÖËz W~°∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ "≥∞_» uÑ̈C «̀∂ ã̈ÖÏO KÕã≤ #=∂A =ÚyOKåe.
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1) #=∂*òÖ’ U Œ̂~Ú<å  Ö’Ñ̈O [iy Õ̀ ÖË̂ • U Œ̂~Ú<å JOâ◊O Ñ̈Ù#~å=$ «̀
=∞~Ú Õ̀ ã̈Ç̈˙ ã̈*ÏÌ KÕÜ«∂e.

L^•:– á⁄~°áê@∞# `˘e MÏ~Ú^• q_çzÃÑ_ç̀ Õ ã̈Ç̈˙ ã̈*ÏÌ KÕÜ«∂e.

Ç¨Ï„[`ü J|∞ÌÖÏ¡ÇπÏ a<£ |∞ÃÇ·Ï<å (~°lÜ«∞ÖÏ¡Ç¨ï J<£Ç¨ï) Hõ^äŒ#O
„Ñ̈HÍ~°O XHõ™êi ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) ̀ «# ã̈Ç̈ÏK«~°∞
Å‰õΩ  A„ÇπÏ #=∂A KÕ~ÚOKå~°∞. JO Œ̂∞Ö’ `˘e Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å
«̀~åfi «̀  (MÏ~Ú^•Ö’) ‰õÄ~ÀÛ=@O =∞izáÈÜ«∂~°∞.  Ô~O_»= ~°HÍ «̀∞

ã̈*ÏÌÅ «̀~åfi «̀ <Õ~°∞QÍ ÖËz xÅ|_®¤~°∞.  PÜ«∞# "≥O@ J#∞K«~°∞Å∞
‰õÄ_® ÖËz xOK«∞<åfl~°∞. JÖÏ̂Q #=∂A Ñ̈ÓiÎ HÍ=zÛOk. „Ñ̈[Å∞
ã̈ÖÏO KÕÜ«∞@O HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞ K«∂_»™êQÍ~°∞.  JO «̀Ö’ ≥̂·= „Ñ̈=HõÎ
(ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) ‰õÄ~°∞Û#fl Ñ̈à◊OQÍ JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü Jx
K≥Ñ≤Ê Ô~O_»∞ ã̈*ÏÌÅ∞ KÕâß~°∞.  P «̀~åfi «̀ ã̈ÖÏO K≥Ñ≤Ê #=∂*ò =ÚyO
Kå~°∞.                                                 (|∞MÏs– =Úã≤¡O)

2) Zxfl ~°HÍ ǜÅ∞ <≥~°"Õ~åÛ"≥∂ QÆ∞~°∞ÎÖËx Ñ̈Hõ∆OÖ’ «̀=∞ #=∞‡HõO „Ñ̈HÍ~°O
q∞QÆ̀ å #=∂*ò KÕã̈∞H˘x ã̈ÖÏO  KÕ¿ã =ÚO Œ̂∞ ã̈Ç̈˙ ã̈*ÏÌ KÕã̈∞HÀ"åe.
                                                                             (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

 3.     <åÅ∞QÆ∞‰õΩ | Œ̂∞Å∞ S Œ̂∞ ~°HÍ «̀∞Å  #=∂*ò KÕã≤# Ñ̈Hõ∆OÖ’ ã̈Ç̈˙ ã̈*ÏÌ
KÕÜ«∂e.

4.    =∞iÛáÈ~Ú MÏ~Ú^•Ö’ ‰õÄ~ÀÛ‰õΩO_® xÅ|_ç#O Œ̂∞‰õΩ ã̈Ç̈˙ ã̈*ÏÌ
KÕÜ«∂e. x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»Hõ =ÚO^Õ `«Ñ¨C `≥Å∞ã¨∞H˘x "≥O@<Õ
MÏ~Ú^•Ö’ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë, JÑ̈C_»∞ ã̈Ç̈˙ ã̈*ÏÌ KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°O
ÖË̂ Œ∞.                             (J|∂^•=Ó £̂, WÉ̌fl=∂*Ï, ^•Ô~Y∞ufl)

5. ã̈Ç̈˙ ã̈*ÏÌ ã̈ÖÏO‰õΩ =ÚO Õ̂ KÕÜ«∂e.  ã̈Ç̈˙ ã̈*ÏÌÖ’¡ ‰õÄ_® ™ê è̂•~°}
ã̈*ÏÌÖ’¡ Ñ̈iîOKÕ Œ̂∞P<Õ Ñ̈iîOKåe.  ^•xH̃ ã̈O|OkèOz „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#
Œ̂∞P Un Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡ ¿Ñ~˘¯#|_»ÖË̂ Œ∞.
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Hõ$ «̀[̋`å Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ KÕ¿ã  ã̈*ÏÌ  '' ã̈[ÌÜ≥∞ +̈µ„H± ——
 ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) U Œ̂~Ú<å â◊√Éèí"å~°Î q#flÑ̈ÙÊ_»∞ Hõ$ «̀[̋`å ã̈∂K«HõOQÍ

≥̂·=ã̈xflkèÖ’ ™êëêìOQÆÑ̈_Õ"å~°∞.                              (J|∂^•=Ó £̂, ui‡r)

Ç̈Ï„[ ǜ J|∂|„H± ã≤nÌMò (~°l) Hõ̂ äŒ#O : ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)‰õΩ ã̈O`À+̈O
Hõey#Ñ̈ÙÊ_»∞ ÖËHõ U Œ̂~Ú<å â◊√Éèí"å~°Î JOk#Ñ̈ÙÊ_»∞ PÜ«∞# ̂ ≥·"åxH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞
≥̀Å∞Ñ̈Ù‰õΩ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À ã̈*ÏÌ KÕ¿ã"å~°∞.                     (ui‡r, WÉ̌fl =∂*Ï)

QÆ=∞xHõ : W=∂"£∞ ëœHÍh (~°Ç̈Ï‡Ö̌·) Hõ$ «̀[̋`å ã̈∂K«HõOQÍ KÕ¿ã ã̈*ÏÌ
HÀã̈O =ÙE KÕã̈∞HÀ"åeû# J=ã̈~°O ÖË̂ ŒO@∞<åfl~°∞.

                                     (Ñ¶≤H±Ç̈ïã̈∞û#flÇπÏ, "≥Ú Œ̂\̃ ã̈OÑ̈Ù\̃)

ã̈[ÌÜ≥∞ uÖÏ= ǜ
 Ç̈Ï„[ ǜ J|∂ Ç̈ïÔ~·~å (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)

WÖÏ „Ñ¨=zOKå~°∞: =∞x+≤ k=ºY∞~üP<£ áê~åÜ«∞}O KÕã¨∂Î ã¨*ÏÌ‰õΩ
ã̈O|OkèOz# ã̈∂H̃Î Œ̂QÆæiH̃ KÕ~°∞HÀQÍ<Õ ã̈*ÏÌ KÕ¿ãÎ Ã+·̀ å<£, ''JÜ≥∂º! <Õ#∞
<åâ◊#=∞~ÚáÈÜ«∂#∞.  W «̀xH̃ ã̈*ÏÌ P[̋ ÅaèOK«QÍ<Õ W «̀#∞ ã̈*ÏÌ KÕâß_»∞.
Hõ#∞Hõ W «̀xH̃ ã̈fi~°æO ÅaèOz f~°∞ «̀∞Ok.  HÍx ##∞fl (P Œ̂O‰õΩ) ã̈*ÏÌ KÕÜ«∞=∞x
P*Ï̋Ñ≤Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞ <Õ#∞ ã̈*ÏÌ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.  <Õ#∞  JyflÖ’ Ñ̈_çáÈ=@O MÏÜ«∞O——
Jx U_»∞ã̈∂Î JHȭ }∞‚O_ç áêiáÈ`å_»∞.                     (=Úã≤¡O, JÇ̈Ï‡ £̂)

Y∞~üP<£ áê~åÜ«∞}ÏxH̃ ã̈O|OkèOz# ã̈*ÏÌ KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ XHõ ã̈*ÏÌ
=∂„ «̀"Õ∞ KÕÜ«∂e.

QÆ=∞xHõ: #=∂*òÖ’ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ QÍx, ™ê è̂•~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡QÍx  ã̈*ÏÌ‰õΩ
ã̈O|OkèOz# Y∞~üP<£ ã̈∂H̃Îx áê~åÜ«∞}O KÕ¿ãÎ ÖËHõ qO>Ë  XHõ ã̈*ÏÌ
KÕÜ«∞@O ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞O. J «̀ºkèHõ =∞Ok Ñ̈O_ç̀ «∞Å ̂ Œ$+≤ìÖ’ ã̈[ÌÜ≥∞ uÖÏ= ǜ
«̀Ñ̈Êx ã̈iQÍ KÕÜ«∞=eû# q+̈Ü«∞"Õ∞g∞ HÍ Œ̂∞.  ZO Œ̂∞HõO>Ë ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)

H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ WÖÏO\̃ ã̈*ÏÌÅ∞ KÕâß~°∞.   =∞iH˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ "å\̃x
= Œ̂e ÃÑ\Ïì~°∞ ‰õÄ_®.
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uÖÏ= ǜ ã̈*ÏÌ =ÙE ÖË‰õΩO_®#~Ú<å KÕÜ«∞=K«∞Û.  ã̈*ÏÌ‰õΩ ã̈O|OkèO
z# ã̈∂H̃Î q#flÑ̈ÙÊ_»∞ xÅ|_çQÍx,  ‰õÄ~˘ÛxQÍx U  ã≤÷uÖ’ LO>Ë P ã≤÷uÖ’<Õ
ã̈*ÏÌ KÕÜ«∂e.  (^•x HÀã̈O „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ xÅ|_»#Hȭ ~̂¡̂ Œ∞.)  (|∞MÏs =Úã≤¡O)

uÖÏ= ǜ ã̈*ÏÌÖ’ KÕ¿ã Œ̂∞P
 uÖÏ= ǜ ã̈*ÏÌÖ’ D Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe :

''ã̈[ Œ̂ =*òÇ≤ÏÜ«∞ eÅ¡r YÅYÇ̈˙ = ã̈=fi~°Ç̈˙ =+̈Yö ã̈"£∞JÇ̈˙ =
|ã̈~°Ç̈˙ a Ç̈Ï∫e+‘ =Y∞=fiuÇ‘Ï Ñ¶ ̈ ̀ «ÉÏ~°HõÖÏ¡Ç̈ï JÇπÏã̈#∞Öò MÏev<£.——
 <å "≥ÚÇ̈ÏO «̀##∞ ã̈$+≤ìOz# "åx =ÚO Œ̂∞ "≥∂Hõie¡Ok.  PÜ«∞<Õ

«̀# â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ`À ̂ •xfl fiÛk^•Ì_»∞. JO Œ̂∞Ö’ K≥=ÙÅ#∂, Hõà◊¡#∂ ̀ ≥iKå_»∞.
J «̀∞º «̀Î=∞ ã̈$+≤ìHõ~°Î J~Ú# JÖÏ¡ÇπÏ â◊√ÉèíHõ~°∞_»∞.——       (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ #=∂*ò Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡ ZÖÏO\̃ ÉèË̂ ŒO ÖË̂ Œ∞

Ç̈Ï„[ ǜ =∂eH± a<£ Ç̈ï"≥·iãπ (~°l) =∞iÜ«Ú PÜ«∞# ̀ ≥QÆ"å~°∞ H˘O Œ̂~°∞
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) Œ̂QÆæiH̃ =zÛ, uiy "≥à◊√ÎO_»QÍ PÜ«∞# "åiH̃  D q è̂ŒOQÍ

Ç≤Ï`ÀÑ̈ Õ̂â◊O KÕâß~°∞:  ''g∞~°∞ WHȭ }∞‚Oz uiy "≥o§ g∞ "åà◊§ ̂ ŒQÆæ~̂ LO_»O_ç.
"åiH̃ ̂ èŒ~°‡É’ è̂Œ KÕÜ«∞O_ç.    Ñ¶̈ÖÏ<å  "Õà◊Ö’  D   q è̂ŒOQÍ #=∂*ò KÕÜ«∞=∞x
"åix P Õ̂tOK«O_ç.——                                                  (|∞MÏs)

''g∞~°∞ ##∞fl U q è̂ŒOQÍ #=∂*ò KÕã̈∞ÎO_»QÍ K«∂âß~À g∞~°∂ P q è̂ŒOQÍ<Õ
#=∂*ò KÕÜ«∞O_ç.——                                                                       (|∞MÏs)

 QÆ=∞xHõ: „ã‘ÎÅ HÀã̈O „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ "Õ̂~ #=∂*ò Ñ̈ Œ̂Ìu L#fl@∞¡ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ
(ã̈Å¡O) =∂eH± a<£ Ç̈ï"≥·iãπ (~°l) ≥̀QÆ"åiH̃ K≥Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞.  XHõ"Õà◊ K≥Ñ≤Ê=Ù#fl
@¡~Ú Õ̀  =∂eH± a<£  Ç̈ï"≥·iãπ (~°l) W «̀~° q+̈Ü«∂Å#∞  „Ñ̈Kå~°O KÕã≤#@∞ì
^•xfl ‰õÄ_® «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® „Ñ̈Kå~°O KÕã≤=ÙO_Õ"å~°∞.
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™ê è̂•~°}OQÍ „ã‘ÎÅ∞ ã̈*ÏÌ KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ̀ «∞efl "≥∂KÕ̀ «∞Å =~°‰õΩ <ÕÅ‰õΩ
Px™êÎ~°∞.   =∞i  K«∂_»É’ Õ̀  Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡  D  Ñ̈ Œ̂úux f„=OQÍ "åiOK«@O
[iyOk.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞ : g∞Ö’ Z=~°∂ ‰õÄ_®
(ã̈*ÏÌ KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞) «̀=∞ KÕ̀ «∞efl "≥∂KÕ̀ «∞Å =~°‰õΩ, ‰õΩHȭ ÖÏQÍ <ÕÅg∞ Œ̂
KåÑ≤ =ÙOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.                                    (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

 ̀ «H©ƒÔ~ ̀ «„Ç‘Ï=∂ #∞O_ç ã̈ÖÏO =~°‰õΩ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ #=∂*ò q è̂•#OÖ’
ZÖÏO\̃ ÉèË̂ ŒO ÖË̂ Œ#fl q+̈Ü«∂xfl JO Œ̂~°∂ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.  «̀H©ƒÔ~ «̀„Ç‘Ï=∂,
KÕ̀ «∞Å∞ Hõ@∞ìHÀ=@O, „áê~°OÉèíOÖ’ ̂ Œ∞P Ñ̈iîOK«@O, á¶êuÇ̈ ã̈∂~å K«̂ Œ=@O,
Pg∞<£ Ñ̈ÅHõ@O,  á¶êuÇ̈ ã̈∂~å «̀~åfi «̀ Y∞~üP<£ "åHÍºÅ∞ Ñ̈iîOK«@O,
~°¿Ñ¶Ü«∞ ≥̂·<£, ~°∞‰õÄ, M∫=∂, ã̈*ÏÌ, [ÅûÜ≥∞ Jv~å, «̀=„~°∞H±, Œ̂~°∂ ≥̂ +̈sÑ¶π,
=ÚyOÑ̈Ù Œ̂∞P, ã̈ÖÏO WOHÍ #=∂*òÖ’ «̀~°K«∂ Ñ̈iîOK«|_Õ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#
Œ̂∞PÅ∞ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ<åfl Õ̀_® ÖË‰õΩO_® JO Œ̂i #=∂AÖ’¡#∂ L<åfl~Ú.

Hõ#∞Hõ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ #=∂*ò q è̂•#OÖ’ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ZÖÏO\̃ =º`åºã̈O
K«∂Ñ̈ÖË̂ Œx „QÆÇ≤ÏOKåe.

P è̂Œ∞xHõ Ç̈Ïnã̈∞"Õ̀ «Î ¿+Mò =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ <åã≤~°∞nÌ<£ JÖòÉÏh (~°Ç̈Ï‡Ö̌·)
QÍ~°∞ ̀ «# „QÆO ä̂ŒO ''ã≤Ñ¶̀̈ «∞ ã̈ÖÏu#flc (ã̈Å¡O) q∞# «̀ÎH±ci WÅ «̀Îã‘¡q∞ HõJ#flHõ

«̀~åÇ̈—— z=~À¡ WÖÏ ~åã̈∞Î<åfl~°∞:

 ''WÑ̈Ê\̃ =~°‰õΩ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ QÍi #=∂*ò ã̈fi~°∂Ñ̈ ã̈fiÉèÏ"åÅ QÆ∞iOz
"Õ∞=Ú q=iOz# q+̈Ü«∂Å∞ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µe~°∞=ÙiH© =iÎ™êÎ~Ú.  ÃÑ·QÍ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ
(ã̈Å¡O) ã̈fiÜ«∞OQÍ  ''g∞~°∞  ##∞fl  U  q è̂ŒOQÍ #=∂*ò KÕã̈∞ÎO_»QÍ K«∂âß~À
g∞~°∞ ‰õÄ_® JÖÏ̂Q #=∂*ò KÕÜ«∞O_ç—— Jx P Õ̂tOKå~°∞.  D Ç̈Ïnã̈∞ „ã‘ÎÅ‰õΩ
‰õÄ_® =iÎã̈∞ÎOk.

¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ #=∂AÖ’¡ ã̈¿ÇÏ «̀∞Hõ"≥∞ÿ# Õ̀_®Å∞
 J~Ú Õ̀ =„ã̈Î̂ è•~°}, PKåÛù̂ Œ#, „ã‘ÎÅ ™ê=¸Ç≤ÏHõ #=∂*òÖ’ W=∂=∞ ǜ
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KÕ¿ã „ã‘Î   "≥Ú Œ̂\̃   Ñ̈OH̃Î   =∞ è̂ŒºÖ’  xOKÀ=@O,  Ñ̈Ù~°∞+̈µ_≥·# W=∂"£∞ =Å¡
#=∂*òÖ’ U Œ̂~Ú<å á⁄~°áê@∞ [iy Õ̀ „ã‘ÎÅ∞ KÕ̀ ÀÎ â◊|ÌO KÕã≤ ̀ ≥eÜ«∞Ñ̈~°K«@O,
Ñ̈Ù~°∞+̈ W=∂"£∞ "≥#Hõ =ÚHõÎnÅ~Ú# „ã‘ÎÅ∞ Pg∞<£ "≥∞e¡QÍ Ñ̈ÅHõ@O, „ã‘ÎÅ
Ñ¨O‰õΩÎÖ’¡ z=i Ñ¨OHÎ̃ "≥Ú Œ̂\˜ Ñ¨OHÎ̃Hõ<åfl „âı+ª̈"≥∞ÿ#k HÍ=@O, ~°∞ «̀∞„™ê=
HÍÅOÖ’ = Œ̂eÃÑ\̃ì# #=∂Aefl Y*Ï KÕã̈∞HÀ"åeû# J=ã̈~°O ÖËHõáÈ=@O
ÖÏO\̃ q+̈Ü«∂Ö’¡ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ =∞ è̂Œº –  Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡ ã̈∂zOK«|_ç#– =º`åº
™êÅ∞ ã̈¿ÇÏ «̀∞Hõ"≥∞ÿ#"Õ.  J~Ú Õ̀ Ç̈Ïnã̈∞Å ̂ •fi~å x~°∂Ñ≤̀ «"≥∞ÿ# D ã̈¿ÇÏ «̀∞Hõ
=º`åº™êÅ`Àáê@∞ ̀ «=∞ ̀ «~°Ñ¶̈Ù #∞O_ç =∞ixfl =º`åº™êÅ∞ HõeÊOK«∞HÀ=@O
ZO «̀ =∂„ «̀O ã̈=∞O[ã̈O HÍ Œ̂∞.

"≥Ú «̀ÎO #=∂*ò q è̂•#O
1) âßs~°Hõ â◊√pâ◊√„Éèí̀ «Å`Àáê@∞ Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# |@ìÅ∞ ̂ èŒiOz, Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#

ã̈÷ÅOÖ’ dÉÏ¡ "≥·Ñ̈Ù uiy  xÅ|_ç, #=∂*ò  KÕ¿ã  ã̈OHõÅÊO`À KÕ̀ «∞efl
Éèí∞*ÏÅ =~°‰õΩ ÃÑ·ÔHuÎ 'JÖÏ¡Ç¨ï JHõƒ~ü— JO@∂ ‰õΩ_ç J~°KÕux
Z_»=∞ J~°KÕu LÑ̈i «̀ÅO g∞ Œ̂ ÃÑ@∞ìHÀ"åe.   WÖÏ  KÕ̀ «∞Å∞ Hõ@∞ìH˘x,
Œ̂$+≤ìx ã̈*ÏÌ KÕ¿ã KÀ@ ĤO„nHõiOz, „áê~°OÉèí Œ̂∞P   (JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡

ÉÏ~Ú^£ ..........   ...........)Ñ¨iîOKåe.  `«~åfi`« 'J=ÓA aÖÏ¡Ç≤Ï
q∞#+̈¬~Ú`åx„~°rO—, 'aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘ÏO—, ̀ «~åfi «̀ á¶êuÇ̈ ã̈∂~åÅ∞
Ñ̈iîOz 'Pg∞<£— Ñ̈ÅHÍe.

– P «̀~åfi «̀ Y∞~üP<£Ö’ «̀=∞‰õΩ QÆ∞~°∞Î#fl ã̈∂~å#∞ QÍx ÖË̂ • ã̈∂H̃Îx
QÍx Ñ̈iîOKåe. ("≥#∞Hõ ¿ÑrÖ’¡ H˘xfl ã̈∂~åÅ∞ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°K«|_®¤~Ú).

2) =∞m§ KÕ̀ «∞Å∞ Éèí∞*ÏÅ =~°‰õΩ ÃÑ·ÔHuÎ JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü JO@∂ ~°∞‰õÄ
KÕÜ«∂e.  ~°∞‰õÄÖ’ KÕ̀ «∞Å∞ "≥∂HÍà◊§ g∞ Œ̂ LOz „"Õà◊§`À "≥∂HÍà◊§#∞
QÆ\̃ìQÍ Ñ̈@∞ìHÀ"åe.  „"Õà◊§#∞ aQÆ|@ì‰õΩO_® = Œ̂∞Å∞QÍ LOKåe. KÕ̀ «∞Å∞
„Ñ̈Hȭ >̌=ÚHõÅ‰õΩ «̀QÆÅ‰õΩO_® Z_»OQÍ LOKåe. KÕ̀ «∞efl U =∂„ «̀O
=OK«‰õΩO_® u#flQÍ LOKåe. gÑ̈Ùx ‰õÄ_® U =∂„ «̀O =OK«‰õΩO_®
u#flQÍ LOKåe.  «̀Å, gÑ̈Ù <ÕÅ‰õΩ ã̈=∂O «̀~°OQÍ LO_ÕÖÏ K«∂ã̈∞
HÀ"åe.
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~°∞‰õÄÖ’ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ 'ã̈∞ÉòÇ̈# ~°aƒÜ«∞Öò JrO— Jx Ñ̈iîOKåe.

3) P «̀~åfi «̀ 'ã̈q∞JÖÏ¡Ç̈ï e=∞<£ Ç̈Ïq∞ Œ̂ÇπÏ— JO@∂ x\Ï~°∞QÍ ÖËz
xÅ|_®e.  KÕ̀ «∞efl Éèí∞*ÏÅ =~°‰õΩ ÃÑ·ÔHuÎ (~°¿Ñ¶Ü«∞ ≥̂·<£) KÕã≤' ' ~°|ƒ<å
ÅHõÖò Ç̈Ï"£∞Ì— Jx J<åe.

4) P «̀~åfi «̀ 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— JO@∂ ã̈*ÏÌ KÕÜ«∂e.

ã̈*ÏÌ KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ =ÚO Œ̂∞QÍ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞efl <ÕÅ g∞ Œ̂ "≥∂Ñ≤ «̀~åfi «̀
"≥∂HÍà◊√§ „H̃O Œ̂ÃÑ\Ïìe.  ã̈*ÏÌÖ’ =Ú‰õΩ¯#∞, # Œ̂∞\̃x, J~°KÕ̀ «∞efl,
HÍà◊§ „"Õà◊§#∞ <ÕÅ‰õΩ PxOKåe.  J~°KÕ̀ «∞Å∞ Éèí∞*ÏÅ‰õΩ ÖË̂ • K≥=ÙÅ‰õΩ
ã̈=∂#OQÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂ã̈∞HÀ"åe. "≥∂KÕ̀ «∞Å∞ „Ñ̈Hȭ >̌=ÚHõÅ‰õΩ
«̀QÆÅ‰õΩO_® Z_»OQÍ LOKåe.   gÑ̈Ùx U =∂„ «̀O =OK«‰õΩO_® u#flQÍ

LOKåe.  HÍe „"Õà◊§#∞ =Oz dÉÏ¡ kâ◊QÍ LOKåe.  WÖÏ ã̈*ÏÌ KÕã̈∂Î
''ã̈∞ÉòÇ̈# ~°aƒÜ«∞Öò PÖÏ—— Jx =¸_»∞ ™ê~°∞¡ Ñ̈iîOKåe.

5) P q è̂ŒOQÍ XHõ ã̈*ÏÌ KÕÜ«∞_»O J~Ú# ̀ «~åfi «̀ 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— JO@∂
«̀ÅÃÑ·ÔH`åÎe.  ‰õΩ_çHÍÅ∞#∞ <ÕÅ g∞ Œ̂ ÃÑ·H̃ ÖËÑ≤ LOz, Z_»=∞ HÍe

áê^•xfl KåÑ≤ ^•x g∞ Œ̂ ã≤÷q∞ «̀OQÍ ‰õÄ~ÀÛ"åe. JÖÏ ‰õÄ~°∞Û<åflHõ
'[ÅûÜ≥∞ Wã≤Î~åÇ̈Ï ǜ—Ö’x Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe.

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡Q∑Ñ¶≤s¡ =~üÇ̈Ïg∞fl =ÇπÏkh = PÑ¶≤h =~üAMòh——

                                                                  (=Úã≤¡O)

6) P «̀~åfi «̀ 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü—  JO@∂ =∞m§ ã̈*ÏÌ KÕã≤ ^•xH̃ ã̈O|O
kèOz# Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe.

7) Ô~O_»= ã̈*ÏÌKÕã≤# «̀~åfi «̀ 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— JO@∂ ÖËz ã≤÷q∞ «̀OQÍ
‰õÄ~ÀÛ"åe. ‰õΩ_çHÍÅ∞#∞  ÃÑ·H̃ ÖËÑ≤ LOz, Z_»=∞ HÍe áê Œ̂O g∞ Œ̂
‰õÄ~ÀÛ"åe. HÍ¿ãÑ̈\̃H̃ Ô~O_»= ~°HÍ ǜHÀã̈O ÖËKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ =ÚO Œ̂∞QÍ
"≥∂HÍà◊√§ ÃÑ·H̃ ÖËÑ≤ P «̀~åfi «̀ KÕ̀ «∞Å∞ ÃÑ·H̃ ÖËáêe.

8) Ô~O_»= ~°HÍ ǜÖ’ ã̈∂Ô~ á¶êuÇ̈, WOH˘Hõ ã̈∂~å Ñ̈iîOKåe. P «̀~åfi «̀
'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü—  Jx  ~°¿Ñ¶Ü«∞ ≥̂·<£ KÕã̈∂Î ~°∞‰õÄÖ’H̃ "≥o§áÈ"åe.
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~°∞‰õÄÖ’   =∂=¸Å∞QÍ<Õ   Œ̂∞P  Ñ̈iîOKåe.   ~°∞‰õÄ Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ
''ã¨q∞JÖÏ¡Ç¨ï e=∞<£ Ç¨Ïq∞^ŒÇπÏ—— JO@∂ x\Ï~°∞QÍ ÖËz xÅ|_ç,
~°¿Ñ¶Ü«∞ ≥̂·<£ KÕã≤ ''~°|ƒ<å ÅHõÖò Ç¨Ï"£∞Ì—— Jx Ñ̈ÅHÍe.   P  «̀~åfi «̀
Ô~O_»∞ ã̈*ÏÌÅ∞ KÕÜ«∂e.  Ô~O_»=  ã̈*ÏÌ  KÕã≤# ̀ «~åfi «̀  ̀ «+̈Ç̈ï› £̂ HÀã̈O
‰õΩ_ç HÍÅ∞#∞ ÃÑ·H̃ ÖËÑ≤ LOz, Z_»=∞ HÍeáê^•xfl KåÑ≤ ^•x g∞ Œ̂
‰õÄ~ÀÛ"åe.  P ã≤÷uÖ’  ‰õÄ~˘Ûx 'J «̀ÎÇ≤ÏÜ«∂º ǜ— Ñ̈iîOKåe.  J «̀ÎÇ≤Ï
Ü«∂º ǜÖ’ 'J+πÇ̈Ï Œ̂∞ JÖÏ¡ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡Ç̈ï = J+πÇ̈Ï Œ̂∞ J#fl =ÚÇ̈Ï=∞‡ Œ̂<£
J|∞ÌÇ̈˙ = ~°ã̈∂Å∞Ç̈˙——  =~°‰õΩ KÕ~°∞HÀQÍ<Õ K«∂Ñ̈Ù_»∞ „"Õe`À ã̈O[̋
KÕÜ«∂e.

9) «̀+̈Ç̈ï› £̂ Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ =¸_»= ~°HÍ ǜ HÀã̈O ÖËz xÅ|_®e. ~°¿Ñ¶Ü«∞ ≥̂·<£
KÕã≤ =Ú#∞Ñ̈\̃ÖÏ̂Q KÕ̀ «∞Å∞ Hõ@∞ìHÀ"åe.

=¸_»=, <åÅæ= ~°HÍ «̀∞Ö’¡ á¶êuÇ̈ ã̈∂~å "≥∞e¡QÍ Ñ̈iîOKåe.

10) z=i ~°HÍ ǜ Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞‰õΩ<åflHõ MÏ~Ú Œ̂Ü≥∞ Pv~åÖ’ ' «̀=„~°∞H±— Ñ̈ Œ̂úuÖ’
‰õÄ~ÀÛ"åe.   JO>Ë  ‰õΩ_çHÍe =Úx„"Õà◊§#∞ <ÕÅ‰õΩ PxOz áê^•xfl
ÃÑ·ÔHuÎ xÅÉ̌\Ïìe. P „"Õà◊√§ dÉÏ¡ kâ◊QÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂ã̈∞HÀ"åe.
Z_»=∞ áê^•xfl ‰õÄ_® ‰õΩ_ç "≥·Ñ̈Ù‰õΩ |Ü«∞\̃H̃ fã≤, Z_»=∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞#∞
<ÕÅg∞^Œ PxOz ‰õÄ~ÀÛ"åe. z=i ~°HÍ`«∞Ö’x `«+¨Ç¨ï›^£ HÀã¨O
=∂„ «̀"Õ∞ D q è̂ŒOQÍ ‰õÄ~ÀÛ"åe. =∞ è̂ŒºÖ’ Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å «̀~åfi «̀
«̀+̈Ç̈ï› £̂ HÀã̈O «̀=„~°∞H± Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ‰õÄ~ÀÛ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

D ã≤÷uÖ’ J «̀ÎÇ≤ÏÜ«∂º ǜ, Œ̂~°∂ ≥̂ +̈sÑ¶π, Œ̂∞P Ñ̈iîOz# «̀~åfi «̀ ‰õΩ_ç
Z_»=∞Å "≥·Ñ̈Ù‰ "≥∞_» „uÑ̈ÙÊ «̀∂ ''Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·‰õΩO = ~°Ç̈Ï‡ «̀∞ÖÏ¡ÇπÏ——
Jx Ñ̈eH̃ #=∂*ò =ÚyOKåe.

11) ã̈ÖÏO Ñ̈eH̃# ̀ «~åfi «̀ XHõ™êi 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— Jx Ñ̈eH̃, P ̀ «~åfi «̀
=¸_»∞™ê~°∞¡ 'Jã̈ÎQ∑Ñ¶≤~°∞ÖÏ¡ÇπÏ— Jx Ñ̈iîOKåe. ̀ «~åfi «̀ D ̂ Œ∞P Ñ̈iîOKåe.

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ JO «̀ã̈ûÖÏ=Ú = q∞<£Hõã̈ûÖÏ=Ú ̀ «ÉÏ~°HõÎ Ü«∂ [Öò [ÖÏe
=Öò W„HÍ"£∞.—                                                     (=Úã≤¡O)
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Ñ¶̈~ü̊ #=∂*ò Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ 33 ™ê~°∞¡ 'ã̈∞ÉòÇ̈#ÖÏ¡ÇπÏ— Jh, 33 ™ê~°∞¡
'JÖòÇ̈Ï=ÚÌ eÖÏ¡ÇπÏ— Jh,  33 ™ê~°∞¡   'JÖÏ¡Ç̈ï  JHõƒ~ü—  Jx Ñ̈eH̃ XHõ™êi
''ÖÏ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡Ç̈ï =ÇπÏ Œ̂Ç̈˙ ÖÏ +̈sHõ ÅÇ̈˙ ÅÇ̈ïÖò =ÚÅ∞¯ =ÅÇ̈ïÖò
Ç̈Ï=ÚÌ = Ç̈ï= JÖÏ ‰õΩe¡ Ã+·~Ú<£ Yn~ü—— Jx Ñ̈iîOKåe.

' Œ̂∞P— #=∂*òÖ’ JO «̀~åƒùQÆO HÍ Œ̂∞
"≥∞_»„uÑ≤Ê ã̈ÖÏO KÕÜ«∞@O`À #=∂A =Úyã≤áÈ «̀∞Ok. W=∂"£∞ J#∞

ã̈~°} ‰õÄ_® JO «̀\̃`À Ñ̈Ó~°Î~ÚáÈ «̀∞Ok.  #=∂*ò «̀~åfi «̀ Œ̂∞P KÕÜ«∞@O
Ö’#∂ W=∂=Ú#∞ J#∞ã̈iOKåÅx Y∞~üP<£ Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡ ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞.

ã̈∞#fl ǜ #=∂AÅ∞ WO\’¡ KÕã̈∞HÀ=@O L «̀Î=∞O
Ñ¶̈~ü̊ #=∂AÅ∞ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ, =∞ã≤̂̊ Œ∞Ö’ KÕÜ«∞@"Õ∞ L «̀Î=∞O. HÍx

ã̈∞#fl ǜ #=∂AÅ∞ =∞ã≤̂̊ £Ö’, WO\’¡ ZHȭ _≥·<å KÕÜ«∞=K«∞Û. =∞ã≤̂̊ £Ö’Hõ<åfl
WO\’¡ KÕÜ«∞@O L «̀Î=∞O.

Ç̈Ï„[ ǜ P~Úëê (~°l.J<£Ç̈) WÖÏ K≥áêÊ~°∞:  ≥̂·=„Ñ̈=Hõ Î(ã̈Å¡O) <å
WO\’¡ A„ÇπÏ‰õΩ =ÚO Œ̂∞ <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍ «̀∞Å∞ KÕ¿ã"å~°∞.  «̀~åfi «̀ |Ü«∞\̃H̃
"≥o§ „Ñ̈[Å`À  HõÅã≤  (A„ÇπÏ Ñ¶̈~ü̊ #=∂A) KÕ¿ã"å~°∞.   =∞m¡ WO\̃H̃ =zÛ
Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å∞ KÕ¿ã"å~°∞.                                                    (=Úã≤¡O)

W
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A=∂ #=∂*ò

A=∂ #=∂*ò KÕÜ«∞@O qkè.    ̂ •x   QÆ∞iOz   ̂ Õ=Ù_»∞  WÖÏ P Õ̂t
ã̈∞Î<åfl_»∞:

''qâ◊fiã≤Oz# „Ñ̈[ÖÏ~å! â◊√„Hõ"å~°O <å_»∞ #=∂*ò HÀã̈O Ñ≤ez#Ñ̈ÙÊ_»∞,

JÖÏ¡ÇπÏ ã̈Oã̈‡~°} "≥·Ñ̈Ù Ñ̈~°∞ÔQ «̀ÎO_ç†  „HõÜ«∞q„HõõÜ«∂Å#∞ = Œ̂e ÃÑ@ìO_ç.

g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOK«QÆey Õ̀, W Õ̂ g∞‰õΩ J «̀ºO «̀ „âıÜ«∞ã̈¯~°"≥∞ÿ#k.——

(Y∞~üP<£ 62 : 9)

 ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: Ñ̈Ù@∞ìHõ s`åº =∞#O
QÆ̀ « ã̈=∂*ÏÅ "å~°O Œ̂iHõO>Ë  z=~À¡ L<åfl, ã̈fi~åæxH̃ =ÚO Œ̂∞QÍ =∞#"Õ∞
"≥àÏÎO. â◊√„Hõ"å~°O (<å_»∞ KÕ¿ã P~å è̂Œ#) JO Œ̂iÃÑ·<å qkèQÍ KÕÜ«∞|_çOk.
HÍx Ü«̧ Œ̂∞Å∞, „ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ ^•O`À qÉèËkOKå~°∞. Ü«̧ Œ̂∞Å∞ «̀=∞ P~å è̂Œ#
HÀã¨O (`å"Õ∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ)  â◊x"å~åxfl  x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl~°∞.  „ÔH·ã¨Î=ÙÅ∞
Pk"å~åxfl ZOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ =Úã≤¡OÅ H˘~°‰õΩ ̂ Õ=Ù_»∞ â◊√„Hõ"å~°O ~ÀA#∞
x~°‚~ÚOKå_»∞.                                                (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

A=∂ #=∂A #∞Oz q∞#Ç̈~ÚOK«|_ç#"å~°∞

 ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞: A=∂ #=∂A#∞ ™ê=¸Ç≤Ï
HõOQÍ KÕÜ«∞@O =Úã≤¡OÅO Œ̂iÃÑ· qkèQÍ KÕÜ«∞|_çOk.  J~Ú Õ̀ ÉÏxã̈Å‰õΩ,
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„ã‘ÎÅ‰õΩ, Ñ≤Å¡Å‰õΩ, "åºkè„QÆã̈∞ÎÅ‰õΩ, „Ñ̈Ü«∂}©‰õΩÅ‰õΩ WO Œ̂∞Ö’ q∞#Ç̈~ÚOÑ̈Ù
LOk.                                                            (J|∂^•=Ó £̂)

A=∂ Ñ¶̈∞# «̀, „áê=ÚYº «̀
1)   "å~åÅxflO\̃H© <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ÖÏO\̃k â◊√„Hõ"å~°=Ú (A=∂ ~ÀA).

2)  Õ̂=Ù_»∞ Ç̈Ï„[ ǜ P Œ̂O (JÖ̌·Ç≤Ï)#∞ Ñ̈Ù\̃ìOzOk A=∂ ~ÀA<Õ.
                                                                  (=Úã≤¡O)

3) P ~À*Ë Õ̂=Ù_»∞ P Œ̂O (JÖ̌·Ç≤Ï)#∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ kOáê_»∞.
                                                                  (=Úã≤¡O)

4) D Œ̂∞Öò Ñ¶≤̀ «~ü (~°=∞*Ï<£), D Œ̂∞Öò J*òÇ̈ (|„H©̂ £ Ñ̈O_»∞QÆ) k<åÅ
Hõ<åfl  A=∂ ~ÀA „âı+̈ª"≥∞ÿ#k.                 (=Úã̈fl ≥̂ JÇ̈Ï‡ £̂)

5) A=∂ ~ÀA# XHõ Ñ¶̈∞_çÜ«∞ =ã̈∞ÎOk.  P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Œ̂∞P KÕ¿ãÎ
«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® P"≥∂kOK«|_»∞ «̀∞Ok. ̂ Õ=Ùx #∞O_ç =∞Ozx PtOKÕ "åiH̃

Jk «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® Åaèã̈∞ÎOk. |Ç̈ïâß P Ñ¶̈∞_çÜ«∞ J„ãπ #=∂*ò «̀~åfi «̀
~å=K«∞Û.                                                           (JÇ̈Ï‡ £̂)

6) ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: Z=~°~Ú<å A=∂ ~ÀA
QÆ∞ã¨∞Öò KÕã≤ A=∂ #=∂*ò H˘~°‰õΩ =∞ã≤˚^£‰õΩ "≥o§ JHõ¯_» `«#∞
KÕÜ«∞QÆey#xfl #=∂AÅ∞ KÕã≤, P «̀~åfi «̀ LÑ̈<åºã̈O =Úy¿ã=~°‰õΩ
xâ◊≈|ÌOQÍ LO_ç, „â◊̂ ŒúQÍ LÑ̈<åºã̈O qx W=∂"£∞`À áê@∞ Ñ¶~̈ü ̊#=∂*ò
KÕ¿ãÎ QÆ̀ « â◊√„Hõ"å~°O #∞O_ç  P  â◊√„Hõ"å~°O =~°‰õΩ J «̀x =Å¡ [iy#
áêáêÅhfl =∞xflOK«|_»̀ å~Ú.  JO Õ̀HÍ Œ̂∞, J Œ̂#OQÍ =∞~À =¸„_ÀAÅ
áêáêÅ∞ ‰õÄ_® Hõ∆q∞OK«|_»̀ å~Ú.                          (=Úã≤¡O)

7) ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D  q è̂ŒOQÍ  „Ñ̈=zOKå~°∞: ã̈∂~°∞º_»∞ L Œ̂~ÚOKÕ
~ÀAÅxflO\̃Ö’ÔHÖÏ¡ A=∂ ~ÀA J «̀ºO «̀ „âı+̈ª"≥∞ÿ#k.  P Œ̂O (JÖ̌·Ç≤Ï)
Ñ̈Ù\̃ìOk P ~À*Ë.  P ~À*Ë PÜ«∞# ã̈fi~°æOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOKå~°∞.  uiy J Õ̂
~ÀA PÜ«∞# ã̈fi~°æO #∞O_ç Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ =KåÛ~°∞.  „Ñ̈à◊Ü«∞O ‰õÄ_®
J Õ̂ ~ÀA =ã̈∞ÎOk!                                             (=Úã≤¡O)
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8) Ç̈Ï„[ ǜ J|∂ Ç̈ïÔ~·~å (~°l)  Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D
q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: A=∂ ~ÀA ≥̂·= Œ̂∂ «̀Å∞ =∞ã≤̂̊ £ ^•fi~°O = Œ̂Ì
xÅ|_ç A=∂  #=∂*ò  H˘~°‰õΩ  =∞ã≤̂̊ £‰õΩ =KÕÛ "åi ¿Ñ~°∞¡ =~°∞ã̈QÍ
#"≥∂ Œ̂∞ KÕã̈∂Î LO\Ï~°∞.  =∞ã≤̂̊ £‰õΩ ̀ ˘e "Õà◊Ñ̈ÙÊ_»∞ =zÛ# "åiH̃ XHõ
XO>ˇ#∞ Y∞~åƒh KÕã≤#O «̀ Ñ¨Ù}ºO Åaèã¨∞ÎOk.  «̀~°∞"å «̀ =zÛ#
"åiH̃ P=Ùx Y∞~åƒh KÕã≤#O «̀ Ñ̈Ù}ºO Åaèã̈∞ÎOk. P «̀~åfi «̀ =zÛ#
"åiH̃  á⁄>ËìÅ∞#∞  Y∞~åƒh KÕã≤#O «̀ Ñ̈Ù}ºO Åaèã̈∞ÎOk.  z=~À¡
=KÕÛ"åiH̃ HÀ_ç, P ̀ «~åfi «̀ =KÕÛ "åiH̃ „QÆ∞_»∞¤ ̂ •#O KÕã≤#O «̀ Ñ̈Ù}ºO
Åaèã̈∞ÎOk.  P  «̀~åfi «̀ W=∂"£∞ Y∞`åƒ W=fi\ÏxH̃ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°QÍ<Õ
≥̂·= Œ̂∂ «̀Å∞ il+̈ì~ü =¸¿ãã≤ Y∞`åƒ q#\ÏxH̃ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~°∞.

 (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

≥̂·=„Ñ¨=HõÎ(ã¨) P„QÆÇ¨ÏO
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) A=∂ #=∂*ò KÕÜ«∞x "åiÃÑ· =∞O_çÑ̈_»∞ «̀∂, ''„Ñ̈[

Å‰õΩ #=∂*ò KÕ~ÚOK«\ÏxH̃ <å ™ê÷#OÖ’ =∞~˘Hõix  xÅÉ̌\̃ì A=∂ #=∂*ò‰õΩ
~åx "åix Ñ̈@∞ìH˘x "åi Wà◊§ ã̈"Õ∞ «̀OQÍ "åix Œ̂Ç̈Ï#O KÕÜ«∂Åx JxÑ≤
™ÈÎOk <å‰õΩ—— Jx J<åfl~°∞.                                             (=Úã≤¡O)

=~°∞ã̈QÍ A=∂ #=∂AÅ∞ ZQÆ"Õ¿ã"å_ç Ñ̈~°º=™ê#O
PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞ : «̀y# HÍ~°}O ÖË‰õΩO_® ™È=∞i «̀#O`À

=~°∞ã̈QÍ =¸_»∞ A=∂  (#=∂A)Å∞ ZQ æ̆\̃ì#  "åi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞  (ã̈<å‡~°æ
ÉèÏQÆºO ÅaèOK«‰õΩO_®) ̂ Õ=Ù_»∞ ã‘Å∞ KÕ¿ã™êÎ_»∞.       (J|∂^•=Ó £̂, WÉ̌fl=∂*Ï)

"Õ~˘Hõ Ç̈Ïnã̈∞Ö’ WÖÏ LOk: „Ñ̈[Å∞ A=∂ #=∂A =kÖËÜ«∞\Ïxfl
=∂#∞HÀ"åe ÖË̂ • Õ̂=Ù_»∞ "åi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å‰õΩ =Ú„ Œ̂"Õ™êÎ_»∞.  «̀̀ «Êùe «̀OQÍ
"å~°∞ (âßâ◊fi «̀OQÍ) U=∞~°∞áê@∞‰õΩ Ö’#ÜÕ∞º „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚOk.——     (=Úã≤¡O)

A=∂ #=∂*ò q è̂•#O
1) A=∂ ~ÀA =∞Oz |@ìÅ∞ è̂ŒiOz K«Hȭ QÍ =Ú™êÎÉ̌· |Ü«∞Å∞ Õ̂~åe.
                                                                (|∞MÏs-=Úã≤¡O)
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2) A=∂ ~ÀA «̀ÅO@∞™êfl#O KÕã≤ =∞Oz Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞ è̂ŒiOKåe.  gÖ̌·̀ Õ
ã̈∞QÆO è̂Œ „ Œ̂"åºÅ∞ ‰õÄ_® Ñ̈Óã̈∞HÀ"åe.                  (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

3) K«Hȭ QÍ =ÙE KÕã̈∞H˘x =∞ã≤̂̊ £‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂~åe.      (=Úã≤¡O)
4) =∞ã≤˚̂ £Ö’H̃ „Ñ̈"ÕtOz# ̀ «~åfi «̀ [<åxfl ̀ Àã̈∞‰õΩO@∂ =ÚO Œ̂∞ =~°∞ã̈Ö’¡

ÔHo§  ‰õÄ~ÀÛ=\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.              (J|∂^•=Ó £̂)

5) W=∂"£∞ Y∞`åƒ  (LÑ̈<åºã̈O)  "≥Ú Œ̂Ö̌@ìQÍ<Õ  xâ◊≈|ÌOQÍ ‰õÄ~˘Ûx,
J «̀ºO «̀ „â◊̂ •úã̈‰õΩÎÅ`À Y∞`åƒ q<åe.        (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

6) Y∞`åƒ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Z=i`À#∂ =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞.  =∂\Ï¡_Õ"åix
xâ◊≈|ÌOQÍ LO_»=∞x ‰õÄ_® K≥Ñ̈Ê‰õÄ_»̂ Œ∞.        (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

7) =∂\Ï¡_Õ"åi A=∂ (Ñ̈Ù}ºO) =$ è̂• J~ÚáÈ «̀∞Ok.

                                                            (JÇ̈Ï‡ £̂, WÉ̌fl=∂*Ï)

8) Y∞`åƒ q<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õΩ#∞‰õΩáê@∞ =¿ãÎ ÖËz =∞~˘Hõ KÀ@ ‰õÄ~ÀÛ"åe.
                                                         (JÇ̈Ï‡ £̂, ui‡r)

9) A=∂ <å\̃ ~å„ux P~å è̂Œ# HÀã̈O „Ñ̈ Õ̀ºH̃OK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.   (=Úã≤¡O)

10) „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ XHȭ  A=∂~À*Ë LÑ̈"åã̈O LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.   ^•O`Àáê@∞
„H̃ «̀O  ~ÀAx  QÍx,  P  «̀~åfiu ~ÀAxQÍx HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x  LÑ̈"åã̈
=ÚO_®e.                                              (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

11) ÉèÏs =~°¬O =Å¡ A=∂ #=∂*ò KÕÜ«∞\ÏxH̃ =∞ã≤̂̊ £‰õΩ "≥à◊§ÖËHõáÈ Õ̀
WO\’¡<Õ <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍ «̀∞Å∞ AÇ̈Ï~ü #=∂*ò KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.   (=Úã≤¡O)

12) A=∂ ~ÀA gÖ̌·#O «̀ Z‰õΩ¯=QÍ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)ÃÑ· Œ̂~°∂ £̂ Ñ̈iîã̈∂Î
LO_®e.    ''g∞~°∞  Ñ̈iîOKÕ Œ̂~°∂ £̂ <å‰õΩ KÕ~°"ÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok—— Jx

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) J<åfl~°∞.                        (J|∂^•=Ó £̂, #™ê~Ú)

A=∂ ~ÀA =∞ã≤̂̊ £‰õΩ "≥à◊§QÍ<Õ =ÚO Œ̂∞QÍ Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å «̀Ç≤ÏÜ«∞º
«̀∞Öò =∞ã≤̂̊ £ #=∂*ò KÕÜ«∂e.  Y∞`åƒ "≥Ú Œ̂Å~Ú<å ‰õÄ_® ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ Ô~O_»∞

~°HÍ «̀∞Å∞ KÕã̈∞HÀ"åe.                                             (=Úã≤¡O)
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A=∂ <å_»∞  HõÇ̈ÏÑ¶π ã̈∂~å Ñ̈~î°#O
A=∂ <å_»∞ ã̈∂Ô~ HõÇ̈ÏÑ¶πÖ’x "≥Ú Œ̂\̃ ÖËHõ z=i Ñ̈k"åHÍºÅ∞ HõO~î°ã̈÷O

KÕã̈∞‰õΩ<Õ =ºH̃Î Œ̂*Ï̊Öò� Ñ̈<Õfl Ñ̈<åflQÍÅ #∞O_ç ã̈∞~°H̃∆̀ «OQÍ LO\Ï_»∞.

                                                         (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞ :  A=∂ ~ÀA HõÇ̈ÏÑ¶π ã̈∂~å
áê~åÜ«∞}O KÕ¿ã =ºH˜Î  HÀã¨O  P `«~åfiu  A=∂ =~°‰õΩ XHõ *’ºu
„Ñ̈HÍtOÑ̈*ËÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.                        (#™ê~Ú, É̌·Ç̈Ïv, Ç̈H̃"£∞)

W

� Œ̂*Ï˚Öò q=~°}‰õΩ ............. = ¿Ñr K«∂_»O_ç.

Ñ̈O_»∞QÆ #=∂*ò HÀã̈O 'Ñ̈O_»∞QÆÅ— J è̂•ºÜ«∞O K«∂_»O_ç.
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«̀Ç¨ÏA˚̂ £ #=∂*ò

«̀Ç̈ÏÅ £̂ #=∂*ò ≥̂·= ™êg∞Ñ̈ºO á⁄O Œ̂\ÏxH̃ XHõ =∂~°æO ÖÏO\̃k.
Jk áêáêÅ#∞ „Ñ̈H∆Íà◊#O KÕã̈∞ÎOk. K≥_»∞ Ñ̈#∞Å‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_»\ÏxH̃
`À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.                                                        (ui‡r)

J~°÷~å„u =~°‰õΩ Ñ̈_»∞H˘x ÖËz P «̀~åfi «̀ ~å„u z=i =¸_À =O «̀∞
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ #=∂*ò KÕÜ«∂e.   ̀ «Ç̈ÏÅ £̂‰õΩ ã̈Ô~·# "Õà◊ J Õ̂! (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

«̀Ç̈ÏÅ £̂ #=∂*ò ~å„u „áê~°OÉèí"Õà◊Ö’QÍx ÖËHõ J~°÷~å„uQÍx  KÕã̈∞HÀ
=K«∞Û.                                                          (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

~°=∞*Ï<£Ö’ ̀ «Ç̈ÏÅ £̂ #=∂A Wëê ̀ «~åfi «̀<Õ KÕ™êÎ~°∞.  ̂ •<Õfl ̀ «~ågÇπÏ
#=∂A JO\Ï~°∞.  `«~ågÇπÏ #=∂A HÀã¨O LÑ¨"å™êÅ J^è•ºÜ«∞OÖ’
K«∂_»O_ç.

Ñ¶~̈ü ̊#=∂AÅ ̀ «~åfi «̀ Jxfl\̃Hõ<åfl „âı+̈ª"≥∞ÿ#k ̀ «Ç̈ÏÅ £̂ #=∂*ò. (=Úã≤¡O)
«̀Ç̈ÏÅ £̂ ~°HÍ «̀∞Å q+̈Ü«∞OÖ’ xs‚̀ «  ã̈OYº JO@∂ Un ÖË̂ Œ∞ HÍx

Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å∞ KÕÜ«∞@O „âı+̈ª"≥∞ÿ#  q è̂•#O.
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) Wëê #=∂A‰õΩ, LëÈ Œ̂Ü«∂xH© =∞ è̂Œº ã̈=∞Ü«∞OÖ’

Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å∞ KÕ¿ã"å~°∞.   „Ñ̈u  Ô~O_»∞  ~°HÍ «̀∞Å ̀ «~åfi «̀ ã̈ÖÏO KÕã≤
#=∂*ò =ÚyOKÕ"å~°∞. (P q è̂ŒOQÍ Ñ̈k ~°HÍ «̀∞Å∞ J~ÚáÈÜ«∂Hõ) z=~À¡ XHõ
~°HÍ ǜ q «̀~ü #=∂*ò KÕ¿ã"å~°∞.                           (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

q «̀~ü #=∂A#∞ ~å„uÑ̈Ó@ z=i #=∂AQÍ KÕã̈∞HÀO_ç.    (|∞MÏs)
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈) q «̀~ü #=∂A ã̈ÖÏ"£∞ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ~°∞Ûx Ô~O_»∞

~°HÍ «̀∞Å #=∂A KÕ¿ã"å~°∞.                      (ui‡r, ^•Ô~Y∞ffl, É̌·Ç̈Ïv)
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈) ã̈Ç̈ÏK«~°∞Ö’¡ H˘O Œ̂~°∞ WÖÏ J<åfl~°∞ : ~å„uÑ̈Ó@ `˘e

"Õà◊Ö’ (Wëê `«~°∞"å`«) q`«~ü #=∂A KÕã¨∞‰õΩx `«Ç¨ÏA˚^£  HÀã¨O x„^Œ
"Õ∞ÖÁ¯O>Ë Zxfl ~°HÍ «̀∞Ö̌·<å #=∂A KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. P «̀~°∞"å «̀ =∞m¡ q «̀~ü
#=∂A KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.                                     (=Ú<£̀ «MÏ)

(~å„uÑ̈Ó@ x„̂ Œ"Õ∞ÖÁ¯x KÕ¿ã #=∂A)

W
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q„̀ ü #=∂*ò
(ÉËã≤ ã̈OYºÖ’ KÕÜ«∞|_Õ #=∂A)

Jã̈Å∞  q„ ǜ  JO>Ë ÉËã≤ Jx J~°÷O.  ~å„uÑ̈Ó@ Wëê #=∂A ̀ «~åfi «̀
z=~À¡ D #=∂A KÕ™êÎ~°∞. ~å„u z=i ÉèÏQÆOÖ’ x„ Œ̂ "Õ∞ÖÁ¯x «̀Ç̈ÏÅ £̂
KÕÜ«∞QÆÅ=∞<Õ #=∞‡HõO HõÅ"å~°∞ ̀ «Ç̈ÏÅ £̂ ̀ «~åfi «̀<Õ q„ ǜ #=∂A KÕã̈∞HÀ"åe.
~°=∞*Ï<£ <≥ÅÖ’ ̀ «Ç̈ÏÅ £̂ #=∂A ̀ «~ågÇπÏ ~°∂Ñ̈OÖ’  KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.Hõ#∞Hõ
q„ ǜ D «̀~ågÇπÏ #=∂A «̀~åfi «̀<Õ KÕÜ«∂e. ~°=∞*Ï<£Ö’ «̀~ågÇπÏ «̀~åfi «̀
q„ ǜ #=∂A ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok."≥Ú`åÎxH˜ q„ ǜ #=∂A#∞
~å„uÑ̈Ó@ KÕ¿ã #=∂AÅxflO\̃Ö’ÔHÖÏ¡ z@ìz=i #=∂AQÍ KÕã̈∞HÀ=@O
"Õ∞Å∞. q„ ǜ #=∂A XHõ\̃, =¸_»∞, S Œ̂∞ ~°HÍ «̀∞Å~Ú<å KÕÜ«∞=K«∞Û. JÖÏ¡ÇπÏ
ã̈fiÜ«∞OQÍ q„ ǜ (ÉËã≤). Hõ#∞Hõ PÜ«∞# q„ ǜ#∞ Jq∞ «̀OQÍ „¿Ñq∞™êÎ_»x Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡
K≥Ñ¨Ê|_çOk.

=¸_»∞ ~°HÍ «̀∞Å q„ ǜü #=∂*ò KÕÜ«∞\ÏxH̃ Ô~O_»∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞<åfl~Ú.
1) Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å∞ J~ÚáÈÜ«∂Hõ ã̈ÖÏO KÕã≤ #=∂*ò =ÚyOz, "≥O@<Õ
        WOHÀ ~°HÍ ǜ KÕÜ«∂e.                          (|∞MÏs)
2) Ô~O_»= Ñ̈ Œ̂úu Uq∞@O>Ë, =¸_»∞ ~°HÍ «̀∞Å∂ X̂H ̀ «+̈Ç̈ï› £̀̂ À KÕÜ«∂e.

=∞ è̂ŒºÖ’ Ô~O_»∞  ~°HÍ «̀∞Å∞  J~ÚáÈÜ«∂Hõ  «̀+̈Ç̈ï› £̂ HÀã̈O ‰õÄ~ÀÛ
‰õÄ_»̂ Œ∞.                                              (|∞MÏs-=Úã≤¡O)
=¸_»∞ ~°HÍ «̀∞Å q «̀~ü #=∂*ò KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞, "≥Ú Œ̂\̃ ~°HÍ ǜÖ’ ã̈∂Ô~

á¶êuÇ̈ «̀~åfi «̀ ''ã̈aƒÇ≤Ïãπ=∞ ~°aƒHõÖò PÖÏ ã̈∂~å, Ô~O_»= ~°HÍ ǜÖ’ ''Y∞Öò
Ü«∂ JÜ«ÚºÇ̈ÏÖò HÍÑ¶≤~°∂<£—— ã̈∂~å, =¸_»= ~°HÍ ǜÖ’ ''Y∞Öò Ç̈ï=ÖÏ¡Ç̈ï
JÇ̈Ï £̂—— ã̈∂~å, ^•O`Àáê@∞ =ÚJ=fi[ ≥̀·<£ (JO>Ë Y∞Öò J=ÓA a~°aƒÖò
Ñ¶̈ÅMò =∞iÜ«Ú Y∞Öò J=ÓA a~°aƒ<åflãπ) ã̈∂~åÅ∞ Ñ̈iîOK«@O =∞ã̈∂fl<£
( ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞O).                    (J|∂^•=Ó £̂, #™ê~Ú)
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q «̀~ü #=∂*òÖ’ Y∞#∂ ǜ Œ̂∞P
 q «̀~ü #=∂*òÖ’ Y∞#∂ ǜ ̂ Œ∞P ~°∞‰õÄ KÕ¿ã =ÚO Œ̂∞ QÍx ÖË̂ • ~°∞‰õÄ

«̀~åfi «̀ QÍx Ñ̈iîOK«=K«∞Û.                                                     (J|∂^•=Ó £̂)

q «̀~ü #=∂*òÖ’ Y∞#∂ ǜ ̂ Œ∞P Ñ̈iîOK«@O ̂ èŒ~°‡| Œ̂ú"Õ∞.  D q+̈Ü«∂xfl
W=∂"£∞ JÇ̈Ï‡ £̂ a<£ Ç̈ÏO|Öò =∞iÜ«Ú #Å∞QÆ∞~°∞ ã̈∞#<£ „QÆO ä̂ŒHõ~°ÎÅ∞ Ç̈Ïã̈<£
a<£ Jb (~°l) WÖÏ ≥̀eÜ«∞*Ëâß~°∞:  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) <å‰õΩ H˘xfl "åHÍºÅ∞
<Õ~åÊ~°∞.  <Õ#∞ "å\̃x q «̀~ü #=∂AÖ’ Ñ̈iîOKÕ"å}̃‚.

Y∞#∂ ǜ Œ̂∞P

JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ÇπÏkh Ñ¶‘=∞<£ Ç̈Ï ≥̂· ǜ = PÑ¶≤h Ñ¶‘=∞<£ PÃÑ¶· ǜ = «̀=Å¡h
Ñ¶‘=∞<£ ̀ «=Ö̌·¡̀ ü = ÉÏiH±b Ñ¶‘=∂ P ≥̀· ǜ =dh +̈„~°=∂ Y*̌· ǜ Ñ¶ ̈W#flHõ
«̀Mòr =ÖÏ Ü«ÚMò*Ï JÖ̌·H±.  W#flÇ̈˙ ÖÏÜ«∞lÅ∞¡ =∞O"åfiÖ̌· ǜ =ÖÏ

Ü«∞~ÚÅ =∞<£ P ≥̂· ǜ «̀ÉÏ~°HõÎ ~°|ƒ<å = «̀PÖ̌· ǜ .    (ui‡r)

 ( Õ̂"å!  <å‰õΩ ã̈<å‡~åæxfl K«∂Ñ≤OK«∞, ã̈<å‡~°æOÃÑ· #_çz# "åiÖ’ KÕ~°∞Û.
<å‰õΩ Ĥ∆=∂xfl „Ñ̈™êkOK«∞.   h=Ù Ĥ∆=∞O „Ñ̈™êkOz# "åiÖ’ ##∞fl ‰õÄ_®
KÕ~°∞Û.   ##∞fl h q∞„ «̀∞xQÍ KÕã̈∞H˘x h q∞„ «̀=~°æOÖ’ KÕ~°∞Û.    h=Ù J#∞„QÆ
Ç≤ÏOz# =~åÅÖ’ â◊√ÉèÏxfl „Ñ̈™êkOK«∞ h=Ù  x~°‚~ÚOz#  H©_»∞ #∞O_ç ##∞fl
HÍáê_»∞.  x~°‚Ü«∞O ÔQ·H˘<Õ "å_çq h"Õ. h‰õΩ =ºû~HõOQÍ x~°‚Ü«∞O ÔQ·H˘#@O
[~°QÆ̂ Œ∞. h=Ù  h  q∞„ «̀∞xQÍ KÕã̈∞‰õΩ#fl  "å_»∞  WHõ  Z#fl\̃H© J==∂#O
áêÅ∞HÍ_»∞.   h=Ù Õ̂fi+≤Oz# "å_»∞ Z#fl\̃H© Q“~°=O á⁄O Œ̂_»∞. =∂ „Ñ̈Éèí∞!
h=Ù â◊√Éèí=O «̀∞_»=Ù.  =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀∞_»=Ù.)                           (ui‡r)
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Y∞#∂ ≥̀ <ålÖÏ
(PÑ¨̂ Œ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ Ñ¨iîOKÕ Œ̂∞P)

Ü«Ú^ŒúO, PÑ̈ Œ̂, â◊„ «̀∞=ÙÅ PkèHõº «̀ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ qÑ̈ «̄̀ ~° ã̈=∞Ü«∂Ö’¡
Œ̂∞PÜ≥∞ Y∞#∂ ǜ K«̂ Œ"åe. n<Õfl ''Y∞#∂ ≥̀ <ålÖÏ——Jx JO\Ï~°∞.

qâßfiã̈∞Å <åÜ«∞‰õΩÅ∞ Ç̈Ï„[ ǜ L=∞~ü a<£ Y`åÎÉò (~°l) Ñ¶„̈*ò #=∂AÖ’
(~°∞‰õÄ «̀~åfi «̀) Y∞#∂ ǜ KÕ¿ã"å~°∞. JO Œ̂∞Ö’ D Œ̂∞P Ñ̈iîOKÕ"å~°∞:
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JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡Q∑Ñ¶≤~ü Å<å =eÖò =¸q∞h# =Öò =¸q∞<å ǜ =Öò=Úã≤¡g∞#
=Öò =Úã≤¡=∂ ǜ = Je¡Ñ¶π É̌·# Y∞Å∂aÇ≤Ï"£∞, = JãπeÇπÏ *Ï «̀ É̌·xÇ≤Ï"£∞
=<£ã̈∞~üÇ̈ï"£∞ JÖÏ J Œ̂∞qfiHõ = J Œ̂∞qfiÇ≤Ï"£∞. JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ÖòJxÖò
HõÑ¶̈~°̀ «Å¡r# Ü«∞ã̈∞ Œ̂∂Ì# J<£ ã̈ceH±. = Ü«ÚHõl̊|∂# ~°∞ã̈∞ÅHõ =
Ü«ÚMÏuÅ∂# BeÜ«∂JH±. JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ MÏeÑ¶π É̌·# Hõe=∞uÇ≤Ï"£∞
=[ÖòlÖò JMò̂ •=∞Ç̈ï"£∞ = J<£lÖò aÇ≤Ï"£∞ ÉÏã̈HõÅ¡r ÖÏ ̀ «~°∞ Œ̂∞ÌÇ̈˙
JxÖò M∫q∞Öò =Ú„lg∞<£.

F JÖÏ¡ÇπÏ! =∞=∞‡bfl,  qâßfiã̈∞Ö̌·#  „ã‘Î  Ñ̈Ù~°∞+̈µefl, =Úã≤¡OÖ̌·# „ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈µÅO Œ̂ih Hõ∆q∞OK«∞.  "åi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’¡ Ñ̈~°ã̈Ê~° Jaè=∂<åxfl [xOÑ̈
*Ë~Ú. "åi Ñ̈~°ã̈Ê~° ã̈O|O è̂•Å#∞ K«Hȭ k Œ̂∞Ì. h‰õΩ, "åiH̃ L=∞‡_ç â◊„ «̀∞=ÙÖ̌·#
"åiH̃ =ºû~HõOQÍ "åiH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞. F JÖÏ¡ÇπÏ! Jqâßfiã̈∞efl h HÍ~°∞}º
KèåÜ«∞Å #∞O_ç ̂ Œ∂~°O KÕ~Ú. "å~°∞ („Ñ̈[efl) h =∂~°æO #∞Oz x~Àkèã̈∞Î<åfl~°∞.
h „Ñ̈=HõÎÅ#∞ kèHȭ iã̈∞Î<åfl~°∞.  h q∞„ «̀∞Å`À Ü«Ú Œ̂úO KÕã̈∞Î<åfl~°∞. F JÖÏ¡ÇπÏ!
"åi =∞ è̂Œº qÉèË̂ •Å∞ ã̈$+≤ìOK«∞.  "åi áê^•Å∞ =}̂̃HÖÏ KÕ~Ú. h=Ù <Õ~°*Ïu
#∞Oz «̀Ñ≤ÊOK«x tHõ∆#∞  "åig∞ Œ̂ J= «̀iOÑ̈*Ë~Ú. (É̌·Ç̈Ïv 2-210,211)
É̌·Ç̈Ïv D Ç̈Ïnã̈∞#∞ Œ̂$_è»"≥∞ÿ#kQÍ Ñ̈iQÆ}̃OKå~°∞.

W
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„Ñ¨Ü«∂}Ñ¨Ù(Y„ãπ) #=∂A
''Y„ãπ—— =∂#=ÙÅ‰õΩ ̂ Õ=Ù_çzÛ# XHõ =~°O (F ™œHõ~°ºO).

Hõ#∞Hõ ̂ •xfl = Œ̂Ì#HõO_ç.
– =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡O)

'Y„ãπ—  J#QÍ ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ KÕÜ«∞@O, «̀yæOz KÕÜ«∞@O Jx J~°÷O.
Y„ãπ #=∂A JO>Ë #=∂AÖ’x ~°HÍ «̀∞Å ã̈OYº#∞ «̀yæOK«∞H˘x #=∂A
KÕÜ«∞@=∞x ÉèÏ=O. „Ñ¨Ü«∂}OÖ’ =∞x+≤ JÅã≤áÈ`å_»∞. =∂#ã≤HõOQÍ,
âßs~°HõOQÍ Z<Àfl W|ƒO Œ̂∞efl Z Œ̂∞~˘¯O\Ï_»∞. JÖÏO\̃ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ñ̈ÓiÎ
#=∂A KÕÜ«∞@O ZO ≥̀·<å W|ƒOkHõ~°"Õ∞. JÖÏ¡ÇπÏ «̀# ^•ã̈∞Å#∞ WÖÏO\̃
J™œHõ~åºÅ #∞Oz HÍáê_»\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ #=∂A#∞ ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ KÕã̈∞‰õΩ<Õ
™œÅÉèÏºxfl HõÅ∞QÆ*Ëâß_»∞. <Õ_»∞ „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O «̀\Ï ~°"å}Ï~°OQÆO ZO «̀QÍ<À
Jaè=$kú K≥OkOk.  |ã̈∞û,  Ô~·Å∞, q=∂# „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞ P è̂Œ∞xHõ =∂#=Ùx
„Ñ̈Ü«∂} |_»eHõ#∞ «̀yæOKåÜ«∞#@OÖ’ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO ÖË̂ Œ∞. HÍx <Õ\̃H̃ ‰õÄ_®
=∞x+≤ Z<Àfl =∂#ã≤Hõ XuÎà◊¡‰õΩ Ö’<≥· f„=OQÍ JÅã≤áÈ «̀∞<åfl_»<åfl x*Ïxfl
Z=~°∂ HÍ Œ̂#ÖË~°∞.  ''„Ñ̈Ü«∂}O #~°HõÜ«∂ «̀#Ö’ ÉèÏQÆO—— J#fl ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ
k=º=K«#O <Õ\̃H© x[=∞=Ù «̀∂<Õ LOk.  U=∞~Ú#Ñ̈Ê\̃H̃ „Ñ̈Ü«∂}OÖ’
JÅã¨@ Hõey<å HõÅQÆHõáÈ~Ú<å D ™œHõ~°ºO =∂„`«O „Ñ¨à◊Ü«∞O =~°‰õÄ
LO@∞Ok. Wk =∂#=ÙÅ áêe@ Õ̂=Ùx =∞Ç̈Ï Œ̂#∞„QÆÇ̈ÏO.  k=ºY∞~üP<£Ö’
<åÅæ= ã̈∂~åÖ’x 101= ã̈∂H̃ÎÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

U
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 ''g∞~°∞ „Ñ̈Ü«∂}ÏxH̃ |Ü«∞Å∞ Õ̂i#Ñ̈C_»∞ #=∂A#∞ ã̈OH̃∆Ñ̈ÎO KÕ¿ãÎ
Jk ̀ «Ñ̈C HÍ Œ̂∞.——
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞:

Y„ãπ XHõ LÑ̈HÍ~°O. #=∂A#∞ Y„ãπ KÕã̈∞‰õΩ<Õ ™œÅÉèÏºxfl HõÅ∞QÆ*Ëã≤
JÖÏ¡ÇπÏ g∞‰õΩ LÑ̈HÍ~°O KÕâß_»∞. JÖÏ¡ÇπÏ KÕã̈∞Î#fl "Õ∞Å∞#∞ = Œ̂Ì#HõO_ç.
                                                                         (=Úã≤¡O)

„Ñ̈Ü«∂}OÖ’ Ñ̈ÓiÎ #=∂A KÕã̈∞HÀ=K«∞Û HÍx Y„ãπ L «̀Î=∞O
 ÃÑ· Ç̈Ïnã̈∞ ^•fi~å É’ è̂ŒÑ̈_Õ̂ Õq∞@O>Ë  „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ â◊H̃Î LO_ç Ñ̈ÓiÎ

#=∂A KÕã̈∞‰õΩO>Ë ̀ «Ñ̈CÖË̂ Œ∞ HÍx Y„ãπ KÕÜ«∞@"Õ∞ L «̀Î=∞O. J~Ú<å ̂ Õ=Ù_»∞
KÕã̈∞Î#fl LÑ̈HÍ~åxfl ã‘fiHõiOK«x ̂ Ò~åƒùQÆ∞º_»∞ Z=_»∞O\Ï_»∞ K≥Ñ̈ÊO_ç! JO Œ̂∞̂H
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O),  PÜ«∞#   J#∞K«~°∞Å∞ J «̀ºkèHõOQÍ

Y„ãπ q è̂•<å<Õfl PK«iOKÕ"å~°∞.

1)      „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ AÇ̈Ï~ü, Jã̈~ü, WëêÅÖ’ <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍ «̀∞Å
Ñ¶̈~ü̊ #=∂AÅ#∞ Ô~O_Õã≤ ~°HÍ «̀∞Å K˘Ñ̈ÙÊ# =∂„ «̀"Õ∞ KÕã̈∞HÀ"åe.

2) =∞„yÉòÖ’ Ñ¶̈~ü̊ #=∂*ò (ZÖÏO\̃ ̀ «yæOÑ̈Ó ÖË‰õΩO_®)  =¸_»∞ ~°HÍ «̀∞ÖË
KÕÜ«∂e.

3) „Ñ¨Ü«∂}OÖ’ ã¨∞#fl`«∞Å‰õΩ q∞#Ç¨~ÚOÑ¨Ù LOk. J~Ú`Õ q`«~ü
#=∂*ò =∞iÜ«Ú  Ñ¶̈„*ò "Õà◊ Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å ã̈∞#fl ǜ #=∂A  „Ñ̈Ü«∂
}OÖ’ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® KÕÜ«∂e.

QÆ=∞xHõ : „Ñ̈Ü«∂}©‰õΩ_»∞ ™ê÷x‰õΩ_≥·# W=∂"£∞ "≥#∞Hõ #=∂*ò KÕã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞
'Y„ãπ— KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

 Ô~O_»∞ #=∂AÅ∞ HõeÑ≤ KÕÜ«∞@O ([=∂ É̌·#ã̈ûÖÏ ≥̀·<£)
„Ñ¨Ü«∂}Ï=ã÷̈Ö’ AÇ¨Ï~ü-Jã¨~ü =∞iÜ«Ú =∞„yÉò-Wëê #=∂AÅ#∞

HõeÑ≤ X̂H™êi KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) P q è̂ŒOQÍ KÕ¿ã"å~°x Ç̈Ïnã̈∞Å
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^•fi~å  ̀ ≥Å∞™ÈÎOk. nxx J~°cÖ’ '[=∂ É̌·#ã̈ûÖÏ ≥̀·<£— Jx JO\Ï~°∞.  H˘xfl
ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ PÜ«∞# =∞n<å #QÆ~°OÖ’ ZÖÏO\̃ ÉèíÜ«∂#Hõ "å`å=~°}O QÍx,
=~°¬O QÍx ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#|_ç# #=∂AÅ#∞ HõeÑ≤ X̂H™êi
KÕâß~°∞ (=Úã≤¡O). [=∂ É̌·#ã̈ûÖÏ ≥̀·<£ KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞  AÇ̈Ï~ü- Jã̈~ü#∞
HõeÑ≤ AÇ̈Ï~ü ÖËHõ Jã̈~ü "Õà◊Ö’ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. JÖÏ̂Q =∞„yÉò-Wëê #=∂AÅ#∞
HõeÑ≤ =∞„yÉò "Õà◊Ö’ ÖËHõ Wëê "Õà◊Ö’ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

 Ç̈Ï„[ ǜ WÉ̌fl JÉÏƒãπ, WÉ̌fl L=∞~ü (~°l)Å∞  48  "≥∞ÿà◊§ ̂ Œ∂~° „Ñ̈Ü«∂}O
KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ 'Y„ãπ— KÕ¿ã"å~°∞.  JÖÏO\̃ „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ "å~°∞ LÑ̈"å™êÅ∞
‰õÄ_® LO_Õ"å~°∞ HÍ Œ̂∞.                                             (|∞MÏs)

QÆ=∞xHõ: XHõ xs‚̀ « QÆ_»∞=Ù HõO>Ë Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ U Œ̂~Ú<å „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’
q_çkKÕ¿ãÎ, Yã¨~ü KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œx Y∞~üP<£ Ç¨Ïnã¨∞Ö’¡ ZHȭ _® x~°‚~ÚOK«
|_»ÖË̂ Œ∞.

„Ñ̈Ü«∂}©‰õΩ}̃‚ ™êQÆ#O¿Ñ@Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: „Ñ̈Ü«∂}O KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<Õ

=ºH̃Îx «̀=∞ ã̈O|Onè‰õΩÅ∞ D q è̂ŒOQÍ „áêi÷Oz ™êQÆ#Oáêe–

''J™œÎk=Ù ‰õΩ=ÚÖÏ¡Ç̈ÏÅ¡r ÖÏ ̀ «r=Ù =^•~Ú=ÙÇ̈˙——
 (<Õ#∞ q∞=∞‡efl ̂ ≥·"åxH̃ JÑ̈Ê*̌|∞ «̀∞<åfl#∞. PÜ«∞# ̂ ŒQÆæ~° JÑ̈ÊyO «̀Å∞

=$^è•HÍ=Ù.)                         (JÇ̈Ï‡ £̂)

„Ñ̈Ü«∂}ÏxH̃ |Ü«∞Å∞ Õ̂̂~@Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P
  „Ñ̈Ü«∂}©‰õΩ_»∞ "åÇ̈Ï#O g∞ Œ̂ ‰õÄ~ÀÛQÍ<Õ  'aã≤‡ÖÏ¡ÇπÏ — J<åe.  P

«̀~åfi «̀  'JÖòÇ̈Ï=Ú ÌeÖÏ¡ÇπÏ—  JO@∂ D „H̃Ok Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe:
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''ã̈∞ÉòÇ̈#Å¡r ã̈Yö~° Å<å Ç̈*Ï ==∂ ‰õΩ<åfl ÅÇ̈˙ =Ú„H̃h<£ = W<åfl
WÖÏ ~°aƒ<å Å=Ú<£ Ye|∂<£.——
 (g\̃x =∂‰õΩ =â◊Ñ̈~°z#"å_»∞ Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞ú_»∞. ÖËHõáÈ Õ̀, g\̃x =â◊Ñ̈~°K«∞

‰õΩ<Õ â◊H̃Î=∂‰õΩ ÖË̂ Œ∞.    U^À  XHõ  ~ÀA#  "Õ∞=Ú  =∂ „Ñ̈Éèí∞=Ù "≥·Ñ̈Ù‰õΩ =∞~°e
áÈ=Åã≤ L#flk.)                                            (J|∂^•=Ó £̂, ui‡r)

„Ñ̈Ü«∂}O #∞O_ç uiQ˘KÕÛ@Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P

''P~Ú|∂# ̀ å~Ú|∂# Pa Œ̂∂# ™êl Œ̂∂# e~°aƒ<å Ç̈q∞ Œ̂∂#.——
 ("Õ∞=Ú „Ñ̈Ü«∂}O #∞O_ç uiQ˘ã̈∞Î#fl"åà◊§O,   áêáêÅÃÑ·   Ñ̈âßÛ`åÎÑ̈

Ñ̈_Õ"åà◊§O. ≥̂·"å~å è̂Œ‰õΩÅO. ≥̂·=ã̈xflkèÖ’ ™êëêìOQÆÑ̈_Õ"åà◊§O, =∂ „Ñ̈Éèí∞=Ù#∞
ã¨∞ÎuOKÕ"åà◊§O.)                                                      (=Úã≤¡O)

W
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"åºkè„QÆã̈∞Îx #=∂A

"åºkè„QÆã̈∞Î_»~Ú# =ºH̃Î  xOK˘x #=∂*ò KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ ‰õÄ~˘Ûx KÕÜ«∂e.
‰õÄ~˘Ûx ‰õÄ_® KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ̈_»∞H˘x #=∂*ò KÕÜ«∂e.
                                                                (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

~°∞‰õÄ, ã̈*ÏÌÅ#∞ ã̈O[̋Å`À KÕÜ«∂e. ~°∞‰õÄÖ’ Hõ<åfl ã̈*ÏÌÖ’ HÍã̈Î
Z‰õΩ¯=QÍ =OQÍe.  U Œ̂~Ú<å  Z «̀Î~Ú#  =ã̈∞Î=Ù#∞ =ÚO Œ̂∞ÃÑ@∞ìH˘x ^•x
g∞ Œ̂ ã̈*ÏÌ KÕÜ«∞@O ã̈~°~Ú# Ñ̈ Œ̂úu HÍ Œ̂∞.                           (É̌·Ç̈Ïv)

 =$^•úÑ̈ºO  HÍ~°}OQÍ   ã̈ÎOÉèíO  ÖÏO\̃ =ã̈∞Î=ÙÅ‰õΩ P#∞H˘x #=∂*ò
KÕã≤<å «̀Ñ̈ÙÊÖË̂ Œ∞.                                       (J|∂^•=Ó £̂)

Wã≤ÎÇ̈*Ï "åºkèH̃ QÆ∞Ô~· L#fl „ã‘Î ̀ «# |Ç≤Ï+̈µì QÆ_»∞=Ù Ñ̈Ó~°Î=QÍ<Õ QÆ∞ã̈∞Öò
KÕã≤ #=∂*ò KÕÜ«∞@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïìe.                         (=Úã≤¡O)

W



172

W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞#=∂*ò–P~å^èŒ#Å∞

W «̀~°  #=∂AÅ∞

ã̈ÖÏ «̀∞Öò =ÙE
ã̈ÖÏ «̀∞Öò =ÙE (=ÙE «̀~åfi «̀ KÕ¿ã #=∂*ò)  =∞x+≤x  ã̈fi~åæxH̃

fã̈∞‰õΩ"≥à◊√ÎOk.                                                       (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

=ÙE ̀ «~åfi «̀ "≥O@<Õ KÕ¿ã #=∂*ò#∞ '' ã̈ÖÏ «̀∞Öò =ÙE—— Jx JO\Ï~°∞.

                                                 (|∞MÏs-=Úã≤¡O)
Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å ã̈ÖÏ «̀∞Öò =ÙE KÕÜ«∞@O JaèÅ+̈}©Ü«∞O.  (ui‡r)

«̀Ç≤ÏÜ«∞º «̀∞Öò =∞ã≤̂̊ £

=∞ã≤̂̊ £Ö’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«QÍ<Õ Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å '' «̀Ç≤ÏÜ«∞º «̀∞Öò =∞ã≤̂̊ £——
#=∂*ò KÕÜ«∞@O JaèÅ+̈}©Ü«∞O.                                  (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

`ÒÉÏ #=∂A
«̀=∞ =Å¡ «̀Ñ̈ÙÊ [iyáÈ~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ "≥O@<Õ Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú̀ «#∞ áê\̃Oz,

Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å #=∂*ò KÕã̈∞H˘x ≥̂·"åxfl Hõ∆=∂aèHõ∆ ÃÑ@ì=∞x "Õ_»∞HÀ"åe.
                                                             (ui‡r, WÉ̌fl=∂*Ï)

ã̈ÖÏ «̀∞ÅÇ̈ (ÖËHõ) Kå+πÎ #=∂A
ã̈∂~°∞º_»∞ L Œ̂~ÚOz,  ÉÏQÍ  „á⁄ ≥̂ÌH̃¯# ̀ «~åfi «̀ KÕÜ«∞|_Õ #=∂*ò#∞

'ã̈ÖÏ «̀∞ÅÇ̈—  Jx JO\Ï~°∞.
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ã̈ÖÏ «̀∞ÅÇ̈ Ô~O_»∞ ÖËHõ <åÅ∞QÆ∞ ÖËHõ Zxq∞k ~°HÍ «̀∞Å~Ú<å KÕÜ«∞
=K«∞Û.                                                    (|∞MÏs, J|∂^•=Ó £̂)

 J~Ú Õ̀ „Ñ̈u Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å‰õÄ ã̈ÖÏO KÕã≤ #=∂*ò =ÚyOKåe.

ã̈ÖÏ «̀∞ÅÇ̈ qt+̈ª̀ «:      XHõ™êi ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O) ''=∂#= â◊s~°OÖ’ =¸_˘O Œ̂Å
J~°"≥· H©à◊√§<åfl~Ú.  =∞x+≤  „Ñ̈u  H©Å∞‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ  ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ  ̂ •# è̂Œ~å‡Å∞
KÕÜ«∂e——  Jx K≥áêÊ~°∞.

 Jk qx J#∞K«~°∞Å∞ ã̈O Õ̂Ç̈ÏÑ̈_»∞ «̀∂ ''JO «̀ â◊H̃Î Z=i‰õΩO@∞Ok?——
Jx J_çQÍ~°∞.  ^•xH̃ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ''Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å Kå+πÎ #=∂*ò
"å@xfl \̃H© ã̈iáÈ «̀∞Ok—— Jx K≥áêÊ~°∞. JO>Ë L Œ̂Ü«∞O Ñ̈Ó@ Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å
Kå+πÎ #=∂*ò KÕ¿ãÎ, Jk =¸_˘O Œ̂Å J~°"≥· H©à◊§ «̀~°Ñ¶̈Ù #∞O_ç ^•# è̂Œ~å‡Å∞
KÕã≤ #@∞¡QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»∞ «̀∞O Œ̂#fl =∂@!                    (J|∂^•=Ó £̂)

 K≥Ñ̈CÅ∞, |∂@∞¡ `˘_çy #=∂*ò KÕÜ«∞@O
  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ |∂@∞¡

è̂ŒiOz ‰õÄ_®  #=∂*ò KÕâß~°∞. J~Ú Õ̀ |∂@∞¡ ̀ ˘_»∞‰õΩ¯<Õ #=∂*ò KÕÜ«∂Åx
n#~°÷O ZO «̀=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. J=ã̈~°"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞ K≥Ñ̈CÅ∞, |∂@∞¡ ̂ èŒiOz ‰õÄ_®
#=∂*ò KÕÜ«∞=K«Ûx nx ÉèÏ=O.

 H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) ̀ «# J#∞K«~°∞
Å‰õΩ |∂@∞¡ è̂ŒiOz #=∂*ò KÕÜ«∞=∞x `åH©̂ Œ∞ ‰õÄ_® KÕã≤#@∞¡ Ç̈Ïnã̈∞Å
^•fi~å É’ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞Ok. WO Œ̂∞Ö’x =∞~°‡O Uq∞@O>Ë – Ü«̧ Œ̂∞Å∞ K≥Ñ̈CÅ∞,
|∂@∞¡ `˘_»∞H˘¯x #=∂*ò KÕÜ«∞\Ïxfl JÑ̈Kå~°OQÍ ÉèÏqOKÕ"å~°∞. x*ÏxH̃
JO Œ̂∞Ö’ ZÖÏO\̃ JÑ̈Kå~°=¸ ÖË̂ Œ∞. "åi D JÑ̈#=∞‡HÍxfl YO_çOK«\Ïx̂H
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O )  ̀ «# J#∞K«~°∞Å‰õΩ |∂@∞¡ ̂ èŒiOz =∞s #=∂A KÕÜ«∞=∞x

`åH©̂ Œ∞ KÕâß~°∞.  nx ^•fi~å É’ è̂ŒÑ̈_Õ̂ Õq∞@O>Ë K≥Ñ̈CÅ∞,   |∂@∞¡ è̂ŒiOz
#=∂A KÕÜ«∞@O Jx"å~°ºO HÍ Œ̂∞QÍx |∂@∞¡,  K≥Ñ̈CÅ∞ è̂ŒiOz #=∂*ò
KÕ¿ãÎ P #=∂*ò <≥~°"Õ~°̂ Œx ÉèÏqOK«@O =∂„ «̀O ̀ «Ñ̈C. J~Ú Õ̀ #=∂*ò HÀã̈O
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LÑ̈Ü≥∂yOKÕ áê Œ̂∞HõÅ∞ Ñ̈iâ◊√„ÉèíOQÍ LO_®e. nxH̃ ã̈O|OkèOz# XHõ
Ç̈Ïnã̈∞ K«∂_»O_ç:

Ç¨Ï„[`ü J|∂ ã¨~¸^£ Y∞„n ( ~°l) Hõ^äŒ#O: XHõ~ÀA ^≥·=„Ñ¨=HõÎ
(ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O)  =∂‰õΩ  #=∂A KÕ~ÚOKå~°∞.  #=∂A "≥Ú Œ̂Ö̌·
HÍ¿ãÑ̈Ù J~ÚO^À ÖË̂ À,  |∂@∞¡  q_çz Z_»=∞ „Ñ̈Hȭ # LOKå~°∞.  PÜ«∞#
"≥#Hõ #=∂*ò KÕã¨∞Î#fl "å~°∞ Jk K«∂ã≤ PÜ«∞xfl J#∞ã¨iã¨∂Î K≥Ñ¨CÅ∞
q_çKÕâß~°∞.  #=∂A =Úyã≤# ̀ «~åfi «̀ PÜ«∞# "åix ''g∞~°∞ |∂@∞¡ ZO Œ̂∞‰õΩ
q_çKå~°∞?—— Jx J_çQÍ~°∞.  JO Œ̂∞‰õΩ "å~°∞ ''g∞~°∞ #=∂AÖ’ |∂@∞¡ q_çKå~°∞
Hõ̂ •! q∞=∞‡efl K«∂ã≤ "Õ∞=Ú ‰õÄ_® |∂@∞¡ q_çz Ñ̈Hȭ # ÃÑ@∞ì‰õΩ<åflO—— Jx
K≥áêÊ~°∞. JÑ̈C_»∞  PÜ«∞# ̀ «# J#∞K«~°∞Å‰õΩ WÖÏ q=iOKå~°∞:  '' #=∂*òÖ’
L#flÑ̈C_»∞ l„|~¸Öò Œ̂∂ «̀ =zÛ <å |∂@∞‰õΩ =∂e#ºO JO\̃ LO Œ̂x
K≥áêÊ~°∞. JO Œ̂∞Hõx  <Õ#∞  "å\̃x  q_çz „Ñ̈Hȭ # ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl#∞.  WHõ #∞Oz
Z=Ô~·<å =∞ã≤̂̊ Œ∞‰õΩ =¿ãÎ «̀# |∂@∞¡ â◊√ Œ̂úOQÍ L<åflÜ≥∂ ÖË"À K«∂ã̈∞HÀ"åe.
XHõ"Õà◊ "å\˜H˜ Jâ◊√ Œ̂ú̀ « JO\˜=ÙO>Ë «̀∞_»∞K«∞HÀ"åe.  P «̀~åfi «̀ "å\˜x
`˘_»∞H˘¯x #=∂*ò KÕÜ«∂e.——  (JÅò ÉÏh QÍi É’ è̂Œ#Å ™ê~åOâ◊O).

W
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Wã≤ÎMÏ~å  #=∂A
(„âıÜ«∞ã¨̄ ~°"≥∞ÿ# Ñ¨x HÀã¨O KÕ¿ã #=∂A)

Wã≤ÎMÏ~å JO>Ë „âıÜ«∞ã̈¯~°"≥∞ÿ# Ñ̈x U^À ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=\ÏxH̃ ≥̂·"åxfl
ã̈O„Ñ̈uOK«@=∞x J~°÷O. U Œ̂~Ú<å Ñ̈x KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ =∞# H˘~°‰õΩ
P Ñ̈x „âıÜ«∞ã̈¯~°"≥∞ÿ# Œ̂~Ú Õ̀ JO Œ̂∞Ö’ â◊√ÉèÏxfl „Ñ̈™êkOK«=∞h,  XHõ"Õà◊ P
Ñ̈x =∞#áêe@ Ç̈xHõ~°=∞~Ú# Œ̂~Ú Õ̀  =∞#efl ^•#∞flO_ç HÍáê_ç „âıÜ≥∂
â◊√ÉèÏÅ∞ QÆÅ Ñ̈x "≥·Ñ̈Ù‰õΩ =∞#efl =∞o§OK«=∞x ̂ ≥·"åxfl "Õ_»∞HÀ=@"Õ∞ Wã≤ÎMÏ~å.

Wã≤ÎMÏ~å KÕÜ«∞ Œ̂ÅK«∞‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å #=∂*ò KÕã≤ D
Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe:
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''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Whfl Jã̈Îv~°∞Hõ a We‡Hõ = Jã̈ÎMòk~°∞Hõ a Y∞ £̂~°uHõ
= JãπJÅ∞Hõ q∞<£ Ñ¶̈l¡HõÖò Jr"£∞. Ñ¶̈W#flHõ ̀ «Mòk~°∞ =ÖÏ JMòk~°∞
= ̀ åÅ=Ú =ÖÏ PÅ=Ú = JO «̀ JÖÏ¡=ÚÖò QÆ∞Ü«̧ Éò.  JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡
W<£ ‰õΩO «̀ ̀ åÅ=Ú J#fl Ç̈[Öò J„=∞ M̌·~°∞<£ b Ñ¶‘ nh = =∞P+‘ =
Pd|u   J„g∞  J"£ Ple  J„g∞  =  PleÇ‘Ï Ñ¶̈Mò Œ̂∞~üÇ̈ï b =
Ü«∞ã≤û~üüÇ̈ï b ã̈∞=∞‡ ÉÏiH±b Ñ¶‘Ç≤Ï = W<£‰õΩO «̀ ̀ åÅ=Ú J#fl Ç̈[Öò
J„=∞ +̈„~°∞<£ b Ñ¶‘ nh = =∞P+‘ = Pd|u J„g∞ J"£ Ple J„g∞
= PleÇ‘Ï Ñ¶̈ãπiÑ¶πÇ̈ï Jhfl =ãπiÑ¶πh J<£Ç̈ï =Mò Œ̂∞~üeÜ«∞Öò M̌·~°
ÃÇ·Ïã̈∞ HÍ# ã̈∞=∞‡ J~ülh aÇ‘Ï.                                        (|∞MÏs)

 ( Õ̂"å! <Õ#∞  h  *Ï̋#  ÉèÏQÆºO`À ™êÑ¶̈ÖÏºxfl „Ñ̈™êkOK«=∞x J_»∞QÆ∞
«̀∞<åfl#∞.  h JkèHÍ~° ™êÜ«∞O`À  <å‰õΩ (<å Œ̂â◊ kâ◊Å#∞ =∞ÅK«∞‰õΩ<Õ) â◊H̃Îx

„Ñ̈™êkOK«=∞x HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.  =∞Ç̈ÏŸ[fiÅ"≥∞ÿ# h J#∞„QÆÇ̈xfl „Ñ̈™êkOK«=∞x
JÉèíºi÷OK«∞‰õΩO@∞<åfl#∞.  xâ◊ÛÜ«∞OQÍ h"Õ JkèHÍ~°O HõÅ"å_çq. <å‰õΩ ZÖÏO\̃
JkèHÍ~°=¸ ÖË̂ Œ∞.  h‰õΩ Jhfl ̀ ≥Å∞ã̈∞.  <å‰õΩ Ug∞ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.  JQÀK«~°*Ï̋xq
h"Õ. Õ̂"å!  h *Ï̋#O „Ñ̈HÍ~°O D Ñ̈x è̂•i‡HõOQÍ, „áêÑ̈OzHõOQÍ, Ñ̈~°Ö’Hõ
Ñ̈i}Ï=∞O s`åº (ÖË̂ •)  ̀ «fi~°QÍ  ÖËHõ  PÅã̈ºOQÍ  <å‰õΩ  LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ#
Œ̂~Ú Õ̀ ^•xfl <å J Œ̂$+̈ìOÖ’ LOK«∞. ^•x ™ê è̂Œ##∞ <å H˘~°‰õΩ ã̈∞ÅÉèí̀ «~°O

K≥~Úº.  ^•xfl <å H˘~°‰õΩ â◊√Éèí„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ#kQÍ K≥~Úº.  HÍx  XHõ"Õà◊ h *Ï̋#O
„Ñ̈HÍ~°O D Ñ̈x ̂ è•i‡HõOQÍ, „áêÑ̈OzHõOQÍ, Ñ̈~°Ö’Hõ Ñ̈i}Ï=∞O s`åº (ÖË̂ •)
«̀fi~°QÍQÍh, PÅã̈ºOQÍ QÍh <å‰õΩ #+̈ìO HõeyOKÕ̂ Œ~Ú Õ̀ ^•xfl <å #∞O_ç
Œ̂∂~°OQÍ LOK«∞. ̂ •x ÉÏi #∞O_ç ##∞fl HÍáê_»∞.  ™êÑ¶̈ÅºO ZHȭ _»∞<åfl ã̂̈~

^•xfl  <å  J Œ̂$+̈ìOQÍ =∞ÅK«∞.  P «̀~åfi «̀ ^•xfl <å‰õΩ P"≥∂ Œ̂Ü≥∂QÆºOQÍ
K≥~Úº).——                                                               (|∞MÏs)

W
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„QÆÇ¨Ï} #=∂*ò
(‰õΩã¨∂Ñ¶π, Y∞ã¨∂Ñ¶π #=∂AÅ∞)

Õ̂=Ù_»∞ JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∂ ã̈∂~°ºK«O„ Œ̂∞Å "≥Å∞QÆ∞#∞ Hõq∞‡"Õã̈∂Î LO\Ï_»∞.
JÖÏO\̃ ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ Ñ̈QÆ\̃Ñ̈Ó@ PHÍâß# ã̈∂~°∞º_»∞O\Ï_»∞
HÍx,  ̂ •x=Å¡ "≥Å∞ «̀∞~°∞  ̀ «‰õΩ¯=QÍ =ã̈∞ÎOk ÖË̂ • H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ Jã̈Å∞
~å Œ̂∞.  JÖÏ̂Q PHÍâß# K«O„ Œ̂∞_»∞O\Ï_»∞  HÍx ^•x "≥Å∞ «̀∞~°∞ H˘_çQÆ@∞ì‰õΩ
áÈ~Ú LO@∞Ok.  ^•<Õfl '„QÆÇ̈Ï}O— Jx JO\Ï~°∞.

„QÆÇ̈Ï}ÏÅ∞ U~°Ê_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞ „Ñ̈[Å∞ QÆ̀ «OÖ’ ̀ «=∞ =Å¡ [iy# áêáêÅÃÑ·
Ñ̈âßÛ`åÎÑ̈O K≥O^•e. Õ̂=Ù}̃‚ „áêi÷OKåe. PÜ«∞# ã̈xflkèH̃ Ç̈[Ô~· qÅÑ≤ã̈∂Î
Hõ∆=∂aèHõ∆ ÃÑ@ì=∞x Ji÷OKåe.  ^•#  è̂Œ~å‡Å∞ KÕÜ«∂e. JO Œ̂~°∂ Hõeã≤
™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ Ô~O_»∞  ~°HÍ «̀∞Å #=∂*ò KÕÜ«∂e.    P  #=∂A<Õ '‰õΩã̈∂Ñ¶π—
ÖË̂ • 'Y∞ã̈∂Ñ¶π— #=∂*ò Jx JO\Ï~°∞.   JO>Ë ã̈∂~°º„QÆÇ̈Ï} ÖË̂ • K«O„ Œ̂„QÆÇ̈Ï}
#=∂*ò Jx J~°÷O.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: ã̈∂~°ºK«O„ Œ̂ „QÆÇ̈Ï}ÏÅ∞
Õ̂=Ùx ã̈∂K«#Å∞.  „Ñ̈[Å∞ "å\̃x K«∂ã≤ QÆ∞}áê~î°O <Õ~°∞ÛHÀ"åÅx Õ̂=Ù_»∞

"å\̃x U~°Ê~°∞ã̈∞ÎO\Ï_»∞.  g∞‰õΩ JÖÏO\̃ ã̈∂K«#Å∞ HõxÑ≤Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞ g∞~°∞
"≥O@<Õ „áê~°÷#Å∞, Hõ∆=∂aèHõ∆, ≥̂·= è̂•º#O (#=∂*ò) "≥·Ñ̈Ù‰õΩ =∞~°ÅO_ç.
                                                                         (=Úã≤¡O)
1) Y∞ã̈∂Ñ¶π, ‰õΩã̈∂Ñ¶π #=∂AÅ‰õΩ J*Ï<£ WMÏ=∞ ǜÅ∞ LO_»=Ù.
2) J*Ï<£‰õΩ | Œ̂∞Å∞ aQÆæ~°QÍ 'Jã̈ûÖÏ «̀∞ *Ïq∞J «̀∞<£—� Jx „Ñ̈Hõ\̃OKåe.

                                                         (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

� Jã̈ûÖÏ «̀∞ *Ïq∞J «̀∞<£ JO>Ë „Ñ̈[ÅO Œ̂~°∂ #=∂A HÀã̈O  ã̈=∂"Õâ◊O JÜ«∂º~°x
„Ñ¨Hõ@#.
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3) „QÆÇ̈Ï}ÏÅ∞ Ñ̈\̃ì#Ñ̈ÙÊ_»∞ „Ñ̈[ÅO Œ̂~°∂ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å
#=∂*ò KÕÜ«∂e.  „Ñ̈u ~°HÍ ǜÖ’ Ô~O_»∞ ~°∞‰õÄÅ∞,  Ô~O_»∞  ã̈*ÏÌÅ∞
KÕÜ«∂e.                                               (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

#=∂*ò KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂úu
1 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— Jx #=∂*ò "≥Ú Œ̂Ö̌\Ïìe.  á¶êuÇ̈ ã̈∂~å «̀~åfi «̀

ã̈∞n~°…OQÍ Y∞~üP<£ áê~åÜ«∞}O KÕÜ«∂e.

2) «̀~åfi «̀ =∞m§ 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— JO@∂ ~°∞‰õÄ KÕÜ«∂e.  ~°∞‰õÄ ‰õÄ_®
ã̈∞n~°…OQÍ KÕÜ«∂e.

3) P ̀ «~åfi «̀ ~°∞‰õÄ #∞O_ç ̀ «ÅÃÑ·ÔHuÎ ''ã̈q∞JÖÏ¡Ç̈ï e=∞<£ Ç̈Ïq∞ Œ̂ÇπÏ——,
''~°|ƒ<å ÅHõÖò Ç̈Ï"£∞Ì—— JO@∂ x\Ï~°∞QÍ ÖËz xÅ|_®e.

4) =∞m§ áêuÇ̈ ã̈∂~å Ñ̈iîOz,  ã̈∞n~°…  áê~åÜ«∞}O  KÕÜ«∂e.  D
áê~åÜ«∞}O `˘e™êi  KÕã≤#  áê~åÜ«∞}O Hõ<åfl HÍã̈Î ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ
LO_®e.

5) Y∞~üJ<£ áê~åÜ«∞}O ̀ «~åfi «̀ 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— JO@∂ ~°∞‰õÄ KÕÜ«∂e.
D ~°∞‰õÄ =Ú#∞Ñ̈\̃ ~°∞‰õÄ Hõ<åfl ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ LO_®e.

6)  P ̀ «~åfi «̀ ~°∞‰õÄ #∞O_ç ̀ «ÅÃÑ·ÔHuÎ ''ã̈q∞JÖÏ¡Ç̈ï e=∞<£ Ç̈Ïq∞ Œ̂ÇπÏ——,
''~°|ƒ<å ÅHõÖò Ç̈Ï"£∞Ì—— JO@∂ x\Ï~°∞QÍ ÖËz xÅ|_®e.

7) P «̀~åfi «̀ ''JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü—— JO@∂ Ô~O_»∞ ã̈*ÏÌÅ∞ KÕÜ«∂e.

8) Ô~O_»= ~°HÍ ǜ ‰õÄ_® JÖÏ̂Q KÕÜ«∂e.

9) P q è̂ŒOQÍ Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Ö’¡ "≥Ú «̀ÎO <åÅ∞æ ~°∞‰õÄÅ∞, <åÅ∞QÆ∞ ã̈*ÏÌÅ∞
J=Ù`å~Ú.                                               (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

W
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Wã≤Î™êö  #=∂A
(=~°¬O HÀã̈O KÕ¿ã #=∂A)

1) Wã≤Î™êö #=∂*ò Ñ̈O_»∞QÆÅ #=∂*ò ÖÏ̂Q D^•æÇπÏÖ’ Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å∞
KÕÜ«∂e.                                              (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

2)  ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O J~Ú# «̀~åfi «̀ D^•æÇπÏ‰õΩ «̀~°e "≥àÏ§e.
                                                            (J|∂^•=Ó £̂)

3) Wã≤Î™êö #=∂*ò H˘~°‰õΩ WO\̃#∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂i#Ñ̈ÙÊ_»∞ =∂=¸Å∞
|@ìÅ∞  ̂ èŒiOz |Ü«∞Å∞ Õ̂~åe.  U Œ̂~Ú<å ̂ Œ∞Ñ̈Ê\̃x HõÑ̈ÙÊH˘x J «̀ºO «̀
J}‰õΩ=`À  D^•æÇπÏ‰õΩ "≥àÏ§e.                         (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

4)     W=∂"£∞ D^•æÇπÏ‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ#fl ̀ «~åfi «̀ JHȭ _» ‰õÄ~˘Ûx ̂ ≥·"åxfl ã̈∞Îuã̈∂Î
LO_®e.                                                                (J|∂^•=Ó £̂)

5) P «̀~åfi «̀ ÖËz xÅ|_ç K«OHõefl qâßÅO KÕã̈∂Î KÕ̀ «∞Å∞ ÃÑ·ÔH`åÎe.
                                                                     (|∞MÏs)

6) KÕ̀ «∞Å∞ =ÚMÏxH̃ Z Œ̂∞~°∞QÍ LO_®e.                 (J|∂^•=Ó £̂)

7) J~°KÕ̀ «∞Å LÑ̈i «̀Å ÉèÏQÆO PHÍâ◊O "≥·Ñ̈Ù LO_Õ@@∞¡ KÕ̀ «∞Å∞ÃÑ·ÔHuÎ
≥̂·"åxfl „áêi÷ã̈∂Î LO_®e.                                   (=Úã≤¡O)

8) P «̀~åfi «̀  W=∂"£∞  «̀#  gÑ̈Ù „Ñ̈[Å "≥·Ñ̈Ù LO_Õ@@∞¡ dÉÏ¡‰õΩ Jaè
=ÚYOQÍ xÅ|_®e.   ̂ Œ∞Ñ̈Ê\̃ ‰õΩ_ç z=~°#∞ Z_»=∞ Éèí∞[OÃÑ·, Z_»=∞
z=~°#∞ ‰õΩ_ç Éèí∞[OÃÑ· "Õã̈∞HÀ"åe.                          (JÇ̈Ï‡ £̂)

9) "ÕkHõ g∞ Õ̂ xOK˘x KÕ̀ «∞Ö̌uÎ „áêi÷OKåe.                     (|∞MÏs)
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10) =ÚHõÎnÅ∞ ‰õÄ_® W=∂"£∞#∞ J#∞ã̈iã̈∂Î «̀=∞ Œ̂∞Ñ̈Ê@¡#∞ =ºû~Hõ
kâ◊Ö’ Éèí∞*ÏÅ g∞ Œ̂ "Õã̈∞H˘x „áêi÷ã̈∂Î LO_®e.     (Ñ¶̀̈ üÇ̈ïÖò ÉÏs)

11) P ̀ «~åfi «̀ W=∂"£∞ KåÖÏ¿ãÑ̈\̃ =~°‰õΩ Hõ_»∞ q#Ü«∞OQÍ ̂ ≥·"åxfl „áêi÷ã̈∂Î
LO_®e.  J «̀x "≥#∞Hõ L#fl =ÚHõÎnÅ∞ ̂ •xH̃ 'Pg∞<£— Jx Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∂

LO_®e.                                               (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

Wã≤Î™êö Œ̂∞P

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Wãπd<å ÔQ·ã̈<£ =Úwã̈<£ =∞sJ<£ =ÚsJ<£ <åÑ¶≤J<£ ÔQ·~°
*Ï„i<£ PlÅ<£ ÔQ·~° Ple<£.

( Õ̂"å! ^•Ç¨xfl fˆ~Û,  Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ#k HÍ‰õΩO_® „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ#,
PÅã̈ºOQÍ HÍ‰õΩO_® «̀fi~°QÍ =KÕÛ =~°¬O  ^•fi~å =∂ ^•Ç̈iÎx f~°∞Û).

(J|∂^•=Ó £̂)

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Jãπd  WÉÏ Œ̂Hõ =|Ç̈~Ú=∞Hõ =<£+̈µ~ü ~°Ç̈Ï‡ «̀Hõ =JÇπÏ~Ú
|Å Œ̂HõÖò =∞~Úº «̀.——
 ( Õ̂"å! h ̂ •ã̈∞Å‰õΩ,  (<À~°∞ÖËx) h [O «̀∞=ÙÅ‰õΩ hà◊√¡ „`åÑ≤OK«∞.  h

HÍ~°∞}º =~å¬xfl JO Œ̂iÃÑ· ‰õΩiÑ≤OK«∞. =∞$ «̀ Éèí∂q∞x (uiy) ã̈ã̈ºâßº=∞ÅOQÍ
K≥~Úº.)                                                                          (J|∂^•=Ó £̂)

([<å*Ï #=∂AÔH· JO «̀º„H̃Ü«∞Å J è̂•ºÜ«∞O K«∂_»O_ç. )

W
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 áê~°÷# ( Œ̂∞P)

 Jâßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#  D  Ö’HõOÖ’ ̂ Õ=Ù_»∞ Hõ+̈ìO, ã̈∞YO, J Œ̂$+̈ìO, ̂ Œ∞~°̂ Œ$+̈ìO,
q∞„ «̀∞Å∞ â◊„ «̀∞=ÙÅ∞, P~ÀQÆºO, J<å~ÀQÆºO ÖÏO\̃ ã̈∞Y Œ̂∞óMÏÖ̌xflO\̃<À
ã̈$+≤ìOKå_»∞.  =∞x+≤ ̀ «#∞ Ñ̈Ù\̃ì#Ñ̈Ê\̃ #∞O_ç K«xáÈÜÕ∞ =~°‰õΩ ̀ «~°K«∂ WÖÏO\̃
"å\̃H̃ QÆ∞~°=Ù «̀∂<Õ LO\Ï_»∞.  J~Ú Õ̀ Õ̂=Ù_»∞ "å\̃`Àáê@∞ "å\̃ #∞O_ç
~°Hõ∆} á⁄O Œ̂\ÏxH̃ Z<Àfl Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞, =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ ‰õÄ_® ã̈∂zOKå_»∞.
"å\̃x PK«iOz =∞x+≤ ̀ «#∞fl ̀ å#∞ HõëêìÅ #∞O_ç ~°H̃∆OK«∞HÀQÆÅ_»∞.  =∂#=ÙÅ∞
«̀=∞efl `å=Ú K«e #∞O_ç HÍáê_»∞HÀ=\ÏxH̃ "Õ_çq∞xKÕÛ Ü«∞O„`åÅ#∞, "Õ_ç

#∞O_ç HÍáê_»∞HÀ=\ÏxH˜ K«Å¡̂ Œ<åxflKÕÛ Ü«∞O„`åÅ#∞,  â◊„ «̀∞=ÙÅ #∞O_ç
HÍáê_»∞HÀ=\ÏxH̃ Ü«Ú Œ̂ú ™ê=∞„yx,  ̂ Œ∞óYqKå~åÅ#∞ ̂ Œ∂~°O KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃
™œYºÑ̈iHõ~åÅ#∞, ~ÀQÍÅ#∞ #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ „áê~°÷#Å#∞, =∞O Œ̂∞Å#∞
‰õÄ_® ̂ Õ=Ù_»∞ Ñ̈Ù\̃ìOKå_»∞.   JO Œ̂∞̂H ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) XHÍ<˘Hõ ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ
'' Õ̂=Ù_»∞ „Ñ̈u "åºkèH© zH̃ «̀û#∞, B+̈ è̂•Å#∞ Ñ̈Ù\̃ìOKå_»∞—— Jx J<åfl~°∞.

                                                      (|∞MÏs)

Œ̂∞PÅ#∞ JÖÏ¡ÇπÏ =∂„̀ «"Õ∞ PÅH̃™êÎ_»∞
"åã̈Î"åxH̃ =∂#=Ùefl  ̂ Œ∞óYqKå~åÅ‰õΩ,  HõëêìÅ∞  Hõ_»QÆO_»¡‰õΩ QÆ∞iKÕ¿ã

"å_»∂, uiy "å\̃ #∞O_ç HÍáê_ç "åiH̃ ™œMÏºhfl,  P~ÀQÍºxfl „Ñ̈™êkOKÕ"å_»∞
‰õÄ_® Õ̂=Ù_Õ! ã̈$+≤ìÖ’x „Ñ̈u =ã̈∞Î=ÙÃÑ· PÜ«∞#‰õΩ u~°∞QÆ∞ÖËx PkèÑ̈ «̀ºO
LOk.  J~Ú Õ̀ D HõëêìÅ∞, Hõ_»QÆO_»¡‰õΩ QÆ∞Ô~·#Ñ̈ÙÊ_»∞ «̀##∞ "≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ
"åix PÜ«∞# Jq∞ «̀OQÍ „¿Ñq∞™êÎ_»∞.  P q è̂ŒOQÍ "≥Ú~°ÃÑ@∞ìHÀ=\Ï<Õfl ' Œ̂∞P—
Jx JO\Ï~°∞.
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''ÉÏkè̀ «∞_»∞ "≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ J «̀x "≥Ú~°#∞ PÅH̃Oz, J «̀x
ÉÏ è̂Œ#∞ ̂ Œ∂~°O KÕ¿ã"å_»∞ Z=_»∞?——            (Y∞~üP<£ 27 : 62)
Ñ̈Ù@∞ìHõ s`åº =∞x+≤ J=ã̈~åÅ∞, JHȭ ~°Å∞ HõÅ"å_»∞.  ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ

J «̀xH̃ J=ã̈~åÅ∞ U~°Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.   JÖÏ¡ÇπÏ =∂„ «̀"Õ∞  ã̈~°fiã̈OÑ̈#∞fl_»∞,
x~°¿ÑH∆ÍÑ̈~°∞_»∞.   PÜ«∞# WÖÏ JO@∞<åfl_»∞:

''=∂#=ÙÖÏ~å!  g∞~°O Œ̂~°∂ JÖÏ¡ÇπÏ J=ã̈~°O HõÅ"åˆ~.   HÍx JÖÏ¡ÇπÏ
 =∂„ «̀O ã̈~°fiã̈OÑ̈#∞fl_»∞, ã̈fiÜ«∞OQÍ<Õ ã̈∞Îuáê„ «̀∞_»∞.
                                                     (Y∞~üP<£ 35 : 15)

JÖÏ¡ÇπÏ#∞ «̀Ñ̈Ê W «̀~°∞Å#∞ „áêi÷OK«~å Œ̂∞
 =∞x+≤ ã̈Ç̈Ï[OQÍ J=ã̈~åÅ∞ HõÅ"å_»∞ J=_»O KÕ̀ « ̂ Œ∞P ̀ «Ñ̈Ê J «̀xH̃

QÆ̀ ÆºO «̀~°O ÖË̂ Œ∞.   Œ̂∞P =∞x+≤H̃ x`åº=ã̈~°O. =∂#=ÙÅ∞ ™ê\̃ =∂#=Ùefl
"≥Ú~°ÃÑ@∞ìHÀ=@O „Ñ¨Hõ$u q~°∞^Œú"≥∞ÿ# Ñ¨x.  ã¨fiÜ«∞OQÍ xã¨ûÇ¨Ü«Ú_≥·#
=∂#=Ù_»∞ ™ê\̃ =∂#=ÙÅ xã̈ûÇ̈Ü«∞ «̀#∞ Œ̂∂~°O KÕÜ«∞ÖË_»∞.

  JÖÏ¡ÇπÏ#∞ = Œ̂eÃÑ\̃ì W «̀~° ã̈rqx QÍx xs̊qxQÍx "≥Ú~°ÃÑ@∞ì
HÀ=@O ZO «̀ ≥̀eq «̀‰õΩ¯= Ñ̈#O>Ë JÖÏ KÕ¿ã"å_»∞ hà◊§ =ÚO Œ̂∞ xÅ|_ç
''=K≥Û~Úº! <å <À\’¡H̃ =K≥Û~Úº—— Jx hà◊§#∞ Ñ≤eKÕ =¸~°∞ö_ç̀ À ã̈=∂#O
(13:14).   qâ◊fi ™ê„=∂*ÏºkèÑ̈u J~Ú# JÖÏ¡ÇπÏ#∞ „`Àã≤~å[x ã̈r=  ÖËHõ
xs̊= ã̈$+≤ì~åâ◊√efl "≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ"å~°∞ ZO «̀ Jq"Õ‰õΩÅ∞?!  H˘O Œ̂~°~Ú Õ̀
Hõ̂ ŒÅÖËx,  "≥∞ Œ̂ÅÖËx, Hõ#∞Å∞ qÑ≤Ê K«∂_»ÖËx, ÃÑ Œ̂q qÑ≤Ê Ñ̈ÅHõÖËx ~åà◊§#∞
«̀=∞  P~å è̂Œº ̂ ≥·"åÅ∞QÍ KÕã̈∞H˘x "å\̃x ̀ «=∞HõëêìÅ QÆ∞iOz "≥Ú~° ÃÑ@∞ì‰õΩO

@∞O\Ï~°∞.   D "≥·Yi =∞s ^•~°∞}O!

ã̈HõÅ  Ö’HÍÅ‰õÄ  „Ñ̈Éèí∞"≥·# JÖÏ¡ÇπÏ H˘Å∞=Ù fiÛ, ''##∞fl "≥Ú~°ÃÑ@∞ì
HÀO_ç.  <Õ#∞ g∞ "≥Ú~°Å#∞ PÅH̃™êÎ#∞—— Jx „Ñ̈Hõ\̃ã̈∂Î LO>Ë,  =∞~À"≥·Ñ̈Ù
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PÜ«∞# ^•ã̈∞Å∞ PÜ«∞xfl = Œ̂eÃÑ\̃ì W «̀~° q∞ ä̂•º ≥̂·"åÅ =ÚO Œ̂∞ KÕ~Ú
KåÑ̈@O ZO «̀ kQÆ*Ï~°∞_»∞ «̀#O?!  XHõ =Úã≤¡O JÖÏO\̃ Ñ¶∂̈ «̀∞HÍxH̃ X_çQÆ_ç̀ Õ
Jk WOHÍ â’K«hÜ«∞"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O!

' Œ̂∞P— ‰õÄ_® XHõ P~å è̂Œ# ÖÏO\̃k.  P~å è̂Œ#Åhfl JÖÏ¡ÇπÏ̂H K≥Å∞¡̀ å~Ú.
JÖÏ¡ÇπÏ#∞ = Œ̂e W «̀~°∞efl "≥Ú~°ÃÑ@∞ìHÀ=@O,  "åix ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞=∞x
Ji÷OK«@O,  "åix  PÑ̈ Œ̂   „"≥Ú‰õΩ¯Å  "åiQÍ  «̀ÅáÈÜ«∞@O ''+≤Ô~¯ [b——
(|Ç≤Ï~°OQÆ |Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ#) J=Ù «̀∞Ok. Õ̂=Ù_»∞ ^•xfl Z#fl\̃H© Hõ∆q∞OK«_»∞.

qâßfiã≤ KÕuÖ’ ' Œ̂∞P—  PÜ«Ú è̂ŒO =O\̃k.    ̂ •x  =ÚO Œ̂∞  ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì
PÜ«Ú è̂•Å∞ ‰õÄ_® Ñ̈xH̃~å‰õΩO_® áÈ`å~Ú.   Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂"Õ̂ Œ#‰õΩ LÑ̈â◊=∞#O,
ÉÏkè̀ «∞Å‰õΩ P è̂•~°O, ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å‰õΩ QÆ∞~°~Ú# "åiH̃ JÉèíÜ«∞Ç̈Ïã̈ÎO ̂ Œ∞P!

ÉÏkè̀ «∞x âßÑ̈O ã̈áêÎHÍâßÅ#∂ pÅ∞ÛH˘x "≥à◊√ÎOk
  ÉÏkè̀ «∞x <À\̃ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ Œ̂∞P JO «̀iH∆Íxfl,  ã̈áêÎHÍâßÅ#∂

pÅ∞Û‰õΩO@∂ ≥̂·=ã̈xflkèH̃ "≥o§ ÉÏkè̀ «∞xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O JO Õ̂ÖÏ KÕã̈∞ÎOk.

Œ̂∞P Z#fl_»∂ „̀ Àã≤Ñ̈ÙK«Û|_»̂ Œ∞!
^•ã̈∞_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P Z\̃ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „`Àã≤Ñ̈ÙK«Û|_»̂ Œ∞.  ^•ã̈∞x

Œ̂∞P XHÀ¯™êi "≥O@<Õ ≥̂·=ã̈xflkèÖ’ ã‘fiHõ$uH̃ <ÀK«∞‰õΩO@∞Ok.   ÖË̂ • ^•x
=¸ÅOQÍ J «̀xH̃ ~åÉ’ÜÕ∞ PÑ̈ Œ̂Å∞, QÆO_®Å∞ ̀ «Ñ≤ÊáÈ`å~Ú ÖË̂ • P ̂ Œ∞P
J «̀x Ñ̈~°Ö’Hõ rq «̀O H˘~°‰õΩ x̂H∆Ñ̈OQÍ LOK«|_»∞ «̀∞Ok.

"≥Ú`åÎxH̃ ̂ Œ∞P KÕ¿ã"å_»∞ Z\̃ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ ̂ ≥·=ã̈xflkè #∞O_ç MÏm
KÕ̀ «∞Å`À uiy~å_»∞.

^•ã̈∞_»∞ ̀ «# „Ñ̈Éèí∞=Ù ã̈xflkèÖ’ ZO`À n#OQÍ KÕ̀ «∞Ö̌uÎ ̂ Œ∞P KÕÜ«∞QÍ<Õ,
„Ñ̈Éèí∞=Ù HÍ~°∞}º Hõ_»e Hõ̂ Œe =ã̈∞ÎOk.   Õ̂=Ù_»∞  «̀# ã̈xflkèH̃ =zÛ "≥Ú~°
ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl ̂ •ã̈∞}̃‚ MÏm KÕ̀ «∞Å`À uÑ≤Ê Ñ̈OÑ̈\ÏxH̃ ã≤QÆ∞æÑ̈_»̀ å_»∞.  JO Œ̂∞̂H
J «̀#∞ J_çyO Œ̂ÖÏ¡ W™êÎ_»∞.

=∞x+≤ QÆ#Hõ ̂ Õ=Ù_»∞ qkèOz# xÜ«∞=∞ x|O è̂Œ#efl J#∞ã̈iã̈∂Î ̂ Œ∞P
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KÕ¿ãÎ,  XHõ"≥·Ñ̈Ù  J «̀x rq «̀O è̂Œ#º=∞=@O`Àáê@∞ =∞~À"≥·Ñ̈Ù J «̀x =∞<À
=∞ã≤Îëê¯Å #∞O_ç Ñ̈â◊√„Ñ̈=$uÎ, QÆ~°fiO, «̀Åa~°∞ã̈∞ «̀#O, JÇ̈ÏOHÍ~° ÉèÏ"åÅ∞
Œ̂∂~°=∞~ÚáÈ`å~Ú.   Hõ#∞Hõ =∞x+≤ gÖ̌·#O «̀ Z‰õΩ¯=QÍ ≥̂·"åxfl „áêi÷ã̈∂Î

LO_®e.  Œ̂∞P q+̈Ü«∞OÖ’ Z#fl\̃H© q~°H̃Î K≥O Œ̂‰õÄ_»̂ Œ∞.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) Ü«∂= ǜ qâ◊fiOÖ’<Õ Ju Q˘Ñ̈Ê ÉèÏ=Ù‰õΩ_»∞,  =∞Ç̈
„Ñ̈=HõÎ. J##º ™ê=∂#º"≥∞ÿ# É’ è̂Œ<å ™ê=∞~°÷ºO HõÅ"å~°∞. PÜ«∞# <À\̃ #∞O_ç
*ÏÅ∞"åi# ̂ Œ∞PÅ∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ™êÇ≤Ï «̀ºÑ̈~°OQÍ#∂, P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ñ̈~°OQÍ#∂
™ê\̃ÖËx "Õ∞\̃ J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞!

PÜ«∞# «̀#  Œ̂∞PÅÖ’  r=#‡~°}ÏÅ∞, WÇ̈ÏÑ̈~åÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz
„Ñ̈™êÎqOK«x JOâ◊=∞O@∂ ÖË̂ Œ∞.  rq «̀Ñ̈Ù „Ñ̈u áê~å≈fihfl, „Ñ̈u q+̈Ü«∂hfl
ã̈Ê$tã̈∂Î PÜ«∞# Hõhã̈O H˘xfl Œ̂∞PÅ~Ú<å KÕã≤ L<åfl~°∞.

PÜ«∞# ã̈fiÜ«∞OQÍ «̀# J#∞K«~°∞Å‰õΩ  WÖÏ „Ñ̈É’kèOKÕ"å~°∞ : Œ̂∞P
q+̈Ü«∞OÖ’ q~°H̃Î K≥O Œ̂HõO_ç.  ^•x Ñ̈@¡ U=∞~°∞áê@∞‰õΩ Ö’#∞ HÍHõO_ç.
Œ̂∞P KÕ¿ã"å_»∞ Z#fl\̃H© <åâ◊#O HÍ_»∞.                                 (WÉ̌fl =∂*Ï)

Œ̂∞P P Õ̂âßÅ∞
„Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ Ñ¨Ù@∞ìHõs`åº |ÅÇ‘Ï#∞_»∞, xã¨ûÇ¨Ü«Ú_»∞.  `«#

rq`åxH̃ ã̈O|OkèOz# z#fl, ÃÑ Œ̂ Ì„Ñ̈u J=ã̈~åxH© J «̀xH̃ ≥̂·= ã̈Ç̈Ü«∞O
J=ã̈~°=∞=Ù «̀∞Ok.  ã̈~°fi ã̈OÑ̈#∞fl_»∂, x~°¿ÑH∆ÍÑ̈~°∞_»∞ ̂H=ÅO JÖÏ¡ÇπÏ XHȭ _Õ.

''=∂#=ÙÖÏ~å!  g∞~°O Œ̂~°∂ JÖÏ¡ÇπÏ J=ã̈~°O HõÅ"åˆ~.  HÍx JÖÏ¡ÇπÏ
=∂„ «̀O ã̈~°fiã̈OÑ̈#∞fl_»∞.  ã̈fiÜ«∞OQÍ ã̈∞Îuáê„ «̀∞_»∂#∞.
                                                    (Y∞~üP<£ 35 : 15)

Hõ#∞Hõ xã̈ûÇ̈Ü«ÚÖ̌·# =∂#=ÙÅO Œ̂~°∂ ̀ «=∞ J=ã̈~åÅ∞ f~°∞ÛHÀ=@O
HÀã̈O «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ ≥̂·"åxfl „áêi÷OKåe.
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Œ̂∞P KÕÜ«∞=∞x ≥̂·"å[̋:

''h „Ñ̈Éèí∞=Ù WÖÏ JO@∞<åfl_»∞: ##∞fl „áêi÷OK«O_ç.  <Õ#∞ g∞ „áê~°÷#Å#∞
JOwHõi™êÎ#∞.——                                      (Y∞~üP<£ 40 : 60)

''g∞~°∞ g∞ „Ñ̈Éèí∞=Ù#∞ qÅÑ≤ã̈∂Î#∂, QÀÑ̈ºOQÍ#∂ "Õ_»∞HÀO_ç.  ZO Œ̂∞HõO>Ë
PÜ«∞# q∞ug∞i „Ñ̈=iÎOKÕ "åix W+̈ìÑ̈_»_»∞.——    (Y∞~üP<£ 7 : 55)

Œ̂∞P ‰õÄ_® XHõ P~å è̂Œ<Õ :
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞:

'' Œ̂∞P ‰õÄ_® P~å è̂Œ<Õ.——                 (JÇ̈Ï‡ £̂)

'' Œ̂∞P J «̀ºO «̀ „âı+̈ì"≥∞ÿ# P~å è̂Œ#.——  (Ç̈H̃"£∞)

Œ̂∞P qâßfiã≤ PÜ«Ú è̂ŒO :
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞ :

 '' Œ̂∞P qâßfiã≤ PÜ«Ú è̂ŒO.  ̂ èŒ~å‡xH̃ =¸Åã̈ÎOÉèíO.  Éèí∂=∂ºHÍâßÅ‰õΩ
"≥Å∞QÆ∞ „Ñ̈^• «̀.——                                                                         (Ç̈H̃"£∞)

Œ̂∞P xÜ«∞=∂Å∞
 Œ̂∞P KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞  D „H̃Ok q+̈Ü«∂Å#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x Œ̂∞P

KÕÜ«∂e.

z «̀Îâ◊√kú: z «̀Îâ◊√kú̀ À ̂H=ÅO JÖÏ¡ÇπÏ`À<Õ Œ̂∞P KÕÜ«∂e.   JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ
    ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:
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''g∞~°∞   g∞   è̂Œ~å‡xfl   JÖÏ¡ÇπÏ  H˘~°‰õΩ „Ñ̈ Õ̀ºHõO KÕã̈∞H˘x PÜ«∞<Õfl
"Õ_»∞HÀO_ç.——                               (Y∞~üP<£ 40 : 65)

UHÍ„QÆ̀ « : Ñ̈ÓiÎ UHÍ„QÆ̀ «̀ À, =∞#ã̈∞x ̂ ≥·=O g∞ Œ̂ ÅQÆflO KÕã̈∞H˘x ̂ Œ∞P KÕÜ«∂e.
«̀#∞ KÕã̈∞Î#fl ̂ Œ∞P ™ê~åOâßxfl J~°÷O KÕã̈∞HÀ=@O`À áê@∞ ̂ •x ã‘fiHõ$u

q+̈Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® Ñ̈ÓiÎ #=∞‡HÍxfl Hõey=ÙO_®e.

''Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ qâßfiã̈O`À°, #=∞‡HõO`À Œ̂∞P KÕÜ«∞O_ç.  U=∞~°∞áê@∞‰õΩ
Ö’<≥· Ñ̈~°̂ è•º#OÖ’ LO@∂  ̂ Œ∞P  KÕ¿ã"åi ̂ Œ∞P#∞ ̂ Õ=Ù_»∞ P"≥∂kOK«_»x
≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç!——                                                                           (|∞MÏs)

q#„=∞ «̀, J}∞‰õΩ= :  ≥̂·=ã̈xflkèÖ’ Œ̂∞P KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ q#Ü«∞ q#„=∞ «̀Å∞,
J}‰õΩ= ÉèÏ"åÅ∞ L\̃ìÑ̈_®e.  k=ºY∞~üP<£ WÖÏ JO\’Ok:

g∞ „Ñ̈Éèí∞=Ù#∞ "Õ_»∞HÀO_ç, qÅÑ≤ã̈∂Î#∂, QÀÑ̈ºOQÍ#∂.
                                                    (Y∞~üP<£ 7 : 55)
Œ̂∞P J<Õk XHõ Ü«∂K«# ÖÏO\̃k.  Ü«∂K«‰õΩ_»∞ Hõ_»∞ q#„=∞OQÍ,

ZO`À J}‰õΩ= ÉèÏ=O`À =∞ã̈Å∞HÀ"åe. ̂ •O`Àáê@∞ QÆ̀ «OÖ’ ̀ «# =Å¡ [iy#
áêáêÅÃÑ· Ñ̈âßÛ`åÎÑ̈O`À ‰õΩq∞eáÈ «̀∂, Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’   WOÔHÑ̈ÙÊ_»∂ JÖÏO\̃
áêáêÅ∞ KÕÜ«∞#x Hõ$ «̀xâ◊ÛÜ«∞O`À Œ̂∞P KÕÜ«∂e.

≥̂·=™ÈÎ„̀ «O, ≥̂·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O)ÃÑ· Œ̂~°∂ £̂ :

 Œ̂∞P KÕ¿ã =ÚO Œ̂∞ ≥̂·"åxfl ã̈∞ÎuOKåe. ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)ÃÑ· Œ̂~°∂ £̂
Ñ̈iîOKåe.                                                                                 (ui‡r)

Œ̂∞P KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ QÆ̀ «OÖ’ ̀ å=Ú KÕã≤# L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞ Ñ̈Ù}º HÍ~åºÅ#∞
™ê è̂Œ#OQÍ KÕã̈∞H˘x ̂ ≥·"åxfl „áêi÷OKåe.                 (|∞MÏs–QÆ∞Ç̈Ï"åi Hõ̂ äŒ)

  HÍà◊√§ "≥∂HÍà◊§ =~°‰õΩ =∞_»z dÉÏ¡‰õΩ Jaè=ÚYOQÍ ‰õÄ~˘Ûx Œ̂∞P
KÕÜ«∂e.                                                            (ui‡r)
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Õ̂=Ùx Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú <å=∂Å#∞ [Ñ≤ã̈∂Î ̂ Œ∞P KÕÜ«∂e.            (Y∞~üP<£)

''JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ Z<Àfl =∞Oz ¿Ñ~°∞¡  L<åfl~Ú.   P  =∞Oz¿Ñ~°¡̀ À<Õ g∞~°∞
PÜ«∞xfl "Õ_»∞HÀO_ç.——                                   (Y∞~üP<£ 7 : 180)

Œ̂∞P KÕ¿ã Ñ¨̂ Œúu
� KÕ̀ «∞Å∞ Éèí∞*ÏÅ =~°‰õΩ ÃÑ·ÔHuÎ ̂ Œ∞P KÕÜ«∂e.                     (ui‡r)
�  Œ̂∞P KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ J~°KÕ̀ «∞Å∞ =ÚYO"≥·Ñ̈Ù LO_®e.  (J|∂^•=Ó £̂)
� Je¡ÔH·# Ñ̈ Œ̂*ÏÅO`À, w`åÖÏÑ̈# KÕã̈∂Î ̂ Œ∞P KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. (|∞MÏs)
� Œ̂∞P ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ#∂, ã̈=∞„QÆOQÍ#∂ LO_®e.         (J|∂^•=Ó £̂)
� =ÚO Œ̂∞ «̀=∞ HÀã̈O Œ̂∞P KÕã̈∞HÀ"åe. P «̀~åfi «̀ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å HÀã̈O

™È Œ̂s™È Œ̂~°∞Å HÀã̈O, Ü«∂= «̀∞Î =Úã≤¡O ã̈=∂[O HÀã̈O ̂ Œ∞P KÕÜ«∂e.
                                                                                    (=Úã≤¡O)

� Œ̂∞PÖ’ '' Õ̂"å! hH̃+̈ì=∞~Ú Õ̀ W=Ùfi—— Jx J#‰õÄ_»̂ Œ∞.   ZO Œ̂∞HõO>Ë
JÖÏ¡ÇπÏ W=fi Œ̂ÅK«∞‰õΩO>Ë PÜ«∞xfl J_»∞¤‰õΩ<Õ "åÔ~=~°∂ ÖË~°∞.

� K≥_»∞ Ñ̈#∞Å HÀã̈O '|O è̂Œ∞qzÛùuÎx HÀ~°∞‰õΩO@∂ ̂ Œ∞P KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
                                                                                      (=Úã≤¡O)

� Œ̂∞P ã‘fiHõ$u q+̈Ü«∞OÖ’ ̀ ˘O Œ̂~°Ñ̈_»‰õÄ_»̂ Œ∞.   JO>Ë, ''<Õ<≥O`À HÍÅO
#∞O_ç ̂ Œ∞P KÕã̈∞Î<åfl#∞.    HÍx WÑ̈Ê\̃ =~°‰õΩ <å ̂ Œ∞P ã‘fiHõiOK«|_»
ÖË̂ Œ∞—— Jx J#‰õÄ_»̂ Œ∞.                          (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

� Œ̂∞P KÕ¿ã =ºH̃Î Œ̂∞P =ÚyOÑ̈ÙÖ’ 'Pg∞<£— Jx J<åe.
� Œ̂∞P KÕ¿ã =ºH̃Î =ÙE KÕã̈∞H˘x LO_»@O L «̀Î=∞O.  ̂ Œ∞P KÕ¿ã KÀ@∞

‰õÄ_® Ñ̈iâ◊√„ÉèíOQÍ LO>Ë =∞Ozk.

� Œ̂∞P KÕ¿ã "åx  ã̈Oáê Œ̂#  è̂Œ~°‡ã̈=∞‡ «̀"≥∞ÿ#  =∂~åæÅ ^•fi~å Pi̊Oz
# Œ̂~Ú LO_®e.   J„Hõ=∂i̊`åxfl    Éèí∞lOKÕ  =ºH̃Î HÍÉÏ QÆ$Ç̈ÏOÖ’H̃
"≥o§ ̂ Œ∞P KÕã≤<å J «̀x ̂ Œ∞P P"≥∂kOK«|_»̂ Œ∞.      (=Úã≤¡O)
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Œ̂∞P P"≥∂kOK«|_Õ „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ¶̈∞_çÜ«∞Å∞
1) ~å„u z=i *Ï=Ú.  P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ≥̂·=HÍ~°∞}ºO =∂#=ÙÅ Œ̂∞PÅ

H˘~°‰õΩ Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∂Î LO@∞Ok.                 (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

2) Ö̌·Å «̀∞Öò Y„ £̂ (~°=∞*Ï<£ =∂ã̈OÖ’x Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ# ̂~~Ú)Ö’–   (ui‡r)

3) A=∂ ~ÀA U^À XHõ Ñ¶̈∞_çÜ«∞Ö’ (=ÚYºOQÍ Jã̈~ü #=∂A «̀~åfi «̀
#∞Oz =∞„yÉò‰õΩ =ÚO Œ̂∞ =~°‰õΩ)–                          (=Úã≤¡O)

4) =ÚYºOQÍ W=∂"£∞ "ÕkHõÃÑ·ÔHH̃¯ ‰õÄ~°∞Û#flÑ̈Ê\̃ #∞O_ç (A=∂) #=∂*ò
=Úy¿ã =~°‰õΩ –                                                  (Ç≤ÏÃãfl Ç¨Ïã‘<£)
A=∂ ~ÀA ~å„u –                                                     (J|∂^•=Ó £̂)

QÆ=∞xHõ: KåO„ Œ̂=∂#O „Ñ̈HÍ~°O '' ~ÀA—— J<Õk ã̈∂~åºã̈Î=∞Ü«∞O ̀ «~åfi «̀
#∞Oz "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok. P „Ñ¨HÍ~°O K«∂¿ãÎ QÆ∞~°∞"å~°O ~ÀA
ã¨∂~åºã¨Î=∞Ü«∞O HÍQÍ<Õ â◊√„Hõ"å~°O "≥Ú^ŒÅ~Ú#>Ë¡. P â◊√„Hõ"å~°O
‰õÄ_® «̀~åfiu ã̈∂~åºã̈Î=∞Ü«∞O =~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok. P ~ÀA
ã̈∂~åºã̈Î=∞Ü«∞O HÍQÍ<Õ =∞m¡ â◊x"å~°O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

6) J*Ï<£ WMÏ=∞ ǜÅ =∞ è̂Œº ã̈=∞Ü«∞OÖ’–          (J|∂^•=Ó £̂)

7) Ñ¶̈~ü̊ #=∂*ò «̀~åfi «̀–                                             (ui‡r)

8) J~°á¶ê ~ÀA#–                                                                  (ui‡r)

9) ["£∞["£∞ [ÅO ¿ãqOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞ –                     (=∞ã¨Î„^ŒH± Ç¨H˜"£∞)

10) LÑ¨"åã¨ q~°=∞} (Wá¶êÎ~ü) ã¨=∞Ü«∞OÖ’–                     (=Úã≤¡O)

11) Y∞~üP<£ áê~åÜ«∞}O «̀~åfi «̀ –                            (ui‡r)

12) W=∂"£∞ ''=Å*Ï˚fib¡<£—— J#flÑ¨ÙÊ_»∞ –                 (|∞MÏs)

13)    =~°¬O ‰õΩi¿ã@Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® Œ̂∞P ã‘fiHõiOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok–        (Ç¨H˜"£∞)

gi Œ̂∞P ã‘fiHõiOK«|_»∞ «̀∞Ok
1) ã̈O`å# „âıÜ«∞ã̈∞û HÀã̈O ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ KÕ¿ã ̂ Œ∞P                     (ui‡r)
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2) ÉÏkè̀ «∞x Œ̂∞P –                                                 (ui‡r)
3) „Ñ̈Ü«∂}©‰õΩx ̂ Œ∞P                                                               (ui‡r)
4) <åºÜ«∞OQÍ Ñ¨iáêeOKÕ ~åA Ü≥ÚHȭ  Œ̂∞P –       (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
5) q è̂ÕÜ«ÚÖ·̌# ã¨O`å#O Ü≥ÚHȭ  Œ̂∞P –                 (J|∂^•=Ó £̂)
6) LÑ¨"åã≤ Wá¶êÎ~ü ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KÕ¿ã Œ̂∞P–                     (=Úã≤¡O)
7) ÔQ·~å›[~°∞QÍ L#fl «̀# ™È Œ̂~°∞x HÀã̈O =Úã≤¡O =ºH̃Î KÕ¿ã Œ̂∞P.
                                                   (=Úã≤¡O, JÇ¨Ï‡ £̂, WÉˇfl=∂*Ï)

Œ̂∞P  ã‘fiHõiOK«|_Õ „Ñ¨̂ ÕâßÅ∞
1) HÍÉÏ QÆ$Ç¨ÏO Ö’Ñ¨Å–                                           (=Úã≤¡O)

2) ~°∞ÔHfl Ü«∞=∂h‰õΩ =ÚMÏ"≥∞ W„ÉÏÇ‘ÏO‰õΩ =∞ è̂Œº#∞#fl =ÚÅÎ["£∞ = Œ̂Ì
                                                                                     ( «̀„ÉÏh)

3) ["£∞["£∞ ÉÏq ̂ ŒQÆæ~° –                                                      (^•Ô~Y∞ufl)

4) ã¨á¶ê, =∞~åfi H˘O_»ÅÃÑ·# –           (=Úã≤¡O, J|∂^•=Ó £̂)

5)     ã̈~¸ KÕ¿ã „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ –                 (=Úã≤¡O)

6) =ÚMÏ"≥∞ „ÉÏÇ‘ÏO = Œ̂Ì –                   (W Œ̀̂ «∞Öò Ç≤Ïã≤fl =Öò Ç̈Ïã‘<£)

7) J~°á¶ê ǜ "≥∞ÿ̂ •#OÖ’                                                          (=Úã≤¡O)

8) =∞+πJÔ~ Ç¨Ï~åO ÖËHõ =Ú[ÌÅá¶ê = Œ̂Ì –                         (=Úã≤¡O)

H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# Œ̂∞PÅ∞

 ''~°|ƒ<å Pu<å Ñ¶≤̂ Œ∞Ì<£Ü«∂ Ç̈Ïã̈# «̀<£ =Ñ¶≤Öò Pd~°u Ç̈Ïã̈# «̀<£ =d<å
J*Ï|<åfl~ü——                                           (Y∞~üP<£ 2 : 201)
(=∂ „Ñ̈Éèí∂! =∂‰õΩ WÇ̈ÏÖ’HõOÖ’#∂ =~åÅ∞ „Ñ̈™êkOK«∞.  Ñ̈~°Ö’HõO

Ö’#∂ =~åÅ∞ „Ñ̈™êkOK«∞.   WOHÍ =∞=∞‡efl Jyfl tHõ∆ #∞O_ç HÍáê_»∞.)
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''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ JÇπÏã≤<£ Pd| «̀<å Ñ¶≤Öò L=¸i ‰õΩe¡Ç̈ = Jl~ü<å
q∞<£ d*ò~Ú Œ̂∞Ì<£Ü«∂ = J*ÏaÖò Pd~°ÇπÏ.——
( Õ̂"å! =∂ =º=Ç̈~åÅxfl\̃Ö’ =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ#∞ „Ñ̈™êkOK«∞.  WÇ̈Ï

Ö’HõÑ̈Ù Ñ̈~åÉèí"åÅ #∞O_ç, Ñ̈~°Ö’HõÑ̈Ù tHõ∆ #∞O_ç =∞=∞‡efl HÍáê_»∞.)
                                                                (=Úã̈fl ≥̂ JÇ̈Ï‡ £̂)

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡  ÖÏ  =∂xJ e=∂ P ≥̀Î «̀ =ÖÏ =¸uÜ«∞ e=∂ =∞<å «̀
=ÖÏ Ü«∞<£Ñ¶̈=Ù [Öò[kÌ q∞<£HõÖò [ Œ̂∞Ì.——
 ( Õ̂"å! h=Ù WKÕÛ^•xfl Z=~°∂ J_»∞¤HÀÖË~°∞.  h=Ù PÑ≤# ^•xfl Z=~°∂

W=fiÖË~°∞.   U è̂Œ#=O «̀∞_ç è̂Œ#O J «̀xfl h Ñ̈@∞ì #∞O_ç q_çÑ≤OK«*ÏÅ Œ̂∞.)
                                                                                             (|∞MÏs)

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Whfl J=ÓA aHõ q∞#Öò |∞Mòe = J=ÓA aHõ q∞#Öò
AÉòx = J=ÓA aHõ J<£ L~°̂ ŒÌ WÖÏ J~ü[eÖò L=Úi = J=ÓA
aHõ q∞<£ J*ÏaÖò Y„a.——

  ( Õ̂"å! <Õ#∞ Ñ≤ã≤<åi «̀#O, Ñ≤iH̃ «̀#O #∞O_ç, xHõ$+̈ì"≥∞ÿ# =$^•úáêºxH̃
=∞~°eOK«|_»@O #∞O_ç, ã̈=∂kè Ü«∂ «̀# #∞O_ç h â◊~°}∞ "Õ_»∞ «̀∞<åfl#∞.)
                                                                                               (|∞MÏs)
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''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Whfl JãπJÅ∞Hõ WÅ‡<£ <åÑ¶≤J<£ = i*òY<£ ̀ «~Úº|<£ =
J=∞Å<£ =Ú «̀Y|ƒÖÏ.——
   ( Õ̂"å! <å‰õΩ „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ# q Œ̂º#∂, Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# Láêkèh,

P"≥∂ Œ̂Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# PK«~°}#∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«=∞x <Õ#∞ x#∞fl Ji÷ã̈∞Î<åfl#∞.)
                                                                                           (WÉ̌fl=∂*Ï)

 ''ÖÏ ~ÚÖÏÇ̈Ï WÖÏ¡ J<£̀ « ã̈∞ÉòÇ̈#Hõ Whfl ‰õΩO «̀∞ q∞#*Ï̊fieg∞<£.——
                                                   (Y∞~üP<£ 21 : 87)
 ( Õ̂"å! h=Ù «̀Ñ̈Ê "Õ~˘Hõ P~å è̂Œº Õ̂=Ù_»∞ ÖË_»∞.  h=Ù Ñ̈q„ «̀∞_»=Ù.

xã̈ûO Õ̂Ç̈ÏOQÍ <Õ<Õ «̀Ñ̈ÙÊ KÕã≤#"å_çx.)

''~°aƒ*ò  JÖòh =Úv=∞ã̈ûÖÏu =q∞<£ A„iÜ«∞ºf ~°|ƒ<å = ̀ «Y|ƒÖò
Œ̂∞P.  ~°|ƒ#Q∑  Ñ¶≤s¡  =e"åe Œ̂Ü«∞º =eÖò =¸q∞h# Ü«∞ø=∞

Ü«∞Y∂=ÚÖò   Ç≤Ï™êÉò.——                          (Y∞~üP<£ 14 : 41)
(„Ñ̈Éèí∂! ##∞fl #=∂A#∞ ™ê÷Ñ≤OKÕ"å_»∞QÍ K≥~Úº.  <å ã̈O «̀uH̃ ‰õÄ_®

(P ã̈ Œ̂∞ƒkúx „Ñ̈™êkOK«∞.) „Ñ̈Éèí∂!  <å „áê~°÷##∞ ã‘fiHõiOK«∞.   „Ñ̈Éèí∂! Ö̌Hȭ
fã̈∞HÀ|_Õ ~ÀA# ##∂fl,  <å ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞efl, qâ◊fiã≤OKÕ "å~°O Œ̂sfl Hõ∆q∞OK«∞.)

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Whfl JãπJÅ∞HõÖò Ç̈ï^• = «̀∞ÎMÏ =Öò Já¶êÑ̈ =Öòy<å.——
(^Õ"å! <å‰õΩ ã¨<å‡~åæxfl, ^≥·=cèux, ã¨pÛÅ`«#∞, x~°¿ÑH∆Í ÉèÏ"åxfl

„Ñ̈™êkOK«=∞x <Õ#∞ x#∞fl Jiúã̈∞Î<åfl#∞.)                          (=Úã≤¡O)
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''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡  Whfl  J=ÓA  aHõ q∞<£  We‡<£  ÖÏÜ«∞<£Ñ¶̈=Ù  =q∞<£
YÖòa<£ ÖÏ Ü«∞Mò+̈=Ù.  =q∞<£  #Ñ¶πã≤<£ ÖÏ «̀+π|=Ù =q∞<£ ^•=u<£
ÖÏÜ«Úã̈Î*Ï|∞ ÅÇ̈.——
 ( Õ̂"å!  x„+̈ÊÜ≥∂[#Hõ~°"≥∞ ÿ#  q Œ̂º #∞O_ç,  ̂ ≥·=cèu ÖËx Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O

#∞O_ç, ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂x =∞#ã̈∞û #∞O_ç,   ã‘fiHõiOK«|_»x  „áê~°÷# #∞O_ç
<Õ#∞ h â◊~°}∞ HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.)                                   (=Úã≤¡O)

''~°|ƒ<å  [Å"£∞<å  J<£Ñ¶̈Ùã̈<å  =  WÅ¡"£∞ ̀ «Q∑Ñ¶≤~üÅ<å = ̀ «~üÇ̈Ï"£∞<å
Å#‰õÄ##fl q∞#Öò MÏã≤s<£.——                          (Y∞~üP<£ 7 : 23)
(=∂ „Ñ̈Éèí∂! "Õ∞=Ú =∂ P «̀‡Å‰õΩ J<åºÜ«∞O KÕã̈∞‰õΩ<åflO.  WÑ̈ÙÊ_»∞

h=Ù QÆ#Hõ =∞=∞‡efl =∞xflOK«HõáÈ Õ̀, =∂ g∞ Œ̂ ̂ ŒÜ«∞EÑ̈Hõ áÈ Õ̀ "Õ∞=Ú ‰õÄ_®
<åâ◊#=∞ÜÕ∞º "åiÖ’ Hõeã≤ áÈ`åO.)

''~°|ƒ<å «̀Y|ƒÖò q∞<åfl W#flHõ J#Îã̈ûg∞=ÙÖò JbO——
                                                    (Y∞~üP<£ 2 : 127)
(=∂ „Ñ̈Éèí∂! "Õ∞=Ú KÕã≤# D Hõ$+≤x ã‘fiHõiOK«∞.  xã̈ûO Õ̂Ç̈ÏOQÍ h=Ù

Jhfl q<Õ"å_»=Ù.  ã̈~°fiO ≥̀eã≤#"å_»=Ù.)
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''~°aƒ Ç̈ÏÉòb q∞#™êûeÇ‘Ï<£—                (Y∞~üP<£ 37 : 100)
(„Ñ̈Éèí∂! <å‰õΩ ã̈^•K«~°} KÕ¿ã ã̈O`å<åxfl „Ñ̈™êkOK«∞.)

''~°|ƒ<å ÖÏ «̀∞Pd*ò<å W#flã‘<å J"£ JMò̀ å<å ~°|ƒ<å =ÖÏ ̀ «ÇπÏq∞Öò
JÖ̌·<å Wãπ~°<£ Hõ=∂ Ç̈Ï=∞ÅÎÇ̈˙ JÅÅ¡r# q∞<£ YÉòe<å.  ~°|ƒ<å
=ÖÏ «̀∞Ç̈Ïq∞‡Öò<å =∂ÖÏ `åY «̀Å<å aÇ‘Ï. "åÑ¶̈Ù J<åfl =Q∑Ñ¶≤~üÅ<å
=~üÇ̈Ï"£∞<å JO «̀ =∞øÖÏ<å Ñ¶̈<£ã̈∞~ü<å JÅÖò M∫q∞Öò HÍÑ¶≤s<£.
                                                   (Y∞~üP<£ 2 : 286)

 (=∂ „Ñ̈Éèí∂! á⁄~°áê@∞ =Å¡ [îQ =∂ «̀Ñ̈ÙÊÅ#∞ Ñ̈@ìÉ’‰õΩ. „Ñ̈Éèí∂!
=∂ Ñ̈Ósfi‰õΩÅÃÑ· "≥∂Ñ≤# ÉèÏ~åxfl =∂ÃÑ· "≥∂Ñ̈‰õΩ. „Ñ̈Éèí∂! U |~°∞=Ù#∞ "≥∂¿ã
â◊H̃Î =∂Ö’ ÖË̂ À, ^•xx =∂ÃÑ· "≥∂Ñ̈‰õΩ.   =∞=∞‡efl   =∞xflOK«∞.  =∞=∞‡efl
Hõ∆q∞OK«∞.  =∞=∞‡efl  Hõ~°∞}̃OK«∞.  h=Ù =∂‰õΩ  ~°Hõ∆‰õΩ_»=Ù.   Jqâßfiã̈∞Å‰õΩ
=ºû~HõOQÍ h=Ù =∂‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞.)

''~°|ƒ<å J ǜq∞"£∞Å<å #∂~°<å =Q∑Ñ¶≤~üÅ<å W#flHõ JÖÏ‰õΩe¡ Ã+·~Ú<£
Yn~ü.——                                                (Y∞~üP<£ 66 : 8)
(=∂ „Ñ̈Éèí∂! =∂ H˘~°‰õΩ =∂ *’ºux Ñ̈iÑ̈Ó~°‚O K≥~Úº. =∞=∞‡efl

=∞xflOK«∞.  xã̈ûO Õ̂Ç̈ÏOQÍ h=Ù JxflO\̃ÃÑ· JkèHÍ~°O HõÅ"å_»=Ù.)
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''~°|ƒ<å Ç̈ÏÉòÅ<å q∞<£ J*ò"ål<å =A„iÜ«∂ºu<å Y∞„~°̀ « PÜ«Úx<£
=*òJÖò<å eÖò =Ú «̀Îv# W=∂=∂.——                 (Y∞~üP<£ 25 : 74)
(=∂ „Ñ̈Éèí∂! =∂‰õΩ =∂ ÉèÏ~°ºÅ ^•fi~å#∂, =∂ ã̈O`å#O ^•fi~å#∂

HõO\̃ K«Å∞=#∞ „Ñ̈™êkOK«∞. =∞=∞‡efl ÉèíÜ«∞Éèí‰õΩÎÅ∞ HõÅ"åiH̃ W=∂=ÚQÍ
KÕ~Ú.)

''~°|ƒ#Q∑Ñ¶≤~üÅ<å =e WMò"åx#Å¡r# ã̈|Y∂<å aÖò D=∂x =ÖÏ
«̀*òJÖò Ñ¶‘  Y∞Å∂a<å  yÅ¡ e¡Å¡r# P=∞#∂.  ~°|ƒ<å W#flHõ

~°=ÓÑ¶̈Ù„~°Ç‘Ï"£∞.——                                       (Y∞~üP<£ 59 : 10)

(„Ñ̈Éèí∂!  =∞=∞‡bfl,  =∂‰õΩ Ñ̈Ó~°fiO qâ◊fiã≤Oz# =∂ ™È Œ̂~°∞ÅO Œ̂ih
Hõ∆q∞OK«∞.  =∂ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’ qâßfiã̈∞Å Ñ̈@¡ ZÖÏO\̃  ̂ Õfiëêhfl  HõeyOK«‰õΩ.
=∂ „Ñ̈Éèí∂! h=Ù KåÖÏ HõxHõiOKÕ"å_»=Ù, Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»=Ó#∞.

''~°|ƒ<å = Pu<å =∂ = P «̀Î<å JÖÏ ~°∞ã̈∞eHõ =ÖÏ ̀ «∞Mòl<å Ü«∞ø=∞Öò
dÜ«∂=∞u W#flHõ ÖÏ «̀∞MòeÑ¶Ù̈Öò g∂P £̂.——          (Y∞~üP<£ 3 : 194)

(=∂ „Ñ̈Éèí∂! h=Ù h „Ñ̈=HõÎÅ ̂ •fi~å KÕã≤# "åQÍÌ<åÅ#∞ =∂ q+̈Ü«∞OÖ’
<≥~°"Õ~°∞Û.  „Ñ̈à◊Ü«∞O <å_»∞ =∞=∞‡efl Ñ̈~åÉèí"åxH̃ QÆ∞iK≥Ü«∞º‰õΩ.  xã̈ûO Õ̂Ç̈ÏOQÍ
h=Ù h "åQÍÌ<åÅ‰õΩ aè#flOQÍ =º=Ç̈ÏiOK«=Ù.)
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L Œ̂Ü«∞O Ñ̈Ó@ KÕ¿ã Œ̂∞P

JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ aHõ Jãπ|ÇπÏ<å =aHõ J"£∞Ãã·<å = aHõ #ÇπÏÜ«∂ = aHõ
#=¸ «̀∞ = WÖ̌·Hõ#∞fl+̈Ø~ü.
( Õ̂"å! h ã̈Ç̈Ü«∞O`À<Õ "Õ∞=Ú ̀ ≥Å¡"å~åÛ=Ú.  uiy h ã̈Ç̈Ü«∞O`À<Õ

™êÜ«∞O„ «̀O ^•HÍ LO\ÏO.  h ã̈Ç̈Ü«∞O =Å¡<Õ „| «̀∞‰õΩ «̀∞<åflO.  uiy h
ã̈Ç̈Ü«∞O`À<Õ =∞~°}̃™êÎO.  "Õ∞=∞O`å h "≥·Ñ̈Ù̂H =∞~°e=™êÎO.)              (ui‡r)

™êÜ«∞O„̀ «O "Õà◊ KÕ¿ã Œ̂∞P

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ aHõ J"£∞Ãã·<å = aHõ Jãπ|ÇπÏ<å =aHõ #ÇπÏÜ«∂ =aHõ
#=¸ «̀∞ = WÖ̌·HõÖò =∞ã‘~ü.——
( Õ̂"å! h Hõ$Ñ̈=Å¡<Õ "Õ∞=Ú ™êÜ«∞O„ «̀O ̂ •HÍ L<åflO.  uiy h Hõ$Ñ̈`À<Õ

≥̀Å¡"å~°∞™êÎO.  h  Hõ$Ñ̈=Å¡<Õ "Õ∞=Ú „|uH̃ L<åflO.  uiy h P Õ̂â◊O "Õ∞~°‰õΩ
=∞~°}̃™êÎO.  "Õ∞=Ú h "≥·Ñ̈Ù̂H =∞~°e~å=Åã≤ L#flk.

x„̂ ŒáÈÜÕ∞@Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P
=∞x+≤ x„ Œ̂‰õΩ LÑ̈„Hõq∞Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞ =ÚO Œ̂∞QÍ ̀ «# Ñ̈_»Hõ#∞ U Œ̂~Ú<å

QÆ∞_»¤̀ À T_»∞ÛHÀ"åe.                                    (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

‰õΩ_ç KÕux K≥OÑ̈„H̃O Œ̂ ÃÑ@∞ìH˘x Ñ̈_»∞HÀ"åe.  33 ™ê~°∞¡ ''ã̈∞ÉòÇ̈
#ÖÏ¡ÇπÏ—— Jh, 33 ™ê~°∞¡ ''JÖòÇ̈Ï=ÚÌeÖÏ¡ÇπÏ—— Jh, 34 ™ê~°∞¡ ''JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü——
Jx Ñ̈eH̃ z=~À¡ D  Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe:
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''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ aã≤‡Hõ J=¸ «̀∞ = JÇπÏÜ«∂.——
( Õ̂"å! <Õ#∞ h ¿Ñ~°∞`À<Õ =∞~°}̃ã̈∞Î<åfl#∞.  uiy h ¿Ñ~°∞`À<Õ „| «̀∞‰õΩ

`å#∞.)                                                                    (|∞MÏs)

Ñ‘_» HõÅ =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P
Ñ‘_»HõÅ =zÛ ÉèíÜ«∞OQÍ LO>Ë x„ Œ̂ÖËz# "≥O@<Õ Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù ̂ äŒ∂... ä̂Œ∂

Jx K≥Ñ≤Ê =∞~À „Ñ̈Hȭ ‰õΩ uiy Ñ̈_»∞HÀ"åe.  «̀~åfi «̀ =¸_»∞™ê~°∞¡ ''J=ÓA
aÖÏ¡Ç≤Ï q∞#+̈¬~Ú`å x„~°rO—— Jx K≥Ñ≤Ê D ̂ Œ∞P Ñ̈iîOKåe:

''J=ÓA aHõe=∂uÖÏ¡Ç≤Ï`åÎ=∂‡u q∞<£ QÆ[aÇ‘Ï = WMÏaÇ‘Ï = +̈„i
WÉÏkÇ‘Ï = q∞<£ Ç̈Ï=∞*Ïu+̈¬Ü«∂fx = SOÜ«∞ºÇπÏA~°∂<£.——
(<Õ#∞ ̂ Õ=Ùx ã̈OÑ̈Ó~°‚ =K«<åÅ#∞ ™ê è̂Œ#OQÍ KÕã̈∞H˘x PÜ«∞# P„QÆÇ̈ÏO

#∞O_ç, PÜ«∞# tHõ∆ #∞O_ç, PÜ«∞# ^•ã̈∞Å H©_»∞ #∞O_ç, Ã+·̀ å#∞Å Œ̂∞+̈ì
„¿Ñ̂~Ñ̈}Å #∞O_ç WOHÍ "å~°∞ <å Œ̂QÆæ~°‰õΩ ~å=@O #∞O_ç ≥̂·"åxfl â◊~°}∞
HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.)                                                        (ui‡r)

x„̂ Œ"Õ∞ÖÁ¯#flÑ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P

''JÖòÇ¨Ï=ÚÌ  eÖÏ¡Ç≤ÏÅ¡r  JÇπÏÜ«∂<å  ÉÏ^Œ=∂ J=∂`«<å =
WÖ̌·Ç≤Ï#∞fl+̈Ø~ü.——
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(ã̈~°fi ™ÈÎ„`åÅ∂ JÖÏ¡ÇπÏ̂H â’aè™êÎ~Ú.  PÜ«∞# =∞=∞‡efl =∞~°}̃OÑ̈*Ëã≤#
«̀~°∞"å «̀ uiy „|uH̃OKå_»∞. JO Œ̂~°∂ PÜ«∞# "≥·Ñ̈Ù̂H =∞~°eáÈ=Åã≤ L#flk).

                                                                         (|∞MÏs)

WO\’¡H̃ „Ñ̈"ÕtOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Whfl JãπJÅ∞Hõ M̌·~°Öò =∞øel, = M̌·~°Öò =∞Mò~°l
aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï =Å*ò<å = aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï Y~°*ò<å= JÅÖÏ¡Ç≤Ï ~°aƒ<å ̀ «=Hȭ Öò<å.——

( Õ̂"å! <å‰õΩ WO\’¡H̃ „Ñ̈"ÕtOKÕ@Ñ̈Ê\̃, |Ü«∞\̃H̃ "≥_»ÖË@Ñ̈ÙÊ\̃ â◊√ÉèÏ
Å#∞ „Ñ̈™êkOK«=∞x  <Õ#∞  x#∞fl Ji÷ã̈∞Î<åfl#∞.  "Õ∞=Ú JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À<Õ
„Ñ̈"ÕtOKåO.  uiy JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À<Õ |Ü«∞\̃H̃ "≥_»ÖÏO.  "Õ∞=Ú =∂ „Ñ̈Éèí∞=Ù<Õ
#=Ú‡‰õΩ<åflO).                                                (J|∂^•=Ó £̂)

WO\̃ #∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂̂~@Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P

''aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï ̀ «=Hȭ Öò «̀∞ JÅÖÏ¡Ç≤Ï ÖÏ Ç̈Ï∫Å =ÖÏ Y∞=fi «̀ WÖÏ¡ aÖÏ¡Ç≤Ï.——
(JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À (|Ü«∞Å∞ Õ̂~å#∞).  JÖÏ¡ÇπÏ<Õ #=Ú‡‰õΩ<åfl#∞.  JÖÏ¡ÇπÏ

„Ñ̈™êk¿ãÎ ̀ «Ñ̈Ê â◊H̃Î™ê=∞~å÷ºÅ∞ Z=iH© LO_»=Ù.)       (J|∂^•=Ó £̂, #™ê~Ú)
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<≥Å=OHõ#∞ K«∂ã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ JÇ≤ÏÅ¡Ç̈˙ JÖ̌·<å aÖò Jq∞fl =Öò D=∂x =ã̈ûÖÏ=∞u
=Öò W™ê¡q∞ ~°cƒ = ~°|∞ƒHõÖÏ¡ÇπÏ.——
( Õ̂"å!  D  <≥Å=OHõ#∞ =∂ H˘~°‰õΩ âßOf ™œ=∞#™êºÅ, D=∂<£,

W™ê¡"£∞Å „Ñ̈fHõQÍ K≥~Úº.  F K«O„ Œ̂̂~MÏ!  JÖÏ¡ÇπÏÜÕ∞ h‰õÄ <å‰õÄ „Ñ̈Éèí∞=Ù.)
                                                                          (ui‡r)

LÑ̈"åã̈ q~°=∞} (Wá¶êÎ~ü) ã̈=∞Ü«∞OÖ’ KÕ¿ã Œ̂∞P
Wá¶êÎ~ü‰õΩ =ÚO Œ̂∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ̂ Œ∞P Un ÖË̂ Œ∞. J|∂^•=Ó £̂ „QÆO ä̂ŒOÖ’

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ ÅHõ ã̈∞"£∞ «̀∞ = JÖÏ i*òdHõ JÑ¶π̀ «~ǜ «∞.—— J<Õ Œ̂∞P LOk HÍx
P Ç̈Ïnã̈∞ P è̂•~åÅ s`åº |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ#k. J|∂^•=Ó £̂Ö’<Õ Wá¶êÎ~ü ̀ «~°∞"å «̀
D Œ̂∞P Ñ̈iîOKåÅx LOk:

''[Ç̈Ï|[̊=∞=Ù =Éò «̀Å¡uÖò L~°∂Y∞ = ã̈| «̀Öò J„A W<£ëê JÖÏ¡ÇπÏ.——
(^•Ç̈ÏO fiOk. #~åÅ∞ «̀_ç P~°yOKå~Ú. ≥̂·=O «̀e¿ãÎ Ñ̈Ù}ºO ‰õÄ_®
MÏÜ«∞"Õ∞.)

 Hõ#∞Hõ ã̈Ô~·# Ñ̈ Œ̂úu Uq∞@O>Ë  ''aã≤‡ÖÏ¡ÇπÏ—— Jx K≥Ñ≤Ê Wá¶êÎ~ü KÕã̈∞H˘x
«̀~åfi «̀ ÃÑ· Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe.

Ö̌·Å «̀∞Öò Y„̂ £ (Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ# ~å„u)Ö’ KÕ¿ã Œ̂∞P
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''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ W#flHõ JÑ¶̈Ù=fi<£ ̀ «∞Ç≤Ï|∞ƒÖò JÑ¶π = á¶êÑ¶̈Ù Jhfl.——
( Õ̂"å! h=Ù =∞xflOKÕ"å_»=Ù.  =∞xflOÑ¨Ù#∞ ~Ú+ì̈Ñ¨_»̀ å=Ù.  Hõ#∞Hõ

##∞fl =∞xflOK«∞.)                                          (JÇ̈Ï‡ £̂, WÉ̌fl=∂*Ï)

J#flO u<Õ=ÚO Œ̂∞ aã≤‡ÖÏ¡ÇπÏ Ñ̈iîOKåe
Ç̈Ï„[ ǜ J„"£∞ a<£ ã̈Å=∂ (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)

«̀#‰õΩ (ÉÏÅºOÖ’) D q è̂ŒOQÍ Ç≤Ï`ÀÑ̈ Õ̂â◊O KÕâß~°∞:

''JÉÏƒ~¸! JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À „áê~°OaèOK«∞. ‰õΩ_ç KÕ̀ ÀÎ u#∞.  WOHÍ
h‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡ L#fl PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ u#∞.——                 (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

Ç̈Ï„[ ǜ  P~Úëê (~°l.J<£Ç̈)  Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D
q è̂ŒOQÍ „Ñ̈É’kèOKå~°∞: g∞Ö’ Z=~°~Ú<å J#flO u<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ „áê~°OÉèíOÖ’
aã≤‡ÖÏ¡ÇπÏ  Ñ̈iîOKåe. XHõ"Õà◊ „áê~°OÉèíOÖ’ ''aã≤‡ÖÏ¡ÇπÏ—— Ñ̈iîOK«@O =∞iz
áÈ Õ̀, QÆ∞~ Î̆zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ ''aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï J=fiÅÇ̈˙ = Pd~°Ç̈˙—— Jx J<åe.
                                                                             (ui‡r)

Éè’[#O «̀~åfi «̀ KÕ¿ã Œ̂∞P

''JÖòÇ̈Ï=ÚÌ eÖÏ¡Ç≤ÏÅ¡r J ǜ J=∞h Ç̈Ï*Ï =~°[YhÇ≤Ï q∞<£ÔQ·i Ç̈Ï∫eO
q∞‡hfl =ÖÏ Y∞=fiu<£.——
( ≥̂·"åxH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞. PÜ«∞# <å‰õΩ D PÇ̈~°O uxÑ≤OKå_»∞.  <å â◊H̃Î

™ê=∞~å÷ºÅ „Ñ̈"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_®<Õ nxfl <å‰õΩ „Ñ̈™êkOKå_»∞.        (ui‡r)

áêÅ∞ „̀ åy# «̀~åfi «̀ KÕ¿ã Œ̂∞P

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ ÉÏiH±Å<å Ñ¶‘Ç≤Ï = l £̂<å q∞<£Ç̈ï.——
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( Õ̂"å! WO Œ̂∞Ö’ (D áêÅÖ’) =∂‰õΩ â◊√ÉèÏxfl „Ñ̈™êkOK«∞.  =∂‰õΩ
=∞iO «̀ =∞Oz PÇ̈~°"≥Úã̈QÆ∞.)                             (J|∂^•=Ó £̂)

k+≤ì «̀QÆÅ‰õΩO_® LO_»\ÏxH̃ D Œ̂∞P K≥Ü«∂ºe
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ( «̀# =∞#=à◊√§)  k+≤ì #∞O_ç ã̈∞~°H̃∆̀ «OQÍ LO_®Åx

Ç¨Ïã¨<£, Ç¨ïÃã·<£Å H˘~°‰õΩ D q è̂ŒOQÍ „áêi÷OKÕ"å~°∞ :

''L~¸A‰õΩ=∂ aHõe=∂uÖÏ¡Ç≤Ï`åÎ=∞‡u q∞<£ ‰õΩe¡ Ã+·`åx<£ =
Ç̈=∞‡u<£ = q∞<£ ‰õΩe¡ Sx<£ ÖÏ=∞‡u<£.——
(g∞i Œ̂Ì~°∂ „Ñ̈u Ã+·̀ å<£ #∞O_ç, Ç̈xHõ~°"≥∞ÿ# [O «̀∞=ÙÅ #∞O_ç, K≥_»∞

K«∂Ñ̈Ù K«∂¿ã Hõà◊§ #∞O_ç ã̈∞~°H̃∆̀ «OQÍ LO_®Åx <Õ#∞ ̂ Õ=Ùx Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ <å=∂
Å#∞ ™ê è̂Œ#OQÍ KÕã̈∞H˘x "Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl#∞.)

P «̀~åfi «̀ PÜ«∞# (ã̈) ''Ç̈Ï„[ ǜ W„ÉÏÇ‘Ï"£∞ (JÖ̌·Ç≤Ïã̈ûÖÏ"£∞) «̀#
‰õΩ=∂~°∞Å~Ú# W™ê‡~¸Öò,   WãπÇ̈H± (JÖ̌·Ç≤Ï)Å H˘~°‰õΩ D "åHÍºÅ`À<Õ
„áêi÷OKÕ"å~°∞—— Jx K≥¿ÑÊ"å~°∞.                                       (|∞MÏi)

"åºkè„QÆã̈∞Î}̃‚ Ñ̈~å=∞i≈OKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P

''JãπJÅ∞ÖÏ¡Ç¨ÏÖò Jr=∞ ~°|ƒÖò Ji¬Öò Jrq∞ SOÜ«∞º+πÑ¶≤Ü«∞Hõ
=Ü«ÚPÑ¶≤Ü«∞Hõ.——
 (h‰õΩ LÑ̈â◊=∞<åxfl HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞=∞h, P~ÀQÍºxfl „Ñ̈™êkOK«=∞h <Õ#∞

=∞Ç̈ÏŸ#fl «̀∞_»∞, Q˘Ñ̈Ê JkèHÍ~° Ñ‘~îåxH̃ „Ñ̈Éèí∞"≥·#  JÖÏ¡ÇπÏ#∞ Ji÷ã̈∞Î<åfl#∞.)
                                                   (J|∂^•=Ó £̂, ui‡r)
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JÑ̈ÙÊÅ∞ f~°\ÏxH̃ KÕ¿ã Œ̂∞P

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡H±Ñ¶≤h  a  Ç̈ÏÖÏeHõ J<£ Ç̈Ï~åq∞Hõ = JQ∑xh aÑ¶̈*òeHõ
J=∞‡<£ ã≤"åH±.——
 ( Õ̂"å! h=Ù <å‰õΩ ̂ èŒ~°‡ã̈=∞‡ «̀"≥∞ÿ# (Ç̈ÏÖÏÖò) Láêkè<˘ã̈QÆ∞.  J„Hõ=∂i̊

`åxH̃ ̂ Œ∂~°OQÍ LOK«∞.  h B^•~°ºO`À ##∞fl W «̀~°∞Å Ñ̈@¡ x~°¿ÑH∆ÍÑ̈~°∞xQÍ
K≥~Úº.)                                                                 (ui‡r)

~°∞}ÉèÏ~°O #∞O_ç â◊~°}∞ HÀ~°∞ «̀∂ KÕ¿ã „áê~°÷#

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Whfl  J=ÓA aHõ q∞#Öò Ç̈Ïq∞‡ =Öò Ç̈ï*òx =Öò
J*òl  =Öò Hõã≤¡, =Öò AÉòx, =Öò |∞Mòe = [Å~Ú ≥̂ÂÌx = QÆÅ|u
„i*Ïe.——
( Õ̂"å! <Õ#∞ kQÆ∞Å∞, Œ̂∞óYO† |ÅÇ‘Ï# «̀, ™È=∞i «̀#O, Ñ≤iH̃ «̀#O,

Ñ≤ã≤<åi «̀#O, ~°∞}ÉèÏ~°O, WOHÍ „Ñ̈[Å∞ <åÃÑ· PkèHõº «̀#∞ ã̈OáêkOK«@O
#∞O_ç h â◊~°}∞ "Õ_»∞ «̀∞<åfl#∞.)                              (|∞MÏs –=Úã≤¡O)

Hõ+̈ì ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ KÕ¿ã Œ̂∞P

.
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''W<åfl eÖÏ¡Ç≤Ï = W<åfl WÖ̌·Ç≤Ï ~ål=Ó<£.  JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Jl~üh Ñ¶‘
=Úã‘|f = JMòeÑ¶π b M̌·~°"£∞ q∞‡<£Ç̈——
("Õ∞=∞O`å JÖÏ¡ÇπÏ̂H K≥Ok#"å~°=Ú.  (U^À XHõ<å_»∞) PÜ«∞# "≥·Ñ̈Ù̂H

"Õ∞=∞O`å =∞~°e áÈ=Åã≤# "å~°=Ú.  ̂ Õ"å! <å‰õΩ =zÛ# D HõëêìxH̃ (ã̈Ç̈Ï#O
=Ç≤ÏOz#O^Œ∞‰õΩQÍ#∞ <å‰õΩ) Ñ¨Ù}Ïºxfl „Ñ¨™êkOK«∞.  <Õ#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl
^•xHõO>Ë "Õ∞Ö̌·#k <å‰õΩ „Ñ̈™êkOK«∞.)                               (=Úã≤¡O)

«̀∞á¶ê#∞, ÃÑ#∞QÍÅ∞Å∞ gz#Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Whfl J=ÓA aHõ q∞<£ +̈„iÇ̈.——
( Õ̂"å! g\̃ Ç̈x #∞O_ç <Õ#∞ h â◊~°}∞ HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.)

                                                   (J|∂^•=Ó £̂, ui‡r)

Ñ≤_»∞QÆ∞Å∞ QÆi̊Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P

''ã̈∞ÉòÇ̈#Å¡r Ü«Úã̈aƒÇ̈ï„~å Œ̂∞ aÇ̈Ïq∞ÌÇ‘Ï =Öò =∞ÖÏ~ÚHõ̀ «∞ q∞<£
vÑ¶üÇ‘Ï.——
(PÜ«∞#–JÖÏ¡ÇπÏ) Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞ú_»∞.  "Õ∞Ñ¶̈∂Ö QÆ~°̊# ã̈~Ú «̀O PÜ«∞#∞fl

ã̈∞Îuã̈∂Î PÜ«∞# Ñ̈q„ «̀̀ «#∞ H˘xÜ«∂_»∞ «̀∞Ok.  ≥̂·= Œ̂∂ «̀Å∞ ‰õÄ_® PÜ«∞#
ÉèíÜ«∞O =Å¡ =}̃H̃áÈ «̀∂ PÜ«∞##∞ H©iÎã̈∂Î LO\Ï~°∞.
                                                     (|∞MÏs–J Œ̂|∞Öò =Ú„Ñ¶̂̈ £)

=~°¬O ‰õΩi¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã „áê~°÷#
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''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ ã̈~Úº|<£ <åÑ¶≤J<£.——
( Õ̂"å! è̂•~åáê «̀OQÍ ‰õΩi¿ã „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ# =~å¬xfl ‰õΩiÑ≤OK«∞.)

                    (|∞MÏs, JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂, WÉ̌fl=∂*Ï)

"åÇ̈Ï#O g∞ Œ̂ ZH̃¯#Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P

''ã̈∞ÉòÇ̈#Å¡r ã̈Yö~°Å<å Ç̈*Ï ==∂‰õΩ<åfl ÅÇ̈˙ =Ú„dh<£. = W<åfl
WÖÏ ~°aƒ<å Å=Ú<£Ye|∂<£.——
(nxx =∂‰õΩ =â◊Ñ̈~°z#"å_»∞ Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞ú_»∞.  ÖËHõáÈ Õ̀, nxx =â◊Ñ̈~°K«∞

‰õΩ<Õ â◊H̃Î =∂‰õΩ ÖË̂ Œ∞.  U^À XHõ ~ÀA# "Õ∞=Ú =∂ „Ñ̈Éèí∞=Ù "≥·Ñ̈Ù‰õΩ =∞~°eáÈ
=Åã≤ L#flk.)              (|∞MÏs, =Úã≤¡O, JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂, ui‡r)

=∞ã≤̂̊ £Ö’H̃ „Ñ̈"ÕtOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P
=∞ã≤̂̊ £Ö’H̃ „Ñ̈"ÕtOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)ÃÑ· Œ̂~°∂ £̂ Ñ̈iîOKåe.

‰õΩ_çHÍÅ∞ Ö’Ñ̈Å ÃÑ_»∂Î D Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe:

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡Ñ¶π̀ «ÇπÏ b JÉò"å| ~°Ç̈Ï‡uHõ——
( Õ̂"å! <å H˘~°‰õΩ h HÍ~°∞}º ^•fi~åÅ∞ ≥̀~°∞=Ù)      (=Úã≤¡O)

=∞ã≤̂̊ £ #∞O_ç |Ü«∞\̃H̃ "≥_»ÖË@Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã„áê~°÷#
=∞ã≤̂̊ £ #∞O_ç |Ü«∞\̃H̃ "≥_»ÖË@Ñ̈ÙÊ_»∞ Z_»=∞HÍÅ∞ |Ü«∞\  ÃÑ_»∂Î

~å"åe.  «̀~åfi «̀ D Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe:
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''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Whfl Jãπ JÅ∞Hõ q∞<£ Ñ¶̈l¡HõÖò Jr"£∞.——
( Õ̂"å! <Õ#∞ h =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀ J#∞„QÆÇ̈xfl Ji÷ã̈∞Î<åfl#∞.)      (=Úã≤¡O)

HÀÑ̈O =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P

''J=ÓA aÖÏ¡Ç≤Ï q∞#+̈¬~Ú`å x„~°r"£∞.——
(âßÑ̈„QÆã̈∞Î_≥·# Ã+·̀ å<£ ÉÏi #∞O_ç JÖÏ¡ÇπÏ â◊~°}∞ "Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl#∞.)

                                                                          (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

áê=Ú, Õ̀Å∞ ÖÏO\̃ q+̈ Ñ̈Ói «̀ [O «̀∞=ÙÅ∞ HÍ>Ëã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ Ñ̈iîOK«

=Åã≤# Œ̂∞P
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ J#∞K«~°∞Ö’¡ XHÍÜ«∞# Õ̀Å∞ ‰õΩ\̃ì# XHõ =ºH̃ÎÃÑ· á¶êuÇ̈

ã̈∂~å Ñ̈iîOz T^•~°∞. ^•O`À  P  =ºH̃Î uiy =∂=¸Å∞ =∞x+≤ J~Ú
Jã̈Å∞ «̀#̂Hg∞ [~°QÆ#@∞¡ #_»=™êQÍ_»∞.   ã̈∂Ô~  á¶êuÇ̈ Ñ̈iîOz T^•Hõ
K«∂¿ãÎ Õ̀Å∞ ‰õΩ\̃ì# KÀ@ QÍ@∞, "åÑ̈Ù Ug∞ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.          (|∞MÏs)

#∂ «̀# = è̂Œ∂=~°∞efl D q è̂ŒOQÍ  Pj~°fikOKåe
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) q"åÇ̈Ï â◊√ÉèÏHÍOHõ∆Å∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ D q è̂ŒOQÍ

Pj~°fikOKÕ"å~°∞ :

''ÉÏ~°HõÖÏ¡Ç̈ï ÅHõ =ÉÏ~°Hõ JÖ̌·Hõ =[=∞J É̌·#‰õΩ=∂ Ñ¶‘ M̌·i<£.——
( Õ̂=Ù_»∞ h‰õÄ, g∞ W Œ̂ÌiH© â◊√ÉèÏxfl J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞QÍHõ!  "Õ∞Ö̌·# suÖ’

g∞ W~°∞=Ùih HõeÑ≤ LOK«∞QÍHõ!)                                    (ui‡r)
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ã̈OÉè’QÆ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ KÕ¿ã Œ̂∞P
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: g∞Ö’ Z=~°~Ú<å «̀#

ÉèÏ~°º`À ã̈OÉè’yOKåÅ#∞‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ D q è̂ŒOQÍ „áêi÷Oz# «̀~åfi «̀ ^•xH̃
LÑ̈„Hõq∞OKåe:

''aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ [xflÉò#+̈¬~Ú`å# =[xfl a+̈¬~Ú`å# =∂
~°[Mò «̀<å.——
( Õ̂=Ùx ¿Ñ~°∞`À „áê~°Oaèã¨∞Î<åfl#∞.  Õ̂"å! =∞=∞‡efl Ã+·̀ å<£ #∞O_ç

~°H̃∆OK«∞.  =∂‰õΩ „Ñ̈™êkOKÕ ^•xfl ‰õÄ_® Ã+·̀ å<£‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LOK«∞.)
                                                                (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

J Œ̂ÌOÖ’ "≥ÚÇ̈ÏO K«∂ã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ D Œ̂∞P K≥Ü«∂ºe

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ Hõ=∂ Ç̈Ïã̈û<£̀ « YÖòv Ñ¶̈ Ç̈Ïã≤û<£ Y∞Å∞v.——
( Õ̂"å! h=Ù <å ~°∂Ñ̈Ù ̂~Yefl JO Œ̂OQÍ fiÛ kkÌ#@∞¡QÍ<Õ <å #_»=_çHõ#∞

‰õÄ_® fiÛk Œ̂∞Ì.)                                                      (JÇ̈Ï‡ £̂)

«̀∞q∞‡#Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Œ̂∞P
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞:  g∞Ö’ «̀∞q∞‡# "å~°∞  ''JÖò

Ç̈Ï=ÚÌ eÖÏ¡ÇπÏ—— (ã̈HõÅ ™ÈÎ„`åÅ∂ JÖÏ¡ÇπÏ̂H â’aè™êÎ~Ú)  Jx J<åe.  Jk
q#fl "å~°∞, ''Ü«∞~üÇ̈Ï=ÚHõÖÏ¡ÇπÏ—— (JÖÏ¡ÇπÏ  h  g∞ Œ̂  Œ̂Ü«∞EÑ̈ÙQÍHõ!) Jx
J<åe.  JÑ̈ÙÊ_»∞ «̀∞q∞‡# =ºH̃Î «̀##∞ nqOz# =ºH̃Î H˘~°‰õΩ,  '' Ü«∞ÇπÏn‰õΩ
=ÚÖÏ¡Ç̈ï = Ü«Úã≤¡Ç̈ï ÉÏÅ‰õΩ"£∞—— ( Õ̂=Ù_»∞ g∞‰õΩ ã̈<å‡~åæxfl „Ñ̈™êkOz,
g∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞efl K«Hȭ k Œ̂∞ÌQÍHõ!) Jx „áêi÷OKåe.                (|∞MÏs)
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«̀=∞ Œ̂∞P ™êHÍ~°"≥∞ÿ#Ñ̈ÙÊ_»∞ ≥̂·"åxH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ ≥̀Å∞Ñ̈ÙHÀ"åe
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: Z=iHõ~Ú<å ̀ «=∞ „áê~°÷#

™êHÍ~°=∞~ÚO Œ̂x JxÑ≤¿ãÎ, L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ "åºkè #∞O_ç ã̈fiã̈÷̀ « á⁄Ok Õ̀ ÖËHõ
„Ñ̈Ü«∂}O #∞O_ç Ĥ∆=∞OQÍ WO\̃H̃ KÕ~°∞‰õΩO>Ë – "å~°∞ D q è̂ŒOQÍ ≥̂·"åxH̃
Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ ̀ ≥Å∞Ñ̈ÙHÀ"åe:

''JÖòÇ̈Ï=Ú ÌeÖÏ¡Ç≤ÏÅ¡r a W[̊uÇ‘Ï = [ÖÏeÇ‘Ï ̀ «u=Ú‡™êûeÇ̈ ǜ.——
(JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞.  PÜ«∞# Q“~°=O, B#fl`åºÅ =¸ÅOQÍ<Õ

=∞Oz Ñ̈#∞Å∞ <≥~°"Õ~°∞`å~Ú.)                                    (ui‡r)

«̀ã‘ƒÇπÏÅ∞ ( Õ̂=Ùx Ñ̈q„̀ «̀ «#∞ H˘xÜ«∂_»@O)
 ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: Ô~O_»∞ =K«<åÅ∞<åfl~Ú.

Jq <À\̃H̃ KåÖÏ Õ̀eHõQÍ JxÑ≤™êÎ~Ú.  HÍx „`åã̈∞Ö’ =∂„ «̀O Jq KåÖÏ
Z‰õΩ¯= |~°∞=Ù#∞ «̀∂™êÎ~Ú.  P =K«<åÅ∞ ≥̂·"åxH̃ J «̀ºO «̀ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#q
‰õÄ_®#∞.

''ã̈∞ÉòÇ̈#ÖÏ¡Ç≤Ï = aÇ̈Ïq∞ÌÇ‘Ï, ã̈∞ÉòÇ̈#ÖÏ¡Ç≤ÏÖò JrO.——
(JÖÏ¡ÇπÏ Ñ¨iâ◊√^Œ∞ú_»∞.  "Õ∞=Ú PÜ«∞xfl ã¨∞Îuã¨∞Î<åflO.  JÖÏ¡ÇπÏ

Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞ú_»∞, =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀∞_»∞.)                                   (|∞MÏs)

''ã̈∞ÉòÇ̈#ÖÏ¡Ç≤Ï =Öò Ç̈Ï=ÚÌeÖÏ¡Ç≤Ï =ÖÏ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡Ç̈ï =ÖÏ¡Ç̈ï
JHõƒ~ü.——
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(JÖÏ¡ÇπÏ Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞ú_»∞.  ™ÈÎ„`åÅhfl JÖÏ¡ÇπÏ̂H â’aè™êÎ~Ú.  JÖÏ¡ÇπÏ «̀Ñ̈Ê
"Õ~˘Hõ P~å è̂Œ∞º_»∞ ÖË_»∞. JÖÏ¡ÇπÏ JO Œ̂iHõO>Ë Q˘Ñ̈Ê"å_»∞).      (=Úã≤¡O)

              ''ÖÏ Ç̈Ï∫Å =ÖÏ Y∞=fi «̀ WÖÏ¡ aÖÏ¡Ç≤Ï.——
(JÖÏ¡ÇπÏ „Ñ̈™êk¿ãÎ «̀Ñ̈Ê â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞ Z=iH© LO_»=Ù.)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: D ( ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#|_ç#)
=K«#O ã̈fi~°æ x è̂Œ∞ÅÖ’x XHõ xkè.                             (J|∂^•=Ó £̂)

D =K«#O ̀ ˘OÉèˇ· ̀ ˘q∞‡k ~ÀQÍÅ‰õΩ =∞O Œ̂∞ ÖÏO\̃k.  P ̀ ˘OÉèˇ·̀ ˘q∞‡k
~ÀQÍÅÖ’ Jxfl\̃Hõ<åfl ̀ ÕeHõ~Ú#k ̂ Œ∞óYO, qKå~°O.      (=Úã̈Î„ Œ̂H± Ç̈H̃"£∞)

=∞xflOÑ¨Ù „áê~°÷# (Wã≤ÎQÍÊù~ü)

''~°aƒQ∑Ñ¶≤s¡ = «̀∞Éò JÅÜ«∞º W#flHõ JO «̀̀ «Î"åfi|∞Öò QÆÑ¶̈Ó~ü.——
(„Ñ̈Éèí∂! ##∞fl Hõ∆q∞OK«∞,  <å  Ñ̈âßÛ`åÎáêxfl JOwHõiOK«∞. xâ◊ÛÜ«∞OQÍ

h=Ù Ju Z‰õΩ¯=QÍ ^•ã̈∞Å Ñ̈âßÛ`åÎáêxfl JOwHõiOKÕ"å_»=Ù.  Jq∞ «̀OQÍ
=∞xflOKÕ"å_»=Ù.)                                        (ui‡r, J|∂^•=Ó £̂)

Q˘Ñ̈Ê  =∞xflOÑ̈Ù „áê~°÷#  (ã̈~Úº Œ̂∞Öò Wã≤ÎQ∑á¶ê~ü)
Ç̈Ï„[ ǜ +̈^•Ì̂ £ a<£ Bãπ (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D

q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: Wk ã̈~Úº Œ̂∞Öò Wã≤ÎQ∑á¶ê~ü (JxflO\̃Hõ<åfl L «̀Î=∞"≥∞ÿ#
=∞xflOÑ̈Ù „áê~°÷#). Z=~°~Ú<å ™êÜ«∞O„ «̀OÑ̈Ó@   nxx   Ñ̈iîOz  P ~å„uH̃
~å„ Õ̀ =∞~°}̃¿ãÎ J «̀#∞ ã̈fi~åæxH̃ "≥àÏÎ_»∞.  Z=~°~Ú<å L Œ̂Ü«∞O Ñ̈Ó@ nxx
Ñ̈iîOz Ñ̈QÆÅ∞ =∞~°}̃¿ãÎ J «̀#∞ ‰õÄ_® ã̈fi~°æOÖ’H̃ „Ñ̈"Õt™êÎ_»∞.     (|∞MÏs)
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''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ JO «̀ ~°cƒ ÖÏ ~ÚÖÏÇ̈Ï WÖÏ¡ JO «̀ YÅMò «̀h = J#
J|∞ÌHõ =  J#  JÖÏ JÇπÏkHõ = "åkHõ =∞ã̈Î̀ å «̀∞ J=ÓAaHõ q∞<£+̈„i
=∂ ã̈<å «̀∞ J|∂=Ù ÅHõ ah=∞uHõ JÅÜ«∞º = J|∂=Ù a [Oc
Ñ¶̈Q∑Ñ¶≤~üb Ñ¶̈  W#flÇ̈˙ ÖÏ Ü«∞Q∑ Ñ¶≤~°∞Å#∂| WÖÏ¡ JO «̀.——

(F JÖÏ¡ÇπÏ ! h=Ù <å „Ñ̈Éèí∞=Ùq.  h=Ù «̀Ñ̈Ê x["≥∞ÿ# P~å è̂Œº Õ̂=Ù_»∞
=∞~˘Hõ_»∞ ÖË_»∞.  h=Ù ##∞fl Ñ̈Ù\̃ìOKå=Ù.  <Õ#∞ h ̂ •ã̈∞}̃‚.  h`À KÕã≤# „Ñ̈=∂
}Ïxfl, "åQÍÌ<åxfl <å â◊H̃Î "Õ∞~°‰õΩ <≥~°"Õ~°Û\ÏxH̃ Hõ$+≤ KÕã̈∞Î<åfl#∞.  <Õ#∞ KÕã̈∞
‰õΩ#fl K≥_»∞ Ñ̈#∞Å H©_»∞ #∞O_ç, h â◊~°}∞ HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.  h=Ù <å‰õΩ KÕã≤#
LÑ̈HÍ~åÅ#∞ XÑ̈ÙÊ‰õΩO@∞<åfl#∞.   <å   áêáêÅ#∞ JOwHõiã̈∞Î<åfl#∞.  ##∞fl
Hõ∆q∞OK«∞. h=Ù «̀Ñ̈Ê Hõ∆q∞OKÕ "å_≥=_»∂ ÖË_»∞.)                      (|∞MÏs)

W
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LÑ̈"åã̈O P Õ̂âßÅ∞

W™ê¡O è̂Œ~°‡ =¸Å ã̈ÎOÉèÏÅÖ’ <åÅæ=k LÑ̈"åã̈O.

Y∞~üP<£ Ç̈Ïnã̈∞Å ̂ •fi~å, W*Ï‡Ü≥∞ L=∞‡ ǜ ( «̀~°̀ «~åÅ =Úã≤¡O ã̈=∂[
UHÍaè„áêÜ«∞O) ^•fi~å ~°=∞*Ï<£ <≥ÅÖ’ LÑ̈"å™êÅ∞ áê\̃OK«@O qkè Jx
≥̀Å∞™ÈÎOk.  JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

''qâßfiã̈∞ÖÏ~å! LÑ̈"åã̈O g∞‰õΩ qkèQÍ KÕÜ«∞|_çOk.  U q è̂ŒOQÍ#~Ú Õ̀
g∞‰õΩ Ñ̈Ó~°fiO „Ñ̈=HõÎÅ#∞ J#∞ã̈iOKÕ"åiH̃ qkèOK«|_çO^À.  nx=Å¡
g∞~°∞ JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å~°x PtOK«|_»∞`ÀOk. (Y∞~üP<£ 2 :183)

~°=∞*Ï<£ =∂ã̈O qt+̈ª̀ «
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Jã̈O)  D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: g∞ÃÑ· XHõ â◊√Éèí„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ#

<≥Å J= «̀iOK«#∞#flk.  P <≥ÅÖ’ LÑ̈"åã̈O áê\̃OK«_®xfl Õ̂=Ù_»∞ g∞‰õΩ
qkèQÍ KÕâß_»∞.  P <≥ÅÖ’ ã̈fi~°æ̂ •fi~åÅ∞ ≥̀~°∞=|_»̀ å~Ú.  #~°Hõ ^•fi~åÅ∞
=¸ã≤"ÕÜ«∞|_»̀ å~Ú.  Ã+·̀ å#∞efl |OkèOK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  "Õ~Ú <≥ÅÅ
HõO>Ë Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ# ~̂~Ú XHõ\̃ D <≥ÅÖ’<Õ LOk.  ^•x â◊√ÉèÏÅ#∞ HÀÖ’Ê~Ú
#"å_»∞ ZO`À ^Ò~åƒùQÆ∞º_»∞.                                (JÇ̈Ï‡ £̂, #™ê~Ú)

=∞~À Ç̈Ïnã̈∞Ö’ WÖÏ LOk:

''JÖÏ¡ÇπÏ ÃãÅqKåÛ_»∞†  =∞x+≤  KÕ¿ã PK«~°}Åhfl «̀# ã̈fiÜ«∂xH̃
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ã¨O|OkèOz#"Õ.  XHõ¯ LÑ¨"åã¨O q∞#Ç¨! ZO^Œ∞HõO>Ë  D PK«~°}
(LÑ̈"åã̈O) <åk.  ã̈fiÜ«∞OQÍ <Õ<Õ ̂ •xH̃ „Ñ̈uÑ¶Ö̈Ïxfl „Ñ̈™êk™êÎ#∞.  LÑ̈"åã̈O
áêáêÅ #∞O_ç ~°H̃∆OKÕ _®Å∞ =O\̃k.  LÑ̈"åã≤ <À\̃ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ "åã̈#
„Ñ̈à◊Ü«∞ k<å# ≥̂·= ã̈xflkèÖ’ ''=Ú+π̄ —— (Hõã̈∂Îi)  Hõ<åfl  Z‰õΩ¯= ã̈∞"åã̈#
Hõey LO@∞Ok.  LÑ̈"åã≤H̃ Ô~O_»∞ P#O Œ̂ Ñ¶̈∞_çÜ«∞Å∞ L<åfl~Ú.  XHõ\̃ :
Wá¶êÎ~ü (LÑ̈"åã̈ q~°=∞} "Õà◊).  Ô~O_Àk : «̀# „Ñ̈Éèí∞=Ù#∞ HõÅ∞ã̈∞H˘x «̀#
Ñ̈Ù}ºÑ¶̈ÖÏxfl K«∂ã̈∞‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞.                             (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞ : Z=~°~Ú Õ̀ Õ̂=ÙxÃÑ·
ã̈OÑ̈Ó~°‚ qâßfiã̈O`À, Ñ̈Ù}Ïºxfl Ptã̈∂Î ~°=∞*Ï<£ <≥Å LÑ̈"å™êÅ∞ áê\̃™êÎ~À
"åi "≥#∞Hõ\̃ áêáêÅhfl =∞xflOK«|_»̀ å~Ú.         (JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)

LÑ̈"åã̈O =ÚMÏºOâßÅ∞
LÑ̈"åã̈OÖ’ Ô~O_»∞ =ÚMÏºOâßÅ∞<åfl~Ú:

 1. ã̈OHõÅÊO : ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: ''PK«~°}
Åhfl ã̈OHõÅÊOÃÑ·<Õ P è̂•~°Ñ̈_ç L<åfl~Ú.  „Ñ̈u =∞x+≤H© J «̀x L Õ̂ÌâßºxH̃
J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ „Ñ̈uÑ¶̈ÅO Åaèã̈∞ÎOk.——                 (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

  „Ñ̈u XHȭ ~°∂ `å#∞ LÑ̈"åã̈=ÚO@∞<åfl#x LëÈ Œ̂Ü«∂xH̃ =ÚO Õ̂
ã̈OHõÅÊO KÕã̈∞HÀ"åe.  ã̈OHõÅÊO JO>Ë =∞#ã̈∞Ö’ «̀ÅK«∞HÀ=@"Õ∞.  ^•xfl
<À\̃`À Ñ̈ÅHÍeû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.  ™ê è̂•~°}OQÍ Tà◊¡Ö’¡ LÑ̈"åã̈ ã̈OHõÖÏÊxfl
J~°cƒ ÉèÏ+¨Ö’ ''#"≥·`«∞ a™œq∞ QÆk<£—— Jx <À\˜`À Ñ¨Å∞‰õΩ`å~°∞. HÍx
+̈sJ ǜÖ’ nxH̃ ZÖÏO\̃ ™ê÷#O ÖË̂ Œ∞.

 2. LëÈ Œ̂Ü«∞O #∞O_ç ã̈∂~åºã̈Î=∞Ü«∞O =~°‰õΩ LÑ̈"å™êxfl  ÉèíOQÆÑ̈iKÕ
q+̈Ü«∂Å‰õΩ (u#@O, „`åQÆ@O, ã̈OÉè’yOK«@O ÖÏO\̃ "å\̃H̃) Œ̂∂~°OQÍ
LO_»@O.
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 ~å„u #Å∞Ñ̈Ù ̂~YÅ #∞O_ç LëÈ Œ̂Ü«∞Ñ̈Ù ̂ èŒ=à◊ ̂~YÅ∞ „Ñ̈ã̈∞Êù@=∞ÜÕ∞º
=~°‰õΩ g∞~°∞ u#O_ç. „`åQÆO_ç. P «̀~åfi «̀ g@xflO\̃h «̀ºlOz
pHõ\̃Ñ̈_Õ=~°‰õΩ g∞ LÑ̈"åã̈O Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞O_ç.      ( Y∞~üJ<£ 2:187)

LÑ̈"åã̈ HÍÅOÖ’ ~å„u ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’ g∞~°∞ g∞ ÉèÏ~°ºÅ = Œ̂Ì‰õΩ áÈ=@O
g∞H˘~°‰õΩ è̂Œ~°‡ã̈=∞‡ «̀O K≥Ü«∞º|_çOk. "å~°∞ g∞‰õΩ Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞, g∞~°∞
"åiH̃ Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞.                                 (Y∞~üP<£ 2:187)

LÑ̈"åã̈O Z=iH̃ qkè,  =∞Ô~=iH̃ qkè HÍ Œ̂∞?
=Ü≥∂[#∞Å∞, P~ÀQÆº=O`«∞Å∞, ™ê÷x‰õΩÅ~Ú# „Ñ¨u =Úã≤¡O „ã‘Î

Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÃÑ· LÑ̈"åã̈O qkèQÍ x~°‚~ÚOK«|_çOk.  Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞‰õΩ KÕ~°x
Ñ≤Å¡Å∞, L<å‡^Œ∞Å∞, ~ÀQÆ„QÆã¨∞ÎÅ∞, „Ñ¨Ü«∂}©‰õΩÅ∞, ~°∞`«∞„™ê=O, Ñ¨Ùi\˜
~°HõÎ„™ê"åxH̃ Ö’<≥· L#fl „ã‘ÎÅ‰õΩ, ‰õΩ~°∞=$ Œ̂∞úÖ̌·# „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ, QÆiƒù}∞Å‰õΩ,
ÉÏeO «̀Å‰õΩ LÑ̈"åã̈O qkèHÍ Œ̂∞.

LÑ̈"å™êxH̃ | Œ̂∞Å∞ Ñ¶≤̂ £Ü«∂ K≥e¡OÑ̈Ù
=$^•úÑ̈ºO =∞s Z‰õΩ¯=~Ú# „ã‘ÎÑ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ, HÀÅ∞HÀÖËx "åºkè„QÆã̈∞Î

Å‰õΩ LÑ̈"åã̈ qkè #∞O_ç q∞#Ç̈~ÚOÑ̈Ù LOk.  WÖÏO\̃ "å~°∞ LÑ̈"å™êxH̃
| Œ̂∞Å∞ ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ 'Ñ¶≤̂ £Ü«∂— W"åfie.  JO>Ë „Ñ̈u~ÀE L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O
XHõ x~°∞¿Ñ Œ̂‰õΩ Hõ_»∞Ñ̈ÙxO_® J#flO ÃÑ\Ïìe.

ÉèíOQÆ=∞~Ú# LÑ̈"å™êÅ#∞ uiy áê\̃OK«@O
„Ñ̈Ü«∂}©‰õΩÅ∞, "åºkè„QÆã̈∞ÎÅ∞, QÆiƒù}© „ã‘ÎÅ∞, ÉÏeO «̀Å∞, ~°∞ «̀∞„™ê=O,

Ñ̈Ùi\̃ ~°HõÎ „™ê"åxH̃ Ö’<≥· L#fl „ã‘ÎÅ∞ LÑ̈"åã̈O áê\̃OK«‰õΩ<åfl Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞.
"å~°∞ ~°=∞*Ï<£ «̀~åfi «̀ PÜ«∂ LÑ̈"å™êÅ#∞ Y*Ï KÕã̈∞HÀ"åe.
                                                                (|∞MÏs-=Úã≤¡O)
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~°=∞*Ï<£‰õΩ ã¨O|OkèOz# Y*Ï LÑ¨"å™êÅ#∞ x~°O`«~åÜ«∞OQÍ
áê\̃OK«#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: Y*Ï LÑ̈"å™êÅ#∞ x~°O «̀
~åÜ«∞OQÍ#~Ú<å áê\̃OK«=K«∞Û ÖË̂ • JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»~Ú<å áê\̃OK«=K«∞Û.
                                                                        (^•Ô~Y∞ffl)

LÑ̈"åã̈O x+≤̂ ŒúO KÕÜ«∞|_ç# k<åÅ∞
1. Ñ¶≤„ ǜ, J*òÇ̈ Ñ̈O_»∞QÆÅ <å_»∞ LÑ̈"åã̈O áê\̃OK«@O x+≤̂ ŒúO.

                                                           (ui‡r, J|∂^•=Ó £̂)

2. «̀„+‘Mò k<åÖ’¡ JO>Ë lÖòÇ≤Ï*Ï̊ =∂ã̈Ñ̈Ù Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞, Ñ̈<≥flO_»∞, Ñ̈ Œ̂
=¸_»∞ ̀ ås‰õΩÖ’¡ LÑ̈"åã̈O áê\̃OK«_»O x+≤̂ ŒúO.  (=Úã̈fl ≥̂ JÇ̈Ï‡ £̂)

3. ~°=∞*Ï<£ <≥ÅÖ’ «̀Ñ̈Ê q∞QÆ̀ å <≥ÅÖ’¡ x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ LÑ̈"å™êÅ∞
áê\̃OK«@O x+≤̂ ŒúO.

4. ÉèÏ~°º ̀ «# Éèí~°Î J#∞=∞u ÖË‰õΩO_® #Ñ¶≤Öò LÑ̈"å™êÅ∞ áê\̃OK«‰õÄ_»̂ Œ∞.
                                                                                   (|∞MÏs)

#Ñ¶≤Öò (SzÛùHõ) LÑ̈"å™êÅ∞
1. +̈"åfiÖò (JO>Ë ~°=∞*Ï<£ ̀ «~åfi «̀ =KÕÛ) =∂ã̈Ñ̈Ù P~°∞ LÑ̈"å™êÅ∞ :  ̂ ≥·=

„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ¨=zOKå~°∞: ~°=∞*Ï<£ <≥Å LÑ¨"å™ê
Å`Àáê@∞ +̈"åfiÖò <≥ÅÖ’ P~°∞ ~ÀAÅ∞ LÑ̈"å™êÅ∞ áê\̃¿ãÎ ã̈O= «̀û~°O
"≥Ú «̀ÎO LÑ̈"å™êÅ∞ áê\̃Oz#>Ë¡. �                     (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

� ™ê è̂•~°}OQÍ  WÖÏO\̃ Ç̈Ïnã̈∞Å#∞ K«∂ã≤ =∞#O ''~°=∞*Ï<£ =∞iÜ«Ú +̈"åfiÖò
=∂ã¨Ñ¨Ù P~°∞ LÑ¨"å™êÅ∞ áê\˜¿ãÎ ã¨O=`«û~°O "≥Ú`«ÎO LÑ¨"åã¨O áê\˜OK«@O`À
ã̈=∂#=∞=@O Uq∞\Ï?—— Jx Pâ◊Û~°ºáÈ`åO. HÍx HÍã̈Î PÖ’zOz K«∂¿ãÎ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ
(ã¨Å¡O) Ñ¨Å∞‰õΩÖ’¡x =∞~°‡O =∞#‰õΩ É’ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞Ok.  „Ñ¨u =∞Oz Ñ¨xH˜ Ñ¨k Ô~@¡
Ñ¨Ù}ºO Åaèã¨∞ÎO Œ̂#flk W™ê¡OÖ’ F ™ê~°fi„uHõ ã¨∂„ «̀O.  P ã¨∂„ «̀O „Ñ¨HÍ~°O XHõ <≥Å
LÑ¨"åã¨O áê\˜¿ãÎ Ñ¨k <≥ÅÅ∞ LÑ¨"åã¨O áê\˜Oz#O`« Ñ¨Ù}ºO Åaèã¨∞ÎOk.  P
`«~åfi`« P~°∞ ~ÀAÅ∞ LÑ¨"åã¨O áê\˜¿ãÎ, P~°∞ Ñ¨^Œ∞Å∞, J~°"≥· ~ÀAÅ∞ J#QÍ
Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ LÑ¨"åã¨O áê\˜Oz#O`« Ñ¨Ù}ºO Åaèã¨∞ÎOk.  P q^èŒOQÍ "≥Ú`«ÎO
Ñ̈<≥flO_»∞ <≥ÅÅ∞ (J#QÍ XHõ ã̈O= «̀û~°O) LÑ̈"åã̈O áê\̃Oz#>Ë¡ Hõ̂ •!
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2. P+̈Ø~å ~ÀA LÑ̈"åã̈O : =ÚÇ̈Ï„~°"£∞ <≥Å Ñ̈^À ̀ Õn# =∞iÜ«Ú JO «̀‰õΩ
=ÚO Œ̂∞ XHõ  ~ÀA JO>Ë `˘q∞‡^À Õ̀n# (Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞) P+̈Ø~å
ã̈OHõÅÊO`À LÑ̈"å™êÅ∞ áê\̃OK«@O.

Z=~°~Ú Õ̀ =ÚÇ̈Ï„~°"£∞ Ñ̈ Œ̂= Õ̀k# LÑ̈"åã̈O áê\̃™êÎ~À "åi=Å¡
QÆ̀ « ã̈O= «̀û~°OÖ’ [iy# áêáêÅhfl Hõ∆q∞OK«|_»̀ å~Ú.    (=Úã≤¡O)

3. (~°=∞*Ï<£‰õΩ =ÚO Œ̂∞ =KÕÛ) ëêÉÏ<£ =∂ã̈OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ LÑ̈"å™êÅ∞
áê\̃OK«@O : Ç̈Ï„[ ǜ P~Úëê (~°l.J<£Ç̈) Hõ̂ äŒ#O : ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)
~°=∞*Ï<£ ̀ «~åfi «̀ W «̀~° <≥ÅÖ’¡ JxflO\̃ Hõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ ëêÉÏ<£ <≥ÅÖ’
LÑ̈"å™êÅ∞ áê\̃OK«_»O <Õ#∞ K«∂âß#∞.       (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

4. J~°c =∂™êÅÖ’x 13,14, 15= Õ̀n# LÑ̈"å™êÅ∞: Ç̈Ï„[ ǜ J|∂ [„~ü
yá¶ês (~°l) Hõ̂ äŒ#O : „Ñ̈u J~°c =∂ã̈OÖ’x =¸_»∞ Ñ̈Ù#flq∞ k<åÖ’¡
JO>Ë 13, 14, 15 ̀ ås‰õΩÖ’¡ LÑ̈"åã̈O áê\̃OK«=∞x ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)
=∞=∞‡efl P Õ̂tOKå~°∞.  P =¸_»∞ LÑ̈"å™êÅ∞ áê\̃OK«@O rq
`åO «̀O LÑ̈"å™êÅ∞ áê\̃OK«@O`À ã̈=∂#=∞x PÜ«∞# K≥¿ÑÊ"å~°∞.

(#™ê~Ú)

5. Ç̈Ï*ò KÕÜ«∞x"å~°∞ lÖò Ç≤Ï*Ï̊ =∂ã̈Ñ̈Ù `˘q∞‡^À Õ̀n# LÑ̈"åã̈O áê\̃O
K«@O:

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O Ç̈Ï*ò KÕÜ«∞x "å~°∞ lÖò Ç≤Ï*Ï̊ =∂ã̈Ñ̈Ù ̀ ˘q∞‡^À ̀ Õn# (JO>Ë
J~°á¶ê ~ÀA#) LÑ̈"åã̈O áê\̃¿ãÎ (QÆ̀ « U_»∞, =KÕÛ U_»∞) Ô~O_Õà◊§
áêáêÅ∞ =∞xflOK«|_»̀ å~Ú.                               (=Úã≤¡O, JÇ̈Ï‡ £̂)

6. ™È=∞"å~°O, QÆ∞~°∞"å~°O <å\̃ LÑ̈"åã̈O : ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ
„Ñ̈=zOKå~°∞:  „Ñ̈u ™È=∞"å~°O =∞iÜ«Ú QÆ∞~°∞"å~°O <å_»∞ =∂#=ÙÅ
PK«~°}Å∞ (^≥·=ã¨xflkèÖ’) „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì|_»`å~Ú. JO^Œ∞KÕ`« <å
PK«~°}Å∞ <Õ#∞ LÑ¨"åã¨=Ú#fl ã≤÷uÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì|_»\Ïxfl <Õ#∞
~Ú+ì̈Ñ¨_»̀ å#∞.                                     (JÇ̈Ï‡ £̂, ui‡r)
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=ÚÇ̈Ï„~°"£∞ 10= Õ̀k# LÑ̈"åã̈O ZO Œ̂∞‰õΩ?
K«i„ «̀#∞ Ñ̈ije¿ãÎ  =ÚÇ̈Ï„~°"£∞ <≥Å 10= Õ̀kH̃ ZO`À „áê=ÚYº «̀

L#fl@∞¡ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. W™ê¡O‰õΩ Ñ̈Ó~°fiO J*Ï̋# HÍÅOÖ’ =∞HÍ¯ Y∞Ô~·+̈µÅ∞
‰õÄ_® D ~ÀA#∞ Q“~°qOKÕ"å~°∞. P ~ÀA LÑ̈"åã̈O áê\̃OKÕ"å~°∞. ã̈fiÜ«∞OQÍ
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ‰õÄ_® =∞HÍ¯Ö’ L#flÑ̈C_»∞ P ~ÀA LÑ̈"åã̈O áê\̃OKå~°x

Kåi„ «̀Hõ P è̂•~åÅ∞<åfl~Ú.

P `«~åfi`« PÜ«∞# =∞HÍ¯ #∞Oz =∞n<å‰õΩ =Åã¨ =zÛ#Ñ¨C_»∞
Ü«̧ Œ̂∞Å∞ P ~ÀA LÑ̈"åã̈O áê\̃OK«@O K«∂ã≤ PÜ«∞# "åix ''g∞~°∞ D
~ÀA LÑ̈"åã̈O ZO Œ̂∞‰õΩ áê\̃ã̈∞Î<åfl~°∞?—— Jx J_çQÍ~°∞. JO Œ̂∞‰õΩ "å~°∞
''=∂ Œ̂$+≤ìÖ’   D   ~ÀA‰õΩ  ZO`À „áê=ÚYºO LOk. D ~ÀA# JÖÏ¡ÇπÏ
=¸™ê‰õΩ, PÜ«∞# *Ïu"åiH˜  Ñ¶≤~“<£ (Hõ|O^èŒ Ç¨Ï™êÎÅ) #∞Oz q=ÚH˜Î
<˘ã¨QÍ_»∞.  Ñ¶≤~“<£#∞, J`«x Ãã·<åºxfl #_ç ã¨=Ú„^ŒOÖ’ =ÚOz"Õâß_»∞.
JO Œ̂∞‰õΩ Hõ$ «̀[̋ «̀QÍ =¸™ê D ~ÀA LÑ̈"åã̈O áê\̃OKå~°∞. JO Œ̂∞Hõx
PÜ«∞xfl J#∞ã̈iã̈∂Î "Õ∞=Ú ‰õÄ_® D ~ÀA LÑ̈"åã̈O áê\̃ã̈∞Î<åflO—— Jx
K≥áêÊ~°∞. "åi ã̈=∂ è̂•#O qx ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ''=¸™ê „Ñ̈=HõÎ Ñ̈@¡ =∂‰õΩ
g∞HõO>Ë Z‰õΩ¯= „Ñ̈QÍ_è»"≥∞ÿ# J#∞|O è̂ŒO LOk. Hõ#∞Hõ D ~ÀA LÑ̈"åã̈O
áê\̃OK«\ÏxH̃ "Õ∞=Ú g∞HõO>Ë Z‰õΩ¯= Ç̈Ï‰õΩ¯^•~°∞ÅO—— Jx J<åfl~°∞. P
«̀~åfi «̀ `å#∂ P ~ÀA LÑ̈"åã̈O áê\̃OKå~°∞. «̀# J#∞K«~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_® P

~ÀA LÑ̈"åã̈O áê\̃OK«=∞x ̀ åH©̂ Œ∞ KÕâß~°∞.                 (|∞MÏi, =Úã≤¡O)
=ÚÇ¨Ï„~°"£∞ LÑ¨"å™êxH˜ - Ç¨ïÃã·<£ (~°l) ã¨OÑ¶¨∞@#‰õΩ ZÖÏO\˜
ã̈O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞

Hõ~°ƒÖÏ Ü«Ú Œ̂úOÖ’ [iy# ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ „Ñ≤Ü«∞ =∞#=_»∞ Ç̈Ï„[ ǜ Ç̈ïÃã·<£
(~°l) g~°=∞~°}ÏxH̃ - =ÚÇ̈Ï„~°"£∞ Ñ̈^À ̀ Õk LÑ̈"å™êxH̃ ZÖÏO\̃ ã̈O|O è̂ŒO
ÖË̂ Œ∞. H˘O «̀=∞Ok Ç̈ïÃã·<£ (~°l) =∞~°}O g∞ Œ̂ ã̈O`åÑ̈ ÉèÏ=O`À<Õ P ~ÀA
LÑ̈"åã̈O áê\̃™êÎ~°#∞‰õΩO\Ï~°∞. Jk x[O HÍ Œ̂∞.  ZO Œ̂∞HõO>Ë W™ê¡OÖ’
XHõ =ºH̃Î =∞~°}OÃÑ· =¸_»∞ ~ÀAÅ HõO>Ë Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ ã̈O`åÑ̈O „Ñ̈Hõ\̃O
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K«@O è̂Œ~°‡ã̈=∞‡ «̀O HÍ Œ̂∞. JnQÍHõ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈̈Å¡O) HÍÅOÖ’<Õ PÜ«∞#
„Ñ≤Ü«∞ J#∞K«~°∞Å∞, Pf‡Ü«ÚÖ̌O Œ̂~À â◊„ «̀∞=ÙÅ KÕ̀ «∞Ö’¡ J «̀ºO «̀ ̂ •~°∞}OQÍ
Ç̈Ï «̀º KÕÜ«∞|_®¤~°∞. HÍx P «̀~åfi «̀ `å#∞ rqOz#O «̀ HÍÅOÖ’ U ã̈O= «̀û
~°=¸ PÜ«∞# U k<åhfl ã̈O`åÑ̈ k#OQÍ „Ñ̈Hõ\̃OK«ÖË̂ Œ∞. D q+̈Ü«∂Åhfl
J@∞Oz Õ̀...Jã̈Å∞ =ÚÇ̈Ï„~°"£∞ Ñ̈^À ̀ Õk# LÑ̈"åã̈O áê\̃OKÕ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞O
^≥·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) HõO>Ë ZO`À „áêp#"≥∞ÿ#k.  =∞~À"≥·Ñ¨Ù Ç¨ïÃã·<£(~°l)
=∞~°}"Õ∞"≥∂ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈) =∞~°}̃Oz#  Ü«∂Éèˇ· ã̈O= «̀û~åÅ ̀ «~åfi «̀ [iyOk.
JÖÏO@Ñ̈C_»∞ ^•xH̃ - nxH̃ ã̈O|O è̂ŒO ZÖÏ LO@∞O Œ̂O_ô?!

#Ñ¶≤Öò LÑ̈"å™êxfl =∞ è̂ŒºÖ’ q~°q∞OK«=K«∞Û
U Œ̂~Ú<å HÍ~°}O =Å¡ #Ñ¶≤Öò LÑ̈"å™êxfl =∞ è̂ŒºÖ’<Õ q~°q∞Oz<å

«̀Ñ̈ÙÊÖË̂ Œ∞.  ^•xfl Y*Ï KÕã̈∞HÀ"åeû# J=ã̈~°O ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞.

LÑ̈"åã̈O xÜ«∞=∂Å∞
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞: ''ã̈ÇπÏs Éèí∞lOK«O_ç. ã̈ÇπÏs

Éè’[#OÖ’ â◊√ÉèíO LOk——.   PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞ : „Ñ̈[Å∞ Wá¶êÎ~ü
KÕÜ«∞@OÖ’ «̀fi~°Ñ̈_»∞ «̀∂,  PYi "Õà◊Ö’ 'ã̈ÇπÏs— Éèí∞lã̈∂Î L#flO «̀ =~°‰õΩ
"å~°∞ „âıÜ«∞ã̈¯~° =∂~°æOÃÑ· LO\Ï~°∞.                 (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

=∞~˘Hõ Ç̈Ïnã̈∞Ö’ PÜ«∞# D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞ : Wá¶êÎ~ü ã̈=∞Ü«∞OÖ’
KÕÜ«∞|_Õ ̂ Œ∞P „`Àã≤Ñ̈ÙK«Û|_»̂ Œ∞.                                                   (|∞MÏs)

WOHÀ Ç¨Ïnã¨∞Ö’ PÜ«∞# D q è̂ŒOQÍ „Ñ¨=zOKå~°∞: ˆH=ÅO J#fl
áêhÜ«∂Å‰õΩ ̂ Œ∂~°OQÍ LO_»@"Õ∞ LÑ̈"åã̈O HÍ Œ̂∞.  K≥_»∞Å‰õΩ, ̂ Œ∞~åƒù+̈ÖÏ_»
\ÏxH̃ Œ̂∂~°OQÍ LO_»@O ‰õÄ_® LÑ̈"åã̈OÖ’ JO «̀~åƒùQÆ"Õ∞.  Hõ#∞Hõ Z=
~°~Ú<å  ̀ «=∞#∞  u_ç̀ Õ ̀ å=Ú LÑ̈"åã̈O áê\̃ã̈∞Î<åfl=∞x "åi`À K≥Ñ≤Ê"ÕÜ«∂e.

(|∞MÏs)
PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞: Z=~°~Ú<å LÑ̈"åã̈O LO_ç ‰õÄ_®

K≥_»∞ =∂@Å∞ =∂\Ï¡_»@O, K≥_»∞ Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞@O = Œ̂eÃÑ@ìHõáÈ Õ̀ J «̀#∞
J#fláêhÜ«∂Å∞ = Œ̂e ÃÑ@ì_»O JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ U=∂„ «̀O JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞.   (|∞MÏs)
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LÑ̈"åã̈ ã≤÷uÖ’ q∞™êfiH± KÕÜ«∞@O
'' ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) LÑ̈"åã̈ ã≤÷uÖ’ ‰õÄ_® KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ q∞™êfiH±

KÕ¿ã"å~°∞.——                                                                                (ui‡r)

~°=∞*Ï<£ =∂ã̈OÖ’ Y∞~üP<£ áê~åÜ«∞}O
'' ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ~°=∞*Ï<£ =∂ã̈OÖ’ JO Œ̂iHõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ ^•#

è̂Œ~å‡Å∞ KÕ¿ã"å~°∞.  „Ñ̈u ~ÀE ~å„u l„|~¸Öò ̂ Œ∂ «̀‰õΩ Y∞~üP<£ áê~åÜ«∞}O
qxÑ≤OKÕ"å~°∞.  l„|~¸Öò (JÖ̌·Ç≤Ï) ‰õÄ_® PÜ«∞#‰õΩ Y∞~üP<£ qxÑ≤OKÕ"å~°∞.——

(|∞MÏs-=Úã≤¡O)

''~°=∞*Ï<£ =∂ã̈Ñ̈Ù z=i Œ̂â◊HõO „áê~°OÉèíO HÍQÍ<Õ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)
~å„u"Õà◊Ö’¡ ã̈fiÜ«∞OQÍ "Õ∞ÖÁ¯#@"Õ∞ QÍ‰õΩO_®, «̀=∞ WO\̃ "åix ‰õÄ_®
"Õ∞ÖÁ¯e¿Ñ"å~°∞. P ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ ÉÏQÍ „â◊q∞Oz ≥̂·"å~å è̂Œ# KÕ¿ã"å~°∞.
                                                                (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

LÑ̈"åã̈ ã≤÷uÖ’ ã̈=∞‡ «̀"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂Å∞
LÑ̈"åã̈ ã≤÷uÖ’ D „H̃Ok Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞@O è̂Œ~°‡ã̈=∞‡ «̀"Õ∞:

1 «̀ÅO@∞ áÈã̈∞HÀ=@O, ÉèÏ~°º#∞ =Ú^•Ì_»@O, zH̃ «̀û xq∞ «̀ÎO â◊H̃Îx=fix
WO*ˇHõ¬#∞¡ fã¨∞HÀ=@O, ~°HõÎÑ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O, h\˜x Q˘O «̀∞
=~°‰õΩ áÈxã¨∂Î (*Ï„QÆ`«ÎQÍ) QÆ~å~å KÕÜ«∞@O, <À\˜Ö’x Lq∞‡x
„q∞OQÆ@O.                                    (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

2. LÑ̈"åã̈ ã≤÷uÖ’ ã̈∂~å‡ ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û.                         (ui‡r)

3. JÇ̈~°O ~°∞zK«∂_»@O =Å¡ LÑ̈"åã̈O ÉèíOQÆOHÍ Œ̂∞.

4. ÉèÏ"À„ Õ̂HÍÅ∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LO\ÏÜ«∞#fl #=∞‡Hõ=ÚO>Ë, LÑ̈"åã̈ ã≤÷uÖ’
ÉèÏ~°º#∞ H“yeOK«∞H˘x Ñ̈_»∞HÀ=K«∞Û.                            (J|∂^•=Ó £̂)

5. ''XHÀ¯™êi ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) L Œ̂Ü«∞O x„ Œ̂
"Õ∞ÖÁ¯#flÑ̈C_»∞  (ã̈OÉè’QÆO =¸ÅOQÍ) Jâ◊√^•ú=ã̈÷Ö’ LO_Õ"å~°∞.
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«̀~°∞"å «̀ QÆ∞ãπ¡ KÕã≤ LÑ̈"å™êxfl H˘#™êyOKÕ"å~°∞—— Jx PÜ«∞# ã̈f=∞}̃
Ç̈Ï„[ ǜ P~Úëê(~°lJ<£ÇπÏ) ̀ ≥eÜ«∞*Ëâß~°∞. nx^•fi~å ̀ ≥e¿ã ̂ Õq∞@O>Ë
ˆH=ÅO Ö·̌OyHõ Jâ◊√^•ú=ãú̈ =Å¡ LÑ¨"å™êxH˜ ÉèíOQÆO ~å Œ̂∞. Hõ#∞Hõ
LÑ̈"åã̈ n<åÖ’¡ PÅã̈ºOQÍ x„ Œ̂ "Õ∞ÖÁ¯<Õ"å~°∞ ã̈=∞Ü«∂xfl |\̃ì
=ÚO Œ̂∞ ã¨ÇπÏs Éèí∞lOz P «̀~åfi «̀ QÆ∞ãπ¡ KÕã≤<å «̀Ñ¨CÖË̂ Œ∞. "åi
LÑ̈"åã̈O <≥~°"Õ~°∞ «̀∞Ok.

6. LÑ̈"åã̈ ã≤úuÖ’ q∞™êfiH± KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

7. LÑ̈"åã̈ ã≤úuÖ’ =Ú‰õΩ¯ ^•fi~å h~°∞ Q˘O «̀∞Ö’H̃ kyáÈ~Ú<å #+̈ìO
ÖË̂ Œ∞. DQÆ ^À=∞ ÖÏO\̃q Q˘O «̀∞Ö’H̃ áÈ~Ú<å LÑ̈"åã̈O ÉèíOQÆO
HÍ^Œ∞.

8. =∞izáÈ~Ú u#@O „`åQÆ@O =Å¡ LÑ̈"åã̈O ÉèíOQÆO HÍ Œ̂∞. P PÇ̈~°
Ñ̈^•~°úO ZO «̀ Ñ̈i=∂}OÖ’ L<åfl ã̈̂~: LÑ̈"å™êxfl = Œ̂Å‰õΩO_®
H˘#™êyOKåe. =∞izáÈ~Ú á⁄~°áê@∞# u#fl"åiH̃ JÖÏ¡ÇπÏ ã̈fiÜ«∞OQÍ
«̀# W+̈ìO`À uxÑ≤OKå_»#∞HÀ"åe.

9.     "åOu KÕã̈∞HÀ=@O =¸ÅOQÍ ‰õÄ_® LÑ̈"åã̈O ÉèíOQÆO HÍ Œ̂∞.

LÑ̈"å™êxfl ÉèíOQÆÑ̈iKÕ q+̈Ü«∂Å∞

LÑ̈"åã̈ ã≤÷uÖ’ D „H̃Ok Ñ̈#∞Å∞ KÕ¿ãÎ LÑ̈"åã̈O ÉèíOQÆ=∞=@O`Àáê@∞
^•x Y*Ï áê\̃OK«@O Jx"å~°º=∞~ÚáÈ «̀∞Ok.

1. L Õ̂Ìâ◊ºÑ̈Ó~°fiHõOQÍ u#@O, „`åQÆ@O                 (|∞MÏs, =Úã≤¡O)

2. L Õ̂Ìâ◊ºÑ̈Ó~°fiHõOQÍ "åOu KÕã̈∞HÀ=@O                          (ui‡r)

3. „ã‘ÎÅ∞ ~°∞ «̀∞„™ê"åxH̃QÍx, Ñ̈Ùi\̃ ~°HõÎ „™ê"åxH̃ QÍx Ö’#∞QÍ=@O.

4. ã̈OÉè’yOK«@O.  LÑ̈"åã̈ ã≤÷uÖ’ L Õ̂Ìâ◊ºÑ̈Ó~°fiHõOQÍ ã̈OÉè’y¿ãÎ Y*Ï`À
áê@∞ HõáêÊù~å (=¸ÅºO) ‰õÄ_® K≥e¡OK«=Åã≤ LO@∞Ok.

HõáêÊù~åHõáêÊù~åHõáêÊù~åHõáêÊù~åHõáêÊù~å Uq∞@O>Ë XHõ ÉÏxã̈‰õΩ q=ÚH̃Î HõeÊOKåe ÖË̂ • Ô~O_»∞
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<≥ÅÅáê@∞ x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ LÑ̈"åã̈O áê\̃OKåe. Jn KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀
J~°"≥· =∞Ok c Œ̂"åiH̃ J#flO ÃÑ\Ïìe.        (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

5.     LÑ̈"åã̈  ã≤÷uÖ’  LÑ̈"åã̈O  q~°q∞OK«∞‰õΩO@∞<åfl#x  QÆ\̃ìQÍ

xâ◊Û~ÚOK«∞HÀ=@O.

„Ñ̈Ü«∂}OÖ’ LÑ̈"åã̈O
„Ñ̈Ü«∂}OÖ’ LÑ̈"åã̈O W+̈ì=∞~Ú Õ̀ áê\̃OK«=K«∞Û ÖË̂ • q~°q∞OK«

=K«∞Û. J «̀ºO «̀ Hõiî#"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ LÑ̈"åã̈O áê\̃OK«@O ã̈^•K«~°}
HÍ^Œ∞.

Ç¨Ï„[`ü WÉˇfl  JÉÏƒãπ (~°l) Hõ^äŒ#O „Ñ¨HÍ~°O XHõ™êi ^≥·=„Ñ¨=HõÎ
(ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) ~°=∞*Ï<£ =∂ã̈OÖ’ =∞n<å #∞O_ç =∞HÍ¯‰õΩ
"≥à◊√Î#flÑ̈C_»∞ ^•i =∞ è̂ŒºÖ’ ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å KÕ̀ « hà◊√¡ ≥̀Ñ≤ÊOK«∞H˘x KÕ~ÚÃÑ·ÔHuÎ
JO Œ̂iH̃ K«∂Ñ≤ã̈∂Î «̀# LÑ̈"åã̈O q~°q∞OKå~°∞. P «̀~åfi «̀ PÜ«∞# =∞HÍ¯
KÕ~°∞‰õΩ<Õ =~°‰õÄ LÑ̈"åã̈O áê\̃OK«ÖË̂ Œ∞.                 (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

LÑ̈"åã̈O áê\̃OK«‰õΩO_® K«xáÈ Õ̀.....?!
Z=Ô~·<å ~°=∞*Ï<£ =∂ã̈OÖ’ LÑ̈"å™êÅ∞ Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞‰õΩO_® K«xáÈ Õ̀

"åi =b J#QÍ ( ã̈O~°Hõ∆‰õΩ_»∞ ÖËHõ "å~°ã̈∞Å∞) "åi ̀ «~°Ñ¶̈Ù# P LÑ̈"å™êÅ#∞
Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∂e.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) ̂ ŒQÆæiH̃ XHõ =ºH̃Î =zÛ '' ≥̂·=„Ñ̈=HÍÎ!
<å ̀ «e¡ K«xáÈ~ÚOk.  P"≥∞ qkèQÍ áê\̃OK«=Åã≤# H˘xfl LÑ̈"å™êÅ∞ q∞ye
L<åfl~Ú. =∞i <Õ#∞  D LÑ̈"å™êÅ#∞ P"≥∞ «̀~°Ñ¶̈Ù# Y*Ï LÑ̈"å™êÅ∞QÍ
áê\̃OK«<å?—— Jx J_çQÍ_»∞. ^•xH̃ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O)
''P...áê\̃OK«∞—— J<åfl~°∞. WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞: '' Õ̂=Ùx ~°∞}O «̀Ñ̈Ê‰õΩO_®
f~åÛe——.                                                     (|∞MÏs – =Úã≤¡O)
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 xifi~å=∞OQÍ LÑ̈"å™êÅ∞ áê\̃OK«@O x+≤̂ ŒúO
Ç̈Ï„[ ǜ J|∂  Ç̈ïÔ~·~å  (~°l)  Hõ̂ äŒ#O  „Ñ̈HÍ~°O  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈) WÖÏ

É’kèOKå~°∞: ''xifi~å=∞OQÍ LÑ̈"å™êÅ∞ Z#fl\̃H© áê\̃OK«HõO_ç.—— PÜ«∞#
D =∂@ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ K≥áêÊ~°∞.  JÑ̈ÙÊ_»∞ „Ñ̈=HõÎ J#∞K«~°∞Å∞ ''=∞i g∞~°∞
xifi~å=∞ LÑ̈"å™êÅ∞ LO@∞<åfl~°∞ Hõ̂ •?—— Jx J_çQÍ~°∞.  ̂ •xH̃ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ
(ã̈) ã̈=∂ è̂•#q∞ã̈∂Î ''<å „Ñ̈Éèí∞=Ù <å‰õΩ ~å„ «̀O`å uxÑ≤ã̈∂Î, „`åyã̈∂Î (P è̂•º
u‡Hõ) áê~°=âßºxfl Hõeyã̈∞Î<åfl_»∞.  g∞~°∞ (JÖÏ KÕÜ«∞HõO_ç) g∞ â◊H̃Î "Õ∞~°‰õΩ
=∂„ «̀"Õ∞ ã̈`å¯~åºÅ PK«~°}ÔH· „â◊q∞OK«O_ç—— Jx LÑ̈ Õ̂tOKå~°∞.

(|∞MÏi,=Úã≤¡O)

Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ# ~̂~Ú   ( Ö̌·Å «̀∞Öò Y„̂ £ )
Ö̌·Å «̀∞Öò Y„ £̂ JO>Ë Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ# ~å„u Jx J~°÷O.  ~°=∞*Ï<£ =∂ã̈OÖ’x

z=i ̂ Œâ◊HõOÖ’ S Œ̂∞ ÉËã≤ ~å„ «̀∞Ö’¡ U^À XHõ̂ •xfl W™ê¡g∞Ü«∞ +̈sJ ǜ „Ñ̈HÍ~°O
''Ö̌·Å «̀∞Öò Y„ £̂—— Jx JO\Ï~°∞.  P ~å„u"Õà◊ KÕ¿ã P~å è̂Œ# "≥~Úº <≥ÅÅáê@∞
(JO>Ë ^•^•Ñ̈Ù 83 ÜÕ∞O_»¡ HõO>Ë Z‰õΩ¯= HÍÅO) KÕ¿ã P~å è̂Œ# Hõ<åfl L «̀Î=∞
"≥∞ÿ#k.  JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞ -

"Õ∞=Ú nx (Y∞~üP<£)x Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ# ~å„uÖ’ J= «̀iOÑ̈*Ëâß=Ú.  P
Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ# ~å„u Uq∞\’ g∞‰õΩ ≥̀Å∞™ê? P Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ# ~å„u "≥~Úº
<≥ÅÅHõO>Ë ‰õÄ_® ZO`À „âı+̈ª"≥∞ÿ#k.——            (Y∞~üP<£ 97 :1-3)

^≥·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) D q^èŒOQÍ „Ñ¨=zOKå~°∞: Z=~°~Ú`Õ ã¨OÑ¨Ó~°‚
qâßfiã̈O`À, Ñ̈Ù}Ïºxfl Ptã̈∂Î Ö̌·Å «̀∞Öò Y„ £̂Ö’ ≥̂·"å~å è̂Œ# KÕâß_À, J «̀x
"≥#∞Hõ\̃ áêáêÅhfl =∞xflOK«|_»̀ å~Ú.                 (|∞MÏs-=Úã≤¡O)
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≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) ~°=∞*Ï<£ =∂ã̈OÖ’x z=i
Œ̂â◊HõOÖ’ S Œ̂∞ ÉËã≤ ~å„ «̀∞Ö’¡ Ju Z‰õΩ¯=QÍ P~å è̂Œ#Å∞ KÕ¿ã"å~°∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞,

D ~å„ «̀∞Ö’¡ ≥̂·"å~å è̂Œ# KÕã̈∞ÎO_»=∞x «̀=∞ WO\̃"åix ‰õÄ_® qÑ̈s «̀OQÍ
„áÈ`«ûÇ≤ÏOKÕ"å~°∞.

Ö̌·Å «̀∞Öò Y„̂ £Ö’ KÕÜ«∞=Åã≤# Œ̂∞P
D  S Œ̂∞  ~å„ «̀∞Ö’¡#∂ „Ñ̈[Å∞ *ÏQÍ~°O KÕã≤ ≥̂·"å~å è̂Œ#, =∞xflOÑ̈Ù

„áê~°÷#Å∞,  Y∞~üP<£  áê~åÜ«∞}ÏÅ∞ KÕã̈∂Î QÆ_»áêe. Ö̌·Å «̀∞Öò Y„ £̂Ö’ J «̀ºkè
HõOQÍ D Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe:

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ W#flHõ JÑ¶̈Ù=Ùfi<£ ̀ «∞Ç≤Ï|∞ƒÖò JÑ¶π= á¶êÑ¶̈Ù Jhfl——
( Õ̂"å! h=Ù Jq∞ «̀OQÍ =∞xflOKÕ"å_»=Ù. =∞xflOK«_®xfl ~Ú+̈ìÑ̈_»̀ å=Ù.

Hõ#∞Hõ ##∞fl =∞xflOK«∞.)                                              (ui‡r)

«̀~ågÇπÏ #=∂*ò
«̀~ågÇπÏ #=∂*ò ~°=∞*Ï<£ =∂ã̈OÖ’ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

D ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ ̀ «~ågÇπÏ #=∂*ò Ñ̈Ó~åfiÑ̈~åÅ QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=@O
J=ã̈~°O. «̀Ç̈ÏÅ £̂ #=∂A‰õΩ =∞~À ~°∂Ñ̈"Õ∞ «̀~ågÇπÏ #=∂A. D  Ô~O_»∂
"Õ̂~fi~°∞ #=∂AÅ∞ HÍ=Ù. ™ê è̂•~°}OQÍ ~å„u z=i ÉèÏQÆOÖ’ x„ Œ̂ "Õ∞ÖÁ¯x
KÕ¿ã #=∂Ax «̀Ç̈ÏÅ £̂ Jh, ~°=∞*Ï<£ =∂ã̈OÖ’ x„ Œ̂áÈHõ=ÚO Œ̂∞ Wëê
#=∂A Ñ̈Ó~°Î~Ú# «̀~åfi «̀ KÕ¿ã #=∂Ax ' «̀~ågÇπÏ— Jx JO\Ï~°∞.

~°=∞*Ï<£ =∂ã̈OÖ’ „Ñ̈[Å∞ Ñ̈QÆÅO`å LÑ̈"åã̈O LO_ç ™êÜ«∞O„`åxH̃
JÅã≤áÈ`å~°∞. XO\’¡ ã̈ «̀∞Î= «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Wá¶êÎ~ü, =∞„yÉò, Wëê #=∂AÅ
«̀~åfi «̀ x„ Œ̂áÈ~Ú uiy J~°÷~å„u  "Õ∞ÖÁ¯x  ã̈∞n~°… #=∂A KÕÜ«∞@O,  P

`«~åfi`« "≥O@<Õ =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA LÑ¨"å™êxH˜ LÑ¨„Hõq∞OK«@O ÉèÏ~°OQÍ
LO@∞Ok. JO Œ̂∞Hõx HÍ~°∞}º„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) ~°=∞*Ï<£
=∂ã̈OÖ’ ~å„u #=∂A( «̀Ç̈ÏÅ £̂) #∞ Wëê «̀~åfi «̀ "≥O@<Õ KÕã≤ „Ñ̈[Å#∞
W|ƒO Œ̂∞Å #∞Oz HÍáê_®~°∞.
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 ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) =¸_»∞ ~å„ «̀∞Å∞ „Ñ̈[Å‰õΩ
™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ ̀ «~ågÇπÏ #=∂*ò  KÕ~ÚOKå~°∞. J|∂[„~ü(~°l) Hõ̂ äŒ#O: "Õ∞=Ú
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O) `Àáê@∞ LÑ̈"åã̈O L<åflO. „áê~°OÉèíOÖ’ PÜ«∞# =∂‰õΩ

ZÖÏO\̃  «̀~ågÇπÏ  #=∂E KÕ~ÚOK«ÖË̂ Œ∞. z=iH̃ U_»∞ ~ÀAÅ∞ =∂„ «̀O
q∞yÖÏ~Ú.  z=iH̃  23 = Õ̀k ~å„u PÜ«∞# =∂‰õΩ  «̀~ågÇπÏ #=∂A
KÕ~ÚOKå~°∞. «̀~åfi «̀ W~°"≥· <åÅæ= ~å„u #=∂*ò KÕ~ÚOK«ÖË̂ Œ∞. W~°"≥· S Œ̂=
~å„u KÕ~ÚOKå~°∞.  P  ̀ «~åfi «̀ W~°"≥· P~°= ~å„u = Œ̂eÃÑ\̃ì W~°"≥· U_»=~å„u#
«̀=∞ WO\̃"åix, ÉèÏ~°ºefl, JO Œ̂ih áÈQÆ∞KÕã≤ =∂‰õΩ «̀~ågÇπÏ #=∂A

KÕ~ÚOKå~°∞.                                 (J|∂^•=Ó £̂, ui‡r, #™ê~Ú)

Ç¨Ï„[ ǜ *·̌̂ £ a<£ ™êa ǜ WÖÏ JO@∞<åfl~°∞: ≥̂·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡ÖÏ¡Ç¨ï
JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) =¸_»∞ ~å„ «̀∞Å∞ «̀~ågÇπÏ #=∂A KÕ~ÚOz# «̀~åfi «̀
WÖÏ J<åfl~°∞: <Õ#∞ QÆ=∞xOKå#∞. g∞~°∞ „Hõ=∞O ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® ̀ «~ågÇπÏ #=∂A
KÕã̈∞Î<åfl~°∞. «̀fi~°Ö’ Wk g∞‰õΩ qkèQÍ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞O Õ̂"≥∂#x <å‰õΩ ÉèíÜ«∞O
"Õã≤Ok. (XHõ"Õà◊ J Õ̂ QÆ#Hõ [iy Õ̀ =Ú#∞‡O Œ̂∞ g∞~°∞ ^•xfl H˘#™êyOK«ÖËHõ
áÈ=K«∞Û. JO Œ̂∞Hõx <Õ#∞ <åÖ’æ «̀~ågÇπÏ #=∂*ò KÕ~ÚOK«\ÏxH̃ ~åÖË̂ Œ∞).
WHõ #∞Oz g∞~°∞ g∞ WO_»¡Ö’¡<Õ «̀~ågÇπÏ #=∂*ò KÕã̈∞HÀO_ç.

(|∞MÏs– =Úã≤¡O)

JÑ̈Ê\̃ #∞Oz „Ñ̈[Å∞ «̀~ågÇπÏ #=∂A =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ<À ÖËHõ z#fl
z#fl [=∂J ǜÅ ~°∂Ñ̈OQÍ<À KÕ¿ã"å~°∞. J|∂|„H±(~°l) dÖÏÑ¶῭ ü HÍÅO =~°‰õΩ
JÖÏ̂Q [iyOk. ̀ «~åfi «̀ L=∞~ü (~°l) ̀ «# dÖÏÑ¶̀̈ ü HÍÅOÖ’ =∞m¡ ™ê=¸Ç≤Ï
HõOQÍ «̀~ågÇπÏ #=∂A KÕ~ÚOKå~°∞. Jk ‰õÄ_® Zxq∞k ~°HÍ «̀∞ÖË.

(q∞ëê¯ ǜ)

«̀~ågÇπÏ ~°HÍ «̀∞Å ã̈OYº QÆ∞iOz H˘\Ï¡_»∞HÀ=@O Jq"ÕHõO!
„áê=∂}̃Hõ Ç̈Ïnã̈∞Åhfl ‰õÄ_® ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) «̀~ågÇπÏ #=∂A

Zxq∞k ~°HÍ «̀∞Å∞ KÕâß~°<Õ K≥|∞ «̀∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ ̀ «~ågÇπÏ #=∂A ã̈∞#fl «̀∞
Zxq∞k ~°HÍ «̀∞ÖË. HÍx XHõ"Õà◊ Z=Ô~·<å #Ñ¶≤Öò ã̈OHõÅÊO`À (J Œ̂#OQÍ) =∞i
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H˘xfl  ~°HÍ «̀∞Å∞  KÕÜ«∞ Œ̂Åz<å "åix «̀Ñ̈C Ñ̈@ì=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.
~°=∞*Ï<£ =∂ã̈O P~å è̂Œ#Å =∂ã̈O. Hõ#∞Hõ „Ñ̈[Å∞ P =∂ã̈OÖ’ J «̀ºO «̀
Z‰õΩ¯=QÍ P~å è̂Œ#Å∞ KÕÜ«∞\ÏxH̃ Lqfià◊¥¡~°∞`å~°∞. D ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ „QÍ=∂
Ö’¡<Õ HÍ‰õΩO_® q^•º=O «̀∞Å∞O_Õ Ñ̈@ì}ÏÖ’¡ Ãã·̀ «O ̀ «~ågÇπÏ #=∂A ~°HÍ «̀∞Å
ã¨OYº QÆ∞iOz `«QÍ^•Å∞ [~°∞`«∞O\Ï~Ú. D `«QÍ^•Å∞ [#OÖ’x
Jq"ÕHÍxfl ã¨∂z™êÎ~Ú. Zxq∞k ~°HÍ «̀∞Å∞ KÕ¿ã"å~°∞ «̀~ågÇπÏ #=∂A
ã̈∞#fl «̀∞ „Ñ̈HÍ~°O Zxq∞k ~°HÍ «̀∞ÖË#x „Ñ̈[Å‰õΩ ™œ=∞ºOQÍ É’kèOKåe.
JO Õ̀QÍx ^•x QÆ∞iOz "åi`À Ñ¶̈∞~°¬} Ñ̈_»~å Œ̂∞. JÖÏ̂Q W~°"≥· ~°HÍ «̀∞Å∞
KÕ¿ã"å~°∞ Zxq∞k ~°HÍ «̀∞Å∞ KÕ¿ã"åix P~å è̂Œ<å KÀ~°∞Åx ZuÎá⁄_»=~å Œ̂∞.
ÃÑ·QÍ "åiÖ’x ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ J#∞ã̈~°}Ï Ñ≤áêã̈#∞ Q“~°qOKåe. Z‰õΩ¯= Ñ̈Ù}ÏºÅ∞
Z‰õΩ¯=  ~°HÍ «̀∞Å`À<Õ HÍ Œ̂∞, ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈) q è̂•<åxfl J#∞ã̈iOK«@O =Å¡
‰õÄ_® Z‰õΩ¯= Ñ̈Ù}ÏºÅ∞ Åaè™êÎÜ«∞x ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

XHõ™êi Z=~À XHÍÜ«∞# ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ  ã̈f=∞}̃ P~Úëê (~°l.J<£Ç̈)
#∞ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) QÍi «̀Ç̈ÏÅ £̂ #=∂*ò QÆ∞iOz J_çy Õ̀ JO Œ̂∞HÍ"≥∞
''PÜ«∞# «̀Ç̈ÏÅ £̂ #=∂A ZO «̀ ÉÏQÍ, ZO «̀ ã̈∞n~°…OQÍ KÕ¿ã"å~°O>Ë ^•x
QÆ∞iOz ##∞fl J_»QÆ=∂‰õΩ.  (<Õ#∞ "å\̃x =i‚OK«ÖË#∞)—— Jx J<åfl~°∞.

 nx ̂ •fi~å ̀ ≥e¿ã Õ̂q∞@O>Ë Zxfl ~°HÍ «̀∞Å∞ J<Õ̂ •xHõO>Ë ZO «̀ÉÏQÍ
KÕÜ«∂Å#flk =ÚYºO. TQÆ∞ «̀∂, Tyã̈ÖÏ_»∞ «̀∂ Z<Àfl ~°HÍ «̀∞Å∞ KÕ¿ãHõO>Ë
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O) ã̈∞#fl «̀∞ „Ñ̈HÍ~°O Zxq∞k ~°HÍ «̀∞Å∞ KÕã̈∞HÀ=@O "Õ∞Å∞.

â◊H̃Î =ÙO>Ë Z‰õΩ¯= ~°HÍ «̀∞Å∞ KÕÜ«∞@OÖ’#∂ «̀Ñ̈CÖË̂ Œ#∞HÀO_ç. HÍx  Jq
#Ñ¶≤ÖòQÍ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»̀ å~Ú.

  ^≥·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) (`«~ågÇπÏ #=∂A) q`«~ü`À HõeÑ≤ "≥Ú`«ÎO
Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ ~°HÍ «̀∞ÖË KÕ¿ã"å~°x Ç̈Ïnã̈∞Å ̂ •fi~å É’ è̂ŒÑ̈_»∞`ÀOk.   (|∞MÏs)

~°=∞*Ï<£Ö’ Y∞~üP<£ K«∂ã≤ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ «̀~ågÇπÏ #=∂*ò KÕÜ«∞@O!
~°=∞*Ï<£  =∂ã̈OÖ’  ~å„u Ñ̈Ó@ ̀ «~ågÇπÏ #=∂AÖ’ Y∞~üP<£ K«∂ã≤

K«^Œ==K«∞Û. nx=Å¡ ™ê=∂#∞ºÅ‰õΩ ‰õÄ_® `«~ågÇπÏ #=∂AÖ’ "≥Ú`«ÎO
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Y∞~üP<£ K«k"Õ ÖËHõ W=∂"£∞ ̂ •fi~å   q<Õ  J=HÍâ◊O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ
ã̈f=∞}©  P~Úëê ~°lÜ«∞ÖÏ¡Ç̈ï J<£Ç̈ ̀ «#‰õΩ ~°=∞*Ï<£Ö’ ̀ «~ågÇπÏ #=∂A
KÕ~ÚOK«=∞x «̀# ÉÏxã̈ [H±"å<£‰õΩ Ñ̈Ù~°=∂~ÚOKå~°∞. PÜ«∞# Y∞~üJ<£
K«∂ã≤ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ #=∂*ò KÕ~ÚOKÕ"å~°∞.   W=∂"£∞ |∞MÏs (~°Ç¨Ï‡ «̀∞ÖÏ¡Ç≤Ï
JÖ̌·Ç≤Ï) D Ç̈Ïnã̈∞#∞ ̀ «# ã̈Ç‘ÏÇπÏ „QÆO ä̂ŒOÖ’ P è̂•~åÅ∞ ÖË‰õΩO_®<Õ qâ◊fiã̈hÜ«∞
Ñ̈ Œ̂úuÖ’ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°Kå~°∞.                                   (Ñ¶̀̈ å"å WÉ̌flÉÏ*ò)

U ≥̀HÍÑ¶π
+̈sJ ǜ „Ñ̈HÍ~°O U ≥̀HÍÑ¶π JO>Ë '' Õ̂x HÀã̈=∞~Ú<å =∞ã≤̂̊ £Ö’ PQÆ@O——

Jx J~°÷O. „áêÑ̈OzHõ HÍ~°ºHõÖÏáêÅxflO\̃x  = Œ̂eÃÑ\̃ì ≥̂·"å~å è̂Œ# HÀã̈O,
≥̂·=„Ñ̈ã̈#fl «̀#∞ K«∂~°Q˘<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À =∞ã≤̂̊ £Ö’ Py Õ̂=Ù}̃‚ P~åkèOK«\Ïxfl

''U ≥̀HÍÑ¶π—— Jx JO\Ï~°∞.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) rq`åO «̀O ~°=∞*Ï<£ <≥ÅÖ’x  z=i Ñ̈k ~ÀAÖ’¡
U ≥̀HÍÑ¶π áê\̃OKÕ"å~°∞.                                         (|∞MÏs, =Úã≤¡O)

U ≥̀HÍÑ¶π HÀã̈O ã̈OHõÅÊO KÕã̈∞HÀ=@O J=ã̈~°O.

U ≥̀HÍÑ¶π áê\̃OKÕ"å~°∞ ̂H=ÅO =∞ã≤˚̂ £Ö’ =∂„ «̀"Õ∞ U ≥̀HÍÑ¶π áê\̃OKåe.
ZO Œ̂∞HõO>Ë JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqKåÛ_»∞:

''=∞ã≤̂̊ Œ∞ÅÖ’ U ≥̀HÍÑ¶π áê\̃Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞, g∞~°∞ g∞ ÉèÏ~°ºÅ`À ã̈OÉè’yO
K«HõO_ç.——                                            (Y∞~üP<£ 2 : 187)
U ≥̀HÍÑ¶ππ áê\̃OK«̂ ŒÅK«∞‰õΩ#fl "å~°∞ Ñ¶̈„*ò #=∂*ò KÕã≤# ̀ «~åfi «̀ ''=¸ «̀

HõÑ¶π—— (U ≥̀HÍÑ¶π áê\̃OKÕ KÀ@∞)Ö’H̃ "≥o§áÈ"åe.

≥̂·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) U ≥̀HÍÑ¶π áê\˜OK«̂ ŒÅK«∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¶̈„*ò #=∂*ò
KÕã≤# ̀ «~åfi «̀ ''=¸ «̀HõÑ¶π——Ö’H̃ "≥o§áÈÜÕ∞"å~°∞.    (J|∂^•=Ó £̂, WÉ̌fl =∂*Ï)

~°=∞*Ï<£ =∂ã̈OÖ’x z=i Œ̂â◊HõOÖ’ U ≥̀HÍÑ¶π áê\̃OK«̂ ŒÅK«∞‰õΩ#fl
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"å~°∞ W~°=Ü≥∂ ̀ ås‰õΩ# L Œ̂Ü«∞O Ñ¶̈„*ò #=∂*ò ̀ «~åfi «̀ =∞ã≤̂̊ £Ö’H̃ „Ñ̈"ÕtOz
+̈"åfiÖò =∂ã̈Ñ̈Ù <≥Å=OHõ Hõ#|_ç# «̀~åfi «̀ |Ü«∞\̃H̃ ~å"åe.

„ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® =∞ã≤̂̊ £Ö’ U ≥̀HÍÑ¶π áê\̃OK«=K«∞Û.

Ç̈Ï„[ ǜ P~Úëê (~°l.J<£Ç̈) Hõ̂ äŒ#O : ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)`À áê@∞ PÜ«∞#
ÉèÏ~°ºÅ∞ ‰õÄ_® H˘O «̀=∞Ok U ≥̀HÍÑ¶π áê\̃OKÕ"å~°∞.                 (|∞MÏs)

Ñ¶≤„̀ å
1. =Úã≤¡O J~Ú# „Ñ̈u =ºH̃ÎH̃ J «̀#∞ ¿ãfiKåÛùÑ̈~°∞_»~Ú<å ÖËHõ ÉÏxã̈

J~Ú<å, „ã‘Î J~Ú<å Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»~Ú<å, ÃÑ Œ̂Ì"å_»~Ú<å, Ñ≤#fl"å_»~Ú<å
Ñ¶≤„`å ^•#O KÕÜ«∞@O qkè.                           (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

2. LÑ̈"åã≤ =Å¡ [îQ J"åOKè«hÜ«∞ q+̈Ü«∂Å#∞ „Ñ̈H∆Íà◊#O KÕÜ«∞\ÏxH̃,
ã̈=∂[OÖ’x x~°∞¿Ñ Œ̂efl JÉèÏQÆº r=Ùefl P Œ̂∞HÀ=\ÏxH̃ Ñ¶≤„`å^•#O
qkèQÍ KÕÜ«∞|_çOk.                                     (J|∂^•=Ó £̂)

3. ÉÏs¡, aÜ«∞ºO, H̃+πq∞+π, ZO_»∞ Y~°∂̊~°∞¡, Le¡áêÜ«∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
u<Õ =ã̈∞Î=ÙÅ #∞O_ç XHõ '™ê— Ñ̈i=∂}O Ñ¶≤„`å^•#OQÍ W"åfie– XHõ
'™ê— Ñ̈i=∂}O „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =º=Ç̈~°OÖ’ L#fl ̀ «∂xHõÅ „Ñ̈HÍ~°O Ô~O_»∞
H̃Ö’Å P~°∞ =O Œ̂Å „QÍ=ÚÅ‰õΩ ã̈=∂#OQÍ LO@∞Ok.
QÆ=∞xHõ: =∞#O u<Õ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ J#QÍ =∞# WO_»¡Ö’¡ PÇ̈~åxÔH· Z‰õΩ¯
=QÍ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ <å}º"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=ÙÅ<Õ Ñ¶≤„`åQÍ W"åfie.  L^•:
aÜ«∞ºO, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞.

4. D^•æÇπÏ‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂̂~ =ÚO Õ̂ Ñ¶≤„`å^•#O W"åfie.
                                                        (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

5. x~°∞¿Ñ Œ̂Å‰õΩ Ñ̈O_»∞QÆ HõO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ¶≤„`å^•#O W=fi@O =∞Ozk.
^•x=Å¡ "åiH̃  Ñ̈O_»∞QÆ  ~ÀA  J_»∞‰õΩ¯<Õ JQÆ̀ «ºO U~°Ê_»‰õΩO_®
LO@∞Ok.                                                      (É̌·Ç̈Ïv)

6.  H˘O Œ̂~°∞ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ J#∞K«~°∞Å Œ̂$+≤ìÖ’ ÉÏs¡, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, aÜ«∞ºO,
H̃+πq∞+π, ZO_»∞ Y~°∂̊~°∞¡, Le¡áêÜ«∞Å‰õΩ | Œ̂∞Å∞ "å\̃ =¸ÅºO
^•#OQÍ W=fi=K«∞Û.                             (J|∂^•=Ó £̂)

W
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[HÍ ǜ  P Õ̂âßÅ∞

W™ê¡O  è̂Œ~°‡  =¸Åã̈ÎOÉèÏÖ’¡  =¸_»=k  [HÍ ǜ.

xÑ¶̈∞O@∞=ÙÖ’ [HÍ ǜ JO>Ë ''=$kú K≥O Œ̂@O, Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú̀ « <˘O Œ̂@O——
Jx J~°÷O.  +̈sJ ǜ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ =∞x+≤ ̂ Õ=Ù_»∞ ̀ «#‰õΩ „Ñ̈™êkOz# ã̈OÑ̈ Œ̂Ö’
#∞O_ç Ç̈Ï‰õΩ¯^•~°∞Å‰õΩ WKÕÛ ™⁄=Ú‡#∞ '[HÍ ǜ— Jx JO\Ï~°∞.  ^•x =Å¡
=∞x+≤ ã¨OÑ¨̂ Œ  Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú̀ « <˘O Œ̂@O`Àáê@∞ J «̀x Ñ¨Ù}ºO ‰õÄ_® =$kú
K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞Ok.  JO Œ̂∞̂H ^•xfl '[HÍ ǜ— Jx J<åfl~°∞.

JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqKåÛ_»∞:

'' «̀#∞fl `å#∞ Ñ̈iâ◊√ Œ̂úO KÕã̈∞‰õΩ<Õ"å_»∞ =ÚH̃Î á⁄O Œ̂∞`å_»∞.
                                                      (Y∞~üP<£ 91 : 9)
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞:

''^•# è̂Œ~å‡Å =Å¡ ã̈OÑ̈ Œ̂Ö’ Ö’@∞ ~å Œ̂∞.——  (ui‡r)

[HÍ ǜ qkèOÑ̈Ù‰õΩ ã̈O|OkèOz# P[̋

''#=∂A#∞ ™ê÷Ñ≤OK«O_ç.  [HÍ ǜ (qkè ^•#O) K≥e¡OK«O_ç.——
                                                      (Y∞~üP<£ 2 : 43)
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≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D  q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞ :   W™ê¡O  è̂Œ~°‡O S Œ̂∞
q+̈Ü«∂ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç L#flk.

1.     ''ÖÏ ~ÚÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡ÇπÏ =ÚÇ̈Ï=∞‡ Œ̂∞„~°ã̈∂Å∞ÖÏ¡ÇπÏ—— Jx ™êHõ∆ºO Ñ̈ÅHõ@O.
2.      #=∂*ò#∞ ™ê÷Ñ≤OK«@O
3.      [HÍ ǜ K≥e¡OK«@O
4. ~°=∞*Ï<£ =∂ã̈Ñ̈Ù LÑ̈"å™êÅ∞ áê\̃OK«@O.
5. (™ÈÎ=∞ «̀ LO>Ë) HÍÉÏ QÆ$Ç̈Ï Ü«∂„ «̀ (Ç̈Ï*ò) KÕÜ«∞@O.

                                                         (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

[HÍ ǜ qt+̈ª̀ «Å∞–ÖÏÉèÏÅ∞
[HÍ ǜ ^•#O K≥e¡¿ãÎ Õ̂=Ù_»∞  q∞QÆ̀ å  è̂Œ<åxfl Ñ̈iâ◊√„ÉèíO KÕÜ«∞@O`À

áê@∞ JO Œ̂∞Ö’ ã̈=∞$kú<˘ã̈QÆ∞`å_»∞.

''„Ñ̈=HÍÎ! h=Ù "åi ã̈OÑ̈ Œ̂Å #∞O_ç ã̈ Œ̂MÏ ([HÍ ǜ, ã̈fiK«ÛùO Œ̂ ̂ •<åÅ∞)
fã̈∞H˘x "åix Ñ̈iâ◊√ Œ̂úÑ̈~°K«∞.——           (Y∞~üP<£ 9 : 103)

''JÖÏ¡ÇπÏ =_ô¤x #tOÑ̈*Ë™êÎ_»∞.  ̂ •# è̂Œ~å‡Å#∞ ÃÑOz JkèHõO KÕ™êÎ_»∞.——
                                                    (Y∞~üP<£ 2 : 276)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: JÖÏ¡ÇπÏ =Úã≤¡OÅ‰õΩ [HÍ ǜ
^•#O qkèQÍ KÕâß_»∞.   Jk  "åiÖ’x N=∞O «̀∞Å #∞O_ç =ã̈∂Å∞ KÕÜ«∞|_ç
"åiÖ’x x~°∞¿Ñ Œ̂Å =∞ è̂Œº Ñ̈OÑ≤}© KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.      (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞ : ''[HÍ ǜ W™ê¡O ̂ èŒ~å‡xH̃ =O ≥̀#
ÖÏO\̃k.—— ''g∞~°∞ g∞ è̂ŒŒ<åxfl [HÍ ǜ K≥e¡OK«@O ^•fi~å HÍáê_»∞HÀO_ç.——
                                                                          (É̌·Ç̈Ïv)
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[HÍ ǜ qkèOK«@OÖ’x =∞~°‡O
1. qâßfiã̈∞Å =∞ è̂Œº PiúHõ <åºÜ«∂xfl, PiúHõ ã̈=∞`ÒÖÏºxfl ™êkèOK«@O,

è̂Œ#"åº"≥∂Ç̈ÏO, Ñ≤ã≤<åi «̀#O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å #∞Oz
"åix Ñ̈iâ◊√ Œ̂úÑ̈~°K«@O. JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ P Õ̂tã̈∞Î<åfl_»∞:

''"åiã̈OÑ̈ Œ̂Å #∞O_ç ã̈ Œ̂MÏ fã̈∞H˘x "åix Ñ̈iâ◊√ Œ̂úÑ̈~°K«∞.——
                                                    (Y∞~üP<£ 9: 103 )

2.  x~°∞¿Ñ Œ̂ =Úã≤¡OÅ J=ã̈~åÅ∞ fiÛ JÖÏ¡ÇπÏ =ÚO Œ̂∞ «̀Ñ̈Ê W «̀~°∞Å
=ÚO Œ̂∞ K≥~Úº Kå¿Ñ JQÆ̀ «ºO "åiH̃ HõÅQÆ‰õΩO_® HÍáê_»@O.

3. ~°∞}ÉèÏ~°O „H̃O Œ̂ #eyáÈ «̀∞#fl x~°∞¿Ñ Œ̂ =Úã≤¡OÅ ~°∞}ÏÅ∞ f~°Û@O.

4. W™ê¡O ã‘fiHõiOz# "åi =∞#ã̈∞Å#∞ W™ê¡O g∞ Õ̂ xeÑ≤ LOK«\ÏxH̃,
"åiÖ’ "≥ÚHȭ "Àx qâßfi™êxfl áê Œ̂∞H˘ÅÊ\ÏxH̃.

5. ≥̂·==∂~°æOÖ’ Ü«Ú Œ̂úO KÕã̈∞Î#fl"åiH̃ PÜ«Ú è̂•Å∞ ã̈=∞‰õÄ~°Û@O HÀã̈O,
Ãã·<åºxH̃  J=ã̈~°=∞ÜÕ∞º Ñ̈iHõ~åÅ∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕÜ«∞@O HÀã̈O, ̂ èŒ~°‡
„Ñ̈Kå~° HÍ~åºÅ  xq∞ «̀ÎO, ̂ èŒ~°‡ u~°™ê¯~°O, Jqhux JO «̀ "≥ÚOkOz
„Ñ̈[Å‰õΩ <åºÜ«∂xfl,  âßOu™œ=∞#™êºÅ#∞ JO Œ̂*ËÜ«∞@O HÀã̈O.

6.  WO\̃H̃ KÕ~°∞HÀ=\ÏxH̃ ̂ •iY~°∞ÛÅ‰õΩ JÜÕ∞º _»|∞ƒÅ∞  ‰õÄ_® ÖË‰õΩO_®
PiúHõ W|ƒO Œ̂∞Ö’¡ z‰õΩ¯‰õΩ#fl =Úã≤¡O ÉÏ@™ê~°∞Å#∞ P Œ̂∞HÀ=@O
HÀã¨O.

7.  ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ Ñ̈iâ◊√ Œ̂úÑ̈~°z, JO Œ̂∞Ö’ =$kú<˘ã̈QÆ\ÏxH̃.

=Úã≤¡OÅÃÑ· [HÍ ǜ qkèOK«\ÏxH˜ ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#|_ç#q KåÖÏ H˘xfl
HÍ~°}ÏÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞. WqQÍHõ JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ̀ «Ñ̈Ê =∞Ô~=fiiH© ̀ ≥eÜ«∞x HÍ~°}ÏÅ∞
WOHÍ Z<Àfl LO_»=K«∞Û.
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[HÍ ǜ W=fix "åiH̃ ÃÇÏK«ÛiHõ
«̀=∞   ̂ ŒQÆæ~°   [HÍ ǜ  qkèOÑ̈Ù‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# =¸Å è̂Œ#O L#flÑ̈Ê\̃H©

è̂Œ#O g∞ Œ̂ „¿Ñ=∞ =Å¡,  Ñ≤ã≤<åi «̀#O =Å¡  [HÍ ǜ ^•#O K≥e¡OK«x "åiH̃
ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# tHõ∆ qkè™êÎ#x ^Õ=Ù_»∞ ÃÇÏK«Ûiã¨∞Î<åfl_»∞.  PÜ«∞# WÖÏ
ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

''"≥O_ç |OQÍ~åÅ#∞ ̂ ≥·= =∂~°æOÖ’ Y~°∞ÛÃÑ@ì‰õΩO_® áÈQÆ∞KÕ¿ã "åiH̃
=º è̂•Éèíi «̀"≥∞ÿ# tHõ∆ Ü≥ÚHȭ  â◊√Éèí"å~°Î#∞ JO Œ̂*̌Ü«∞ºO_ç.  D "≥O_ç
|OQÍ~åÅ∞ #~°HÍyflÖ’ HÍÅÛ|_Õ XHõ ~ÀA =ã̈∞ÎOk.  P ~ÀA "å\̃`À<Õ
"åi <˘ã̈\̃ÃÑ·, "åi áê~å≈fiÅÃÑ·, gÑ̈ÙÅÃÑ· "å «̀Å∞ "≥Ü«∞º|_»̀ å~Ú.
Wk g∞~°∞ g∞ H˘~°‰õΩ ‰õÄ_»É̌@∞ì‰õΩ#flk, WkQÀ, WHõ g∞~°∞ ‰õÄ_»É̌\̃ì#
ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ ~°∞z K«∂_»O_ç (Jx J#|_»∞ «̀∞Ok)—— (Y∞~üP<£ 9 : 34–35)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞ : è̂Œ#=O «̀∞_»∞ Õ̂=Ù_»∞ «̀#‰õΩ
„Ñ̈™êkOz# è̂Œ#OÖ’ #∞O_ç [HÍ ǜ W=fiHõáÈ Õ̀ „Ñ̈à◊Ü«∞ k<å# P è̂Œ#"Õ∞
É’_çQÆ∞O_»∞ ã̈~°ÊO ~°∂Ñ̈OÖ’ J «̀xfl K«∞@∞ì‰õΩO@∞Ok.   ̂ •x  Hõà◊§Ö’¡ ÉèíÜ«∞OHõ~°
"≥∞ÿ# Ô~O_»∞ =∞K«ÛÅ∞O\Ï~Ú.  Jk ''#∞=Ùfi áÈQÆ∞KÕã≤# xkèx <Õ<Õ! #∞=Ùfi
‰õÄ_»É̌\̃ì# ̂ èŒ<åxfl <Õ<Õ—— JO@∂ J «̀xfl ̀ «# ̂ Œ=_»Å`À QÆ\̃ìQÍ Ñ̈@∞ì‰õΩO@∞Ok.

(|∞MÏs–=Úã≤¡O)

[HÍ ǜ W=fix "åi Ñ̈~°º=™ê#O
1. [HÍ ǜ qkèx x~åHõiOz# "å_»∞ W™ê¡O è̂Œ~å‡xfl  x~åHõiOz# "å_ç̀ À

ã¨=∂#O.
2. [HÍ ǜ qkèx JOwHõiã̈∂Î [HÍ ǜ K≥e¡OK«x"å_»∞ HÍÑ¶≤~ü J~Ú Õ̀ HÍ_»∞

QÍx W™ê¡O K«@ì„Ñ̈HÍ~°O J «̀#∞ tH∆Í~°∞›_»∞. J~Ú Õ̀ L Õ̂Ìâ◊ºÑ̈Ó~°fiHõOQÍ
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JÖÏ KÕã≤#"å_»∞  HÍÑ¶≤~ü (W™ê¡O u~°™ê¯i) J=Ù`å_»∞.  J «̀#∞flO_ç
[HÍ ǜ ™⁄=Ú‡ =ã̈∂Å∞ KÕÜ«∞@O =Úã≤¡O „Ñ̈Éèí∞`åfikè<Õ̀ « qkè.

 [HÍ ǜ#∞ u~°ã̈¯iOz# "åi g∞ Œ̂ J|∂|„H± (~°l) Ü«Ú Œ̂úO!
k=º Y∞~üP<£Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqKåÛ_»∞:

'' XHõ"Õà◊  "å~°∞ Ñ̈âßÛ`åÎÑ̈ Ñ̈_ç̀ Õ,  #=∂A#∞  ™êúÑ≤¿ãÎ, [HÍ ǜ W¿ãÎ,
"å~°∞ g∞ ̂ è•i‡Hõ ™È Œ̂~°∞ÖË.............——                     (Y∞~üP<£ 9 :11)

J#QÍ #=∂A#∞ ™ê÷Ñ≤OK«‰õΩO_®, [HÍ ǜ K≥e¡OK«‰õΩO_® LO_Õ"å~°∞
=∞# ̂ è•i‡Hõ ™È Œ̂~°∞Å∞ HÍ~°∞ J<Õ Hõ̂ • ÃÑ· ã̈∂H̃ÎH̃ ÉèÏ=O! ̂ •<Õfl =∞~À=∂@Ö’....
JÖÏO\̃"å~°∞ è̂Œ~°‡u~°™ê¯~°∞Å =~åæxH̃ K≥Ok# "å~°∞ Jx ‰õÄ_® K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.
JO Œ̂∞̂H "≥Ú Œ̂\̃ Ybá¶ê J|∂|„H± ã≤nÌMò (~°l)  P  HÍÅOÖ’  #=∂A#∞
™ê÷Ñ≤Oz [HÍ ǜ W=fi\ÏxH̃ u~°ã̈¯iã̈∂Î D Ô~O_ç\̃ =∞ è̂Œº ÉèË̂ ŒO  K«∂Ñ≤#"åi
g∞ Œ̂ Ü«Ú Œ̂úO KÕâß~°∞. W «̀~° ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞ (ã̈Ç̈ÉÏ) JO Œ̂~°∂  ‰õÄ_®  PÜ«∞#
Jaè„áêÜ«∂xfl  JOwHõiOKå~°∞.  P    q è̂ŒOQÍ  D   q+̈Ü«∞OÃÑ· "å~°O Œ̂i
UHÍaè„áêÜ«∞O ~°∞A=Ù J~ÚOk.

[HÍ ǜ qkè Z=iH̃?
1.  [HÍ ǜ‰õΩ ã̈O|OkèOz# =¸Å è̂Œ# Ñ̈iq∞uH̃ Ü«∞[=∂x, ¿ãfiKåÛù rq

J~Ú# „Ñ̈u =Úã≤¡O „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÃÑ· [HÍ ǜ K≥e¡OÑ̈Ù qkèQÍ x~°‚~ÚOK«
|_çOk.

2. [HÍ ǜ  qkèOÑ̈ÙÔH·  =¸Å è̂Œ#  Ñ̈iq∞ux x~°‚~ÚOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞x+≤
„áê ä̂Œq∞Hõ J=ã̈~åÅ#∞ JO>Ë uO_ç,   |@ìÅ∞,   WÅ∞¡,   "åÇ̈Ï#O,
Ñ̈x=Ú@∞¡ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ x`åº=~° =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ q∞#Ç̈~ÚOKåe.

3. „áê ä̂Œq∞Hõ, x`åº=ã̈~° =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ q∞#Ç̈~ÚOK«QÍ q∞ye# è̂Œ#OÃÑ·
Ñ̈ÓiÎQÍ XHõ ã̈O= «̀û~°O QÆ_»záÈ"åe.
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4. |OQÍ~°∞ "≥O_ç PÉèí~°}ÏÅ∞ :  PÉèí~°}ÏÅ∞  'xs‚̀ « =¸Å è̂Œ<å—xH˜
ã̈=∂#OQÍ LO>Ë „Ñ̈u ÜÕ∞_»∞ "å\̃ #∞Oz [HÍ ǜ K≥e¡OK«@O qkè.
PÉèí~°}ÏÅ =¸Å è̂Œ# Ñ̈iq∞u, "≥O_ç |OQÍ~åÅ =¸Å è̂Œ# Ñ̈iq∞u
Ô~O_»∂ XHȭ >Ë.

U ™⁄=Ú‡ #∞O_ç [HÍ ǜ K≥e¡OKåe?
1) |OQÍ~°O  2) "≥O_ç  3) Ñ̈O@ kQÆ∞|_ç, Ñ̈O_»∞¡  4) "åºáê~° ™ê=∞„y

5) "Õ∞ «̀ "Õ∞¿ã Ñ̈â◊√=ÙÅ∞  6) QÆ#∞Å #∞O_ç fÜ«∞|_ç# =ã̈∞Î=ÙÅ∞  7) Éèí∂q∞Ö’
xH̃∆Ñ̈Î"≥∞ÿ =Ù#fl x è̂Œ∞Å∞.

|OQÍ~°O, "≥O_ç #∞Oz [HÍ ǜ
1. [HÍ ǜ qkèOÑ̈ÙÔH· |OQÍ~°O ÖËHõ |OQÍ~°∞ PÉèí~°}ÏÅ Ñ̈iq∞u 85

„QÍ=ÚÅ∞.  JO>Ë 7 1/2 «̀∞ÖÏÅ#fl =∂@.  JO «̀HõO>Ë «̀‰õΩ¯= |OQÍ~°OÃÑ·
QÍx |OQÍ~°∞ PÉèí~°}ÏÅÃÑ· QÍx [HÍ ǜ LO_»̂ Œ∞.

2. [HÍ ǜ qkèOÑ̈Ù‰õΩ "≥O_ç Ñ̈i=∂}O 595 „QÍ=ÚÅ∞.  JO>Ë ã̈∞=∂~°∞
52 1/2 «̀∞ÖÏÅ‰õΩ ã̈=∂#"≥∞ÿ# "≥O_çx Hõey =ÙO_®Å#fl =∂@.

[HÍ ǜ Ñ̈i=∂}O : |OQÍ~°O, "≥O_ç =¸Å è̂Œ<åÖ’¡ #∞Oz 2 1/2 âß «̀O
[HÍ ǜ fÜ«∂e.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ « HÍÅOÖ’ "≥O_ç,  |OQÍ~°∞  <å}ËÅ K≥ÖÏ=∞}̃ ^•^•Ñ̈Ù ÖË̂ Œ<Õ
K≥áêÊe.   "å\̃  ™ê÷<åxfl  HõÔ~hû <À@∞¡ ã̈O «̀iOK«∞‰õΩ<åfl~Ú.  JOKÕ̀ « <Õ_»∞
HõÔ~hû <À@¡ q+̈Ü«∞OÖ’ "≥O_ç |OQÍ~åÅ è̂Œ~°Å<Õ Ñ̈iQÆ}#Ö’H̃ fã̈∞HÀ"åe.

HõÔ~hû ( _»|∞ƒ )
Z=i Œ̂QÆæ~°~Ú<å [HÍ ǜ qkèOÑ̈Ù‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# |OQÍ~°O ÖËHõ "≥O_ç

è̂Œ~°‰õΩ ã̈=∂#OQÍ  _»|∞ƒ  LO>Ë  ^•x g∞ Œ̂ ‰õÄ_® «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® Ô~O_»∞#fl~°
âß «̀O [HÍ ǜ K≥e¡OKåe.
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Éèí∂ L «̀Ê «̀∞ÎÅÃÑ· [HÍ ǜ (L„+π)
''L„+π—— JO>Ë âßaÌHõ J~°÷O ''Ñ̈^À=O «̀∞.——  +̈sJ ǜ  Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ L„+π

JO>Ë H˘xfl Ñ̈O@ Éèí∂=ÚÅ L «̀Ê «̀∞ÎÅÃÑ· Ñ̈^À =O «̀∞QÍ, =∞iH˘xfl Ñ̈O@
Éèí∂=ÚÅÃÑ· W~°=Ü≥∂º =O «̀∞QÍ qkèOK«|_Õ ''L «̀ÊuÎ ã̈O|Okè̀ « [HÍ ǜ——
Jx J~°÷O.  „Ñ̈Hõ$u ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# =~å¬Å∞, # Œ̂∞Å∞, "åQÆ∞Å∞, =OHõÅ =¸ÅOQÍ
Ñ̈O_Õ Éèí∂=ÚÖ’¡QÍx ÖË̂ • #n f~åÅ Õ̀=∞ HÍ~°}OQÍ Ñ̈O_Õ z «̀Î_ç <ÕÅÖ’¡
QÍx L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º Ñ¶̈Å™êÜ«∞O  #∞Oz  Ñ̈^À  ÉèÏQÍxfl L„+πQÍ K≥e¡OK«_»O
=∞# qkè.  JÖÏ̂Q Hõ$„u=∞ HÍÅ∞=Å∞, [ÖÏâ◊Ü«∂Å∞, ™ê è̂•~°} ÉÏ=ÙÅ∞,
Q˘@ìÑ̈Ù ÉÏ=ÙÅ =¸ÅOQÍ Ñ̈O_Õ Éèí∂=ÚÖ’¡QÍx ÖË̂ • =∞̂~ ≥̂·<å „â◊=∞ ÖËHõ
_»|∞ƒ ̂ •fi~å ÅaèOKÕ h\̃=Å¡ Ñ̈O_Õ Éèí∂=ÚÖ’¡QÍx L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º Ñ¶Å̈™êÜ«∞O
J~Ú Õ̀ W~°=Ü≥∂º ÉèÏQÍxfl L„+πQÍ K≥e¡OKåe.

k=º Y∞~üP<£Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ P Õ̂tã̈∞Î<åfl_»∞:

qâ◊fiã≤Oz# „Ñ̈[ÖÏ~å! g∞~°∞ ã̈OáêkOz# ̂ èŒ#OÖ’x, "Õ∞=Ú g∞H˘~°‰õΩ
KÕÅ #∞O_ç L «̀ÊuÎ KÕã≤# ̂ •xÖ’x "Õ∞Ö̌·# ÉèÏQÍxfl ̂ ≥·==∂~°æOÖ’ Y~°∞Û
KÕÜ«∞O_ç.                                      (k=ºY∞~üP<£– 2:267)

"Õ∞HõÅ, Q „̆Ô~Å [HÍ ǜ
"Õ∞HõÅ∞ ÖËHõ Q˘„Ô~ÅÃÑ· [HÍ ǜ D q è̂ŒOQÍ K≥e¡OKåe.

1. 1 #∞O_ç 39 =~°‰õΩ [HÍ ǜ ÖË̂ Œ∞

2. 40#∞O_ç 120 =~°‰õΩO>Ë XHõ̂ •xfl [HÍ ǜQÍ W"åfie.
3. 121 #∞O_ç 200 =~°‰õΩO>Ë Ô~O_çO\̃x W"åfie.

4. 201 #∞O_ç 399 =~°‰õΩO>Ë =¸_çO\̃x W"åfie.

5. 400 =~°‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO>Ë <åeæO\̃x W"åfie.
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6. 400‰õΩ ÃÑ·|_ç̀ Õ   „Ñ̈u  =O Œ̂‰õΩ XHõ\̃  K˘Ñ̈ÙÊ# W"åfie.  =O Œ̂‰õΩ
«̀‰õΩ¯=~Ú Õ̀ LO_»̂ Œ∞.

7. [HÍ ǜQÍ WKÕÛ  Ñ̈â◊√=Ù  XHõ  ã̈O= «̀û~°O ÖË̂ • JO «̀‰õΩÃÑ·|_»¤ =Ü«∞ã̈∞û
HõÅ Œ̂~Ú LO_®e.

Q̂ ≥̂Å∞, P=ÙÅ [HÍ ǜ
[HÍ ǜ q+̈Ü«∞OÖ’ ̂Q ≥̂Å∞, Œ̂∞#flÅ∞, P=ÙÅ∞, Z Œ̂∞ÌÅ∞ Jhfl X̂H Ö̌Hȭ

„H̃OkH̃ =™êÎ~Ú. Ç̈Ï„[ ǜ L=∞~ü(~°l) Q̂ ≥̂Å#∞,  P=ÙÅ#∞  X̂H  q è̂ŒOQÍ
Ñ̈iQÆ}̃Oz, ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Jã̈O) P=ÙÅ HÀã̈O x~°‚~ÚOz# [HÍ ǜ „Ñ̈=∂}Ï<Õfl
PÜ«∞# Q̂ ≥̂Å HÀã̈O ‰õÄ_® qkèOKå~°∞. D Ô~O_»∞ *Ï «̀∞Å Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õÄ¯_®
X̂H x™êÉò (ã̈OMÏº Ñ̈iq∞u), X̂H '[HÍ ǜ „Ñ̈=∂}O— =iÎ™êÎ~Ú.  Z=i
Œ̂QÆæ~°~Ú<å D Ô~O_»∞ *Ï «̀∞Å Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ LO>Ë, D  Ô~O_çO\̃  ã̈OYº#∞

HõÅÑ̈QÍ x™êÉò (ã̈OMÏº Ñ̈iq∞u) Ñ̈Ó~°Î~Ú Õ̀ "å\̃  g∞ Œ̂ [HÍ ǜ "ålÉò
J=Ù «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ "å\˜Ö’ U*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ∞  J «̀x  Œ̂QÆæ~° Z‰õΩ¯=QÍ
LO>Ë "å\̃<Õ [HÍ ǜQÍ W"åfie.  XHõ"Õà◊  D  Ô~O_»∞  *Ï «̀∞Å ã̈OYº
ã̈iã̈=∂#OQÍ LO>Ë ̂Q^≥<À, P=Ù<À ̀ «# W+̈ì"≥ÚzÛ# *Ïu Ñ̈â◊√=Ùefl [HÍ ǜQÍ
W"˘fiK«∞Û.

D *Ïu Ñ̈â◊√=ÙÅÃÑ· [HÍ ǜ D q è̂ŒOQÍ K≥e¡OKåe.
1. 1 #∞O_ç 29 =~°‰õΩ [HÍ ǜ ÖË̂ Œ∞.
2. 30 #∞O_ç 39 =~°‰õΩO>Ë ÜÕ∞_®k =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ XHõ Œ̂∂_»#∞  [HÍ ǜ

W"åfie.
3 40 #∞O_ç 59 =~°‰õΩO>Ë  Ô~O_Õà◊√§ Ñ̈ÓiÎQÍ xO_ç# XHõ ̂ Œ∂_»#∞ W"åfie.
4. 60 #∞O_ç 69 =~°‰õΩO>Ë ÜÕ∞_®k =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ Ô~O_»∞ Œ̂∂_»Å#∞

W"åfie.
5. 70 #∞O_ç 79 =~°‰õΩO>Ë  ÜÕ∞_®k =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ XHõ Œ̂∂_»̀ Àáê@∞

Ô~O_Õà◊¡ =Ü«∞ã̈∞ûQÆÅ  =∞~˘Hõ Œ̂∂_»#∞ W"åfie.
6. 80 #∞O_ç 89 =~°‰õΩO>Ë Ô~O_Õà◊§ =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ Ô~O_»∞ ̂ Œ∂_»Å∞ W"åfie.
7. 90 #∞O_ç 99 =~°‰õΩO>Ë ÜÕ∞_®k =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ =¸_»∞ Œ̂∂_»Å#∞

W"åfie.
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8. 100 #∞O_ç 109 =~°‰õΩO>Ë ÜÕ∞_®k =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ Ô~O_»∞ Œ̂∂_»Å`À
áê@∞, Ô~O_Õà◊§ =Ü«∞ã̈∞ûQÆÅ XHõ Œ̂∂_»#∞ W"åfie.

WÖÏ D ã̈OYº ÃÑiy# H˘kÌ [HÍ ǜ „Ñ̈=∂}O ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
[HÍ ǜ x~°‚~ÚOK«_®xH̃ ã̈∞Å∞"≥·# Ñ̈ Œ̂úu Uq∞@O>Ë  30,  40 ã̈OYºÅ#∞
„Ñ̈=∂}O (x™êÉò)QÍ fã̈∞HÀ"åe.   60‰õΩ  q∞Oz ZO «̀ ã̈OYº L<åfl ã̈̂~
30,40 ã̈OYºÅ<Õ „Ñ̈=∂}O(x™êÉò)QÍ fã̈∞HÀx [HÍ ǜ W"åfie.

XO>̌Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# [HÍ ǜ
J~Ú Œ̂∞ XO>̌Å∞ LO>Ë J «̀#∞ qkèQÍ [HÍ ǜ K≥e¡OK«=Åã≤ LO@∞Ok.

JO «̀‰õΩ ̀ «‰õΩ¯=  XO>̌ÅÃÑ· [HÍ ǜ ÖË̂ Œ∞.  [HÍ ǜ q=~åÅ∞ D „H̃O Œ̂ ¿Ñ~˘¯#
|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

1. 1 #∞O_ç 4 =~°‰õΩO>Ë [HÍ ǜ W=fi#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.
2. 5 #∞O_ç 9 =~°‰õΩO>Ë XHõ "Õ∞Hõ#∞ [HÍ ǜQÍ W"åfieû LO@∞Ok.
3. 10 #∞O_ç 14 =~°‰õΩO>Ë Ô~O_»∞ "Õ∞HõÅ#∞  W"åfieû LO@∞Ok.
4. 15 #∞O_ç 19 =~°‰õΩO>Ë =¸_»∞ "Õ∞HõÅ#∞  W"åfieû LO@∞Ok.
5. 20 #∞O_ç 24 =~°‰õΩO>Ë <åÅ∞QÆ∞ "Õ∞HõÅ#∞  W"åfieû LO@∞Ok.
6. 25 #∞O_ç 35 =~°‰õΩO>Ë U_®k =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ XHõ XO>̌ Ñ≤Å¡#∞ W"åfie.
7. 36 #∞O_ç 45 =~°‰õΩO>Ë U_®k =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ XHõ XO>̌ Ñ≤Å¡#∞ W"åfie.
8. 46 #∞O_ç 60  =~°‰õΩO>Ë =¸_Õà◊§ =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ XHõ XO>̌ Ñ≤Å¡#∞

W"åfieû LO@∞Ok.
9. 61 #∞O_ç 75 =~°‰õΩO>Ë  <åÖËæà◊§ =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ XHõ XO>̌ Ñ≤Å¡#∞

W"åfieû LO@∞Ok.
10. 76 #∞O_ç 90 =~°‰õΩO>Ë Ô~O_Õà◊§ =Ü«∞ã̈∞ûQÆÅ Ô~O_»∞ XO>̌ Ñ≤Å¡Å#∞

W"åfieû LO@∞Ok.

QÆ=∞xHõ:
1. 120 XO>̌Å‰õΩ q∞Oz# «̀~°∞"å «̀ W Õ̂ [HÍ ǜ Ö̌Hȭ  =∞m§ "≥Ú Œ̂Å=Ù

«̀∞Ok. JO>Ë 5 XO>̌Å g∞ Œ̂ XHõ "Õ∞Hõ, 10 XO>̌Å g∞ Œ̂ Ô~O_»∞
"Õ∞HõÅ∞ K˘Ñ̈C# W"åfie.
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 2. XO>̌Å‰õΩ | Œ̂∞Å∞ "å\̃ Ys Œ̂∞#∞ ‰õÄ_® #QÆ̂ Œ∞ ~°∂Ñ̈OÖ’ [HÍ ǜQÍ
W"˘fiK«∞Û.

[HÍ ǜ Ñ̈ Œ̂∞ÌÅ∞
Zxq∞k ~°HÍÅ =∞Ok [HÍ ǜ ™⁄=Ú‡ fã̈∞HÀ=\ÏxH̃ J~°∞›Å∞.  D

Zxq∞k ~°HÍÅ Ñ̈ Œ̂∞ÌÅ QÆ∞iOz ̀ ÒÉÏ ã̈∂~åÖ’x 60= ã̈∂H̃ÎÖ’ „Ñ̈™êÎqOK«@O
[iyOk.

1.Ñ¶Ḧ©~°∞¡ ( Œ̂i„ Œ̂∞Å∞) : r=<Àáêkè HÀã̈O Ñ̈x KÕ¿ã â◊H̃ÎÖËx, W «̀~°∞ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç
rqOKÕ JÉèÏQÆºr=ÙÅ∞ D Ñ̈ Œ̂∞Ì „H̃OkH̃ =™êÎ~°∞.

2.q∞ãπH©<£ (KÕ~ÚKåÑ̈x x~°∞¿Ñ Œ̂) :   «̀#   J=ã̈~åÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_» è̂Œ#O
ÖËx"å_»∞, „Ñ̈[Å∞ Pi÷Hõ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞\ÏxH̃ J=HÍâ◊O ÖË‰õΩO_® ( «̀#
P`å‡aè=∂#O =Å¡) QÆ∞@∞ìQÍ rq «̀O "≥à◊§|∞KÕÛ"å_»∞, ̀ «#‰õΩ Pi÷Hõ ã̈Ç̈Ü«∞O
KÕÜ«∞=∞x „Ñ̈[Å =ÚO Œ̂∞ KÕ~ÚKåÑ̈x x~°∞¿Ñ Œ̂#∞ ''q∞ã‘̄ <£—— Jx JO\Ï~°∞.
WÖÏO\̃ "å~°∞ [HÍ ǜ ^•#O fã̈∞HÀ=\ÏxH̃ J~°∞›ÖË!       (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

3. [HÍ ǜ =ã̈∂Å∞ KÕ¿ã L^ÀºQÆ∞Å∞ (Pq∞b<£):      [HÍ ǜ =ã̈∂Å∞ KÕÜ«∞\ÏxH̃
xÜ«∞q∞OK«|_ç# L^ÀºQÆ∞Å‰õΩ r «̀O [HÍ ǜ è̂Œ#O #∞O_Õ W=fi|_»∞ «̀∞Ok.

4. =ÚJÖ¡Ñ¶῭ «∞Öò Y∞Å∂Éò (Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞ PHõ@∞ìHÀ"åÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À):                „Ñ̈[Å
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞ W™ê¡O ̂ èŒ~°‡OÃÑ· ã̈∞ã≤÷~°O KÕÜ«∞\ÏxH̃,  "åix  W™ê¡O ̂ èŒ~°‡OÃÑ·
xÅHõ_»QÍ LO_ÕÖÏ KÕÜ«∞\ÏxH̃ "åiH̃ «̀~°K«∂ Pi÷Hõ ã̈Ç̈Ü«∞O JOkã̈∂Î
LO_»@"Õ∞ D Ñ̈ Œ̂∞Ì L Õ̂Ìâ◊ºO.

5. iMÏÉò : JO>Ë ÉÏxã̈efl H˘x "åiH̃ ¿ãfiK«Ûù#∞ „Ñ̈™êkOK«@O.  „Ñ̈ã̈∞Î̀ «
HÍÅOÖ’ ÉÏxã̈ =º=ã̈÷ ÖË̂ Œ∞ HÍ|\̃ì P è̂Œ<åxfl W™ê¡O HÍ~°}OQÍ =Úã≤¡"Õ∞
«̀~°∞Å = Œ̂Ì |OnÅ∞QÍ Ñ̈@∞ì|_ç# ÉÏkè̀ « =Úã≤¡OÅ#∞ q_çÑ≤OK«\ÏxH̃ qxÜ≥∂

yOK«=K«∞Û.

6. QÍig∞<£ (~°∞}„QÆã̈∞ÎÅ∞) :     JO>Ë ~°∞}„QÆã̈∞ÎÅ‰õΩ Pi÷Hõ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞@O.
«̀=∞ Œ̂QÆæ~°∞#fl Pã≤Îáêã̈∞ÎÅxfl\̃h JÑ̈ÙÊ f~°Û\ÏxH̃ qxÜ≥∂yOz# Ñ̈Hõ∆OÖ’

`å=Ú ̂ Œi„ Œ̂∞Å∞QÍ q∞yeáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊=ÚO>Ë JÖÏO\̃ "åiH̃ [HÍ ǜ #∞O_ç
Pi÷Hõ ã̈Ç̈Ü«∞O JO Œ̂*ËÜ«∞=K«∞Û.
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7. Ñ¶‘ ã̈ceÖÏ¡ÇπÏ ( ≥̂·==∂~°æOÖ’) :  ≥̂·==∂~°æOÖ’ lÇ̈ £̂ KÕÜ«∞\ÏxH̃, è̂Œ~°‡
u~°™ê¯~° =º=ã̈÷#∞ JO «̀"≥ÚOkOz  W™ê¡g∞Ü«∞ r=# =º=ã̈÷#∞ <≥ÅH˘ÅÊ\Ï
xH̃ [HÍ ǜ è̂Œ#O qxÜ≥∂yOK«=K«∞Û.

JO Õ̀QÍ‰õΩO_®, D Ñ̈ Œ̂∞Ì „H̃O Œ̂ =Úã≤¡OÅ ™ê=∂lHõ ã̈=∞ã̈ºefl Ñ̈i+̈¯
iOK«\ÏxH̃,  „Ñ̈*’Ñ̈Ü≥∂QÆ  HÍ~°ºHõÖÏáêÅ  H˘~°‰õΩ  ‰õÄ_®  ̂ èŒ#O  qxÜ≥∂yO
K«=K«∞Û.   L^• : è̂•i‡Hõ áê~î°âßÅÅ∞, J<å è̂Œ â◊~°}ÏÅÜ«∂Å∞ <≥ÅH˘ÅÊ@O,
=Úã≤¡OÅ‰õΩ „`åQÆ∞ h\̃ =ã̈u «̀k «̀~° ™ê=∂lHõ J=ã̈~åÅ H˘~°‰õΩ [HÍ ǜ
è̂Œ<åxfl qxÜ≥∂yOK«=K«∞Û.

8. W|∞flã¨ûcÖò (ÉÏ@™êi) : „Ñ¨Ü«∂}OÖ’ L#fl"å~°∞ Z=~°~Ú<å ã¨̂~,
WO\̃ ̂ ŒQÆæ~° "å~°∞ ZO «̀\̃ ã≤÷u=∞O «̀∞Å~Ú<å „Ñ̈Ü«∂}Ï=ã̈÷Ö’ Pi÷Hõ W|ƒO Œ̂∞
Å‰õΩ  QÆ∞~°~Ú Õ̀  JÖÏO\̃  "åiH̃  [HÍ ǜ ̂ èŒ#O #∞O_ç Pi÷Hõ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞
=K«∞Û.

^•# è̂Œ~å‡Å =Å¡ ÖÏÉèÏÅ∞

'' «̀=∞ ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ JÖÏ¡ÇπÏ =∂~°æOÖ’ Y~°∞Û KÕ¿ã"åi LÑ̈=∂#O WÖÏ
LO@∞Ok : XHȭ  q «̀Î<åxfl <å\̃ Õ̀, Jk "≥Úez U_»∞ "≥#∞flÅ#∞
D#∞ «̀∞Ok.  „Ñ̈u "≥#∞fl‰õÄ #∂ˆ~ã≤ yO[Å∞ LO\Ï~Ú. W Õ̂ q è̂ŒOQÍ
JÖÏ¡ÇπÏ ̀ å#∞ HÀi# "åi ã̈`å¯~åºxfl qHõã≤OÑ̈*Ë™êÎ_»∞.——
                                                     (Y∞~üP<£ 2 :261)
Ç¨Ï„[ ǜ J|∂Ç¨ïÔ~·~å (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ¨HÍ~°O ≥̂·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) D

q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞ : „Ñ̈u ~ÀE W Œ̂Ì~°∞ ̂ ≥·= Œ̂∂ «̀Å∞ Éèí∂Ö’HÍxH̃ ky=™êÎ~°∞.
"åiÖ’ XHõ_»∞, '' Õ̂"å!   h  =∂~°æOÖ’ ̂ èŒ#O Y~°∞ÛÃÑ>Ëì"å_çH̃ ã̈∞QÆ∞}=O «̀∞Ö̌·#
ã̈O`å<åxfl J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞—— Jx „áêi÷¿ãÎ,  Ô~O_»=  Œ̂∂ «̀, '' Õ̂"å! Ñ≤ã≤<åiH̃
J «̀x è̂Œ<åxfl <åâ◊#O KÕ¿ã ãÖ`å<åxfl „Ñ̈™êkOK«∞—— Jx â◊Ñ≤ã̈∞ÎO\Ï_»∞.
                                                                (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
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1.  ^•#O ≥̂·"å„QÆÇ̈xfl âßO «̀Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk.
2. ^•#O xHõ$+̈ì"≥∞ÿ# Kå=Ù #∞O_ç HÍáê_»∞ «̀∞Ok.
3. ^•#O =Å¡ PÜ«Ú+̈µ¬ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
4. ^•#O KÕ¿ãÎ QÆ~åfiÇ̈ÏOHÍ~åÅ∞ Œ̂∂~°=∞=Ù`å~Ú.
5. ^•#jeH̃ â◊√ÉèíO HõÅQÍÅx ≥̂·= Œ̂∂ «̀Å∞ „áêi÷ã̈∂Î LO\Ï~°∞.
6. ^•#O KÕ¿ã"å~°∞ ã̈fi~°æOÖ’H̃ JO Œ̂iHõ<åfl =ÚO Œ̂∞QÍ „Ñ̈"Õt™êÎ~°∞.

                                                                    (ui‡r)

#Ñ¶≤Öò ã̈ Œ̂MÏ–~°HÍÅ∞
„Ñ̈u =∞Oz  Ñ̈x ã̈ Œ̂MÏÜÕ∞ (^•#"Õ∞) –                   (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü—, 'ã̈∞ÉòÇ̈#ÖÏ¡ÇπÏ—, 'JÖòÇ̈Ï=Ú ÌeÖÏ¡ÇπÏ—, 'ÖÏ ~ÚÖÏÇ̈Ï
WÅ¡ÖÏ¡ÇπÏ— =∞iÜ«Ú 'Jã̈ÎQ∑Ñ¶≤~°∞ÖÏ¡ÇπÏ— Jx J#@O ‰õÄ_® ã̈ Œ̂MÏÜÕ∞.
                                                                                     (=Úã≤¡O)
''=∞Ozx QÆ∞iOz P*Ï̋Ñ≤OK«@O, K≥_»∞Å #∞O_ç "åiOK«@O ‰õÄ_®
ã̈ Œ̂MÏÜÕ∞.——                                    (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

[#O #_çKÕ ̂ •iÖ’ #∞O_ç =Úà◊√¡, ~åà◊¡ ÖÏO\̃ ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=Ùefl
`˘ÅyOK«@O ‰õÄ_® ã̈ Œ̂MÏÜÕ∞.                          (=Úã≤¡O)

JO è̂Œ∞Å‰õΩ ^•i K«∂Ñ≤OK«@O, K≥q\̃, =¸QÆ"åiH̃ q+̈Ü«∞O É’ è̂ŒÑ̈~°
K«@O ‰õÄ_® ã̈ Œ̂MÏÜÕ∞.                                       (=Úã≤¡O)

U Œ̂~Ú<å „áê}̃H̃ h~°∞ „`åÑ≤OK«@O ‰õÄ_® ã̈ Œ̂MÏ „H̃O Œ̂̂H =ã̈∞ÎOk.
                                                                                     (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

HõëêìÖ’¡, J=ã̈~åÖ’¡ L#fl "åiH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞@O ‰õÄ_® ã̈ Œ̂MÏQÍ<Õ
Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»∞ «̀∞Ok.                                            (=Úã≤¡O)

|ÅÇ‘Ï#∞Å‰õΩ ̀ «=∞ Éèí∞*ÏÅ P è̂•~°q∞zÛ ÃÑ·H̃ ÖËÑ̈@O ‰õÄ_® ã̈ Œ̂MÏÜÕ∞.
(=Úã≤¡O)

`À\̃ =Úã≤¡O ™È Œ̂~°∞}̃‚ #QÆ∞"≥∂=Ú`À Ñ̈ÅHõiOK«@O ‰õÄ_® ã̈ Œ̂MÏ
„H̃Ok̂H =ã̈∞ÎOk                                         (JÇ̈Ï‡ £̂, ui‡r)
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XHõ =∞x+≤ <å\̃# =$Hõ∆ Ñ¶̈ÖÏÅ#∞ `À\̃ =∂#=ÙÅ∞ QÍx, [O «̀∞=ÙÅ∞
QÍx, Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞ QÍx uO>Ë ÖËHõ P Ñ¶̈ÖÏÅ∞ ^˘OyeOK«|_ç̀ Õ =$Hõ∆O
<å\̃# =ºH̃Î H˘~°‰õΩ Jk ã̈ Œ̂MÏQÍ ÉèÏqOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok.(|∞MÏs–=Úã≤¡O)

W Œ̂Ì~°∞ =º‰õΩÎÅ =∞ è̂Œº <åºÜ«∞OQÍ f~°∞Ê W=fi@O ‰õÄ_® ã̈ Œ̂MÏÜÕ∞.
                                                                   (JÇ̈Ï‡ £̂)
#=∂*òÔH· "Õ¿ã „Ñ̈u J_»∞QÆ∞ ã̈ Œ̂MÏQÍ<Õ Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»∞ «̀∞Ok.
                                                                                   (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
^•iÖ’ Ñ̈_ç=Ù#fl Ç̈xHõ~°"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=Ùefl `˘ÅyOK«@O ‰õÄ_® ã̈ Œ̂MÏ
„H̃Ok̂H =ã̈∞ÎOk.                                    (|∞MÏs–=Úã≤¡O)
XHõ™êi ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ''ÉèÏ~°º`À ã̈OÉè’yOK«@O ‰õÄ_® ã̈ Œ̂MÏÜÕ∞——

Jx J<åfl~°∞.  D =∂@ qx PÜ«∞# J#∞K«~°∞Å∞ ZO «̀QÍ<À Pâ◊Û~°ºáÈÜ«∂~°∞.
'' ≥̂·=„Ñ̈=HÍÎ!  =∞x+≤ ̀ «# ã̈Ç̈Ï[ HÀÔ~¯#∞ f~°∞Û‰õΩ<åfl JO Œ̂∞Ö’ J «̀xH̃ Ñ̈Ù}ºO
Åaèã̈∞ÎO^•?—— Jx J_çQÍ~°∞.   JO Œ̂∞HÍÜ«∞# ã̈=∂ è̂•#q∞ã̈∂Î, ''J «̀#∞ J Õ̂
Ñ̈x J„Hõ=∞ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ KÕ¿ãÎ  Jk  J «̀xH̃ áêÑ̈O HÍ^•? JÖÏO@Ñ̈ÙÊ_»∞ è̂Œ~°‡
ã̈=∞‡ «̀"≥∞ÿ# suÖ’ P Ñ̈x KÕ¿ãÎ Ñ̈Ù}ºO ÅaèOK«@OÖ’ Pâ◊Û~°º"Õ∞=ÚOk?——
Jx J<åfl~°∞.                                                             (=Úã≤¡O)

Z=iHõ~Ú<å [HÍ ǜ QÍx ÖËHõ ã̈fiK«ÛùO Œ̂ ^•#O QÍx WzÛ P «̀~åfi «̀
J «̀xfl ÉÏkèOK«@O, ZuÎ á⁄_»=@O KÕ¿ãÎ, ̂ •x =Å¡ "å~°∞ KÕã≤# ̂ •#O =$ è̂•
J~ÚáÈ «̀∞Ok.                                            (Y∞~üP<£ 2 : 264)

QÀÑ̈ºOQÍ ã̈fiK«ÛùO Œ̂ ^•#O KÕ¿ã"å_»∞ „Ñ̈à◊Ü«∞ k<å# ≥̂·=Ñ‘~î°O h_»Ö’
LO\Ï_»∞.                                                                               (|∞MÏs)

=¸_»∞ ~°HÍÅ ã̈ Œ̂MÏÅ ^•fi~å =∞x+≤H̃ J «̀x =∞~°}O «̀~åfi «̀ ‰õÄ_®
Ñ̈Ù}ºO Åaèã̈∂Î LO@∞Ok:

1. ã̈ Œ̂MÜ≥∞ *ÏiÜ«∂:   L^•: =∞ã≤̂̊ £ xi‡OK«@O,  ÉÏq  „ «̀qfiOK«@O,
J<å è̂Œ  â◊~°}ÏÅÜ«∂Å∞  Hõ\̃ìOK«@O,  =$H∆ÍÅ∞  <å@_»O,  á⁄ÅO
Ñ¨O_çOK«@O.

2. „Ñ̈[Å‰õΩ q^•º  É’ è̂Œ#  KÕÜ«∞@O,  k=ºY∞~üP<£ É’ è̂Œ# QÆ~°Ñ̈@O,
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„Ñ̈[Å‰õΩ ã̈<å‡~°æO K«∂¿Ñ „QÆO ä̂•Å∞ = Œ̂e "≥à◊§@O.

3. «̀=∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å =∞xflOÑ̈Ù H˘~°‰õΩ „áêi÷OKÕ ã̈^•Kå~° ã̈OÑ̈#∞flÅ~Ú#
ã̈O`å<åxfl = Œ̂e "≥à◊§@O.                                                 (|∞MÏs)
J„Hõ=∂i̊ «̀ ̂ èŒ#O #∞O_ç ̂ •#O KÕ¿ãÎ ̂ Õ=Ù_»∞ P ̂ •<åxfl ã‘fiHõiOK«_»∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë, ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞:

''„Ñ̈[ÖÏ~å! JÖÏ¡ÇπÏ Ñ̈q„ «̀∞_»∞.  PÜ«∞# Ñ̈q„ «̀ =ã̈∞Î=ÙÖËfl ã‘fiHõi™êÎ_»∞.

                                                                                    (=Úã≤¡O)

W
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=_ô¤ Ñ≤âßK«O

''=_ô¤ q è̂•<åÅ∞ ~°∂Ñ̈Ù=∂x ^•# è̂Œ~å‡Å∞ JkèHõO HÍ"åÅ#flk W™ê¡O
PHÍOHõ∆.——

 <Õ_»∞ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl  Ñ̈\̃ì Ñ‘_»∞™ÈÎ#fl J<ÕHõ ã̈=∞ã̈ºÖ’¡ =_ô¤ Ñ≤âßK«O XHõ\̃.
`À\̃"åi J=ã̈~åxfl ™⁄=Ú‡ KÕã̈∞‰õΩO@∂ =_ô¤Å‰õΩ JÑ̈C WzÛ, Jã̈Å∞ HõO>Ë
Z‰õΩ¯= ™⁄=Ú‡ ̂ ŒO_»∞‰õΩ<Õ D ™ê=∂lHõ ̂ Œ∞~åKå~°O D<å\̃k HÍ Œ̂∞, ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ
(ã̈Å¡O ) ~åHõ‰õΩ =Ú#∞Ñ̈Ù J*Ï̋#HÍÅO #∞OKÕ D =∞Ç̈Ï=∂‡i K≥ÖÏ=∞}̃
J=Ù «̀∂ =™ÈÎOk.  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) «̀# rq «̀HÍÅOÖ’, P «̀~åfi «̀ W™ê¡O
è̂Œ~°‡ „Ñ̈ux è̂Œ∞ÅO Œ̂~°∂ ‰õÄ_® «̀=∞ «̀=∞ HÍÖÏÖ’¡ D =_ô¤ Ñ≤âßK« q+̈HÀ~°efl

ÃÑiH̃"ÕÜ«∞ \ÏxH̃ Jxfl q è̂•ÖÏ Hõ$+≤ KÕâß~°∞. Z Œ̂∞\̃"åi J=ã̈~åxfl ™⁄=Ú‡
KÕã̈∞HÀ=@O J=∂#∞+̈=∞h, JÖÏ¡ÇπÏ «̀=∞#∞ U J=ã̈~°O ÖË‰õΩO_® K«Å¡QÍ
K«∂ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ `«=∞‰õΩ KÕ`«#~Ú#O`«Ö’ Z^Œ∞\˜ "åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞OKÕã≤
P Œ̂∞HÀ=@O =∂#= è̂Œ~°‡=∞x Ö’HÍxH̃ Kå\̃ K≥áêÊ~°∞. =_ô¤Å‰õΩ JÑ̈CÅ∞
W=fi@O ZO «̀\̃ hK«"≥∞ÿ# Ñ̈<À k=ºY∞~üP<£Ö’x D ã̈∂H̃Îx K«∂¿ãÎ =∞#‰õΩ
J~°ú=∞=Ù «̀∞Ok:
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''=_ô¤  u<Õ"åi ã≤÷u  Ã+·`å#∞ Ñ̈@ì@O =Å¡ L<å‡k J~Ú# =ºH̃Î ã≤úu
ÖÏO\̃k. D ã≤ÌuH̃ "å~°∞ QÆ∞iHÍ=\ÏxH̃ HÍ~°}O "å~°∞ '"åºáê~°O ‰õÄ_®
=_ô¤ÖÏO\̃ Õ̂QÍ— Jx J#@"Õ∞. x*ÏxH̃ JÖÏ¡ÇπÏ "åºáê~åxfl ̂ èŒ~°‡ã̈=∞‡ «̀O
(Ç̈ÏÖÏÖò) KÕâß_»∞. Hõ#∞Hõ «̀# „Ñ̈Éèí∞=Ù KÕã≤# D Ç≤Ï «̀É’ è̂Œ JO Õ̂=ºH̃Î
=Ú#∞‡O Œ̂∞ =_ô¤ u#@O ̀ «ºl¿ãÎ, J «̀#∞ Ñ̈Ó~°fiO u#fl Õ̂̂ À u<åfl_»∞.
J «̀x =º=Ç̈~°O z=iH̃ JÖÏ¡ÇπÏ = Œ̂Ì̂H áÈ «̀∞Ok. D P Õ̂â◊O ̀ «~åfi «̀
‰õÄ_® =∞m¡ D ̂ Œ∞âıÛ+̈ì‰õΩ áêÅÊ_Õ"å_»∞ xâ◊ÛÜ«∞OQÍ #~°Hõ"åã≤, JHȭ _»
J «̀_»∞ âßâ◊fi «̀OQÍ LO\Ï_»∞.                       (Y∞~üP<£, 2:275)

è̂Œ#=O «̀∞}̃‚ =∞iO «̀ ̂ èŒ#=O «̀∞_çQÍ, c Œ̂"å}̃‚ =∞iO «̀ c Œ̂"å_çQÍ =∂̂~Û
D =_ô¤ q è̂•<åÅ∞ [HÍ ǜ =º=ã̈÷H©, "≥Ú «̀ÎO W™ê¡O è̂Œ~å‡x̂H q~°∞ Œ̂úO. =_ô¤
=Å¡ ã̈=∂[OÖ’ JÑ̈ã̈=º «̀, PiúHõ Jã̈=∂# «̀Å∞ KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú.
k=ºY∞~üP<£Ö’ Ô~O_»= ã̈∂~åÖ’x 276= ã̈∂H̃ÎÖ’ WÖÏ ÃãÅgÜ«∞|_çOk:

'' JÖÏ¡ÇπÏ =_ô¤x ̀ «∞_çzÃÑ>Ëìã≤. ̂ •# è̂Œ~å‡Å#∞ ÃÑOá⁄Okã̈∞Î<åfl_»∞.——
HÍx â’K«hÜ«∞"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O Uq∞@O>Ë. XHõ "≥·Ñ¨Ù ^èŒ#=O`«∞_»∞

ÉÏ~°∞=_ô¤, K«„Hõ=_ô¤ J<Õ H˘O„Q˘ «̀Î ^ÀÑ≤_ô q è̂•<åÅ`À ¿Ñ Œ̂"å_ç ~°HÍÎxfl Ñ≤O_»∞
‰õΩO@∂ ã̈=∂[ PiúHõã≤úux Ñ‘eÛ Ñ≤Ñ≤Ê KÕã̈∞ÎO_»QÍ =∞~À"≥·Ñ̈Ù x~°∞¿Ñ Œ̂Å∞
‰õÄ_® Z‰õΩ¯= ÃÑ@∞ì|_ç ÃÑ_ç̀ Õ "åºáê~°OÖ’ =$kú [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂<À, «̀=∞
r=# „Ñ̈=∂}O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂<À,  J<ÕHõ  ™ê‰õΩÅ∞  K«∂ÃÑ\̃ì,  WÇ̈ÏÖ’Hõ"Õ∞
ã̈~°fiã̈fiOQÍ ÉèÏqOz rqã̈∞Î#fl"åi =∂@Å‰õΩ "≥∂ã̈áÈ~Ú =_ô¤ =∞ «̀∞Î=∞O Œ̂∞‰õΩ
ÉÏxã̈Ö̌·áÈ «̀∞<åfl~°∞.

¿Ñ^Œ"åi "åºáê~°OÖ’ Jaè=$kú HÀã¨O, "åi r=# „Ñ¨=∂}ÏÅ#∞
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"≥∞~°∞QÆ∞ Ñ̈~°K«@O HÀã̈O JÖÏ¡ÇπÏ [HÍ ǜ =º=ã̈÷#∞ <≥ÅH˘ÖÏÊ_»∞. ̂ •# è̂Œ~å‡Å#∞,
=∂#gÜ«∞ qÅ∞=efl =$kú KÕã̈∞HÀ=∞x „Ñ̈É’kèOKå_»∞. ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï
JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O J*Ï̋#HÍÅÑ̈Ù =_ô¤ q è̂•<åÅxfl\̃x ̀ «# HÍà◊¡H̃O Œ̂ #eÑ≤áê̂~ã≤
Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~° ÉèÏ"åxfl ̂ ≥·=„Ñ̈ã̈#fl`å L Õ̂Ìâ◊ºO`À WKÕÛ JÑ̈CÅ#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKå~°∞.
W™ê¡O è̂Œ~°‡O =∞#‰õΩ „Ñ̈™êkOz# D =~åÅ#∞ ã̈kfixÜ≥∂QÆO KÕã̈∞HÀ‰õΩO_®
=_ô¤ ̀ À<Õ 'Jaè=$k—ú [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x ̀ «ÅáÈÜ«∞@O =¸~°ö̀ «fiO. =_ô¤ q è̂•<åÅ∞
ã̈=∂[O áêe@, =∂#=Ùx PiúHõ, P è̂•ºu‡Hõ „âıÜ«∞ã̈∞ûÅ áêe@ ZO «̀ „Ñ̈=∂ Œ̂
Hõ~°"≥∂  k=ºY∞~üP<£ ã̈∂‰õΩÎÅ#∞,  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ  (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O)
Ç̈Ïnã̈∞Å#∞  QÆ=∞x¿ãÎ =∞#‰õΩ É’ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞Ok:

''qâ◊fiã≤Oz# „Ñ̈[ÖÏ~å! g∞~°∞ x[OQÍ qâßfiã̈∞ÖË J~Ú Õ̀ JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ
ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç „Ñ̈[Å #∞O_ç g∞‰õΩ ~å=Åã≤# =_ô¤x q_çzÃÑ@ìO_ç. g∞~°∞
=_ô¤x =∂#∞HÀx Ñ̈Hõ∆OÖ’ g∞ÃÑ· JÖÏ¡ÇπÏ «̀~°Ñ¶̈Ù #∞O_ç Ü«Ú Œ̂ú„Ñ̈Hõ@#
LO Œ̂#fl q+̈Ü«∂xfl =∞iÛáÈHõO_ç——                (Y∞~üP<£ 2:278)

 ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈=zOKå~°∞:

''=_ô¤`À ‰õÄ_ç# XHõ¯ k~°›"£∞#∞ u#fl"å_»∞ =ÚÑ¨Ê~ÚP~°∞ ™ê~°∞¡
=ºaèKå~°O KÕã≤# ^•xHõ<åfl Z‰õΩ¯= áêÑ̈O KÕã≤#@∞¡ Ö̌Hȭ .

(=Úã̈fl ≥̂ JÇ̈Ï‡ £̂, «̀„ÉÏh)

W
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7= J è̂•ºÜ«∞O

Pã≤Î "å~°ã῭ «fiO

� Pã≤Î Ñ̈OÑ̈HÍxH̃ „áê ä̂Œq∞Hõ ã̈∂„`åÅ∞           249

� Pã≤Î "å\ÏÅ∞ 250

� =¸_À=O «̀∞ HõO>Ë Z‰õΩ¯= Pã≤Î 251
g∞ Œ̂ gÅ∞<å=∂ K≥Å¡̂ Œ∞
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Pã≤Î "å~°ã῭ «fiO

"å~°ã̈ «̀fiÑ̈Ù Pã≤Î Ñ̈OÑ≤}©H̃ W™ê¡O è̂Œ~°‡O ZO`À „áê=ÚYºO WzÛOk.
Pã≤Î Ñ̈OÑ≤}©H̃ ã̈O|OkèOz# q Œ̂º „Ñ̈u =Úã≤¡O ã̈fiÜ«∞OQÍ ̀ å#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=@"Õ∞
QÍ‰õΩO_® W «̀~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_® <Õ~åÊÅx ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) =Úã≤¡OÅ‰õΩ `åH©̂ Œ∞
KÕâß~°∞. PÜ«∞# «̀# J#∞K«~°∞Å‰õΩ Ç≤Ï`ÀÑ̈ Õ̂â◊O KÕã̈∂Î ''g∞ q è̂Œ∞ÖËq∞\’
≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç.  g∞ Pã≤Î Ñ̈OÑ̈HÍxH̃ ã̈O|OkèOz# *Ï̋#O ã̈QÆO *Ï̋#O`À

ã̈=∂#O—— Jx K≥áêÊ~°∞.                                             (WÉ̌fl=∂*Ï)

Pã≤Î Ñ̈OÑ̈HÍxH̃ ã̈O|OkèOz# „áê ä̂ŒèŒq∞Hõ ã̈∂„̀ åÅ∞
"å~°ã̈∞Å∞ =∞$ «̀∞xH̃ ã̈O|OkèOz# =¸_»∞ q è̂•Å Y~°∞ÛÅ∞ K≥e¡OK«

#O «̀=~°‰õΩ J`«x Pã≤Î #∞O_ç «̀=∞ "å@Å∞ Ñ̈OK«∞HÀ=\ÏxH̃ gÖË¡̂ Œ∞.

1. J «̀#∞ KÕã≤# JÑ̈CÅhfl f~åÛe. =∞$ «̀∞x ÉèÏ~°º‰õΩ Éèí~°Î #∞Oz =∞Ç̈Ï~ü
™⁄=Ú‡ ÅaèOK«Hõá⁄ Õ̀ Jk ‰õÄ_® JÑ̈C „H̃Ok̂H =ã̈∞ÎOk. Hõ#∞Hõ ^•xfl
‰õÄ_® "å~°ã̈∞Å∞ P"≥∞‰õΩ K≥e¡Oz# «̀~åfi «̀<Õ «̀=∞ "å@Å∞ Ñ̈OK«∞
HÀ=Åã≤ LO@∞Ok.

2. J «̀x â◊=ã̈O™ê¯~åxH̃ ã̈O|OkèOz# Y~°∞ÛÅ∞ fÜ«∂e.

3. =∞$ «̀∞_»∞ QÆ#Hõ gÅ∞<å=∂ ~åã≤áÈ Õ̀ ^•x „Ñ̈HÍ~°O Z=Ô~=iH̃, UU
ã̈`å¯~åºÅ‰õΩ ZO ≥̀O «̀ W"åfiÖ’ P _»|∞ƒ ‰õÄ_® PÜ«∂ =º‰õΩÎÅ‰õΩ,
ã̈`å¯~åºÅ‰õΩ WKÕÛÜ«∂e.
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Pã≤Î "å\ÏÅ∞
=∞$`«∞x                   xÜ«∞=∂Å∞ ÅaèOK«=Åã≤#
|O^èŒ∞=Ù "å\Ï
«̀O„_ç 1. =∞$ «̀∞xH̃ H˘_»∞‰õΩ, =∞#=_»∞ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ 1/6 =O «̀∞

2.  =∞$ «̀∞xH̃ ‰õΩ=∂~°∞_»∞, =∞#=_»∞ 1/6{"å\Ï
ÖË‰õΩO_® ‰õÄ «̀∞~°∞, =∞#=~åÅ∞ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ ^•~°∞Å‰õΩ

áÈQÍ
q∞ye#k

3. =∞$ «̀∞xH̃ ã̈O`å#O ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ "å\Ï^•~°∞Å‰õΩ
áÈQÍ q∞ye#

"≥Ú «̀ÎO
Éèí~°Î 1. =∞$ «̀∞~åeH̃ H˘_»∞‰õΩ, =∞#=_»∞, 1/2 =O «̀∞

‰õÄ «̀∞~°∞, =∞#=~åÅ∞ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞

2. =∞$ «̀∞~åeH̃ H˘_»∞‰õΩ, =∞#=_»∞, 1/4 =O «̀∞
‰õÄ «̀∞~°∞, =∞#=~åÅ∞ L#flÑ̈ÙÊ_»∞

ÉèÏ~°º 1. =∞$ «̀∞xH̃ H˘_»∞‰õΩ, =∞#=_»∞, 1/4 =O «̀∞
‰õÄ «̀∞~°∞, =∞#=~åÅ∞ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞

2. =∞$ «̀∞xH̃ H˘_»∞‰õΩ, =∞#=_»∞, 1/8 =O «̀∞
‰õÄ «̀∞~°∞, =∞#=~åÅ∞ L#flÑ̈ÙÊ_»∞

«̀e¡ 1. =∞$ «̀∞xH̃ ã̈O`å#OQÍx ÖËHõ W Œ̂Ì~°∞
J<åflK≥Ö̌¡à◊√§ QÍx ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ 1/3 =O «̀∞
2. =∞$ «̀∞xH̃ ã̈O`å#OQÍx ÖËHõ W Œ̂Ì~°∞
J<åflK≥Ö̌¡à◊√§ QÍx L#flÑ̈ÙÊ_»∞ 1/6 =O «̀∞
3. =∞$ «̀∞x ÉèÏ~°º, ̀ «O„_ç ̀ «Ñ̈Ê W «̀~° 3/4Ö’ 1/3
"å~°ã̈∞Å∞ Z=~°∂ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ =O «̀∞ ́  1/4
4. =∞$ «̀∞~åe Éèí~°Î, ̀ «O„_ç ̀ «Ñ̈Ê W «̀~° 1/2Ö’ 1/3
"å~°ã̈∞Å∞ Z=~°∂ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ =O «̀∞´1/6

‰õÄ`«∞~°∞ 1. =∞$ «̀∞xH̃ X̂H ‰õÄ «̀∞~°∞ LO_ç ‰õΩ=∂ 1/2 =O «̀∞
~°∞Å∞ Z=~°∂ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞
2. =∞$ «̀∞xH̃ W Œ̂Ì~°∞ ÖËHõ JO «̀HõO>Ë 2/3Ö’ JO Œ̂~°∂
Z‰õΩ¯= ‰õÄ «̀∞à◊√¡ LO_ç ‰õΩ=∂~°∞Å∞ ã̈=∂#O
Z=~°∂ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞
3. =∞$ «̀∞xH̃ ‰õÄ «̀∞~°∞`Àáê@∞ ‰H˘_»∞‰õΩ H˘_»∞‰õΩ
‰õÄ_® L#flÑ̈ÙÊ_»∞ =O «̀∞Ö’ ã̈QÆO



251

W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞Pã≤Î "å~°ã῭ «fiO

H˘_»∞‰õΩ "å\Ï
 Ç̈Ï‰õΩ¯^•~°∞Å‰õΩ "åi "å\ÏÅ∞ WzÛ# ̀ «~°∞"å «̀ q∞ye# Pã≤Î "≥Ú «̀ÎO

H˘_»∞̂H¯ K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

=¸_À=O «̀∞ HõO>Ë Z‰õΩ¯= Pã≤Î g∞ Œ̂ gÅ∞<å=∂ K≥Å¡̂ Œ∞
W™ê¡O „áê~°OÉèí  HÍÅOÖ’ "å~°ã̈ «̀fiÑ̈Ù Pã≤Î Ñ̈OÑ̈HõO QÆ∞iOz ̂ ≥·"å Õ̂âßÅ∞

J= «̀iOK«Hõ =ÚO Œ̂∞ "å~°ã̈∞Å =∞ è̂Œº Q˘_»=Å∞ ~å‰õΩO_® LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈u
=ºH©Î  ( «̀# =∞~°}ÏxH̃ =ÚO Œ̂∞) qkèQÍ gÅ∞<å=∂ ^•fi~å «̀# "å~°ã̈∞Å
"å\ÏÅ#∞ x~°‚~ÚOKåÅx Y∞~üP<£Ö’ P Õ̂tOK«|_çOk.  P «̀~åfi «̀ H˘O «̀
HÍÖÏxH˜ ^Õ=Ù_»∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ "å~°ã¨∞Å "å\ÏÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# P[˝Å∞
J= «̀iOÑ̈*Ëâß_»∞.  ̂ •x`À WHõ "å~°ã̈∞Å H˘~°‰õΩ gÅ∞<å=∂ ~å¿ã P[̋ ~°̂ ŒÌ~Ú
áÈ~ÚOk.  P ̀ «~åfi «̀ #∞Oz ̂ Õ=Ù_»∞ x~°‚~ÚOz# "å\ÏÅ „Ñ̈HÍ~°"Õ∞ "å~°ã̈∞Ö’¡
Pã≤Î Ñ̈OÑ̈HõO [~°QÍÅx P Õ̂tOK«|_çOk.

Hõ#∞Hõ ^•x „Ñ̈HÍ~°O D ~ÀA ‰õÄ_® Õ̂=Ù_»∞ x~°‚~ÚOz# "å\ÏÅÖ’
Z=~°∂ U q è̂ŒOQÍ#∂ Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.  XHõ"Õà◊ "å~°ã̈∞Å∞
HÍx"åiH̃ U Œ̂~Ú<å ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞ Œ̂e¿ãÎ "≥Ú «̀ÎO Pã≤ÎÖ’ =¸_À=O «̀∞‰õΩ
Ö’Ñ̈ÙQÍ =∂„ «̀"Õ∞ gÅ∞<å=∂ ~åÜ«∂Åx ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈) É’kèOKå~°∞.  Hõ#∞Hõ
"≥Ú «̀ÎO Pã≤ÎÖ’ 1/3 =O «̀∞ Ö’Ñ̈ÙÃÑ· =∂„ «̀"Õ∞ gÅ∞<å=∂ ~åÜ«∂e.  JO «̀‰õΩ
q∞Oz# ÃÑ·HõOÃÑ· gÅ∞<å=∂ ~åã≤<å Jk K≥Å¡̂ Œ∞.

Ç̈Ï„[ ǜ ™ê £̂ a<£ J|∂ =MÏöãπ (~°l ) Hõ̂ äŒ#O: ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ̀ å#∞
JOu=∞ Ç̈Ï*òÜ«∂„ «̀ KÕã≤# ÜÕ∞@ "åºkè„QÆã̈∞Î}‚~Ú =Ù#fl ##∞fl Ñ̈~å=∞i≈OKÕ
xq∞ «̀ÎO <å = Œ̂Ì‰õΩ =KåÛ~°∞.  JÑ̈ÙÊ_»∞  <Õ#∞  PÜ«∞xfl '' ≥̂·=„Ñ̈=HÍÎ! <å "åºkè
ZO «̀ f„=OQÍ ̀ «Ü«∂~°~ÚO^À ̀ «=∞~°∞ K«∂ã̈∂Î<Õ L<åfl~°∞.  <Õ<å _»|∞ƒ HõÅ"å}̃‚.
<å‰õΩ XHȭ QÍ<˘Hȭ  ‰õÄ «̀∞~°∞ «̀Ñ̈Ê W «̀~° "å~°ã̈∞Ö̌=~°∂ ÖË~°∞.  <Õ#∞ <å è̂Œ#O
Ö’x  =¸_çO@  Ô~O_˘O «̀∞Å#∞ Z=iÔH·<å ̂ •#O KÕÜ«∞=KåÛ?—— Jx J_çQÍ#∞.
^•xH̃  PÜ«∞# ''‰õÄ_»̂ Œ∞—— J<åfl~°∞.  uiy <Õ#∞ ''ã̈QÆO ̂ èŒ#O ̂ •#O KÕÜ«∞<å——
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Jx J_çQÍ#∞.  ^•xH̃ ‰õÄ_® PÜ«∞# ''‰õÄ_»̂ Œ∞—— J<Õ J<åfl~°∞.  =∞m§ <Õ#∞
''=¸_çO@ XHõ =O ≥̀·<å ̂ •#O KÕÜ«∞ÖË<å ̂ ≥·= „Ñ̈=HÍÎ!—— Jx q#flqOK«∞HÀQÍ,
JO Œ̂∞‰õΩ PÜ«∞# ''=¸_çO@ XHõ =O «̀∞ J~Ú Õ̀ KÕÜ«∞QÆÅ=Ù.  HÍx Jk
‰õÄ_® Z‰õΩ¯"Õ J=Ù «̀∞Ok.  ZO Œ̂∞HõO>Ë #∞=Ùfi h "å~°ã̈∞Å#∞ Ñ̈~°∞Å =ÚO Œ̂∞
KÕ~Ú KåÑ̈Ù «̀∂ uîQ ̂ Œi„ Œ̂∞Å∞QÍ = Œ̂e"≥à◊§_»O Hõ<åfl  ã≤÷u=∞O «̀∞Å∞QÍ = Œ̂e
"≥à◊¡_»"Õ∞ ZO`À „âıÜ«∞ã̈¯~°O—— Jx J<åfl~°∞.

K≥á⁄ÊKÕÛ Õ̂q∞@O>Ë Pã≤ÎÑ̈~°∞_»∞ `å#∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ "å\ÏÅ∞ "ÕÜ«∞_»O
QÍx, "å~°ã̈∞Å H˘~°‰õΩ gÅ∞<å=∂Å∞ ~åÜ«∞@O QÍx KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°O
ÖË̂ Œ∞.   ZO Œ̂∞HõO>Ë "å~°ã̈∞Å Ç̈Ï‰õΩ¯Å∞, "åi "å\ÏÅ∞ Jhfl ̂ Õ=Ùx ̀ «~°Ñ¶Ù̈#∞OKÕ
x~°‚~ÚOK«|_ç L<åfl~Ú.  WHõ "å\̃Ö’ ZÖÏO\̃ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ‰õÄ P™ê¯~°O
ÖË̂ Œ∞.  Pã≤ÎÑ̈~°∞_»∞ HÍ"åÅx U "å~°ã̈∞xH© #+̈ìO KÕÜ«∞ÖË_»∞.  JÖÏ̂Q XHõ
=∞x+≤ K«xáÈ~Ú# «̀~åfi «̀ =∂„ «̀"Õ∞ J «̀x Pã≤Î "å~°ã̈∞Ö’¡ Ñ̈OK«|_»∞ «̀∞Ok.
«̀O„_ç „|u‰õΩO_»QÍ<Õ «̀# "å\Ï W=fi=∞x J_ç̂Q JkèHÍ~°O H˘_»∞H̃¯ ÖË̂ Œ∞.

W
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7= J è̂•ºÜ«∞O

Ç̈Ï*ò – L„=∂

� Ç̈Ï*ò qt+̈ì̀ « 255

� Ç¨Ï*ò qkèOÑ¨Ù‰õΩ +¨~°̀ «∞Å∞ 256

� Ç̈Ï*ò ~°HÍÅ∞ 257

� Ç̈Ï*ò q è̂Œ∞Å∞ 258

� Ç̈Ï*òÖ’ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ x~°fiiÎOK«=Åã≤# JOâßÅ∞ 258

� L„=∂ q=~°} 258

� z#fl Ñ≤Å¡Å∞ KÕ¿ã Ç̈Ï*ò                                 259
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Ç̈Ï*ò q=~°}

W™ê¡O è̂Œ~°‡ =¸Åã̈ÎOÉèÏÖ’¡ S Œ̂=k Ç̈Ï*ò.  (=Úã≤¡O)
JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

''„Ñ̈[ÅÃÑ· JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ L#fl Ç̈Ï‰õΩ¯ Uq∞@O>Ë, D QÆ$Ç̈xH̃ "≥àı§ â◊H̃ÎQÆÅ
"å~°∞ ̂ •x Ç̈Ï*ò#∞ qkèQÍ K≥Ü«∂ºe. D P[̋#∞ áêeOK«\ÏxH̃ u~°ã̈¯
iOKÕ"å_»∞, JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ „Ñ̈Ñ̈OK« „Ñ̈[Å J=ã̈~°O ZO «̀ =∂„ «̀O ÖË̂ Œ∞
Jx ã̈Ê+̈ìOQÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe——                       (Y∞~å<£ 3 : 97)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: „Ñ̈[ÖÏ~å! JÖÏ¡ÇπÏ g∞ÃÑ·
Ç̈Ï*ò Ü«∂„ «̀ qkèQÍ KÕâß_»∞.  Hõ#∞Hõ (g∞Ö’ â◊H̃ÎQÆÅ"å~°∞) Ç̈Ï*ò Ü«∂„ «̀ KÕÜ«∞O_ç.
                                                                                     (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

Ç̈Ï*ò qt+̈ª̀ «Å∞
XHõ™êi ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)#∞   ''Jxfl\̃HõO>Ë „âı+̈ª"≥∞ÿ# PK«~°} Uk?——

Jx „Ñ̈tflOK«@O [iyOk.  ̂ •xHÍÜ«∞#, '' Õ̂=Ù}̃‚, ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ#∂ qâ◊fiã≤OK«@O——
Jx ã̈=∂ è̂•#q∞KåÛ~°∞.

''P ̀ «~åfi «̀ Uk?—— Jx  J_»QÆ@O  [iyOk.   ''P ̀ «~åfi «̀ ̂ ≥·==∂~°æOÖ’
áÈ~å_»@O—— Jx K≥áêÊ~åÜ«∞#.   =∞m§, '' P «̀~åfi «̀ Uk?—— Jx J_»QÍæ,
JÑ̈C_®Ü«∞#, ''ã‘fiHÍ~° Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# Ç̈Ï*ò—— Jx K≥áêÊ~°∞.       (|∞MÏs)
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≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: =∞<À"åOKè«Å‰õΩ, K≥_»∞
Ñ̈#∞Å‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO@∂ ≥̂·=„Ñ̈ã̈#fl «̀ HÀã̈O Ç̈Ï*ò KÕã≤ uiQ˘KÕÛ =ºH̃Î, P
~À*Ë «̀e¡ QÆ~°ƒùO #∞Oz Ñ̈Ù\̃ì#@∞¡ J «̀ºO «̀ Ñ̈Ùh «̀∞_çQÍ uiy =™êÎ_»∞.
                                                                (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞: ''ã‘fiHÍ~° Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# Ç̈Ï*ò‰õΩ ã̈fi~°æ"Õ∞
„Ñ̈uÑ¶Å̈O.——                                                                               (|∞MÏs)

PÜ«∞# WÖÏ J<åfl~°∞: Ç̈Ï*ò QÆ̀ «OÖ’ =∞x+≤ =Å¡ [iy# áêáêÅxflO\̃h
«̀∞_çz"Õã̈∞ÎOk.                                                                         (=Úã≤¡O)

XHõ Ç¨Ïnã¨∞ „Ñ¨HÍ~°O ≥̂·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ¨=zOKå~°∞:
Ç̈Ï*ò Ü«∂„ «̀ KÕÜ«∞@O =$ Œ̂∞úÅ‰õΩ, |ÅÇ‘Ï#∞Å‰õΩ, „ã‘ÎÅ‰õΩ lÇ̈ £̂ KÕÜ«∞@O`À
ã̈=∂#O.                                                              (#™ê~Ú)

WOHÀ Ç̈Ïnã̈∞Ö’  PÜ«∞#  D  q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: Ç̈Ï*ò L„=∂
Ü«∂„ «̀Å‰õΩ "≥àı§"åà◊√§ ̂ Õ=Ùx Ju ä̂Œ∞Å∞.  "å~°∞ QÆ#Hõ ̂ Œ∞P  KÕ¿ãÎ ̂ Õ=Ù_»∞ "åi
Œ̂∞PÅ#∞ P"≥∂k™êÎ_»∞.  "å~°∞ «̀=∞ =∞xflOÑ̈Ù HÀã̈O "Õ_»∞‰õΩO>Ë PÜ«∞#

"åix =∞xfl™êÎ_»∞.                                      (#™ê~Ú, WÉ̌fl =∂*Ï)

Ç̈Ï*ò qkèx "å~Ú^• "Õã̈∞HÀ~å Œ̂∞!
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: `å#∞ Ç̈Ï*ò KÕÜ«∂e Jx

J#∞‰õΩ<Õ =ºH̃Î ̂ •x HÀã̈O ̀ ˘O Œ̂~°Ñ̈_®e. PÅã̈ºO KÕ¿ãÎ J «̀#∞ "åºkè ÉÏi#
Ñ̈_»=K«∞Û ÖË̂ • ̀ «# "åÇ̈Ï<åxfl J~Ú<å áÈQ˘@∞ìHÀ=K«∞Û.  ÖË̂ • WOHÍ U Œ̂~Ú<å
P@OHõO U~°Ê_»=K«∞Û.                                   (JÇ̈Ï‡ £̂, WÉ̌fl=∂*Ï)

PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞: gÖ̌·#O «̀ ̀ «fi~°QÍ Ç̈Ï*ò KÕã̈∞HÀO_ç. Z=iH̃
ZÑ̈ÙÊ_»∞ U P@OHõO =ã̈∞ÎO^À Z=iH© ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.          (JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂)

Ç̈Ï*ò qkèOÑ̈ÙÔH· +̈~°̀ «∞Å∞
 D„H̃Ok +̈~°̀ «∞Å∞ =iÎOK«QÍ<Õ =∞x+≤H̃ Ç̈Ï*òÜ«∂„ «̀ KÕÜ«∞@O qkè

J~ÚáÈ «̀∞Ok.
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1. J «̀#∞ =Úã≤¡O J~Ú LO_®e.
2. =Ü≥∂[#∞_≥· LO_®e.
3. ¿ãfiKåÛùÑ̈~°∞_≥· LO_®e.
4. „Ñ̈Ü«∂} =∂~°æOÖ’ „Ñ̈=∂^•Å É̌_»̂ Œ ÖË‰õΩO_® LO_®e.
5. Ç̈Ï*ò KÕÜ«∞\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∂} Y~°∞ÛÅ∞, «̀#∞ Ç̈Ï*ò KÕã≤ =KÕÛO «̀ =~°‰õΩ

«̀# g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç „|ûH "åi áÈ+̈} Y~°∞ÛÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_ÕO «̀ è̂Œ<åxfl
Hõey LO_®e.

6.  „ã‘ÎH̃ Ç̈Ï*ò „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ Éèí~°ÎQÍh ÖËHõ =∞„Ç̈ÏO Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ QÍx ̀ À_»∞QÍ
LO_®e.

Ç̈Ï*ò ~°HÍÅ∞
Ç̈Ï*ò =¸_»∞ q è̂•Å∞QÍ KÕÜ«∞=K«∞Û

1. W„á¶ê £̂  2) d~å<£  3) «̀=∞ «̀∂Î

1.W„á¶ê £̂ :  ̂H=ÅO Ç̈Ï*ò KÕ¿ã ã̈OHõÊO`À W„Ç̈O nHõ∆|∂x, Ç̈Ï*ò q è̂Œ∞Åxfl
\̃h x~°fiiÎOz lÖò Ç≤Ï*Ï̊=∂ã̈Ñ̈Ù Ñ̈^À Õ̀n# 'q∞<å—Ö’ W„Ç̈O
nHõ∆#∞ q~°q∞OK«@O.

2.d~å<£ : Ç̈Ï*ò, L„=∂Å H˘~°‰õΩ X̂H™êi W„Ç̈O nHõ∆ Ñ̈Ó#@O.  D Ñ̈ Œ̂úuÖ’
L„=∂ J#O «̀~°O W„Ç̈O nHõ∆#∞ q~°q∞OK«‰õÄ_»̂ Œ∞.  Ñ̈^À ̀ Õn#
Y∞~åƒh =∞iÜ«Ú ̀ «"åÑ¶π KÕã≤# ̀ «~åfi Õ̀ W„Ç̈O#∞ q~°q∞OKåe.
d~å<£  Ç̈Ï*ò  KÕ¿ã  "å~°∞ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® Y∞~åƒh W=fi=Åã≤
LO@∞Ok.

3. «̀=∞ «̀∂Î : 'g∞MÏ ǜ— KÕ~°∞‰õΩ#fl ̀ «~åfi «̀ ̂H=ÅO L„=∂ H˘~°‰õΩ nHõ∆|∂x L„=∂
Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞H˘x nHõ∆#∞ q~°q∞OKåe.  P «̀~åfi «̀ lÖò Ç≤Ï*Ï̊
=∂ã̈Ñ̈Ù Zxq∞^À Õ̀n# uiy Ç̈Ï*ò H˘~°‰õΩ nHõ∆ |∂x Ç̈Ï*ò
q è̂Œ∞Åhfl x~°fiiÎOz Ç̈Ï*ò ‰õÄ_® Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞HÀ"åe.  D Ñ̈ Œ̂úux
' «̀=∞ «̀∂Î— Jx JO\Ï~°∞.
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Ç̈Ï*ò q è̂Œ∞Å∞
Ç̈Ï*òÖ’ <åÅ∞QÆ∞q è̂Œ∞Å∞ L<åfl~Ú.

1. W„Ç̈O nHõ∆|∂#@O.
2. J~°á¶ê ǜ "≥∞ÿ̂ •#OÖ’ PQÆ@O.
3. «̀"åÃÑ¶ Wá¶ê*Ï
4. ã̈á¶ê =∞~åfiÅ =∞ è̂Œº Ñ̈~°∞ÔQ «̀Î@O.

ÃÑ· q è̂Œ∞Ö’¡ U XHȭ \̃ Ö’Ñ≤Oz<å Ç̈Ï*ò <≥~°"Õ~°̂ Œ∞.

Ç̈Ï*òÖ’ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ x~°fiiÎOK«=Åã≤# JOâßÅ∞
1. g∞MÏ ǜ „áêO «̀O #∞O_ç W„Ç̈O nHõ∆|∂#@O.
2. ã̈∂~åºã̈Î=∞Ü«∞O =~°‰õΩ J~°á¶ê ǜ "≥∞ÿ̂ •#OÖ’ LO_»@O.
3. =Ú[ÌÅá¶ê „áêO «̀OÖ’ ~å„u QÆ_»Ñ̈@O.
4. «̀„+‘Mò ~ÀAÅ ~å„ «̀∞Å∞ q∞<åÖ’ QÆ_»Ñ̈@O.
5. =~°∞ã̈QÍ [„=∂Å‰õΩ ~åà◊√§ H˘@ì_»O.
6. «̀Å Q˘iyOK«∞HÀ=@O ÖË̂ • "≥O„@∞HõÅ∞ HõuÎiOK«∞HÀ=@O.

J~°á¶ê ǜ "≥∞ÿ̂ •<åxH˜ Ç¨[~°∞HÍ=@O XHõ =ÚYº qkè. Z=~°~Ú<å
U Œ̂~Ú<å HÍ~°}O KÕ̀ « JHȭ _çH̃ "≥à◊§HõáÈ Õ̀ "åi Ç̈Ï*ò <≥~°"Õ~°̂ Œ∞.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)  D  q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: J~°á¶ê ǜ Ç̈[~°∞‰õΩ
=∂~°∞¿Ñ̂~ Ç̈Ï*ò.  lÖò Ç≤Ï*Ï̊ =∂ã̈Ñ̈Ù Ñ̈^À Õ̀n# LëÈ Œ̂Ü«∂xH̃ =ÚO Œ̂∞
J~°á¶ê ǜ "≥∞ÿ̂ •<åxH̃ KÕ~°∞‰õΩ#fl"å_»∞ Ç̈Ï*ò KÕã̈∞‰õΩ#fl>Ë¡.     (=Úã̈fl ≥̂ JÇ̈Ï‡ £̂)

HÍÉÏ QÆ$Ç̈ÏO K«∞@∂ì U_»∞ ™ê~°∞¡ „Ñ̈ Œ̂H̃∆}ÏÅ∞ ( «̀"åÑ¶π) KÕã≤# «̀~åfi «̀
=∞MÏ"≥∞ =∞ÇπÏ=¸ £̂ = Œ̂Ì Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å∞ #=∂*ò KÕÜ«∂e, D Ô~O_»∞
~°HÍ «̀∞Å∞ KÕÜ«∞@O ã̈∞#fl ǜ.                                          (=Úã≤¡O)

L„=∂ q=~°}
L„=∂ KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<Õ =ºH̃Î g∞MÏ ǜ „áêO «̀O #∞O_ç W„Ç̈"£∞ nHõ∆|∂x
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=∞HÍ¯ KÕ~°∞‰õΩ<åflHõ HÍÉÏ QÆ$Ç̈ÏO K«∞@∂ì „Ñ̈ Œ̂H̃∆}ÏÅ∞ ( «̀"åÑ¶π) KÕÜ«∂e.  ̀ «"åÑ¶π
Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ ã̈á¶ê–=∞~åfiÅ =∞ è̂Œº Ñ̈~°∞ÔQ`åÎe.  «̀~åfi «̀ =∞MÏ"≥∞ W„ÉÏÇ‘Ï"£∞
= Œ̂Ì Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å #=∂A KÕÜ«∂e.  P «̀~åfi «̀ "≥O„@∞HõÅ∞ HõuÎiOK«∞
HÀ"åe ÖË̂ • ̀ «Å Q˘iyOK«∞HÀ"åe.  ̂ •O`À W„Ç̈O nHõ∆ q~°q∞Oz#@¡=Ù «̀∞Ok.
n<Õfl 'L„=∂— Jx JO\Ï~°∞.                                   (JÇ̈Ï‡ £̂)

~°=∞*Ï<£ =∂ã̈OÖ’ L„=∂ KÕ¿ãÎ Ç̈Ï*ò KÕã≤#O «̀ Ñ̈Ù}ºO Åaèã̈∞ÎOk.
                                                                         (=Úã≤¡O)

z#fl Ñ≤Å¡Å∞ KÕ¿ã Ç̈Ï*ò
=Ü≥∂[#∞Å∞  HÍx  Ñ≤Å¡Å∞  ‰õÄ_® Ç̈Ï*ò KÕÜ«∞=K«∞Û.   J~Ú Õ̀ Jk

"åiÃÑ· qkè HÍ Œ̂∞. XHõ"Õà◊ ( è̂Œ#=O «̀∞_≥·#) Ñ≤Å¡"å_»∞ ÉÏÅºOÖ’ Ç̈Ï*ò KÕã≤=ÙO>Ë,
uiy =Ü≥∂[#∞_≥·# «̀~åfi «̀ Ç̈Ï*ò KÕÜ«∞\Ïxfl J «̀#∞ «̀# qkèQÍ QÆ∞iÎOKåe.
                                                                          (|∞MÏs)

Ñ≤Å¡Å∞ Ç̈Ï*ò KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ "åi Ç̈Ï*ò q è̂Œ∞Åhfl "åi ã̈O~°Hõ∆‰õΩÅ∞ <≥~°
"Õ~åÛe.  JOKÕ̀ « Ñ≤Å¡Å Ç̈Ï*ò Ñ̈Ù}ºOÖ’ ã̈O~°Hõ∆‰õΩÅ‰õΩ ‰õÄ_® ÉèÏQÆO Åaèã̈∞ÎOk.

(|∞MÏs)

QÆ=∞xHõ: Ç¨Ï*ò-L„=∂ Ü«∂„`«Å‰õΩ ã¨O|OkèOz Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞ `≥Å∞ã¨∞
HÀ Œ̂e¿ãÎ "Õ∞=Ú „Ñ̈K«∞iOz# ''Ç¨Ï*ò Ü«∂„̀ å q è̂•#O—— Ñ¨Ùã¨ÎHõO
K«̂ Œ=O_ç.

W
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8= J è̂•ºÜ«∞O

Ñ¨O_»∞QÆÅ∞

� Ñ̈O_»∞QÆ ~ÀA xÜ«∞=∂Å∞ 261

� Ñ̈O_»∞QÆ ~ÀA Ñ̈iîOK«=Åã≤# «̀H©ƒ~ü 261

� Ñ̈O_»∞QÆ #=∂AÅ‰õΩ „ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® "≥àÏ§e. 262

� D Œ̂∞Öò J*òÇπÏ                                         263

�    Y∞~åƒh xÜ«∞=∂Å∞                                   264
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Ñ¨O_»∞QÆÅ∞

Ñ̈O_»∞QÆ ~ÀA xÜ«∞=∂Å∞
1. Ô~O_»∞ Ñ̈O_»∞QÆ  (D Œ̂∞Öò Ñ¶≤„ ǜ,  D Œ̂∞Öò J*òÇ̈)Å #=∂*ò KÕÜ«∞@O

ã̈∞#fl ≥̀ =ÚJHȭ ^•.

2. D Œ̂∞ÖòÑ¶≤„ ǜ (~°=∞*Ï<£ Ñ̈O_»∞QÆ)<å_»∞ D^•æÇπÏ‰õΩ "≥àı§ =ÚO Œ̂∞ Ñ¶≤„`å
^•#O KÕã≤ "≥àÏ§e.                                           (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

3. =Úã≤¡OÅ~Ú# „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞, ÃÑ^ŒÌÅ∞, Ñ≤#flÅ∞, ¿ãfiKåÛùr=ÙÅ∞,
ÉÏxã̈Å∞-JO Œ̂i «̀~°Ñ¶̈Ù #∞O_ç XHõ '™ê— (^•^•Ñ̈Ù Ô~O_»∞#fl~° H̃Ö’Å)
è̂•#ºO Ñ¶≤„`å ^•#OQÍ W=fi=Åã≤ LO@∞Ok.      (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

QÆ=∞xHõ: WHõ¯_» ^è•#º=∞O>Ë ™ê^è•~°}OQÍ =∞# Wà◊§Ö’¡ J<åflxH˜
LÑ̈Ü≥∂yOK«|_Õq  Jx J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe.

4. Ñ̈O_»∞QÆÅ ~ÀA  ̀ «ÅO@∞™êfl#O KÕã̈∞H˘x =∞Oz ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ ̂ èŒiOKåe.
                                                                (|∞MÏs-=Úã≤¡O)
5. D Œ̂∞Öò Ñ¶≤„ ǜ ~ÀA D^•æÇπÏ‰õΩ "≥àı§ =ÚO Œ̂∞ ÉËã≤ ã̈OYºÖ’ Y~°∂̊~°

Ñ̈O_»∞¡ u<åe.                                             (|∞MÏs)
6. Ñ̈O_»∞QÆ #=∂AÅ∞ qâßÅ"≥∞ÿ# „Ñ̈ Õ̂âßÖ’¡ KÕÜ«∂e.    (|∞MÏs-=Úã≤¡O)
7. D^•æÇπÏ‰õΩ "≥àı§@Ñ̈ÙÊ_»∞ ZÅ∞ÔQuÎ ' «̀H©ƒ~°∞¡— Ñ̈iîã̈∂Î "≥àÏ§e.    (É·̌Ç¨Ïv)

Ñ̈O_»∞QÆ ~ÀA Ñ̈iîOK«=Åã≤# «̀H©ƒ~ü Wk :
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''JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü ÖÏ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡Ç̈ï =ÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü.
JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü =eÖÏ¡Ç≤ÏÖò Ç̈Ï"£∞Ì.——                      (WÉ̌fl JcÃ+·ÉÏ)
D^•æÇπÏ‰õΩ XHõ̂ •i QÆ∞O_® "≥o§, uiQ˘KÕÛ@Ñ̈ÙÊ_»∞ "Õ~˘Hõ ^•i QÆ∞O_®

uiy ~å"åe.                                                           (|∞MÏs)

Ñ̈O_»∞QÆ #=∂AÅ‰õΩ ¢ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® "≥àÏ§e
Ñ̈O_»∞QÆ #=∂AÖ’¡ „ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® áêÖÁæ<åe.   |Ç≤Ï+̈µì „ã‘ÎÅ∞ `å=Ú

#=∂A KÕÜ«∞ÖËHõáÈ~Ú<å D^•æÇπÏ‰õΩ "≥o§ "Õ~°∞QÍ  XHõKÀ@ ‰õÄ~˘Ûx
„Ñ̈[Å`Àáê@∞ «̀H©ƒ~°∞¡ Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∂, Œ̂∞PÅ∞ KÕã̈∂Î LO_®e.  Ñ̈O_»∞QÆ ~ÀA
„Ñ¨[ÅO^Œ~°∂ ^Õ=Ùx â◊√Éèí„âıÜ«∂Å∞, Hõ~°∞}ÏHõ\ÏH∆ÍÅ Ñ¨@¡ PâßÉèÏ=O`À
LO_®e.

  „ã‘Î «̀# Œ̂QÆæ~° HõÑ̈ÙÊH˘x "≥à◊§\ÏxH̃ Œ̂∞Ñ̈Ê\̃ ÖËHõáÈ~Ú<å D^•æÇπÏ‰õΩ
"≥àÏ§e.   `À\̃ „ã‘ÎÅ∞ P"≥∞#∞ «̀=∞ Œ̂∞Ñ̈Ê\̃ Kå@∞# fã̈∞H˘x "≥à◊§@O
=∞Ozk.                                                          (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

„ã‘ÎÅ∞ PÉèí~°}ÏÅ∞ ̂ èŒiOz D^•æÇπÏ‰õΩ "≥à◊§=K«∞Û.      (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

Ñ̈O_»∞QÆÅ∞ ã̈O`À+̈ ã̈=∞Ü«∂Å∞
 Ñ̈O_»∞QÆ ~ÀA ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# =O@HÍÅ∞ =O_»∞H˘x u#@O, „`åQÆ@O,

P_»∞HÀ=@O, P#OkOK«@O ã̈=∞‡ «̀"Õ∞.  J~Ú Õ̀ Ç̈Ï Œ̂∞Ìg∞i „Ñ̈=iÎOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.
                                                                (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

D^•æÇπÏÖ’ Ñ̈O_»∞QÆ #=∂*ò‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍx, P «̀~åfi «̀QÍx ZÖÏO\̃
#=∂E ÖË̂ Œ∞.                                                (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

Ñ̈O_»∞QÆ #=∂*ò‰õΩ =ÚO Œ̂∞ J*Ï<£QÍx, WMÏ=∞ ǜQÍx ÖË=Ù.
                                                         (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

Ñ̈O_»∞QÆ #=∂*ò KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂úu
Ñ̈O_»∞QÆ ~ÀA Ô~O_»∞ ~°HÍ «̀∞Å ã̈∞#fl ≥̀ =ÚJHȭ ^• #=∂A KÕÜ«∂e

(|∞MÏs-=Úã≤¡O)
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 "≥Ú Œ̂\̃ ~°HÍ ǜÖ’ ̀ «H©ƒÔ~ ̀ «„Ç‘Ï=∂ ̀ «~åfi «̀ d~å ǜ‰õΩ =ÚO Œ̂∞ Z_»̀ ≥iÑ≤
ÖË‰õΩO_® J Œ̂#OQÍ U_»∞  «̀H©ƒ~°∞¡  Ñ̈ÅHÍe.  Ô~O_»= ~°HÍ ǜ HÀã̈O xÅ|_ç#
«̀~åfi «̀ d~å ǜ‰õΩ =ÚO Œ̂∞ J Œ̂#OQÍ S Œ̂∞ «̀H©ƒ~°∞¡ Ñ̈ÅHÍe.

                                                         (J|∂^•=Ó £̂, JÇ̈Ï‡ £̂)

Ñ̈O_»∞QÆ #=∂* ò J#O «̀~°O W=∂"£∞ «̀# ™ê÷#OÖ’ xÅ|_ç „Ñ̈[Å‰õΩ
Y∞`åƒ (LÑ̈<åºã̈O) W"åfie.                                 (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

„Ñ̈[Å∞ ‰õÄ_® «̀=∞ «̀=∞ ™ê÷<åÖ’¡ ‰õÄ~˘Ûx LO_®e. W=∂"£∞ "åiH̃
Ç≤Ï`ÀÑ̈ Õ̂â◊O KÕÜ«∂e.  è̂Œ~å‡ Õ̂âßÅ QÆ∞iOz É’kèOKåe.  =ÚYº q+̈Ü«∂Å∞
≥̀eÜ«∞Ñ̈~°Kåe.                                                       (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

QÆ=∞xHõ : Y∞`åƒ q#‰õΩO_® WO\̃H̃ uiy "≥àı§O Œ̂∞‰õΩ J#∞=∞uxã̈∞Î#fl
Ç̈Ïnã̈∞ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ#k.                                       (q∞~üP «̀∞Öò =∞á¶êfÇπÏ)

¢ã‘ÎÅ‰õΩ „Ñ̈ Õ̀ºHõ Y∞`åƒ W=fi=K«∞Û
XHõ"Õà◊ „ã‘ÎÅ∞ Y∞`åƒ q#ÖËHõáÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§ "åiH̃ =∞m§

Ç≤Ï`ÀÑ̈ Õ̂â◊O KÕÜ«∂e.

D Œ̂∞Öò J*òÇ̈
J*òÇ̈ Ñ̈O_»∞QÆ #=∂A Ñ¶≤̀ «~ü Ñ̈O_»∞QÆ #=∂AÖÏ̂Q KÕÜ«∂e. J*òÇ̈

Ñ̈O_»∞QÆ<å_»∞ D^•æÇπÏ‰õΩ Ug∞ u#‰õΩO_® "≥àÏ§e.             (|∞MÏs-=Úã≤¡O)
J*òÇ̈ Ñ̈O_»∞QÆ <å_»∞ D^•æÇπÏ #∞O_ç uiQ˘zÛ# «̀~åfi «̀ Y∞~åƒh

W"åfie.                                                  (|∞MÏs-=Úã≤¡O)
«̀„+‘Mò k<åÖ’¡ JO>Ë lÖòÇ≤Ï*Ï̊ =∂ã̈Ñ̈Ù 11=, 12= 13= `ås‰õΩÖ’¡

‰õÄ_® Y∞~åƒh KÕÜ«∞=K«∞Û.                                  (JÖò |Y~å : 33)

Y∞~åƒh Œ̂∞P
Y∞~åƒh [O «̀∞=Ù#∞ dÉÏ¡ kâ◊QÍ Ñ̈~°∞O_»É̌\̃ì D „H̃Ok Œ̂∞P Ñ̈iîOz

Y∞~åƒh KÕÜ«∂e.
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''Whfl =[˚ÇπÏ`«∞ =*òÇ≤ÏÜ«∞ eÅ¡r Ñ¶¨`«~°ã¨û=∂"åu =Öò J~°˚
Ç̈ÏhÑ¶̈O=fi=∂ J# q∞#Öò =Ú„+≤H©<£. W#fl ã̈ÖÏf = #∞ã̈∞H© = =∞ÇπÏ
Ü«∂Ü«∞ = =∞=∂f eÖÏ¡Ç≤Ï ~°aƒÖò PÅg∞<£, ÖÏ +̈sHõ ÅÇ̈˙ =a
*ÏeHõ Lq∞~ǜ «∞ = J# J=fiÅ∞Öò =Úã≤¡g∞<£. JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ q∞<£Hõ
=ÅHõ—— P `«~åfi`« ''aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï JÖÏ¡Ç¨ï JHõƒ~ü—— JO@∂ l|ÇπÏ
KÕ¿ãÜ«∂e.
Y∞~åƒh W «̀~°∞Å ̀ «~°Ñ¶̈Ù#∞O_ç KÕã̈∞Î#fl@¡~Ú Õ̀ JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ q∞<£ J#fl

«̀~åfi «̀ P =ºH̃Î ¿Ñ~°∞ fã̈∞HÀ"åe.

J#∞"å Œ̂O: <Õ#∞ <å =ÚMÏxfl Éèí∂=∂ºHÍâßÅ#∞ Ñ̈Ù\̃ìOz# "åx "≥·Ñ̈Ù‰õΩ
„uÑ̈ÙÊ‰õΩ<åfl#∞.  Ñ̈ÓiÎ UHÍ„QÆ̀ «̀ À W„ÉÏÇ‘ÏO ̂ èŒ~å‡xfl J#∞ã̈̈iã̈∞Î<åfl#∞.  WOHÍ
<Õ#∞ ''+≤~ǖ ——‰õΩ X_çQÆ>Ëì "åiÖ’x "å}̃‚ ZO «̀ =∂„ «̀O HÍ#∞.  <å #=∂*ò,  <å
Y∞~åƒh, <å r=#O,  <å  =∞~°}O Jhfl ã̈HõÅ Ö’HÍÅ‰õÄ „Ñ̈Éèí∞"≥·# JÖÏ¡ÇπÏ
H˘~°̂H. PÜ«∞#‰õΩ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÖ̌=~°∂ ÖË~°∞. D P[̋ÜÕ∞ <å‰õΩ W=fi|_çOk.
JO Œ̂iHõO>Ë =ÚO Œ̂∞ q è̂ÕÜ«∞ «̀̀ À «̀Å=OKÕ"å}̃‚ <Õ<Õ.

 ̂ Õ"å! D [O «̀∞=Ù h=Ù „Ñ̈™êkOz# Õ̂.  Jk h HÀã̈"Õ∞ ã̈=∞iÊOK«|_»∞
`ÀOk.

Y∞~åƒh xÜ«∞=∂Å∞
Y∞~åƒh W=fi@O Ĥ=ÅO Ç̈Ï*ò‰õΩ "≥o§# "åîH HÍ Œ̂∞, „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

W «̀~° „áêO`åÖ’¡ LO_Õ (™ÈÎ=∞ «̀QÆÅ) =Úã≤¡OÅO Œ̂iH© qkèÜÕ∞. Y∞~åƒh Ñ̈â◊√=Ù
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dÉÏ¡‰õΩ Jaè=ÚYOQÍ LO_ÕÖÏ ^•x <åÅ∞QÆ∞ HÍà◊√¡ Hõ\̃ì"Õã≤ <ÕÅg∞ Œ̂ Ñ̈O_»
"ÕÜ«∂e. Ñ̈ Œ̂∞<≥·# HõuÎ̀ À ã̈fiÜ«∞OQÍ Y∞~åƒh WKÕÛ =ºH̃Î ̂ •xfl l|ÇπÏ KÕÜ«∂e.
XHõ"Õà◊ J «̀#∞ U Œ̂~Ú<å HÍ~°}OKÕ̀ « l|ÇπÏ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ Hõhã̈O l|ÇπÏ
[~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞ JHȭ _» LO_®e.

ÃÑ· Œ̂∞P QÆ∞~°∞Î ÖËHõáÈ Õ̀ K«∂ã≤ J~Ú<å Ñ̈iîOK«=K«∞Û.

� ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈) HÍÅOÖ’ XHõ =ºH̃Î ̀ «# ̀ «~°Ñ¶Ù̈ #∞Oz, ̀ «# WO\̃ "å~°O Œ̂i
«̀~°Ñ¶̈Ù #∞Oz XHõ XHõ "Õ∞Hõ#∞ Y∞~åƒh WKÕÛ"å_»∞.            (ui‡r)

� ''Y∞~åƒh WKÕÛ ™ÈÎ=∞ «̀ LO_ç ‰õÄ_® Y∞~åƒh W=fix"å_»∞ =∂ D^•æ
Œ̂i^•Ñ̈ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_® ~å‰õÄ_»̂ Œ∞—— Jx ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ÃÇÏK«ÛiOKå~°∞.

(WÉ̌fl=∂*Ï)

� Y∞~åƒh W"åfiÅx ã¨OHõeÊOK«∞‰õΩ#fl "å~°∞ AÖòÇ≤Ï*Ï˚ =∂ã¨Ñ¨Ù
<≥Å=OHõ#∞ K«∂ã≤#Ñ̈Ê\̃ #∞Oz Ñ̈O_»∞QÆ ~ÀA Y∞~åƒh WKÕÛO «̀=~°‰õΩ
«̀=∞ â◊s~°OÖ’x QÀà◊√¡, "≥O„@∞HõÅ∞ Ug HõuÎiOK«∞HÀ‰õΩO_® LO_®e.

(JÇ¨Ï‡ £̂, WÉˇfl Ç≤ÏÉÏƒ<£)

� Y∞~åƒh HÀã̈O „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ XHõ Ñ̈â◊√=Ùx Y∞~åƒh WKÕÛ ™ÈÎ=∞ «̀ ÖËx"å~°∞–
U_»∞QÆ∞~°∞ Hõeã≤ XHõ P=Ùx ÖËHõ Ñ̈k =∞Ok Hõeã≤ XHõ XO>̌#∞ Y∞~åƒh
W=fi=K«∞Û.                                                       (ui‡r)

� Y∞~åƒh WKÕÛ "å~°∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ `«=∞ KÕ`«∞Å`À Ñ¨â◊√=Ùx Y∞~åƒh
KÕÜ«∞@O L «̀Î=∞O                                               (|∞MÏi)

� „ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® ̀ «=∞ ã̈fiÇ̈Ï™êÎÅ`À Y∞~åƒh KÕÜ«∞=K«∞Û.           (|∞MÏi)

� Hõ™ê~Ú"åxH̃ Y∞~åƒh =∂Oã̈O, K«~°‡O ‰õÄeQÍ W=fi~å Œ̂∞.
(|∞MÏi–=Úã≤¡O)

� =∞s |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# [O «̀∞=Ùx Y∞~åƒh HÀã̈O LÑ̈Ü≥∂yOK«~å Œ̂∞.

(JÇ¨Ï‡ £̂)

W
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q"åÇ̈ÏO (xHÍÇπÏ)
=∞x+≤    HÀÔ~¯ÅÖ’   Ö̌·OyHõ  "åOKè«  ‰õÄ_® KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k. Wk

ã̈Ç̈Ï[ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# "åOKè«. D "åOKè«#∞ QÆ#Hõ   |Å=O «̀OQÍ J}K«∞HÀ=\ÏxH̃
„Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ =∞x+≤ ã̈O «̀∞Å#O HÀÖ’Ê`å_»∞.  JÖÏ̂Q D "åOKè«Å Ñ̈iÑ̈ÓiÎH̃
ã̈O|OkèOz #O «̀ =~°‰õΩ H˘xfl Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞,=∞iH˘xfl Hõ@∞ìÉÏ@∞¡ ‰õÄ_® J=ã̈~°"Õ∞.
ÖË‰õΩO>Ë =∞x+≤H©–Q˘_»∞¤H© Õ̀_® ÖË‰õΩO_®áÈ «̀∞Ok.

=∞#O WO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ K≥Ñ̈C‰õΩ<åflO. W™ê¡OÖ’ P~å è̂Œ<å Ñ̈ikè ZO`À
qã̈Î$ «̀"≥∞ÿ# Œ̂x. Jk ̂H=ÅO ̂ ≥·"å~å è̂Œ#‰õΩ, Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~åxH̃ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀O
HÍ Œ̂∞. XHõ =ºH̃Î Ö̌·OyHõ "åOKè«Å#∞ f~°∞ÛHÀ=\ÏxH̃ ã̈„Hõ=∞ Ñ̈ Œ̂úux J=ÅOa¿ãÎ
Jk ‰õÄ_® J «̀x áêe@ Ñ̈Ù}ºHÍ~°º"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

xHÍÇπÏ „Ñ̈ã̈OQÆO
JÖòÇ̈Ï=ÚÌ eÖÏ¡Ç≤Ï #ÇπÏ=∞ Œ̂∞Ç̈˙ =#ã̈Î~¸#∞Ç̈˙ =#ã̈ÎQ∑Ñ¶≤~°∞Ç̈˙ =
#=ÓA aÖÏ¡Ç≤Ï q∞<£ +̈µ~°∂i J<£Ñ¶Ù̈ã≤<å =q∞<£ ã̈~ÚºPu P=∂e<å
"≥∞ÿOÜ«∞ºÇπÏkÇ≤ÏÖÏ¡Ç̈ï Ñ¶̈ÖÏ =ÚlÅ¡ÅÇπÏ. ="≥∞ÿO Ü«Úº*òeÖò Ñ¶̈ÖÏ
Ç̈kÜ«∞ÅÇπÏ. = #+πÇ̈Ï Œ̂∞ JÖÏ¡ WÖÏÇ̈Ï WÅ¡ÖÏ¡Ç̈ï =ÇπÏ Œ̂Ç̈˙ ÖÏ+̈sHõ
ÅÇ¨˙ = #+πÇ¨Ï^Œ∞ J#fl =ÚÇ¨Ï=∞‡^Œ<£ J|∞ÌÇ¨˙ = ~°ã¨∂Å∞ÇπÏ.
J=∂‡ÉÏ £̂:
Ñ¶̈ J=ÓA aÖÏ¡Ç≤Ï  q∞#+̈¬~Ú`å x„~°r"£∞. aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï„~°Ç̈‡x„~°Ç‘Ï"£∞.
Ü«∂ JÜ«ÚºÇ̈Ï<åflã̈∞ «̀ÎY∂ ~°|ƒ‰õΩ=ÚÅ¡r YÅY‰õΩ"£∞ q∞<£ #Ñ¶πã≤O
"åºÇ≤ÏkO =fi YÅY q∞<£Ç̈ *∫[Ç̈ = |ã̈û q∞<£Ç̈ï=∂ i*ÏÅ<£
Hõã‘~°O =fix™êP. = «̀ÎY∞ÖÏ¡Ç̈ÏÅ¡r «̀™êJÅ∂# aÇ‘Ï =Öò J~üÇ̈"£∞.
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W#flÖÏ¡Ç̈Ï HÍ# JÖ̌·‰õΩ"£∞ ~°vÉÏ. = Ü«∂ JÜ«ÚºÇ̈ÏÅ¡r# P=∞#∞ «̀Î
Y∞ÖÏ¡Ç̈Ï Ç̈ÏYö ̀ «∞MÏuÇ‘Ï =ÖÏ ̀ «=¸ «̀∞#fl WÖÏ¡ = JO «̀∞"£∞ =Úã≤¡=¸<£.
=  Ü«∂  JÜ«ÚºÇ̈ÏÅ¡r# P=∞#∞ «̀ÎY∞ÖÏ¡Ç̈Ï = Y∂Å∂ M∫Å<£ ã̈n^•.
Ü«ÚãπeÇπÏ Å‰õΩ"£∞ P=∂Å‰õΩ"£∞ = Ü«∞Q∑Ñ¶≤~üÅ‰õΩ"£∞ A#∂|‰õΩ"£∞
="≥∞ÿOÜ«Úºu~ÚÖÏ¡Ç̈Ï = ~°ã̈∂ÅÇ̈˙ Ñ¶̈Y £̂ á¶ê[ á¶œ[<£ Jr=∂.
J#∞"å Œ̂O: ã̈HõÅ ™ÈÎ„`åÅ∂ JÖÏ¡ÇπÏ̂H K≥Å∞¡̀ å~Ú. "Õ∞=Ú PÜ«∞xfl

ã̈∞Îuã̈∞Î<åfl=Ú. ã̈Ç̈Ü«∞O H˘~°‰õΩ PÜ«∞xfl Jiúã̈∞Î<åflO. Hõ∆q∞OK«=∞x PÜ«∞xfl
"Õ_»∞‰õΩO@∞<åflO. =∂ =∞#ã̈∞Å H©_»∞ #∞Oz,  =∂  PK«~°}Å K≥_»∞ #∞Oz
PÜ«∞# â◊~°}∞ "Õ_»∞‰õΩO@∞<åflO. PÜ«∞# ã̈<å‡~°æO K«∂Ñ≤Oz#"å}̃‚ =∞Ô~=~°∂
=∂~°æ„Éèí+̈ì̀ «‰õΩ QÆ∞iKÕÜ«∞ÖË~°∞.  PÜ«∞# =∂~°æ„Éèí+̈ì̀ åfixH̃ QÆ∞iKÕã≤# "åix
=∞Ô~=~°∂ ã̈<å‡~åæxH̃ fã̈∞‰õΩ~åÖË~°∞. JÖÏ¡ÇπÏ «̀Ñ̈Ê "Õ~˘Hõ P~å è̂Œº Õ̂=Ù_»∞
ÖË_»x, PÜ«∞# XHȭ _Õ#x, PÜ«∞#‰õΩ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÖ̌=~°∂ ÖË~°x "Õ∞=Ú ™êHõ∆º
q∞ã̈∞Î<åflO. JÖÏ̂Q =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ PÜ«∞# ^•ã̈∞_»∞ =∞iÜ«Ú PÜ«∞# „Ñ̈=HõÎ
Jx ‰õÄ_®  ™êHõ∆ºq∞ã̈∞Î<åflO. „Ñ̈ã̈Oâ◊Å J#O «̀~°O: <Õ#∞ âßÑ̈„QÆã̈∞Î_≥·# Ã+·̀ å<£
ÉÏi #∞Oz JÖÏ¡ÇπÏ â◊~°}∞ "Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

J#O`« Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞ Jáê~° Hõ$áêjÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À
„áê~°Oaèã¨∞Î<åfl#∞.

=∂#=ÙÖÏ~å! g∞„Ñ¨Éèí∞=Ù‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»O_ç. PÜ«∞# =∞=∞‡efl XˆH
„áê}̃#∞Oz Ñ̈Ù\̃ìOKå_»∞. P Õ̂„áê}̃ #∞O_ç ^•x [ «̀#∞ ã̈$+≤ìOKå_»∞. WOHÍ
P [O@ ̂ •fi~å ZO`À =∞Ok Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ#∞, „ã‘ÎÅ#∞ J=xÖ’ "åºÑ≤OÑ̈*Ëâß_»∞.
U Õ̂=Ùx¿Ñ~°∞ K≥Ñ̈CH˘x g∞~°∞ Ñ̈~°ã̈Ê~°O g∞ g∞ Ç̈Ï‰õΩ¯Å#∞ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~À,
P Õ̂=ÙxH̃ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»O_ç. |O è̂Œ∞ «̀fi ã̈O|O è̂•Å#∞ „ ≥̀OK«@O =∂#∞HÀO_ç.
JÖÏ¡ÇπÏ  q∞=∞‡efl  Ñ̈sH̃∆ã̈∞Î<åfl_»<Õ q+̈Ü«∂xfl ≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç.

(x™ê ã̈∂~å: "≥Ú Œ̂\̃ã̈∂H̃Î)
qâ◊fiã≤Oz# „Ñ̈[ÖÏ~å! JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ U q è̂ŒOQÍ ÉèíÜ«∞Ñ̈_®Ö’ P q è̂ŒOQÍ

ÉèíÜ«∞Ñ̈_»O_ç. g∞~°∞ =∞~°}̃¿ãÎ =Úã≤¡OÅ∞QÍ<Õ =∞~°}̃OK«O_ç.
(Pe W„=∂<£ ã̈∂~å: 102 =ã̈∂H̃Î)
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qâßfiã¨∞ÖÏ~å! JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»O_ç. ~°∞A"å‰õΩ¯#∞ Ñ¨ÅHõO_ç.
JÑ̈C_»∞ JÖÏ¡ÇπÏ g∞ Hõ~°‡Å#∞ K«Hȭ k Œ̂∞Ì̀ å_»∞. g∞ «̀Ñ̈CÅ#∞ =∞xfl™êÎ_»∞.
JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ, PÜ«∞# „Ñ¨=HõÎ‰õÄ q^èÕÜ«∞`« K«∂¿Ñ"å_»∞ Q˘Ñ¨Ê ™êÑ¶¨ÅºO
á⁄O Œ̂∞`å_»∞.

xHÍÇπÏ „Ñ̈ã̈OQÆ Ñ̈~°=∂~°úO
xHÍÇπÏ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „Ñ¨ã¨OQÆO KÕÜ«∞@O (ÖËHõ) Y∞`åƒ Ñ¨iîOK«@O

«̀Ñ¨Êxã¨i ("ålÉò) Ug∞ HÍ Œ̂∞. W^˘Hõ ≥̂·=„Ñ¨=HõÎ ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞O (ã¨∞#fl ǜ)
=∂„ «̀"Õ∞.  nxfl  PK«i¿ãÎ  Ñ̈Ù}ºO Åaèã̈∞ÎOk. ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈Å¡O) xHÍÇπÏ
„Ñ̈ã̈OQÆOÖ’ "Õ∞=Ú ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl =¸_»∞ k=ºY∞~üP<£ ã̈∂‰õΩÎÖË Ñ̈iîOKÕ"å~°∞.
HÍx  qz„ «̀O  Uq∞@O>Ë  "å\̃Ö’ U ã̈∂H̃ÎÖ’#∂ q"åÇ̈Ï (xHÍÇπÏ) „Ñ̈™êÎ=#
ÖË^Œ∞. =∞i ^≥·=„Ñ¨=HõÎ(ã¨Å¡O) „Ñ¨`ÕºH˜Oz P =¸_»∞ ã¨∂‰õΩÎÖË ZO^Œ∞‰õΩ
Ñ̈iîOKÕ"å~°x PÖ’z¿ãÎ =∞#‰õΩ XHõ q+̈Ü«∞O É’ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

 =¸_»∞ ã̈∂‰õΩÎÖ’¡#∂ ' ≥̂·"åxH̃ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»O_ç— J<Õ „Ñ̈™êÎ=# LOk
ÃÑ· =¸_»∞ ã̈∂‰õΩÎÖ’¡#∂ JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «#‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ «∂ rq «̀O QÆ_»Ñ̈=∞x

«̀# ̂ •ã̈∞Å‰õΩ Ç≤Ï`ÀÑ̈ Õ̂â◊O KÕã̈∞Î<åfl_»∞. Jã̈Å∞ rq`åO «̀O ̂ ≥·"åxH̃ ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç
=∞ã̈Å∞HÀ"åeûO Õ̂.  HÍx =ÚYºOQÍ q"åÇ̈Ï ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ =∂„ «̀O nx „áê=Ú
Yº`« =∞iO`« ÃÑiyáÈ`«∞Ok. =∞#ã¨∞Ö’¡ ^≥·=cèu ÖË#O`«=~°‰õÄ #∂`«#
= è̂Œ∂=~°∞Ö̌·<å, |O è̂Œ∞=ÙÖ̌·<å Ñ̈~°ã̈Ê~° Ç̈Ï‰õΩ¯Å#∞ <≥~°"Õ~°ÛÖË~°∞.

ã̈OÉè’QÆ xÜ«∞=∂Å∞
W™ê¡O ã̈Ç̈Ï[ è̂Œ~°‡=∞x =∞#O WO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ K≥Ñ̈C‰õΩ<åflO. ã̈Ç̈Ï[

è̂Œ~°‡O =∂#= ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# HÀÔ~¯Å#∞ Z#fl_»∂ J}z"ÕÜ«∞ Œ̂∞. ÃÑ·QÍ "å\̃x
Q“~°qã̈∞ÎOk. J~Ú Õ̀ W™ê¡O ̂ èŒ~°‡O U q+̈Ü«∞OÖ’#~Ú<å ''Ju——x W+̈ìÑ̈_»̂ Œ∞.
Ju"å^•Å #_»∞=∞ =∞^èÕº=∂~åæxfl =∂„`«"Õ∞ Jk ã¨=∞‡uã¨∞ÎOk. Öˇ·OyHõ
ÉèÏ"À„ Õ̂HÍÅ  ''Q˘O «̀∞ #∞eq∞"Õ¿ã——  | Œ̂∞Å∞ "å\̃H̃ 'Hõà‹§O— =∂„ «̀O "Õã̈∞ÎOk.
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ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº ã̈=∂QÆ=∞O
ã¨=∂QÆ=∞O ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞<À qHÍ™êxH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_»∞`«∞Ok. Jk

"åi Œ̂ÌiÖ’ ̀ «$Ñ≤Îh, „Ñ̈âßO «̀̀ «#∞ KÕ‰õÄ~°Û_»"Õ∞ HÍHõ "åi =∞ è̂Œº#∞#fl ̂ Œ∂~åÅ#∞
`˘Åyã̈∞ÎOk.  P  q è̂ŒOQÍ "å~°∞ XO_˘HõiH̃ ̂ ŒQÆæ~°=Ù`å~°∞.  ã̈$+≤ìHõ~°Î "åi~°∞=Ùi
=∞ è̂Œº D '' PHõ~°¬}—— <Õ QÆ#Hõ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°K«HõáÈ~Ú LO>Ë,  „Ñ̈Ñ̈OK«O "≥Ú`åÎxfl
"≥zÛOK«~Ú<å "å~°∞ J<Àº#ºOQÍ LO_»ÖËHõáÈÜÕ∞"å~°∞.

JO Œ̂∞̂H =∞Ç̈„Ñ̈=HõÎ(ã̈) "å~°∞ "≥·"åÇ≤ÏHõ rq`åxH̃ ã̈O|OkèOz WÖÏ
L^ÀƒkèOKå~°∞:

1. xHÍÇπÏ <å q è̂•#O.  2. <å q è̂•<åxfl HÍ Œ̂#fl"å~°∞ <å "å~°∞ HÍ<Õ
HÍ~°∞.  3. F #=Ü«Ú=‰õΩÖÏ¡~å! g∞ = Œ̂Ì ™ÈÎ=∞ «̀ ÖË‰õΩO>Ë (#Ñ¶≤Öò) LÑ̈"å™êÅ
^•fi~å WO„kÜ«∞ x„QÆÇ̈ÏO ã̈Oáê~ÚOK«O_ç.

ã¨OÉè’QÆ Ñ¨̂ Œúu

Éè’[#O  KÕã≤#  "≥O@<Õ ~°u„H©_»‰õΩ LÑ̈„Hõq∞OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. HÀiHõ Hõey
#Ñ̈Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã̈=∂QÆ=∞O [~°áêe. JO Õ̀QÍx ̀ «O «̀∞ =ÚyOKÕ L Õ̂Ìâ◊ºO`À
HõÅ=‰õÄ_»̂ Œ∞. Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ ã̈OÉè’QÍxH̃ HÍ=Åã≤# J#∞"≥·# "å`å=~°}Ïxfl
ã̈$+≤ìOK«∞HÀ"åe. ~°∞ «̀∞„™ê"åxH̃ Ö’<≥· L#flÑ̈C_»∞ ÉèÏ~°º`À ã̈=∂QÆ=∞  [~°Ñ̈
~å Œ̂∞. +̈sJ ǜ Ñ̈~°OQÍ Wk x+≤̂ Œú"Õ∞ QÍHõ "≥·̂ Œºâß„ã̈Î Ñ̈~°OQÍ Ç̈xHõ~°O ‰õÄ_®.
ã̈=∂QÆ=∞O  ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# suÖ’<Õ [~°áêe. Jã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# áÈHõ_»Å‰õΩ áÈ~å Œ̂∞.
ã̈=∂QÆ=∞OÖ’ q∞ug∞i =º=Ç̈ÏiOK«~å Œ̂∞. nx=Å¡ ~°u„H©_» Ñ̈@¡ Pã̈H̃Î «̂̀Qæ,
â◊H̃Î ã̈#flyÖË¡ J=HÍâ◊=ÚOk.

=∞iH˘xfl xÜ«∞=∂Å∞
� Ô~O_»=™êi ã̈OÉè’yOK«̂ Œe¿ãÎ =ÙE KÕã̈∞H˘x ã̈OÉè’yOKåe.   (=Úã≤¡O)
� ã̈∞QÆO è̂Œ „ Œ̂"åºÅ∞  Ñ̈Óã̈∞HÀ=@O  =∞Ozk.   Wk  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ"åi

ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞O  ‰õÄ_®.
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� Ñ̈QÆ\̃Ñ̈Ó@ ÉèÏ~°º`À ã̈OÉè’yOK«=K«∞Û. (|∞MÏi)

� |Ç≤Ï+̈µì ã≤÷uÖ’ ã̈OÉè’yOK«~å Œ̂∞.  (Y∞~üP<£)

� QÆ∞ Œ̂"≥∞ÿ̂ èŒ∞#O [~°∞Ñ̈@O Ç̈Ï~åO.

� |Ç≤Ï+̈µì, Ñ̈Ùi\̃ ~°HõÎ„™ê= Ñ̈iã≤÷u ̀ ˘ÅyáÈ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_® ̀ «ÅO@∞
™êfl<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ ã̈OÉè’yOK«~å Œ̂∞.  (ui‡r)

ã̈OÉè’QÍxH̃ =ÚO Œ̂∞
Œ̂OÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂ Ñ̈iâ◊√„ÉèíOQÍ LO_®e. á⁄_ç̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ "Õã̈∞‰õΩx LO_®e.

nxH̃ aè#flOQÍ =º=Ç̈Ïi¿ãÎ– L^•:  ™êfl#O KÕÜ«∞‰õΩO_®, â◊s~°O #∞O_ç K≥=∞@
"åã̈# =ã̈∞Î#fl ã≤÷uÖ’<Õ ã̈OÉè’y¿ãÎ ~°u„H©_» Ñ̈@¡ "≥QÆ@∞ Ñ̈Ù@∞ì‰õΩ =ã̈∞ÎOk.
ã̈OÉè’yOKÕ =ÚO Œ̂∞ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂ =∂#ã≤HõOQÍ JO Œ̂∞‰õΩ ã̈Oã≤̂ ŒúO HÍ"åe.
Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ê~°≈ ^•fi~å, ã¨OÉèÏ+¨} ^•fi~å XO_˘HõiH˜ ã¨xflÇ≤Ï`«O HÍ"åe.
ã̈OÉè’QÍxH̃ =ÚO Œ̂∞ D Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe:

''aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ [xflÉò<å = [xfla+̈¬~Ú`å# =∂ ~°[Mò «̀<å——

( Õ̂"å! =∂ W Œ̂Ìih Ã+·̀ å<£  #∞O_ç HÍáê_»∞. #∞=Ùfi =∂‰õΩ J#∞„QÆ
Ç≤ÏOKÕ̂ •xx – ã̈O «̀ux – ‰õÄ_® Ã+·̀ å<£ #∞O_ç HÍáê_»∞.) (|∞MÏi =Úã≤¡O)

Ñ¨ã≤HõO Œ̂∞efl Pj~°fikOK«@O
Ç̈Ï„[ ǜ P~Úëê (~°l.J<£Ç̈) Hõ̂ äŒ#O :  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)  Œ̂QÆæiH̃

Z=~°~Ú<å ̀ «=∞ Ñ̈ã≤HõO Œ̂∞efl fã̈∞‰õΩ =¿ãÎ PÜ«∞# P Ñ≤Å¡Å‰õΩ â◊√Éèí„âıÜ«∂Å∞
„áêÑ≤ÎOKåÅx Pj~°fikOKÕ"å~°∞.  Y~°∂̊~° Ñ̈O_»∞ #q∞e "åi <À\’¡ ÃÑ>Ëì"å~°∞.
                                                                          (ui‡r)
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Ñ̈ã≤HõO Œ̂∞ K≥qÖ’ J*Ï<£ Ñ̈ÅHõ@O
Ç̈Ï„[ ǜ J|∂~å¿Ñ¶ Hõ̂ äŒ#O: «̀# =∞#∞=∞_»∞ Ç̈Ïã̈<£ (~°l) Ñ̈Ù\̃ì#Ñ̈ÙÊ_»∞

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) PÜ«∞# K≥qÖ’ J*Ï<£ Ñ̈ÅHõ@O <Õ#∞ (HõàÏ§~å) K«∂âß#∞.
                                                   (ui‡r, J|∂^•=Ó £̂)

JvMÏ
Ç̈Ï„[ ǜ J„Hõ"£∞ a<£ +̈µSÉò «̀# «̀O„_ç #∞O_ç PÜ«∞# «̀# `å «̀QÍi

#∞O_ç KÕã≤# Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) «̀#‰õΩ Ç≤Ï`ÀÑ̈ Õ̂â◊O KÕã̈∂Î,
''a_»¤ Ñ̈Ù\̃ì# U_À ~ÀA# J «̀xH̃ <å=∞Hõ~°}O KÕÜ«∂e.  J «̀xfl â◊√„ÉèíOQÍ
«̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ 'JvMÏ— (L «̀û=O) KÕÜ«∂e—— Jx J<åfl~°∞.            (ui‡r)

=∞QÆÑ≤Å¡"å_ç JvMÏÖ’ Ô~O_»∞ "Õ∞HõÅ∞ HÀÜ«∂e.  P_» Ñ≤Å¡ JvMÏÖ’
#~Ú Õ̀ XHõ "Õ∞Hõ KåÅ∞.                                (J|∂^•=Ó £̂, ui‡r)

''a_»¤ t~À*ÏÅ |~°∞=Ù «̀∂z JO «̀  "≥O_çx Z=iHõ~Ú<å ^•#O
KÕÜ«∂e.——       (ui‡l)

JÖÏ¡ÇπÏ Œ̂$+≤ìÖ’ =∞Oz ¿Ñ~°∞¡
''JÖÏ¡ÇπÏ Œ̂$+≤ìÖ’ JxflHõO>Ë „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ¿Ñ~°∞¡ J|∞ÌÖÏ¡ÇπÏ =∞iÜ«Ú

J|∞Ì„~°Ç̈‡<£.——                                                      (=Úã≤¡O)

JO^Œ∞ˆH `«=∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ J~°÷OÑ¨~°÷O ÖËx ¿Ñ~°∞¡, |Ç¨ï^≥·"å~å^èŒ##∞
ã̈∞ÊùiOKÕ ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ@ì_®xH̃ | Œ̂∞Å∞ è̂•i‡Hõ ÉèÏ"åÅ#∞ Hõey LO_Õ =∞Oz
¿Ñ~°∞¡ ÃÑ\Ïìe.

Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã̈∞hÎ ‰õÄ_® KÕ~ÚOKåe.  ZO Œ̂∞HõO>Ë ã̈∞hÎ KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O
≥̂·=„Ñ̈=HõÎÅO Œ̂i ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞O.  ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞:

S Œ̂∞ q+̈Ü«∂Å∞ =∂#= ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#q:
1) ã̈∞hÎ KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O.
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W

2) ÉÁ_»∞¤ „H̃Ok "≥O„@∞HõÅ∞ Q˘~°QÆ@O.

3) QÀà◊√§ HõuÎiOK«∞HÀ=@O.
4) K«OHõÖ’x "≥O„@∞Hõefl `˘ÅyOK«@O.
5) g∞™êÅ∞ HõuÎiOK«∞HÀ=@O (=Úã≤¡O)

ã̈∞hÎ KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O W™ê¡g∞Ü«∞ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞O
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞ : Ñ̈k q+̈Ü«∂Å∞ =∂#=

ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#q.    ≥̂·=„Ñ̈=HõÎÅO Œ̂~°∂ "å\̃x PK«iOKå~°∞.   "å\̃Ö’ ã̈∞hÎ
KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O ‰õÄ_® XHõ\̃.                          (#™ê~Ú, J|∂^•=Ó £̂)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) Ç̈Ïã̈<£, Ç̈ïÃã·<£Å‰õΩ ("å~°∞ Ñ̈Ù\̃ì#) U_À ~ÀA<Õ
ã̈∞hÎ KÕ~ÚOKå~°∞.                             (hÖò, "≥Ú Œ̂\̃ ã̈OÑ̈Ù\̃ 138= Ñ̈Ù@)

„Ñ̈ã̈∞Î̀ « HÍÅOÖ’ ã̈∞hÎ KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O W™ê¡g∞Ü«∞ zÇ̈ÏflOQÍ ÉèÏqOK«
|_»∞`ÀOk.  ^•x P è̂•~°OQÍ<Õ =Úã≤¡OÅ#∞, =Úã≤¡"Õ∞ «̀~°∞efl QÆ∞iÎOK«@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  JO Œ̂∞̂H H˘O «̀=∞Ok ã̈∞hÎx "åº=Ç̈iHõOÖ’ ''=Úã̈ÖÏ‡h——
JO\Ï~°∞.
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11= J è̂•ºÜ«∞O

JO`«º„H˜Ü«∞Å∞

� â◊"åxH̃ ™êfl#O KÕ~ÚOKÕ Ñ̈ Œ̂úu 275

� â◊"åxH̃ =„ã̈Î ã̈O™ê¯~°O 276

� [<å*Ï #=∂*ò P Õ̂âßÅ∞ 277

� Y##O P Õ̂âßÅ∞                                      281

�    Ñ̈Ù}º ã̈=∞~°Ê} (D™êÖ̌ ã̈"åÉò)                      284
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JO`«º„H˜Ü«∞Å∞ ([<å*Ï)

â◊"åxH̃ ™êfl#O KÕ~ÚOKÕ Ñ̈ Œ̂úu
1. =∞x+≤  K«xáÈÜ«∂_»x  qâ◊fiã̈hÜ«∞OQÍ  ≥̀eÜ«∞QÍ<Õ  J «̀x Hõà◊√¡

=¸ã≤"ÕÜ«∂e. Œ̂=_»Å∞ ≥̀~°∞K«∞H˘x =ÙO>Ë "å\̃x Œ̂QÆæ~°QÍ HõeÑ≤ =ÙOKåe.

2. =∞$ «̂̀ ÕÇ̈xH̃ ™êfl#O (QÆ∞ãπ¡) KÕ~ÚOKÕ@Ñ̈C_»∞ J «̀x =∞~å‡=Ü«∞"å
Å#∞ HõÑ≤Ê LOKåe =∞$ «̀∞x Hõ_»∞Ñ̈Ù#∞ "≥∞Å¡QÍ X`åÎe.  QÆ∞ãπ¡  KÕ~ÚOKÕ"å~°∞
«̀=∞ KÕ̀ «∞Å‰õΩ QÆ∞_»¤QÍx =∞̂~ ≥̂·<å HÍy «̀O QÍx K«∞@∞ìH˘x =∞$ «̀∞x =∞~å‡=Ü«∞

"åÅ#∞ â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e.

3. =ÚO Œ̂∞  =∞$ «̀∞xH̃  ™ê è̂•~°}OQÍ  =∞#O  #=∂A HÀã̈O U
q è̂ŒOQÍ =ÙE KÕã̈∞‰õΩO\Ï"≥∂ P q è̂ŒOQÍ =ÙE KÕ~ÚOKåe. «̀~åfi «̀ J «̀x
«̀Å#∞, QÆ_®¤xfl ̂~QÆ∞ P‰õΩÅ`À ÖËHõ =∂e<åºxfl =keOKÕ =∞̂~ Œ̂~Ú<å =ã̈∞Î=Ù`À

~°∞kÌ hà◊¡̀ À â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e.  «̀~åfi «̀ â◊s~åxfl ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù #∞O_ç Hõ_»QÆ@O
"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïìe.  «̀~åfi «̀ Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù Hõ_»QÍe. W Õ̂ q è̂ŒOQÍ â◊s~åxfl Ô~O_»∞
ÖËHõ  =¸_»∞™ê~°∞¡ â◊√„ÉèíÑ̈~°Kåe.  „Ñ̈u™êi =∞$ «̀∞x Hõ_»∞Ñ̈Ù#∞ "≥∞Å¡QÍ X «̀∞Î̀ «∂
LO_®e. P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∞Å =¸„ «̀ qã̈~°̊# ~°O„ è̂•Å ^•fi~å U Œ̂~Ú<å
|Ü«∞\̃H̃ =¿ãÎ ̂ •xfl  Hõ_çy  P ~°O„ è̂•Å#∞ ̂ Œ∂k`À, Lxfl`À ÖËHõ =∞̂~ Œ̂~Ú<å
=ã̈∞Î=Ù`À  =¸ã≤"ÕÜ«∂e.   XHõ"Õà◊ "å\̃=Å¡ „Ñ̈Ü≥∂[#O ÖËHõáÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀
JÑ̈C_»∞ =∞Å=¸„`åÅ#∞ PÑ̈QÆêQ W «̀~° =ã̈∞Î=Ù#∞ Õ̂#fl~Ú<å LÑ̈Ü≥∂
yOKåe.  L^•:  P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œºq è̂•#OÖ’ "å_Õ J «̀∞‰õΩ_»∞ áê¡+̈ì~üÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂
yOK«=K«∞Û.

«̀~åfi «̀ â◊"åxH̃ =∞m¡ =ÙE KÕ~ÚOKåe. "≥Ú «̀ÎO â◊s~åxfl =¸_»∞™ê~°∞¡



276

W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞JO`«º„H˜Ü«∞Å∞

Hõ_çy#Ñ̈Ê\̃H© Jk â◊√„ÉèíO HÍHõáÈ Õ̀ JÑ̈C_»∞ ^•xfl S Œ̂∞ ÖËHõ U_»∞™ê~°∞¡ ‰õÄ_®
Hõ_»QÆ=K«∞Û.   ̀ «~åfi «̀  â◊s~åxfl ÉÏQÍ ̀ «∞_çz K«OHõÖ’¡, "≥∂HÍà◊¡‰õΩ, WOHÍ ã̈*ÏÌ
ã≤úuÖ’ <ÕÅ‰õΩ P<Õ J=Ü«∞"åÅxflO\̃H© ã̈∞QÆO è̂Œ „ Œ̂"åºÅ∞ Ñ̈ÓÜ«∂e.  XHõ"Õà◊
"≥Ú «̀ÎO â◊s~åxH̃ ã̈∞QÆO è̂Œ „ Œ̂=ºO Ñ̈Ó¿ãÎ WOHÍ =∞Ozk.  â◊"åxH̃ `˘_çyOKÕ
=„™êÎÅ‰õΩ ™êO„ÉÏ}̃ á⁄QÆÉ̌\Ïìe.  QÀà◊√§, g∞™êÅ∞ ÃÑiy=ÙO>Ë "å\̃x HõuÎiO
Kåe. ̀ «Å"≥O„@∞HõÅ#∞ ̂ Œ∞=fi‰õΩO_®  ZÖÏ  L<åflÜ≥∂  JÖÏ̂Q = Œ̂eÃÑ\Ïìe.
XHõ"Õà◊ K«xá⁄~Ú#k „ã‘Î J~Ú Õ̀ P"≥∞ ̀ «Å "≥O„@∞HõÅ#∞ =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ
qÉèílOz "å\̃x P"≥∞ gÑ̈Ù "≥#HÍÅ = Œ̂eÃÑ\Ïìe.

â◊"åxH̃ =¢ã̈Î ã̈O™ê¯~°O ( «̀H±Ñ¶‘<£)
4. =∞$ «̀∞_»∞ QÆ#Hõ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_≥·̀ Õ J «̀x â◊"åxfl =¸_»∞ =„™êÎÖ’¡ K«∞@ì@O

=∞Ozk. P =¸_»∞ =„™êÎÖ’¡ K˘HÍ¯, ̀ «ÅáêQÍ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.  XHõ"Õà◊ K˘HÍ¯,
#_»∞O „H̃Ok =„ã̈ÎO =∞iÜ«Ú XHõ ÃÑ Œ̂Ì Œ̂∞Ñ̈Ê\̃`À K«∞\̃ì<å Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞.  K«x
áÈ~Ú#k „ã‘Î QÆ#Hõ J~Ú Õ̀ P"≥∞ â◊"åxfl S Œ̂∞ =„™êÎÖ’¡ K«∞\Ïìe.  Jq: k„~ü,
d=∂~ü, W*Ï~ü =∞iÜ«Ú Ô~O_»∞ ÃÑ Œ̂Ì Œ̂∞Ñ̈Ê@∞¡. z#fl Ñ≤Å¡"å_ç  =∞$ «̂̀ ÕÇ̈xfl
XHõ\̃ #∞Oz =¸_»∞ =„™êÎÖ’¡ K«∞@ì=K«∞Û. J Õ̂ z#fl Ñ≤Å¡ =∞$ «̂̀ ÕÇ̈Ï=∞~Ú Õ̀
XHõ Hõg∞A =∞iÜ«Ú Ô~O_»∞ á⁄_»∞"å\̃ Œ̂∞Ñ̈Ê@¡Ö’ K«∞\Ïìe.

 5. =∞$ «̀∞_»∞ ̀ å#∞ K«xáÈHõ=ÚO Œ̂∞ ̀ «# â◊"åxH̃ ™êfl#O KÕ~ÚOK«=∞x
Z=i#~Ú Õ̀ HÀ~°∞`å_À "å̂~  J «̀x â◊=™êfl#O KÕ~ÚOK«\ÏxH̃ JO Œ̂iHõO>Ë
Z‰õΩ¯= Ç̈Ï‰õΩ¯^•~°∞Å∞. "åi  «̀~åfi «̀ =∞$ «̀∞x «̀O„_ç, P «̀~åfi «̀ =∞$ «̀∞x
`å «̀, P ̀ «~åfi «̀ J «̀x ã̈g∞Ñ̈ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ ™êfl#O KÕ~ÚOK«\ÏxH̃ JO Œ̂iHõO>Ë
Z‰õΩ¯= Ç̈Ï‰õΩ¯^•~°∞Å∞QÍ ÉèÏqOÑ̈|_»̀ å~°∞.

 6. =∞$ «̀∞~åÅ∞ `å#∞ K«xáÈHõ =ÚO Œ̂∞ «̀# â◊"åxH̃ ™êfl#O KÕ~ÚO
K«=∞x Z=i#~Ú Õ̀ HÀ~°∞ «̀∞O^À P"Õ∞ ̀ «# â◊=O ™êfl#O KÕ~ÚOK«_®xH̃ JO Œ̂i
HõO>Ë Z‰õΩ¯= Ç̈Ï‰õΩ¯^•~°∞ J=Ù «̀∞Ok. P"≥∞ «̀~åfi «̀ =∞$ «̀∞~åe «̀e¡, P
«̀~åfi «̀ =∞$ «̀∞~åe J=∞‡=∞‡ ÖËHõ <åÜ«∞#=∞‡ P ̀ «~åfi «̀ P"≥∞ ã̈g∞Ñ̈ |O è̂Œ∞

=ÙÅ∞ ™êfl#O KÕ~ÚOK«_®xH̃ Z‰õΩ¯= Ç̈Ï‰õΩ¯^•~°∞Å∞QÍ ÉèÏqOÑ̈|_»̀ å~°∞.
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 7. Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ̀ «# ÉèÏ~°º =∞$ «̂̀ ÕÇ̈xH̃, JÖÏ̂Q „ã‘Î ̀ «# Éèí~°Î =∞$ «̂̀ ÕÇ̈
xH̃ QÆ∞ãπ¡ KÕ~ÚOK«=K«∞Û. ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) JÅ∞¡_»∞
QÍÔ~·# Ç̈Ï„[ ǜ Jb (~°l) «̀#  ÉèÏ~°º  á¶êu=∂ ~°lÜ«∞ÖÏ¡Ç̈ï J<£Ç̈ =∞$ «̀
Õ̂Ç̈xH̃ ™êfl#O KÕ~ÚOKå~°∞. JÖÏ̂Q "≥Ú Œ̂\̃ Ybá¶ê J|∂|„H± ~°lÜ«∞ÖÏ¡Ç̈ï

J<£Ç̈ï =∞$ «̂̀ ÕÇ̈xH̃ PÜ«∞# ÉèÏ~°º ™êfl#O KÕ~ÚOzOk.

[<å*Ï #=∂*ò P Õ̂âßÅ∞
 [<å*Ï #=∂*ò KÕÜ«∞@O 'Ñ¶̈Ô~̊ H̃á¶êÜ«∂— (™ê=¸Ç≤ÏHõ qkè).  *Ï<å*Ï

#=∂*òÖ’ <åÅ∞QÆ∞ ̀ «H©ƒ~°∞¡ Ñ̈ÅHõ|_»̀ å~Ú.                     (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

1) 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— JO@∂ KÕ̀ «∞Å∞ Hõ@∞ìHÀ"åe. á¶êuÇ̈ã̈∂~å Ñ̈iîOKåe.
á¶êuÇ̈ ã̈∂~å`Àáê@∞ =∞~˘Hõ ã̈∂~å ÖËHõ XHõ\̃ Ô~O_»∞ Y∞~üP<£ ã̈∂‰õΩÎÅ∞
Ñ̈iîOK«@O L «̀Î=∞O.                                         (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

2) 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— Jx «̀H©ƒ~ü Ñ̈eH̃ Œ̂~°∂ £̂ Ñ̈iîOKåe.

3) =∞m§ 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— Jx «̀H©ƒ~ü Ñ̈eH̃ D „H̃Ok Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe:

 ''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡Q∑ Ñ¶≤i¡ Ç̈Ï~Úº<å ==∞~Úºu<å =ëêÇ≤Ïk<å = QÍ~Úa<å
= ã̈wi<å =  Hõci<å  =[Hõi<å = L<£™ê<å. JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ =∞<£
JÇπÏÜ≥ÿ∞ «̀Ç̈˙ q∞<åfl Ñ¶J̈ÇπÏ~ÚÇ‘Ï JÅÖò W™ê¡"£∞ ==∞<£ ̀ «=ÃÑ¶·Êù̀ «Ç̈˙
q∞<åfl Ñ¶̀̈ «=Ñ¶̈ÊùÇ̈˙ JÅÖò D=∂<£. ''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ ÖÏ «̀ÇπÏi"£∞<å
J„[Ç̈˙ =ÖÏ ̀ «Ñ¶πu<åfl ÉÏ Œ̂Ç̈˙.——
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( Õ̂"å! =∂Ö’ „|uH̃ =Ù#fl "åix,  K«xáÈ~Ú# "åix,  WHȭ _»∞#fl
"åih, ÖËx "åih,  Ñ≤#flÅ#∂,  ÃÑ Œ̂ÌÅ#∂  JO Œ̂ih Hõ∆q∞OK«∞.    Õ̂"å!
=∂Ö’ Z=ix ã̈r=OQÍ LOz<å W™ê¡O ̂ èŒ~°‡OÃÑ· LOK«∞.   Z=iH̃ =∞~°}Ïxfl
„Ñ̈™êkOz<å qâßfiã̈ ã≤÷uÖ’<Õ „Ñ̈™êkOK«∞.  D =∞~°}̃Oz# =ºH̃Î (q+̈Ü«∞OÖ’
ã̈Ç̈Ï#O =Ç≤ÏOK«@O =Å¡ ÅaèOKÕ) Ñ̈Ù}ÏºxH̃ =∞=∞‡efl Œ̂∂~°O K≥Ü«∞º‰õΩ.
W «̀x «̀~°∞"å «̀ =∞=∞‡efl LÑ̈„ Œ̂"åÅ‰õΩ QÆ∞iK≥Ü«∞º‰õΩ.)      (=Úã≤¡O)

ÃÑ· ̂ Œ∞P`À áê@∞ D ̂ Œ∞P ‰õÄ_® HõeÑ≤ K«̂ Œ∞=ÙHÀ=K«∞Û:

 JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡Q∑ Ñ¶≤~ü ÅÇ̈˙ =~üÇ̈Ï"£∞Ç̈ï. = PÑ¶≤Ç‘Ï "åÑ¶̈Ù J<£Ç̈ï, =
J„H̃"£∞ #∞AÅÇ̈˙, = =ã‘û =Ú £̂YÅÇ̈˙, =Q∑ã≤ÖòÇ̈ï aÖò=∂~Ú,
=ã̈ûÖòl =Öò|~°k, = #döÇ‘Ï q∞#Öò Y`åÜ«∂ Hõ=∂ #Yö~Ú «̀™œû|Öò
JÉòÜ«∞[ q∞# Œ̂Ì#ã≤,  = JÉòkÖòÇ̈ï ^•~°<£ M̌·~°<£ q∞<£ ^•iÇ‘Ï,  =
JÇπÏÅ<£ M̌·~°<£ q∞<£ JÇπÏeÇ‘Ï,  = *∫[<£ M̌·~°<£ q∞<£ *∫lÇ‘Ï,  =
J^£dÖòÇ¨ïÖò [#fl`« = J~Ú*òÇ¨ï q∞<£ J*ÏaÖò YÉòi =
J*Ïa<åfli, =Ñ¶πã¨ÇπÏ ÅÇ¨̇  Ñ¶‘ YÉòiÇ‘Ï = #qfi~ü ÅÇ¨̇  Ñ¶‘Ç≤Ï.
JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ ÖÏ ̀ «ÇπÏi"£∞<å J*ò~°Ç̈˙ =ÖÏ ̀ «∞lÅ¡<å ÉÏ Œ̂Ç̈˙.
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JÖÏ¡ÇπÏ!  W «̀xfl Hõ∆q∞OK«∞,  W «̀x g∞ Œ̂ ̂ ŒÜ«∞EÑ̈Ù.  W «̀xfl tHõ∆ #∞O_ç
HÍáê_»∞. W «̀xfl =∞xflOK«∞.  W «̀xfl P Œ̂iOz =∞~åº Œ̂ K≥~Úº.  W «̀x ã̈=∂kèx
qâßÅÑ̈~°K«∞. W «̀xfl hà◊¡̀ À, =∞OK«∞`À,   =_»QÆà◊§`À   Hõ_çy,  ≥̀Å¡x  =„™êÎxfl
=ÚiH̃ÖË‰õΩO_® â◊√„ÉèíO KÕã≤#@∞¡   áêáêÅ  #∞O_ç  W «̀xfl Ñ̈iâ◊√„ÉèíO K≥~Úº.
W «̀xH̃ WÇ̈ÏÖ’HõÑ̈Ù WÅ∞¡Hõ<åfl =∞Oz WÅ∞¡h,  WÇ̈ÏÖ’HõÑ̈Ù  Ñ̈i"å~°O Hõ<åfl
L «̀Î=∞ Ñ̈i"å~åxfl, WÇ̈ÏÖ’HõÑ̈Ù WÖÏ¡eHõ<åfl =∞Oz WÖÏ¡ex W=Ùfi.   W «̀xfl
ã̈fi~°æOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOÑ̈*̌~Úº.  ã̈=∂kè tHõ∆ #∞Oz, Jyfl tHõ∆ #∞Oz W «̀xfl
HÍáê_»∞.  W «̀x ã̈=∂kèx qâßÅÑ̈~°K«∞.  JO Œ̂∞Ö’ "≥Å∞QÆ∞#∞ xOÑ̈Ù.  JÖÏ¡ÇπÏ!
W «̀x (q+̈Ü«∞OÖ’ ã̈Ç̈Ï#O =Ç≤ÏOK«@O =Å¡ ÅaèOKÕ) Ñ̈Ù}ÏºxH̃ =∞=∞‡efl
Œ̂∂~°O KÕÜ«∞‰õΩ.  W «̀x «̀~åfi «̀ =∞=∞‡efl JÑ̈=∂~åæxH̃ QÆ∞iKÕÜ«∞‰õΩ.——

4) P «̀~åfi «̀ 'JÖÏ¡Ç̈ï JHõƒ~ü— Jx Ñ̈eH̃, "≥∞_» „uÑ≤Ê 'Jã̈ûÖÏ=Ú
JÖ̌·‰õΩ"£∞ = ~°Ç̈Ï‡ «̀∞ÖÏ¡ÇπÏ— JO@∂ #=∂*ò =ÚyOKåe.

=∞$ «̀∞_»∞  Ñ≤Å¡"å_»~Ú Õ̀ D  Œ̂∞P  Ñ̈iîOKåe

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡*ò  JÖòÇ̈ï Å<å ã̈ÅÑ¶Ö =fiÑ¶~̈°̀ «O =fi AMò~°O =fiJ*ò~å.——
( Õ̂"å! D Ñ≤Å¡"å}̃‚ =∂ HõO>Ë =ÚO Œ̂∞ áÈÜÕ∞"åxQÍ,   =∂ Ñ̈Ù}ºÑ¶̈ÖÏ

Å‰õΩ ^ÀÇ̈Ï Œ̂HÍiQÍ K≥~Úº.)                          (|∞MÏs)

K«xáÈ~Ú#k „ã‘Î J~Ú Õ̀ WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ¿Ñ~˘¯#|_ç# Œ̂∞PÖ’¡
''Ç̈ï——, '' Ç‘Ï—— Jx L#flKÀ@ '' Ç̈ —— Jx K«̂ Œ"åe. L^•: ''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡Q∑Ñ¶≤~ü
ÅÇ̈˙, =~üÇ̈Ï"£∞Ç̈ï, = PÑ¶≤Ç‘Ï "åÑ¶̈Ù J<£Ç̈ï—— J<Õ ^•xfl JÖÏ¡Ç̈ï‡Q∑Ñ¶≤~ü ÅÇ̈
=~üÇ̈Ï"£∞ Ç̈ = PÑ¶≤Ç̈ "åÑ¶̈Ù J<£Ç̈ Jx K«̂ Œ"åe. z=i ^•HÍ J Õ̂q è̂ŒOQÍ
Ñ¨iîOKåe.

JÖÏ̂Q K«xáÈ~Ú#k ÉÏeHõ J~Ú Õ̀ JÑ̈C_»∞ ‰õÄ_® '' Ç̈ï—— Jx L#fl
KÀ@ ''Ç̈—— QÍ =∂iÛ K«̂ Œ"åe. L^•: ''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡*ò JÖòÇ̈ï—— Jx L#fl^•xfl
''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡*ò JÖòÇ̈—— Jx K«̂ Œ"åe.
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 W=∂=Ú xÅ|_Õ KÀ@∞ ......X̂H ™êi J<ÕHõ=∞OkH̃  [<å*Ï #=∂A!
ã̈∞#fl ǜ Ñ̈ Œ̂úu, J#QÍ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) q è̂•#O

Uq∞@O>Ë  =∞$ «̀∞_»∞ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_≥·̀ Õ  W=∂=Ú J «̀x ̀ «Å‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ xOK˘x
[<å*Ï #=∂A KÕ~ÚOKåe. „ã‘Î J~Ú Õ̀ P"≥∞ â◊"åxH̃ =∞ è̂Œº# xOKÀ"åe.
=∞~°}̃Oz# "åiÖ’ z#flÑ≤Å¡Å∞ LO>Ë =∞QÆÑ≤Å¡"å_çx „ã‘Î HõO>Ë =ÚO Œ̂∞
LOKåe. P_»Ñ≤Å¡ â◊"åxfl „ã‘Î â◊"åxH̃ J= «̀Å  LOKåe. [<å*Ï #=∂A
KÕ¿ã"å~°∞ W=∂=Ú "≥#Hõ xOKÀ"åe. W=∂"£∞ "≥O@ XHȭ _Õ =ÙO>Ë J «̀#∞
W=∂=Ú‰õΩ ‰õΩ_ç„Ñ̈Hȭ # xOKÀ"åe.

Ñ̈~ÀHõ∆ [<å*Ï #=∂*ò
Ñ¨~ÀHõ∆ [<å*Ï #=∂*ò JO>Ë =∞$`«∞x Éè∫uHõHÍÜ«∞O („Ñ¨`«ºHõ∆OQÍ)

ÖË‰õΩO_® KÕ¿ã #=∂*ò Jx J~°÷O.   Œ̂∂~°„áêO «̀OÖ’  LO@∞#fl «̀=∞ Pf‡
Ü«Ú_»∞ Z=~°~Ú<å K«xáÈ Õ̀, J «̀x [<å*Ï #=∂*òÖ’ áêÖÁæ<åÅ#∞‰õΩ<Õ
"å~°∞ #=∂*ò ã̈=∞Ü«∂xH̃ JHȭ _çH̃ KÕ~°∞HÀÖËHõáÈ Õ̀ ÖËHõ JHȭ _çH̃ "≥à◊§@O
™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ Õ̀ JO Œ̂~°∂ Hõeã≤ «̀=∞ „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’<Õ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ =∞$ «̀∞x
HÀã̈O [<å*Ï #=∂*ò KÕÜ«∂e.   D q è̂ŒOQÍ Ñ̈~ÀHõ∆OQÍ [<å*Ï #=∂*ò
KÕÜ«∞@O è̂Œ~°‡ã̈=∞‡ «̀"Õ∞.

WkäÜ≥∂Ñ≤Ü«∂ ̂ Õâ◊Ñ̈Ù  =Úã≤¡O ~åA J~Ú#  #*Ï+‘ K«xáÈ~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) J «̀x H˘~°‰õΩ =∞n<åÖ’ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ Ñ̈~ÀHõ∆ [<å*Ï

#=∂*ò KÕâß~°∞.                          (|∞MÏs)

~°∞}„QÆã̈∞Îx *<å*Ï #=∂*ò
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)  ~°∞}„QÆã̈∞Îx  [<å*Ï  #=∂*ò  KÕ~ÚOK«ÖË̂ Œ∞.

~°∞}„QÆã¨∞Îx  [<å*Ï  #=∂*ò  KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞  PÜ«∞# `«#
J#∞K«~°∞Å`À,  ''g∞~°∞  g∞  ™È Œ̂~°∞x [<å*Ï #=∂*ò KÕÜ«∞O_ç—— Jx J<Õ"å~°∞
(`å#∞ =∂„ «̀O J «̀x [<å*Ï #=∂*òÖ’ áêÖÁæ<Õ"å~°∞ HÍ Œ̂∞).

(|∞MÏs-=Úã≤¡O, #™ê~Ú)
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Z=~°~Ú<å =∞$ «̀∞x  JÑ̈ÙÊ f̂~Û ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤Ï¿ãÎ JÑ̈ÙÊ_»∞ PÜ«∞#
J «̀x [<å*Ï #=∂*ò KÕ~ÚOKÕ"å~°∞.                          (|∞MÏs)

P «̀‡Ç̈Ï «̀º‰õΩ áêÅÊ_»¤ "åx [<å*Ï #=∂*ò
 P «̀‡Ç̈Ï «̀º‰õΩ áêÅÊ_ç# F Hõ∆̀ «QÍ„ «̀∞}̃‚ K«∂ã≤ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ̂ Õ=Ù_»∞

WÖÏ „Ñ̈Hõ\̃ã̈∞Î<åfl_»x ≥̀eÜ«∞*Ëâß~°∞:  ''<å ^•ã̈∞Ö̌=~°~Ú<å «̀=∞ „áê}O
q+̈Ü«∞OÖ’ `˘O Œ̂~°Ñ̈_ç̀ Õ <Õ#∞ "åi H˘~°‰õΩ ã̈fi~åæxfl x¿+kè™êÎ#∞.—  (|∞MÏs)

J «̀ºkèHõ =∞Ok q^•fiOã̈∞Å∞ Jaè„áêÜ«∞O „Ñ̈HÍ~°O Ñ̈OÑ≤}©H̃ =ÚO Õ̂
q[Ü«∞„áêÑ≤Îx ^˘OQÆeOKÕ"åi, P «̀‡Ç̈Ï «̀º‰õΩ áêÅÊ_ç# "åi, JÖÏ̂Q W «̀~°
áêáêÅ‰õΩ X_çQÆ\̃ì# "åi [<å*Ï #=∂*ò KÕÜ«∞@OÖ’ «̀Ñ̈ÙÊÖË̂ Œ∞.

W=∂"£∞  WÉ̌fl  Ç̈Ï["£∞ (~°Ç̈Ï‡Ö̌·) Jaè„áêÜ«∞O ‰õÄ_® W Õ̂. nxHÍÜ«∞#
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) QÍi,  ''g∞~°∞ g∞ q∞„ «̀∞x [<å*Ï #=∂*ò KÕÜ«∞O_ç—— J<Õ

=∂@#∞ x Œ̂~°≈#OQÍ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞.                 (Ñ¶≤H±Ç̈ïã̈∞û#flÇπÏ)

Y##O ( «̂̀ £Ñ¶‘<£) P Õ̂âßÅ∞
ã̈=∂kè  Ö’ «̀∞QÍ LO_Õ@@∞¡ „ «̀qfi JO Œ̂∞Ö’x <ÕÅ#∞ K«̂ Œ∞#∞KÕã≤

â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e.                                                   (ui‡r, J|∂^•=Ó £̂)

â◊"åxfl ã̈=∂kèÖ’ kOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ ̂ •xfl ã̈=∂kè HÍà◊§ "≥·Ñ̈Ù #∞O_ç kOKåe.
                                                                                     (J|∂^•=Ó £̂)

â◊"åxfl ã̈=∂kèÖ’ kOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞  D Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe:

             ''aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï = JÖÏ q∞Å¡u ~°ã̈∂eÖÏ¡ÇπÏ——
           (JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À, ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈) è̂Œ~°‡OÃÑ·)

                                          (JÇ̈Ï‡ £̂, J|∂^•=Ó £̂, ui‡r)

"≥∞e¡QÍ H˘kÌH˘kÌQÍ =∞#∞fl áÈã̈∂Î ã̈=∂kèx Ñ̈Ó_®Ûe.     (q∞ëê¯ ǜ)

ã̈=∂kè Ñ̈Ó_çÛ# «̀~åfi «̀ ^•xÃÑ· hà◊√§ K«ÖÏ¡e.              (q∞ëê¯ ǜ)



282

W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞JO`«º„H˜Ü«∞Å∞

P ̀ «~åfi «̀    JO Œ̂~°∂   =∞$ «̀∞x  =∞xflOÑ̈Ù  HÀã̈O,  ã̈÷~Ú~°ºO HÀã̈O
„áêi÷OKåe.                                            (J|∂^•=Ó £̂, Ç̈H̃"£∞)

Ñ̈HÍ¯ ã̈=∂ è̂Œ∞Å x~å‡}O x+≤̂ ŒúO!
ã̈=∂kè <ÕÅ =∞\ÏìxH̃ Ĥ=ÅO XHõ *Ï<≥_»∞ Z «̀∞Î =∂„ «̀"Õ∞ LO_®e.

ã̈=∂ è̂Œ∞efl Z «̀∞ÎQÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞@O,   "å\̃   g∞ Œ̂  Hõ@ì_®Å∞,   QÀÑ̈Ù~åÅ∞
xi‡OK«@O x+≤̂ ŒúO.

 Ç̈Ï„[ ǜ *Ïa~ü (~°l) Hõ̂ äŒ#O : ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ã̈=∂ è̂Œ∞efl Hõ@∞ìk@ìO
KÕÜ«∞\Ïxfl "å\̃ g∞ Œ̂ (QÀÑ̈Ù~åÅ∞, g∞<å~°∞¡ ÖÏO\̃) Hõ@ì_®Å∞ xi‡OK«\Ïxfl
"åiOKå~°∞.  WOHÍ ã̈=∂ è̂Œ∞Å g∞ Œ̂ ‰õÄ~ÀÛ=\Ïxfl ‰õÄ_® PÜ«∞# "åiOKå~°∞.
                                                (|∞MÏs-=Úã≤¡O, J|∂^•=Ó £̂)

=∞~°}O ã̈OÉèíqOz# ~ÀA =∞$ «̀∞x WO\̃ "åiH̃ |O è̂Œ∞q∞„ «̀∞Å∞ ÖË̂ •
W~°∞QÆ∞á⁄~°∞QÆ∞"å~°∞ J#flO =O_ç ÃÑ\Ïìe.     (J|∂^•=Ó £̂, ui‡r, WÉ̌fl=∂*Ï)

ã̈=∂ è̂Œ∞Å ã̈O Œ̂~°≈#O (lÜ«∂~°̀ ≥ Y∞|∂~ü)
ã̈=∂kè ã̈O Œ̂~°≈#O Ñ̈~°Ö’HÍxfl * Ñ̋Î≤H̃ ≥̀ã̈∞ÎOk.  «̀~°K«∂ ã̈=∂ è̂Œ∞efl

ã̈O Œ̂i≈ã̈∂Î LO_»@O =Å¡ =∞x+≤Ö’ SÇ≤ÏHõ J<åã̈HõÎ̀ « ÃÑOá⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.
Hõ#∞Hõ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ ã̈=∂ è̂Œ∞efl ã̈O Œ̂i≈OK«@O ã̈∞#fl ǜ.

                                       (=Úã≤¡O, =Úã̈#flÑ¶π J|∞Ì„~°*ÏMò)

Ç̈Ï„[ ǜ WÉ̌fl JÉÏƒãπ (~°l) Hõ̂ äŒ#O :  ã̈=∂ è̂Œ∞efl ã̈O Œ̂i≈OKÕ „ã‘ÎÅ#∞,
"å\̃ =ÚO Œ̂∞ ™êëêìOQÆÑ̈_Õ „ã‘ÎÅ#∞, "å\̃ g∞ Œ̂ náêÅ∞ "≥eyOKÕ „ã‘ÎÅ#∞
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) â◊Ñ≤OKå~°∞.                      (=Úã≤¡O, ui‡r, #™ê~Ú)

ã̈=∂ è̂Œ∞efl ã̈O Œ̂i≈OKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕÜ«∞=Åã≤# Œ̂∞P
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''Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·‰õΩO JÇ̈Ï¡kÌÜ«∂i q∞#Öò =¸q∞h# =Öò =Úã≤¡g∞#
= W<åfl W<å ¬JÖÏ¡Ç̈ï a‰õΩ"£∞ ÖÏÇ≤ÏY∂#  #ãπJÅ∞ÖÏ¡Ç̈Ï Å<å =Å‰õΩ=ÚÖò
PÑ¶≤Ü«∞ÇπÏ.——
("≥∂q∞<£, =Úã≤¡O ‰õΩ@∞O|O "å~°ÖÏ~å! g∞‰õΩ âßOu HõÅ∞æQÍHõ! ≥̂·=O

«̀Åz#Ñ̈ÙÊ_»∞ "Õ∞=Ú ‰õÄ_® q∞=∞‡efl HõÅ∞™êÎO.  ≥̂·=O =∂‰õΩ =∞iÜ«Ú
g∞‰õΩ ̂H∆=∂xfl „Ñ̈™êkOKåÅx "Õ∞=∂Ü«∞xfl Ji÷ã̈∞Î<åflO.)      (=Úã≤¡O)

=∞$ «̀∞x QÆ∞iOz Œ̂∞ódOK«@O
«̀=∞ Pf‡Ü«ÚÖ̌=~°~Ú<å =∞~°}̃¿ãÎ =¸_»∞ ~ÀAÅ Hõ<åfl Z‰õΩ¯=

HÍÅO ̂ Œ∞ódOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.  ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: =¸_»∞
~ÀAÅ Hõ<åfl Z‰õΩ¯= HÍÅO qKåiOK«@O U „ã‘ÎH© ̂ èŒ~°‡ã̈=∞‡ «̀O HÍ Œ̂∞.   J~Ú Õ̀
Éèí~°Î K«xáÈ~Ú# „ã‘Î  =∂„ «̀O  <åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ Ñ̈k ~ÀAÅáê@∞ qKå~°O`À
LO_®e.                                                               (|∞MÏs)

ZO Œ̂∞HõO>Ë JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ P Õ̂tOKå_»∞:

''g∞Ö’ Z=~°~Ú<å =∞~°}̃Oz, "åi ÉèÏ~°ºÅ∞ „|uH̃ =ÙO>Ë "å~°∞ <åÅ∞QÆ∞
<≥ÅÅ Ñ̈k ~ÀAÅ =~°‰õΩ ̀ «=∞#∞ ̀ å=Ú x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ"åe.  D QÆ_»∞=Ù
(W Œ̂Ì̀ ü) Ñ̈Ó~°Î~Ú# «̀~åfi «̀ "å~°∞ «̀=∞ H˘~°‰õΩ Uk Lz «̀"≥∂ ^•xx
Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# suÖ’ KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ ¿ãfiK«Ûù Hõey=Ù<åfl~°∞.——
                                                   (Y∞~üP<£ 2 : 234)
qKå~°O`À LO_»@=∞O>Ë 'W Œ̂Ì̀ ü— HÍÅOÖ’ „ã‘Î P_»O|~°O`À ‰õÄ_ç#

Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞ è̂ŒiOK«~å Œ̂∞.  PÉèí~°}ÏÅ∞ è̂ŒiOK«@O, HÍ@∞Hõ ÃÑ@∞ìHÀ=@O, «̀Å
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Œ̂∞=ÙfiHÀ=@O, ã≤OQÍiOK«∞HÀ=\ÏxH̃ ‰õÄ_® P"≥∞ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.

QÆiƒù}© „ã‘ÎÅ W Œ̂Ì̀ ü‰õΩ ã̈O|OkèOz# P Õ̂â◊O ' «̀ÖÏMò— ã̈∂~åÖ’x S Œ̂=
ã̈∂H̃ÎÖ’ q=iOK«|_çOk.

''QÆiƒù}© „ã‘ÎÅ xs‚̀ « QÆ_»∞=Ù (W Œ̂Ì̀ ü) "åi HÍ#∞Ê JÜÕ∞º =~°‰õΩ LO@∞Ok.
HÍ#∞Ê <åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÖ’¡Ñ̈Ù J~Ú<å ÖËHõ P «̀~°∞"å «̀ J~Ú<å ã̈̂~.——

                                                               (WÉ̌fl Hõã‘~ü)

=∞x+≤ =∞~°}O Ñ̈@¡ U_çÛ ÃÑ_»ÉÁ|ƒÅ∞ ÃÑ@ì~å Œ̂∞
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)  D  q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: ''=∞x+≤ =∞~°}O Ñ̈@¡

J «̀x WO\̃ "å~°∞ U_»∞ÊÅ∞,  ÃÑ_»ÉÁ|ƒÅ∞ ÃÑ_ÕÎ J «̀_çfl ã̈=∂kèÖ’ tH̃∆OK«@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.——                                              (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ J<åfl~°∞: =ÚYO g∞ Œ̂ H˘@∞ì‰õΩO@∂, |@ìÅ∞
zOK«∞H˘x, J*Ï̋#Ñ̈Ù =∂@Å∞ =∂\Ï¡_»∞ «̀∂ ã̈O`åáêxfl „Ñ̈Hõ\̃OKÕ"åi`À
=∂‰õΩ ZÖÏO\̃ ã̈O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞.                              (|∞MÏs-=Úã≤¡O)

J*Ï̋#Ñ̈Ù =∂@ÅO>Ë «̀=∞efl `å=Ú â◊Ñ≤OK«∞HÀ=@O, qkè „"å «̀#∞,
≥̂·"åxfl «̀∂Å<å_»@O J#fl =∂@! W=hfl áêÑ̈HÍ~åºÅ „H̃Ok̂H =™êÎ~Ú.

Ñ̈Ù}º ã̈=∞~°Ê}  (D™êÖ̌ ã̈"åÉò)
 W™ê¡g∞Ü«∞ +̈sJ ǜ, Y∞~üP<£ Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡ x~°‚~ÚOz# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ̂ •fi~å<Õ

=∞~°}̃Oz# "åiH̃ Ñ̈Ù}º„áêÑ≤Î [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ
„Ñ¨=zOKå~°∞:

''=∞x+≤ K«xáÈQÍ<Õ J «̀x PK«~°}Å Ñ̈~°OÑ̈~° ‰õÄ_® PyáÈ «̀∞Ok.
J~Ú Õ̀ =¸_»∞ =∂~åæÅ ^•fi~å J «̀xH̃ Ñ̈Ù}ºO KÕ~°∞ «̀∂ LO@∞Ok.——

 P =¸_»∞ =∂~åæÅ∞ Wq :
1) ã̈ Œ̂YÜ≥∞ *ÏiÜ«∂
2) „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ# q Œ̂º
3) ã̈^•Kå~° ã̈OÑ̈#∞flÖ̌·# ã̈O`å#O KÕ¿ã Œ̂∞PÅ∞
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 D „H̃Ok Ç̈Ïnã̈∞‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ‰õÄ_® «̀=∞ =∞$ «̀∞Å‰õΩ Ñ̈Ù}º
ã̈=∞~°Ê} KÕÜ«∞=K«∞Û.    ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: qâßfiã≤H̃
«̀#∞ =∞~°}̃Oz# ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_® ̀ «# PK«~°}Å,  ã̈`å¯~åºÅ Ñ̈Ù}ºO ÅaèOKÕ

=∂~åæÅ∞ Wq:

1) `å#∞ W «̀~°∞Å‰õΩ É’kèOz „Ñ̈Kå~°O KÕã≤# q Œ̂º

2) «̀# ã̈O`å<åxfl ã̈^•Kå~° ã̈OÑ̈#∞flÅ∞QÍ, Y∞~üP<£‰õΩ "å~°ã̈∞Å∞QÍ
fiÛk Œ̂Ì@O

3) =∞ã≤̂̊ £Å∞, ã̈„`åÅ∞ xi‡OK«@O

4) P~ÀQÆºOQÍ  L#fl  HÍÅOÖ’ «̀#  è̂Œ#OÖ’  H˘O «̀ ÉèÏQÆO ^•#
è̂Œ~å‡Å HÀã̈O  Y~°∞ÛÃÑ@ì_»O.                                              (WÉ̌fl=∂*Ï)

3) K«xáÈ~Ú# "åi «̀~°Ñ¶̈Ù #∞O_ç U Œ̂~Ú<å =ã̈∞Î=Ù ^•#O KÕ¿ãÎ ^•x
Ñ̈Ù}ºO ‰õÄ_® =∞$ «̀∞Å‰õΩ Åaèã̈∞ÎOk. |∞MÏsÖ’x XHõ Ç̈Ïnã̈∞Ö’ WÖÏ LOk:
XHõ =ºH̃Î ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ̂ ŒQÆæiH̃ "≥o§,  '' ≥̂·=„Ñ̈=HÍÎ! <å ̀ «e¡ K«xáÈ~ÚOk.
<Õ<å"≥∞ «̀~°Ñ¶̈Ù# ^•# è̂Œ~å‡Å∞ KÕ¿ãÎ ^•x =Å¡ P"≥∞‰õΩ Ñ̈Ù}ºO Åaèã̈∞ÎO^•?——
J#_çQÍ_»∞.   ^•xH̃ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) 'Åaèã̈∞ÎO Œ̂—x K≥áêÊ~°∞.

[Å^•#O JxflO\̃ HõO>Ë Q˘Ñ̈Ê ^•#O!
4) =Úã̈fl ≥̂ JÇ̈Ï‡ £̂ =∞iÜ«Ú ã̈∞#<£ „QÆO ä̂•Ö’¡  WÖÏ LOk:  Ç̈Ï„[ ǜ

™ê £̂ a<£ LÉÏ^• (~°l) ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§, '' ≥̂·=„Ñ̈=HÍÎ! <å ̀ «e¡
K«xáÈ~ÚOk.  <Õ#∞  P"≥∞  «̀~°Ñ¶̈Ù#  U =ã̈∞Î=Ù ^•#O KÕ¿ãÎ P"≥∞‰õΩ Z‰õΩ¯=
Ñ̈Ù}ºO Åaèã̈∞ÎOk?—— Jx J_çQÍ~°∞. ^•xH̃ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ''hà◊√§—— Jx
ã̈=∂ è̂•#q∞KåÛ~°∞.   JÑ̈ÙÊ_»∞ ™ê £̂ (~°l) XHõ ÉÏqx „ «̀qfiOz,  ™ê £̂ «̀e¡H̃
Ñ̈Ù}º ã̈=∞~°Ê} HÀã̈O D ÉÏq „ «̀qfiOK« |_çO Œ̂x „Ñ̈[Å =∞ è̂Œº „Ñ̈Hõ\̃OKå~°∞.

ÃÑ· Ç̈Ïnã̈∞ ̂ •fi~å É’ è̂ŒÑ̈_Õ q+̈Ü«∞"Õ∞q∞@O>Ë =∞$ «̀∞Å‰õΩ "åi ã̈O`å#O
«̀~°Ñ¶̈Ù#  Ñ̈Ù}ºO KÕ‰õÄ̂~ =∂~åæÅÖ’ [Å  ̂ •#O  ‰õÄ_®  XHõ\̃.   D  P Õ̂â◊O

ÉÏ=ÙÅ∞, Q˘@ìÑ¨Ù ÉÏ=ÙÅ∞, HÍÅ∞=Å∞, K≥~°∞=ÙÅ∞ „`«qfiOK«\ÏxH˜ ‰õÄ_®
=iÎã¨∞ÎOk.
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5)  ã̈Ç‘ÏÇπÏ =Úã≤¡OÖ’x XHõ Ç̈Ïnã̈∞Ö’ WÖÏ LOk: XHõ =ºH̃Î ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ
(ã̈Å¡O) ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§,   ''<å ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Pã≤Î = Œ̂e "≥àÏ§~°∞. "å~°∞ JO Œ̂∞Ö’
(^•# è̂Œ~å‡Å) QÆ∞iOz ZÖÏO\̃ gÅ∞<å=∂ ~åã≤ "≥à◊§ÖË̂ Œ∞.   WÑ̈ÙÊ_»∞ "åi
«̀~°Ñ¶Ù̈# <Õ#∞ ̂ •#O KÕ¿ãÎ ̂ •x Ñ̈Ù}ºO "åiH̃ ÅaèOK«QÆÅ^•?——  Jx J_çQÍ_»∞.

^•xH̃ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) 'Åaèã̈∞ÎO Œ̂—x K≥áêÊ~°∞.

6) =∞$ «̀∞x H˘~°‰õΩ =Úã≤¡O „Ñ̈*ÏhHõO Œ̂∞P KÕã≤<å,  J «̀x =∞xflOÑ̈Ù
H˘~°‰õΩ „áêi÷Oz<å ̂ •x=Å¡ J «̀xH̃ Ñ̈Ù}ºO Åaèã̈∞ÎOk.  ̂ •x QÆ∞iOz JÖÏ¡ÇπÏ
WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

''"åi ̀ «~°∞"å «̀ =zÛ# "å~°∞ WÖÏ „áêi÷™êÎ~°∞: „Ñ̈Éèí∂! =∞=∞‡bfl, =∂‰õΩ
Ñ̈Ó~°fiO qâ◊fiã≤Oz# =∂ ™È Œ̂~°∞ÅO Œ̂ih Hõ∆q∞OK«∞.——
                                                 (Y∞~üP<£ 59 : 10)
ã̈∞#<£ „QÆO ä̂•Ö’¡ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ''g∞~°∞ =∞~°}̃Oz# "åi [<å*Ï

#=∂*ò KÕ¿ãÎ, "åi H˘~°‰õΩ z «̀Îâ◊√kú̀ À „áêi÷OK«O_ç—— Jx P Õ̂tOKå~°x LOk.

 „|u‰õΩ#fl "åi «̀~°Ñ¶̈Ù #∞O_ç =∞~°}˜Oz# "åiH˜ Ñ¨Ù}ºO KÕ‰õÄˆ~
=∂~åæÅ∞  W"Õ. WqQÍHõ  W «̀~° Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å‰õΩ Y∞~üP<£ Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡ ZHȭ _® ~°∞A=Ù
ÅaèOK«̂ Œ∞.

W
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12= J è̂•ºÜ«∞O

W™ê¡g∞Ü«∞ r=# q è̂•#O

� ã̈ÖÏ"£∞ P Õ̂âßÅ∞ 289

� WO\’¡H̃ „Ñ̈"ÕtOKÕ@Ñ̈Ê\̃ xÜ«∞=∂Å∞ 292

� ã̈ÖÏO xÜ«∞=∂Å∞ 293

� Hõ~°KåÅ#O, PeOQÆ#O 296

� «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Ç̈Ï‰õΩ¯Å∞ 298

� Ñ≤Å¡Å tHõ∆} 303

� <Õ\̃ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å ÉÏ è̂Œº`å~åÇ≤Ï «̀ºO 305

� ~ÀQÆ∞Å Ñ̈~å=∞~°≈ 307

� Jukè =∞~åº Œ̂ 310

� Éè’[# xÜ«∞=∂Å∞ 314
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W™ê¡O r=# q è̂•#O

ã̈ÖÏ"£∞ P Õ̂âßÅ∞
W Œ̂Ì~°∞ =Úã≤¡OÅ∞  HõÅ∞ã̈∞‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ Jxfl\̃HõO>Ë =ÚO Œ̂∞ âßOu

Ñ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# =∂@ =∂\Ï¡_»∞HÀ"åe.   ^•<Õfl  W™ê¡g∞Ü«∞ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ 'ã̈ÖÏO—
JO\Ï~°∞. J#QÍ,

''Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·‰õΩO = ~°Ç̈Ï‡ «̀∞ÖÏ¡Ç≤Ï = |~°HÍ «̀∞Ç̈˙—— Jx Ñ̈ÅHõ@O.

Õ̂=Ù_»∞ Pk =∂#=Ù_»~Ú# P Œ̂O (JÖ̌·Ç≤Ïã̈ûÖÏO)#∞ ã̈$+≤ìOz# ̀ «~åfi «̀
Jxfl\̃HõO>Ë =ÚO Œ̂∞  PÜ«∞#‰õΩ  ã̈ÖÏO KÕ¿ã  ã̈O™ê¯~°"Õ∞  <Õ~åÊ_»∞.   XHõ
Ç̈Ïnã̈∞Ö’ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Jã̈O) D q è̂ŒOQÍ q=iOKå~°∞:

Õ̂=Ù_»∞ P Œ̂O (JÖ̌·Ç≤Ïã̈ûÖÏO)#∞ ã̈$+≤ìOz# ̀ «~åfi «̀ PÜ«∞xfl F ̂ Œ∂ «̀Å
ã̈=¸Ç̈ÏO Œ̂QÆæiH̃  Ñ̈OÑ̈Ù «̀∂ ''P Œ̂O! "≥à◊√§.  "≥o§ JHȭ _» ‰õÄ~˘Ûx L#fl
Œ̂∂ «̀Å ã̈=¸Ç̈xH̃ ã̈ÖÏO K≥~Úº——  Jx   P*Ï̋Ñ≤OKå_»∞.    P Œ̂O (JÖ̌·Ç≤Ï

ã̈ûÖÏO) "åi Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥o§ ''Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·‰õΩO—— Jx J<åfl~°∞.   ^•xH̃
ã̈=∂ è̂•#OQÍ ≥̂·= Œ̂∂ «̀Å∞ ''JÖ̌·Hõã̈ûÖÏ=Ú = ~°Ç̈Ï‡ «̀∞ÖÏ¡ÇπÏ—— Jx J<åfl~°∞.
P «̀~åfi «̀ P Œ̂O «̀# = Œ̂Ì‰õΩ uiy ~åQÍ<Õ Õ̂=Ù_»∞ PÜ«∞#`À, ''P Œ̂O! h=Ó,
h ã̈O`å#O Œ̂∞P („áê~°÷#) KÕã̈∞‰õΩ<Õ Ñ̈ Œ̂úu W Õ̂!—— Jx K≥áêÊ~°∞.

                                                             (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

JÖÏ¡ÇπÏ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)#∞ L Õ̂ÌtOz WÖÏ J<åfl_»∞:
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''F „Ñ̈=HÍÎ! =∂ ã̈∂‰õΩÎefl qâ◊fiã≤OKÕ"å~°∞ h = Œ̂Ì‰õΩ =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞  h=Ù
"åix ''Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·‰õΩO—— (g∞‰õΩ âßOu HõÅ∞æ QÍHõ!) Jx nqOK«∞——.
                                                    (Y∞~üP<£ 6 : 54)

ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#|_ç# k=ºY∞~å<£ ã̈∂H̃ÎÖ’ Õ̂=Ù_»∞ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)#∞
L Õ̂ÌtOz P Õ̂tOz#Ñ̈Ê\̃H© ã̈ÖÏ"£∞ KÕ¿ã P Õ̂â◊O Ñ̈~ÀHõ∆OQÍ PÜ«∞# J#∞K«~°
ã̈=∂[=∞O «̀\̃H© =iÎã̈∞ÎOk.  XHõ =Úã≤¡O ̀ À\̃ =Úã≤¡O#∞ HõÅ∞ã̈∞‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞
"åi~°∞=Ù~°∂ Ñ̈~°ã̈Ê~°O  «̀=∞ÃÑ·  âßOu  „âıÜ«∂Å∞ =i¬OKåÅx ≥̂·"åxfl HÀ~°∞
‰õΩO@∂ LO_®Åx ÃÑ· ã̈∂H̃Î É’kè™ÈÎOk.   XHõ  =ºH̃Î ''Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·‰õΩO——
Jx JO>Ë ̂ •xH̃ ["å|∞QÍ Z Œ̂∞\̃ =ºH̃Î  ''= JÖ̌·‰õΩ=Úã̈ûÖÏ=Ú = ~°Ç̈Ï‡ «̀∞ÖÏ¡Ç≤Ï
= |~°HÍ «̀∞Ç̈˙—— Jx J<åe.

JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ P Õ̂tã̈∞Î<åfl_»∞:

''g∞‰õΩ Z=~°~Ú<å ã̈ÖÏ"£∞ KÕ¿ãÎ "åiH̃ g∞~°∞ JO «̀HõO>Ë L «̀Î=∞"≥∞ÿ#
Ñ̈ Œ̂úuÖ’ „Ñ̈u ã̈ÖÏ"£∞ KÕÜ«∞O_ç. ÖË̂ • Hõhã̈O J Õ̂ q è̂ŒOQÍ#~Ú<å
KÕÜ«∞O_ç.——                                              (Y∞~üP<£ 4 : 86)
Ç̈Ï„[ ǜ W„=∂<£ a<£ Ç̈ïÃã·<£ (~°l) Hõ̂ äŒ#O :  F™êi ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)

XHõKÀ@ ‰õÄ~˘Ûx LO_»QÍ XHõ=ºH̃Î =zÛ PÜ«∞#‰õΩ ã̈ÖÏO KÕã̈∂Î ''Jã̈ûÖÏ=Ú
JÖ̌·‰õΩO—— Jx J<åfl_»∞.  PÜ«∞#  P =ºH̃ÎH̃ „Ñ̈u ã̈ÖÏ"£∞ KÕã≤, ''Ñ̈k (Ñ̈Ù}ÏºÅ∞
ÅaèOKå~Ú)—— Jx J<åfl~°∞.  JO «̀Ö’ =∞~À =ºH̃Î =zÛ ''Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·‰õΩO
= ~°Ç̈Ï‡ «̀∞ÖÏ¡ÇπÏ—— Jx J<åfl_»∞.  ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) J «̀xH̃ ‰õÄ_® „Ñ̈u ã̈ÖÏO
KÕã≤, ''W~°"≥· (Ñ̈Ù}ÏºÅ∞ ÅaèOKå~Ú W «̀xH̃)—— Jx J<åfl~°∞. P ̀ «~åfi «̀ WOHÀ
=ºH̃Î =zÛ, ''Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·‰õΩO =~°Ç̈Ï‡ «̀∞ÖÏ¡Ç≤Ï = |~°HÍ «̀∞Ç̈˙—— Jx ã̈ÖÏO
KÕâß_»∞. ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) J «̀xH̃ „Ñ̈u ã̈ÖÏO KÕã≤ ''W «̀xH̃ =ÚÃÑ·Êù (Ñ̈Ù}ÏºÅ∞
ÅaèOKå~Ú)—— Jx J<åfl~°∞.                           (JÇ̈Ï‡ £̂, ui‡r)

XHõ =ºH̃Î ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)`À ''=∂\Ï¡_»∞ «̀∂, ''W™ê¡O ̂ èŒ~°‡OÖ’ Jxfl\̃
HõO>Ë „âı+̈ª"≥∞ÿ# PK«~°} Uk?—— Jx J_çQÍ_»∞.  ̂ •xH̃ ã̈=∂ è̂•#q∞ã̈∂Î ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ
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(ã̈Å¡O) ''PHõeQ˘#fl "åiH̃ J#flO ÃÑ@∞ì. Ñ̈iK«Ü«∞=Ú<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å „Ñ̈u
XHȭ iH© ã̈ÖÏO K≥~Úº.  W"Õ „âı+̈ª"≥∞ÿ# PK«~°}Å∞—— Jx K≥áêÊ~°∞.
                                                                 (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

''XHõ =Úã≤¡O ̀ À\̃ =Úã≤¡O#∞ HõÅ∞ã̈∞‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ J «̀xH̃ ã̈ÖÏO KÕÜ«∂e.
XHõ =Úã≤¡O‰õΩ ̀ À\̃ =Úã≤¡OÃÑ· L#fl Ç̈Ï‰õΩ¯ Jk—— Jx „Ñ̈Hõ\̃OKå~°∞ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ
(ã¨Å¡O).                                                           (=Úã≤¡O)

XHõ Ç̈Ïnã̈∞Ö’ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) „Ñ̈[Å‰õΩ Ç≤Ï`ÀÑ̈ Õ̂â◊O KÕã̈∂Î, ''ã̈ÖÏO
KÕÜ«∞@OÖ’ ̀ «fi~°Ñ̈_Õ"å_»∞ ̂ ≥·"åxH̃ J «̀ºO «̀ „Ñ‘uáê„ «̀∞_»∞ J=Ù`å_»∞——.  Jx
J<åfl~°∞.                                                                          (J|∂^•=Ó £̂)

PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞ :

''`À\̃ =Úã≤¡O ™È Œ̂~°∞x g∞ Œ̂ =¸_»∞ ~ÀAÅ Hõ<åfl  Z‰õΩ¯=  HÍÅO
Jey LO_»@O, Ñ̈~°ã̈Ê~°O HõÅ∞ã̈∞‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ Z_»"≥ÚÇ̈ÏO,  ÃÑ_»"≥ÚÇ̈ÏOQÍ
LO_»@O.  U =Úã≤¡O‰õÄ è̂Œ~°‡ã̈=∞‡ «̀O HÍ Œ̂∞. "åi~°∞=ÙiÖ’ =ÚO Œ̂∞QÍ
ã̈ÖÏO KÕã≤ Hõe¿ã"å_Õ L «̀Î=Ú_»∞.——               (J Œ̂|∞Öò =Ú„Ñ¶̂̈ £)

''Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·‰õΩO—— JO>Ë g∞ HõO Œ̂iH© âßOu ã̈=∞‰õÄ~°∞QÍHõ! Jx
J~°÷O. ã̈ÖÏO KÕ¿ã =ºH̃Î Z Œ̂∞\̃ "å~°∞  Jxfl  ~°HÍÅ  PÑ̈ Œ̂Å #∞O_ç, Œ̂∞óY
qKå~åÅ #∞O_ç,  HõëêìÅ∞,  Hõ_»QÆO_»¡  #∞O_ç ã¨∞~°H˜∆`«OQÍ LO_®Åx
HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞.

'ã¨ÖÏO— J<Õ Ñ¨^ŒO ^Õ=Ùx =∞Ç¨ÏŸ#fl`« <å=∂ÅÖ’ XHõ\˜.  ^•xH˜
''âßOu„Ñ̈^• «̀——  Jx J~°÷O.  '' Õ̂=Ù_»∞ âßOuH̃ =¸ÅO. PÜ«∞# ̀ «~°Ñ¶̈Ù #∞O_ç
g∞ÃÑ· âßOu „âıÜ«∂Å∞ =i¬OK«∞QÍHõ!  g∞ QÆ∞iOz <åÖ’ ZÖÏO\̃ "≥·~°ÉèÏ=O
QÍx, „HÀ è̂ŒO HÍÑ̈@ºO QÍx ÖË=Ù.  <Õ#∞ g∞ÔHÖÏO\̃ Ç̈x «̀ÅÃÑ@ì#∞—— Jx
K≥Ñ¨Ê@"Õ∞ ã¨ÖÏO KÕÜ«∞@OÖ’x L^ÕÌâ◊ºO.  ''Jã¨ûÖÏ=Ú JÖˇ·‰õΩO—— J<Õ
=∂@Ö’ P ÉèÏ"åÅhfl ã̈∞Êùi™êÎ~Ú.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: g∞~°∞ qâßfiã̈∞Å∞ HÍ#O «̀
=~°‰õΩ ã̈fi~°æOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«ÖË~°∞.  Ñ̈~°ã̈Ê~°O „¿Ñq∞OK«∞HÀ#O «̀ =~°‰õΩ g∞~°∞
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qâßfiã¨∞Å∞ HÍÖË~°∞.  g∞  =∞^èŒº  „¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOÑ¨*Ë¿ã
q+̈Ü«∞"Õ∞^À <Õ#∞ g∞‰õΩ ≥̀ÅÊ<å? g∞~°∞ Ñ̈~°ã̈Ê~°O ã̈ÖÏO#∞ ÉÏQÍ „Ñ̈Kå~°O
KÕÜ«∞O_ç.                                                                (=Úã≤¡O)

WO\’¡H̃ „Ñ̈"ÕtOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ áê\̃OK«=Åã≤# xÜ«∞=∂Å∞
WO\’¡H̃ „Ñ̈"ÕtOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ, ÉèÏ~åºÑ≤Å¡Å‰õΩ ã̈ÖÏO KÕ¿ãÎ

^•x =Å¡ WO\’¡ =Ù#fl "åiH̃ â◊√Éèí„âıÜ«∂Å∞ X#QÆ∂~°∞`å~Ú.  JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ
ÃãÅqKåÛ_»∞:

''g∞~°∞ Wà◊¡Ö’¡H̃ „Ñ̈"ÕtOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ g∞ "åà◊§‰õΩ ã̈ÖÏO KÕã≤ „Ñ̈"ÕtOK«O_ç.
Wk "Õ∞Å∞ H˘~°‰õΩ KÕÜ«∞|_Õ „áê~°÷#.  JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «~°Ñ¶Ù̈# x~°‚~ÚOK«|_çOk.
ZO`À â◊√Éèí=O «̀"≥∞ÿ#k, Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#k.               (Y∞~üP<£ 24 : 61)

Ç¨Ï„[ ǜ J#ãπ (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ¨HÍ~°O ≥̂·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) «̀#‰õΩ D
q è̂ŒOQÍ `åH©̂ Œ∞ KÕâß~°∞: ''<åÜ«∞<å!  #∞=Ùfi  g∞ WO\’¡H̃  „Ñ̈"ÕtOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞
=ÚO Œ̂∞QÍ g∞ WO\’¡ "åà◊§‰õΩ ã̈ÖÏO K≥~Úº.  Wk h‰õÄ, g∞ WO\̃"åiH̃
ZO`À â◊√Éèí=O «̀"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úu.——                                    (ui‡r)

W «̀~°∞Å WO_»¡Ö’¡H̃ „Ñ̈"ÕtOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞QÍ P WO\̃ "åiH̃
ã̈ÖÏO KÕÜ«∂e.  WO\̃ "åi JOwHÍ~°O á⁄O Œ̂#O «̀=~°‰õΩ Ö’xH̃ „Ñ̈"ÕtOK«
~å Œ̂∞. JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

qâßfiã̈∞ÖÏ~å! g∞ Wà◊§Ö’¡H̃ ̀ «Ñ̈Ê W «̀~°∞Å Wà◊§Ö’¡H̃ „Ñ̈"ÕtOK«HõO_ç, P
WO\̃ "åi JOwHÍ~°O á⁄O Œ̂#O «̀ =~°‰õΩ, "åiH̃ ã̈ÖÏO KÕÜ«∞#O «̀
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=~°‰õΩ.  D Ñ̈ Œ̂úu g∞‰õΩ ZO`À L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k.  nxx g∞~°∞ áê\̃™êÎ~°x
PtOK«|_»∞`ÀOk.                                   (Y∞~üP<£ 24 : 27)

ã̈ÖÏO xÜ«∞=∂Å∞
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: "åÇ̈Ï<å~ÀÇ̈Ï‰õΩ_»∞ HÍe

#_»Hõ# "≥àı§ "åiH̃ ã̈ÖÏO KÕÜ«∂e.   HÍe  #_»Hõ# "≥àı§"å~°∞ ‰õÄ~˘Ûx L#fl
"åiH̃, «̀‰õΩ¯= =∞Ok Z‰õΩ¯= =∞OkH̃ ã̈ÖÏO KÕÜ«∂e.    (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

Ñ≤#flÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ ã̈ÖÏO KÕÜ«∂e.                             (|∞MÏs)

Ñ̈Ù~°∞+¨µ_»∞ „ã‘ÎÅ‰õΩ ã¨ÖÏO KÕÜ«∞=K«∞Û
Ç̈Ï„[ ǜ J™ê‡ J<åûiÜ«∂ (~°l.J<£Ç̈) Hõ̂ äŒ#O : F ~ÀA <Õ#∞ <å

¿ãflÇ≤Ï «̀∞~åO„_»̀ Àáê@∞ ‰õÄ~˘Ûx LO_»QÍ, ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) J@∞QÍ "≥à◊¥Î
=∂‰õΩ ã̈ÖÏO KÕâß~°∞.                                          (J Œ̂|∞Öò =Ú„Ñ¶̂̈ £)

Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã̈ÖÏO KÕÜ«∞@O
«̀~°K«∂ z#flÑ≤Å¡Å‰õΩ ã̈ÖÏO KÕã̈∂Î LO_®e.  Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã̈ÖÏO QÆ∞iOz

É’kèOK«\ÏxH̃ W^À L «̀Î=∞ Ñ̈ Œ̂úu.  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ‰õÄ_® z#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ
ã̈ÖÏO KÕ¿ã"å~°∞.

Ç̈Ï„[ ǜ J#ãπ (~°l) H˘O «̀=∞Ok Ñ≤Å¡Å ã̈g∞Ñ̈O #∞O_ç "≥à◊¥Î "åiH̃
ã̈ÖÏO KÕâß~°∞.  P ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ PÜ«∞# "åi`À ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ‰õÄ_®
JÖÏˆQ KÕ¿ã"å~°x K≥áêÊ~°∞.                          (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

Ç̈Ï„[ ǜ J#ãπ (~°l) Hõ̂ äŒ#O : ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ZÑ̈ÙÊ_≥·<å P_»∞‰õΩ<Õ
Ñ≤Å¡Å ã̈g∞Ñ̈O #∞O_ç "≥àıÎ "åiH̃ ã̈ÖÏO KÕã≤ "≥àı§"å~°∞.       (|∞MÏs)

ã̈aè‰õΩÅ‰õΩ ã̈ÖÏO KÕÜ«∞@O
U Œ̂~Ú<å ã̈Éèí‰õΩ QÍx, ã̈=∂"ÕâßxH̃ QÍx "≥o Õ̀ JHȭ _»∞#fl ã̈aè‰õΩÅO

Œ̂iH̃ ã̈ÖÏO KÕÜ«∂e.    JHȭ _»   #∞O_ç ÖËz "≥àı§@Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® ã̈aè‰õΩÅ‰õΩ
ã̈ÖÏO KÕã≤ =∞s "≥àÏ§e.
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ã̈=∂"Õâ◊O JO>Ë |Ç≤Ï~°OQÆ ã̈=∂"Õâ◊"Õ∞ HÍ#Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. #Å∞QÆ∞~°∞ XHõKÀ@
‰õÄ~˘Ûx =∂\Ï¡_»∞‰õΩ<Õ „Ñ̈ Õ̂â◊O ‰õÄ_® ã̈=∂"Õâ◊OQÍ<Õ Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»∞ «̀∞Ok.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞:

''ã̈=∂"ÕâßxH̃ "≥àı§ =ºH̃Î JHȭ _ç ã̈aè‰õΩÅ‰õΩ ã̈ÖÏO KÕÜ«∂e.   W+̈ì
=∞~Ú Õ̀ JHȭ _» ‰õÄ~ÀÛ"åe.  uiy JHȭ }∞‚Oz ÖËz"≥àı§@Ñ̈ÙÊ_»∞  ‰õÄ_®
ã̈aè‰õΩÅ‰õΩ ã̈ÖÏO KÕÜ«∂e.  ZO Œ̂∞HõO>Ë  `˘e  ã̈ÖÏO  «̀∞k ã̈ÖÏO Hõ<åfl
=ÚYº"≥∞ÿ#k Ug∞ HÍ Œ̂∞.——

(JO>Ë „Ñ̈"Õâ◊ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ KÕ¿ã ã̈ÖÏO‰õΩ JkèHõ „áê è̂•#º «̀xzÛ uiy
"≥àı§@Ñ̈ÙÊ_»∞ ã̈ÖÏO#∞ fã≤áê̂~Ü«∞@O, P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ã̈ÖÏO KÕÜ«∞HõáÈ=@O
=∞Oz Ñ̈ Œ̂úu HÍ Œ̂x ÉèÏ=O.)                                – (ui‡r, J|∂^•=Ó £̂)

ã¨=∂"ÕâßxH˜ Ç¨[~°~Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ ã¨=∂"Õâ◊OÖ’x "å~°O^ŒiH© ã¨ÖÏO
KÕÜ«∂e.  „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ ¿Ñ~°∞ fã̈∞H˘x Z=iH© ã̈ÖÏO KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

L «̀Î~åÖ’¡#∂ ã̈ÖÏO „"åã≤ Ñ̈Oáêe
Ç̈Ï„[ ǜ J|∞ÌÖÏ¡ÇπÏ a<£ L=∞~ü (~°l) L «̀Î~åÖ’¡ ‰õÄ_® Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã̈ÖÏO

„"åã≤ Ñ̈O¿Ñ"å~°∞.                                  (J Œ̂|∞Öò =Ú„Ñ¶̂̈ £)

ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ L «̀Î~åÖ’¡ Y∞~üP<£ Ç̈Ïnã̈∞Å ̂ •fi~å É’ è̂ŒÑ̈_Õ Ñ̈^•ÖË LÑ̈Ü≥∂
yOKåe.

W «̀~°∞Å‰õΩ ã̈ÖÏO ã̈O Õ̂â◊O Ñ̈OÑ̈@O
Ç̈Ï„[ ǜ P~Úëê (~°l.J<£Ç̈) Hõ̂ äŒ#O: ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) <å`À =∂\Ï¡

_»∞ «̀∂, ''P~Úëê! l„|~¸Öò ̂ Œ∂ «̀ h‰õΩ ã̈ÖÏO K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞—— Jx J<åfl~°∞.
^•xH̃ <Õ#∞, ''= JÖ̌·‰õΩ=Úã̈ûÖÏ=Ú = ~°Ç̈Ï‡ «̀∞ÖÏ¡Ç≤Ï = |~°HÍ «̀∞ÇπÏ—— Jx
„Ñ̈u ã̈ÖÏO KÕâß#∞.                                    (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

XHõ =ºH̃Î ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)ã̈xflkèH̃ =zÛ, ''=∂ <å#fl «̀=∞‰õΩ ã̈ÖÏO
K≥Ñ̈Ê=∞<åfl~°∞—— Jx J<åfl_»∞.   ̂ •xH̃  ["å|∞QÍ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O), ''JÖ̌·Hõ =
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JÖÏ JcHõã̈ûÖÏ"£∞—— (<Õ#∞ ‰õÄ_® h‰õÄ h «̀O„_çH̃ ã̈ÖÏO K≥|∞ «̀∞<åfl#∞)——
Jx J<åfl~°∞.                                                    (J|∂^•=Ó £̂)

ã̈ÖÏO ã̈O Õ̂â◊O JO Œ̂*Ë¿ã "åiH̃ ÃÑ· q è̂ŒOQÍ<Õ ã̈=∂ è̂•#O K≥áêÊe.

XHõ Ç̈Ïnã̈∞Ö’ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞: Z=~°~Ú<å
«̀# =Úã≤¡O ™È Œ̂~°∞}̃‚ Hõe¿ãÎ J «̀xH̃ ã̈ÖÏO KÕÜ«∂e.  P ̀ «~åfi «̀ "åi =∞ è̂Œº

K≥@∞ìQÍx, QÀ_» QÍx ÖËHõ ~å~ÚQÍx J_»¤O =zÛ "åi~°∞=Ù~°∞ HÍ¿ãÑ̈\̃H̃ =∞m§
Hõe¿ãÎ, "å~°∞ =∞m§ Ñ̈~°ã̈Ê~°O ã̈ÖÏO KÕã̈∞HÀ"åe.          (J|∂^•=Ó £̂)

 KÕ̀ ÀÎQÍx ÖËHõ „"Õe`À QÍx ã̈O[̋ KÕã̈∂Î ã̈ÖÏO KÕÜ«∞~å Œ̂∞
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞ : W™ê¡g∞Ü«∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞efl „`Àã≤~å[x

=Úã≤¡"Õ∞ «̀~°∞Å Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞efl J#∞ã̈iOKÕ"å_»∞ =∂Ö’x "å_»∞ HÍ_»∞ (J «̀#∞ =∂
Ñ̈ Œ̂úux áê\̃OK«>Ë¡̂ Œ∞). *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ q#O_ç!  Ü«̧ Œ̂∞Å, „ÔH·ã̈Î=ÙÅ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞efl
J#∞ã̈iOK«HõO_ç.  xâ◊ÛÜ«∞OQÍ Ü«̧ Œ̂∞Å∞ „"Õà◊§ ã̈O[̋Å`À, „ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ KÕu
ã̈O[̋Å`À ã̈ÖÏO KÕ™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ g∞~°∞ P q è̂ŒOQÍ ã̈ÖÏO KÕÜ«∞HõO_ç).
                                                                          (ui‡r)

Ĥ=ÅO KÕu ã̈O[̋Å`ÀQÍx, „"Õà◊§ ã̈O[̋Å`ÀQÍx ã̈ÖÏO KÕÜ«∞@O x+≤̂ Œú
=∞x ÃÑ· Ç̈Ïnã̈∞ ̂ •fi~å É’ è̂ŒÑ̈_»∞`ÀOk. J~Ú Õ̀ ̂ Œ∂~°OÖ’ L#fl "åiH̃ ã̈ÖÏO
KÕÜ«∞\ÏxH˜  <À\˜`À  ''Jã¨ûÖÏ=Ú JÖˇ·‰õΩO—— Jx JO@∂ KÕ`ÀÎ ã¨O[˝
KÕÜ«∞@OÖ’ «̀Ñ̈ÙÊÖË̂ Œ∞.

"Õ~˘Hõ Ç̈Ïnã̈∞Ö’ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈Éè’kèOKå~°∞: Ü«̧ Œ̂∞Å‰õΩ,
„ÔH·ã̈Î=ÙÅ‰õΩ ã̈ÖÏO KÕÜ«∞@OÖ’ «̀fi~°Ñ̈_»HõO_ç. ^•iÖ’ "å~°∞ Z Œ̂∞~°∞Ñ̈_ç̀ Õ
"åix =Ú_»∞K«∞H˘x "≥àı§ÖÏ KÕÜ«∞O_ç.   „QÆO ä̂Œ=Ç̈ïÅ∞ g∞‰õΩ ã̈ÖÏO KÕ¿ãÎ
^•xH̃ ["å|∞QÍ g∞~°∞ ''= JÖ̌·‰õΩO—— Jx =∂„ «̀"Õ∞ J#O_ç.
                                                                (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

=Úã≤¡OÅ∞, |Ç¨ï^≥·"å~å^èŒ‰õΩÅ∞ Hõeã≤ ‰õÄ~˘Ûx LO>Ë JÖÏO\˜
ã̈=∂"ÕâßÖ’¡x ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ ã̈ÖÏO KÕÜ«∞=K«∞Û.  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) =Úã≤¡OÅ∞,
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=Ú„+≤H±Å∞ Hõeã≤ ‰õÄ~°∞Û#fl ã̈=∂"Õâ◊O ã̈g∞Ñ̈O #∞O_ç "≥à◊¥Î "åiH̃ ã̈ÖÏO
KÕâß~°∞.                                       (|∞MÏs–JÖò J Œ̂|∞Öò =Ú„Ñ¶̂̈ £)

Hõ~°KåÅ#O, PeOQÆ#O
W^ŒÌ~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ HõÅ∞ã¨∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞ Z^Œ∞\˜ =ºH˜Î Ñ¨@¡ `«=∞‰õΩ#fl

„¿Ñ=∂aè=∂<åefl,  PáêºÜ«∞`å#∞~åQÍefl =ºHõÎO KÕã¨∞‰õΩ<Õ =∞~À Ñ¨^Œúu
Hõ~°KåÅ#O, PeOQÆ#O.  Hõ~°KåÅ#O`À ã̈ÖÏO Ü≥ÚHȭ  L Õ̂ÌâßºÅ∞, ÅH∆ÍºÅ∞
‰õÄ_® <≥~°"Õ~°∞`å~Ú.   JO Œ̂∞̂H  Hõ~°KåÅ#O ã̈ÖÏOÖ’ JO «̀~åƒùQÆO Jx
K≥Ñ¨Ê|_çOk.

''Hõ~°KåÅ#O`À g∞ ã̈ÖÏO Ñ̈iÑ̈Ó~°‚=∞=Ù «̀∞Ok.——        (ui‡r)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: W Œ̂Ì~°∞ =Úã≤¡OÅ∞ HõÅ∞ã̈∞
H˘x Hõ~°KåÅ#O KÕã̈∞‰õΩO>Ë  "å~°∞  Ñ̈~°ã̈Ê~°O  q_çáÈHõ=ÚO Õ̂ "åi~°∞=Ùi
áêáêÅ∂ =∞xflOK«|_»̀ å~Ú.                                         (JÇ̈Ï‡ £̂, ui‡r)

XHõ Ç̈Ïnã̈∞Ö’ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈É’kèOKå~°∞: Ñ̈~°ã̈Ê~°O
Hõ~°KåÅ#O KÕã̈∞‰õΩO@∂ LO_»O_ç.  ̂ •x=Å¡ g∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å #∞O_ç JHȭ ã̈∞
Œ̂∂~°=∞=Ù «̀∞Ok.  XO_˘HõiH̃ HÍ#∞HõÅ∞ WzÛ Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩO@∂ LO_»O_ç.  ̂ •O`À

g∞ =∞ è̂Œº „¿Ñ=∂aè=∂<åÅ∞ ÃÑOá⁄O Œ̂∞`å~Ú.   "≥·+̈=∂ºÅ∞  Œ̂∂~°=∞~Ú
áÈ`å~Ú.                                        (=ÚJ`åÎ W=∂"£∞ =∂eH±)

Hõ~°KåÅ#O KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞,     ''Ü«∞Q∑Ñ¶≤~°∞ÖÏ¡Ç̈ï Å<å =Å‰õΩ"£∞—— Jx J<åe.
JO>Ë JÖÏ¡ÇπÏ =∞=∞‡efl =∞iÜ«Ú q∞=∞‡efl Hõ∆q∞OK«∞QÍHõ! Jx J~°÷O.
                                                                                     (J|∂^•=Ó £̂)

Ç¨Ï„[`ü J#ãπ (~°l) Hõ^äŒ#O : ^≥·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) Z=i`À#~Ú<å
Hõ~°KåÅ#O KÕ¿ãÎ Z Œ̂∞\̃ =ºH̃Î ̀ «# K≥~Úº =kÖËO «̀=~°‰õΩ PÜ«∞# ̀ «# K≥~Úº
=kÖË"å~°∞ HÍ~°∞.                                                       (ui‡r)

Hõ~°KåÅ#O X̂H KÕ̀ ÀÎ KÕÜ«∞@O  ''=∞ã̈∂fl<£—— Ñ̈ Œ̂úu.  (Hõ#∞Hõ Hõ~°KåÅ#O
XO\̃ KÕ̀ ÀÎ<Õ KÕÜ«∂e.)                                 (|∞MÏs, J|∂^•=Ó £̂)
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Hõ~°KåÅ#O «̀~åfi «̀ PeOQÆ#O KÕã̈∞HÀ=@O ‰õÄ_® Z Œ̂∞\̃ =ºH̃Î Ñ̈@¡
«̀=∞‰õΩ#fl Jaè=∂<åxH̃ J Œ̂ÌO Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.   KÕ~¸  KÕ~¸  HõÅÑ̈@O =Å¡

JÖÏ̂Q KèåfH̃ Kèåf HõÅÑ̈@O =Å¡ =∞#ã̈∞Å∞ HõÅ∞™êÎ~Ú.   "åi  =∞ è̂Œº
™œ„ÉèÏ «̀$ «̀fiO, "≥∞ÿ„f ã̈O|O è̂•Å∞ ÃÑOá⁄O Œ̂∞`å~Ú.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) *̌·̂ £ a<£ Ç̈i™ê (~°l)#∞, *ÏÑ¶~̈ü a<£ J|∂ ̀ åeÉò#∞
PeOQÆ#O KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.                              (ui‡r, J|∂ ^•=Ó £̂)

*̌·̂ £ a<£ Ç̈i™ê „Ñ̈Ü«∂}O #∞O_ç uiQ˘zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)
PÜ«∞xfl PeOQÆ#O KÕã̈∞H˘x K«∞OaOKå~°∞.                                      (ui‡r)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ(ã̈) ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞ H˘xfl ã̈O Œ̂~°ƒùÖ’¡ PÜ«∞# KÕux =Ú^•Ì_®~°x
H˘xfl Ç̈Ïnã̈∞Å ̂ •fi~å É’ è̂ŒÑ̈_»∞`ÀOk. Hõ#∞Hõ =∞Ç̈ «̀∞‡Å, ̂ ≥·=ÉèíH̃Î Ñ̈~åÜ«∞}∞Ö̌·#
Ñ̈O_ç̀ «∞Å KÕ̀ «∞efl JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ =Ú^•Ì_»∞ «̀∂ LO_»@OÖ’ ̀ «Ñ̈CÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀
^•xfl PKå~°OQÍ =∂„ «̀O KÕã̈∞HÀ~å Œ̂∞.

WHõáÈ Õ̀ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ Ñ̈~°ã̈Ê~° K«∞O|<åxH̃ ã̈O|OkèOz# LÖË¡Y<åÅhfl
‰õÄ_® Ç¨Ïnã¨∞ Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∞, Ç¨Ïnã¨∞"Õ`«ÎÅ ^Œ$+≤ìÖ’ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ#qQÍ
ÉèÏqOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ =Úã≤¡O ™È Œ̂~°∞Å∞ Ñ̈~°ã̈Ê~°O HõÅ∞ã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞
‰õΩ_çKÕ̀ ÀÎ Hõ~°KåÅ#O KÕã̈∞‰õΩO>Ë KåÅ∞.  gÖ̌·̀ Õ  PeOQÆ#O ‰õÄ_® KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.
H˘O «̀=∞Ok Ñ̈O_ç̀ «∞Å∞ PeOQÆ<åxfl JaèÅ+̈}©Ü«∞"≥∞ÿ# PK«~°}QÍ ÉèÏq™êÎ~°∞.
J~Ú`Õ XHõ™êi ~˘=Ú‡H˜–~˘=Ú‡ HõÅÑ¨@O`À<Õ PeOQÆ#O L^ÕÌâ◊ºO
<≥~°"Õ~°∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ =¸_»∞™ê~°∞¡ ‰õΩ_ç Z_»=∞Å "≥·Ñ̈Ù =∂iÛ =∂iÛ PeOQÆ<åÅ∞
KÕã̈∞HÀ=@O J#=ã̈~°O. =∞#<å@ W^˘Hõ PKå~°OQÍ K≥ÖÏ=∞}̃ J=Ù`ÀOk.
x*ÏxH̃ W@∞=O\̃ PeOQÆ# Ñ̈ Œ̂úuH̃ Y∞~üP<£ Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡ ZHȭ _® ~°∞A=Ù
ÅaèOK«̂ Œ∞.

W
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«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞

Õ̂=Ùx Ç̈Ï‰õΩ¯Å ̀ «~åfi «̀ ̂ •ã̈∞Ö’¡ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ̀ «=∞ ã̈O`å#OÃÑ· JO Œ̂i
Hõ<åfl Z‰õΩ¯= JkèHÍ~åxfl Hõey=ÙO\Ï~°∞.

JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞ :

h „Ñ̈Éèí∞=Ù WÖÏ x~°‚Ü«∞O KÕâß_»∞:  g∞~°∞ ˆH=ÅO PÜ«∞##∞ «̀Ñ̈Ê
=∞Ô~=ih P~åkèOK«HõO_ç.  «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Ñ̈@¡ =∞Oz «̀#O`À =º=Ç̈Ï
iOK«O_ç.  XHõ"Õà◊  "åiÖ’ XHõ~°∞QÍx W Œ̂Ì~°∞QÍx =Úã̈e"å~°~Ú LO>Ë,
"åi =ÚO Œ̂∞ qã̈∞QÍæ ''pè—— Jx ‰õÄ_® J#HõO_ç.  "åix Hõã̈∞~°∞‰õΩO@∂
ã̈=∂ è̂•#O W=fiHõO_ç.  "åi`À =∞~åº Œ̂QÍ =∂\Ï¡_»O_ç.  =∞$ Œ̂∞ «̀fi=¸,
Œ̂Ü«∂ÉèÏ==¸ Hõey "åi =ÚO Œ̂∞ q#„=ÚÖ̌· LO_»O_ç.  "åi HÀã̈O

WÖÏ „áêiúã̈∂Î LO_»O_ç: ''„Ñ̈Éèí∂!  ÉÏÅºOÖ’ "å~°∞ ##∞fl HÍ~°∞}ºO`À,
"å «̀ûÅºO`À áÈ+≤Oz#@∞¡ h=Ù ‰õÄ_® "åiÃÑ· Hõ~°∞} EÑ̈Ù.——

(Y∞~üP<£ 17 : 23 – 24)
=∞~ÀKÀ@ Õ̂=Ù_»∞ WÖÏ ÃãÅqKåÛ_»∞ :
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''=∂#=Ù_»∞ ̀ «# ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å Ç̈Ï‰õΩ¯#∞ QÆ∞iÎOKåÅx ã̈fiÜ«∞OQÍ "Õ∞"Õ∞
J «̀xH̃ xˆ~ÌtOKå=Ú.  J «̀x ̀ «e¡ |ÅÇ‘Ï# «̀ÅÃÑ· |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ ã̈Ç≤ÏOz
J «̀xfl ̀ «# Hõ_»∞Ñ̈Ù# "≥∂ã≤Ok.  J «̀#∞ áêÅ∞ q_çzÃÑ@ì_®xH̃ Ô~O_»∞
ã̈O= «̀û~åÅ∞ Ñ̈\̃ìOk.  (JO Œ̂∞ˆH "Õ∞=∞ «̀xfl) ''<å‰õΩ Hõ$ «̀A̋_»"≥· LO_»∞.
h ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù—— Jx P Õ̂tOKå=Ú.
                                                   (Y∞~üP<£ 31 : 14)

''"Õ∞=Ú =∂#=ÙxH̃ J «̀#∞ ̀ «# ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å Ñ̈@¡ ã̈^•ƒù=O À̀ "≥∞ÅQÍÅx
LÑ̈ Õ̂tOKå=Ú.  J «̀x «̀e¡ J «̀xfl ZO`À „â◊=∞`À «̀# QÆ~°ƒùOÖ’
ÃÑ@∞ìH˘x "≥∂ã≤Ok† ZO`À „â◊=∞`À<Õ J «̀xx Hõ#flk.  J «̀xfl QÆ~°ƒùOÖ’
ÃÑ@∞ìH˘x "≥∂¿ãO Œ̂∞‰õΩ,  J «̀xKÕ  áêÅ∞  =∂xÊOKÕO Œ̂∞‰õΩ =ÚÃÑ·Êù

=∂™êÅ∞ Ñ̈\̃ìOk.——                                (Y∞~üP<£ 46 : 15)

«̀e¡ ™ê÷#O «̀O„_ç Hõ<åfl =¸_»∞ Ô~@∞¡ Q˘Ñ̈Êk!
«̀=∞ ã̈O`å#OÃÑ· ̀ «e¡ ̀ «O„_çHõ<åfl =¸_çO «̀Å∞ Z‰õΩ¯= Ç̈Ï‰õΩ¯x Hõey

LO@∞O Œ̂x ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) „Ñ̈=zOKå~°∞.  ZO Œ̂∞HõO>Ë «̀e¡ ã̈O`å#O
HÀã̈O =¸_»∞ ~°HÍÅ ÉÏ è̂Œefl Éèíiã̈∞ÎOk.   P  =¸_»∞  ~°HÍÅ ÉÏ è̂Œefl QÆ∞iOKÕ
ÃÑ· ã̈∂H̃ÎÖ’ q=iOK«@O [iyOk.

Ç̈Ï„[ ǜ J|∂ Ç̈ïÔ~·~å (~°l) Hõ̂ äŒ#O :  XHõ  =ºH̃Î ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)
^ŒQÆæiH˜ "≥o§, ''^≥·=„Ñ¨=HÍÎ! „Ñ¨[Ö’¡ <å ã¨„`«Ê=~°Î#‰õΩ JO^ŒiHõ<åfl Z‰õΩ¯=
Ç̈Ï‰õΩ¯^•~°∞Å∞ Z=~°∞?—— Jx J_çQÍ_»∞. ^•xH̃ ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ''h «̀e¡——
Jx ã̈=∂ è̂•#q∞KåÛ~°∞. ''P   ̀ «~°∞"å «̀  Z=~°∂?——  P  =ºH̃Î  =∞m§  J_çQÍ_»∞.
''h «̀e¡—— Jx K≥áêÊ~åÜ«∞#.  P  =ºH̃Î ''P  «̀~åfi «̀ Z=~°∂?——  Jx  =∞m§
J_çQÍ_»∞.  JÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O), ''h ̀ «e¡—— J<Õ ã̈=∂ è̂•#q∞KåÛ~°∞.
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<åÖ’æ™êi P  =ºH̃Î,  ''P «̀~åfi «̀ Z=~°∂?—— Jx J_»QÍæ JÑ̈Ê_®Ü«∞#, ''h
«̀O„_ç—— Jx J<åfl~°∞.                                         (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

Õ̂=ÙxH̃ „Ñ‘uHõ~°=∞~Ú# PK«~°}Ö’¡ ̀ ˘e "Õà◊Ö’ #=∂*ò KÕ¿ã JÅ"å@∞
"≥Ú Œ̂\̃ ™ê÷#OÖ’ LO>Ë, ̂ •x ̀ «~åfiu ™ê÷#O ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å ¿ã= Õ̂#x ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ
(ã̈Å¡O) K≥áêÊ~°∞.                                                              (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

XHõ =ºH̃Î ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ̂ ŒQÆæiH̃ =zÛ ̀ «##∞ ̂ èŒ~°‡Ü«Ú Œ̂úO (lÇ̈ £̂)Ö’
áêÖÁæ#\ÏxH˜ J#∞=∞uOK«=∞x HÀ~å_»∞.  ≥̂·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) J «̀xfl, ''h
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ „|uH̃ L<åfl~å?—— Jx J_çQÍ~°∞.  ̂ •xHÍ =ºH̃Î 'L<åfl~°—<åfl_»∞.

J «̀x ã̈=∂ è̂•#O qx ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) J «̀xfl, ''J~Ú Õ̀ #∞=Ùfi "åi ¿ã=
H˘~°̂H áÈ~å_»∞ «̀∂ (lÇ̈ £̂ KÕã̈∂Î) LO_»∞—— Jx K≥Ñ≤Ê Ñ̈OÑ≤OKå~°∞.
                                                                 (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

(JO>Ë «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å ¿ã"Õ h áêe\̃ lÇ̈ £̂ Jx ÉèÏ=O.)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: «̀e¡ Ñ̈@¡ Jq è̂ÕÜ«∞ «̀‰õΩ
áêÅÊ_»\Ïxfl Õ̂=Ù_»∞ g∞‰õΩ x+≤̂ ŒúO KÕâß_»∞.                          (|∞MÏs)

F ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ PÜ«∞# WÖÏ J<åfl~°∞ :

''J`«#∞ <åâ◊#=∞~Ú áÈÜ«∂_»∞† J`«#∞ <åâ◊#=∞~ÚáÈÜ«∂_»∞†
Z=~°~Ú Õ̀ =$^•úÑ̈º  Œ̂â◊Ö’  L#fl «̀# «̀e¡̂ ŒO„_»∞efl W~°∞=Ùix QÍx ÖËHõ
XHȭ ifl QÍx á⁄Ok ("åiH̃ ¿ã= KÕã̈∞H˘x) ã̈fi~°æOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«ÖËHõáÈÜ«∂_À,
J «̀#∞ <åâ◊#=∞~ÚáÈÜ«∂_»∞.                                   (=Úã≤¡O)

JO>Ë «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Ñ̈@¡ L «̀Î=∞OQÍ =º=Ç̈ÏiOz ^•xH̃ „Ñ̈uÑ¶̈ÅOQÍ
ã̈fi~åæxfl á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ~Ú# "å_»∞ Ñ̈~°=∞ ^Ò~åƒùQÆ∞º_»x ÉèÏ=O.

XHõ Ç̈Ïnã̈∞Ö’ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞:  =ÚQÆ∞æ~°∞
=º‰õΩÎÅ∞ ã̈fi~°æOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«ÖË~°∞.

1) «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Ñ̈@¡ Jq è̂ÕÜ«∞ «̀‰õΩ áêÅÊ_Õ "å_»∞.
2) áœ~°∞+̈OÖËx =ºH̃Î
3) Ñ̈Ù~°∞+̈µefl J#∞HõiOKÕ „ã‘Î –  (#™ê~Ú)
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"Õ~˘Hõ Ç̈Ïnã̈∞Ö’ PÜ«∞# D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: Õ̂=Ùx „Ñ̈ã̈#fl «̀
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å „Ñ̈ã̈#fl «̀Ö’ Wq∞_ç LOk.  Õ̂=Ùx J„Ñ̈ã̈#fl «̀ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å

J„Ñ̈ã̈#fl «̀Ö’ Wq∞_ç LOk.                                             (ui‡r)

PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞: ã̈O`å#O H˘~°‰õΩ ã̈fi~°æO ̀ «e¡áê^•Å „H̃O Œ̂

LO@∞Ok.  ( «̀e¡H̃ ¿ã= KÕ¿ãÎ ã̈fi~°æO Åaèã̈∞ÎOk).         (#™ê~Ú, WÉ̌fl=∂*Ï)

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å =∞~°}O «̀~åfi «̀?
Ç̈Ï„[ ǜ J|∂ LÃã·̂ £  =∂eH±  a<£ ~°cÜ«∂ (~°l) Hõ̂ äŒ#O: XHõ ~ÀA

"Õ∞=Ú ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ã̈xflkèÖ’ ‰õÄ~˘Ûx LO_»QÍ |#∂ ã̈ÖÏ=∂ ≥̀QÆ‰õΩ
K≥Ok# XHõ =ºH̃Î JHȭ _çH̃ =zÛ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)`À =∂\Ï¡_»∞ «̀∂, '' ≥̂·=„Ñ̈=HÍÎ!
<å «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞  =∞~°}̃Oz# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® <Õ#∞ "åi Ñ̈@¡ ã̈„ «̀Ê=~°Î#`À
"≥∞ÅQÆ\ÏxH̃ gÅ∞O^•?—— Jx J_çQÍ_»∞.  ̂ •xH̃ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O), '' LOk,
"åi „âıÜ«∞ã̈∞û HÀã̈O ̂ Œ∞P KÕÜ«∞@O, "åi =∞xflOÑ̈Ù HÀã̈O ̂ ≥·"åxfl „áêi÷OK«@O,
"åi =∞~°}Ï#O «̀~°O "åi „Ñ̈=∂}ÏÅ#∞ <≥~°"Õ~°Û@O, "åi Pf‡Ü«ÚÅ`À
ã̈ «̀ûO|O è̂•Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ=@O, "åi ¿ãflÇ≤Ï «̀∞efl Q“~°qOK«@O (W`åºk Ñ̈#∞Å∞
KÕ¿ãÎ "åi Ñ̈@¡ ã̈„ «̀Ê=~°Î#`À "≥∞ey#>Ë¡)—— Jx J<åfl~°∞.          (J|∂^•=Ó £̂)

F Ç̈Ïnã̈∞Ö’ PÜ«∞# D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: =∞x+≤ «̀# «̀O„_ç
¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À ã̈ «̀ûO|O è̂•Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ=@O JuQ˘Ñ̈Ê ã̈`å¯~°ºO.——  (=Úã≤¡O)

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =Úã≤¡OÅ∞ HÍHõáÈ~Ú<å "åix Q“~°qOKåe
`«e¡^ŒO„_»∞Å∞  ^≥·=u~°™ê¯~°∞Å~Ú<å,  |Ç¨ï^≥·"å~å^èŒ‰õΩÅ~Ú<å

JÖÏO\̃ ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ ‰õÄ_® „áêÑ̈OzHõ rq «̀OÖ’ "åi Ñ̈@¡ L «̀Î=∞OQÍ =º=Ç̈Ï
iOKåÅx P Õ̂tOK«|_çOk.  JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

''„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Ñ̈@¡ ã̈^•ƒù=O`À "≥∞Å∞QÆ∞ «̀∂ LO_»O_ç.——
                                                    (Y∞~üP<£ 31 : 15)
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Ç̈Ï„[ ǜ  J™ê‡ a<≥Î  J|∂ |„H± (~°l.J<£Ç̈) Hõ̂ äŒ#O : XHõ™êi =∂
J=∞‡ <å WO\̃H̃ =zÛOk.  P"≥∞ |Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ‰õΩ~åÅ∞.   JÑ̈ÙÊ_»∞  <Õ#∞
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) Œ̂QÆæiH̃ "≥o§, '' ≥̂·=„Ñ̈=HÍÎ! <å Œ̂QÆæ~°‰õΩ =∂ J=∞‡ =zÛOk

(P"≥∞ |Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ‰õΩ~åÅ∞).  P"≥∞ <å #∞O_ç U^À Ptã̈∞Î#fl@∞¡Ok.  =∞i
<Õ<å"≥∞ Ñ̈@¡ |O è̂Œ∞„Ñ‘u`À "≥∞ÅQÆ=KåÛ?—— Jx J_çQÍ#∞. JO Œ̂∞HÍÜ«∞#, ''B#∞.
P"≥∞ h J=∞‡ Hõ̂ •! |O è̂Œ∞„Ñ‘u`À<Õ "≥∞ÅQÆ∞—— Jx ã̈=∂ è̂•#q∞KåÛ~°∞.
                                                                (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

XHõ"Õà◊ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ |Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ#‰õΩ áêÅÊ_»=∞x QÍx, ̂ ≥·=O Ñ̈@¡
Jq^èÕÜ«∞`«‰õΩ X_çQÆ@ì=∞xQÍx P^Õt¿ãÎ,  JÖÏO@Ñ¨ÙÊ_»∞  "åi =∂@
q##Hȭ ~̂¡̂ Œ∞.  ZO Œ̂∞HõO>Ë JÖÏ¡ÇπÏ ã̈fiÜ«∞OQÍ WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

''XHõ"Õà◊ #∞=Ùfi Z~°∞QÆx "åi <≥=i#~Ú<å <å‰õΩ ÉèÏQÆ™êfiq∞QÍ  KÕ~°∞Û
Jx h «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ x#∞fl |Å=O «̀O KÕ¿ãÎ #∞=Ùfi "åi =∂@#∞ U
=∂„ «̀O q#‰õΩ.——                                     (Y∞~üP<£ 31 : 15)

W
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Ñ≤Å¡Å tHõ∆}

ã̈O`å#O ̀ «=∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ q Õ̂Ü«∞ «̀ K«∂Ñ̈@O, "åi P[̋efl áêeO
K«@O,  "åix Q“~°qOK«@O,  "åi  =∂@‰õΩ qÅ∞=#∞ W=fi@O– W=hfl
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ ̀ «=∞ ã̈O`å#OÃÑ· LO_Õ Ç̈Ï‰õΩ¯Å∞.  J Õ̂ q è̂ŒOQÍ W™ê¡g∞Ü«∞

+¨sJ`ü ã¨O`å#O q+¨Ü«∞OÖ’ `«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ ‰õÄ_® H˘xfl ÉÏ^èŒº`«Å∞
JÑ̈ÊyOzOk.  ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ̀ «=∞ ã̈O`å<åxH̃ gÖ̌·#O «̀ L «̀Î=∞suÖ’ tHõ∆}
x"åfie.  Wk «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅÃÑ· ã̈O`å<åx‰õΩ#fl Ç̈Ï‰õΩ¯.  «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ «̀=∞
Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∞Oz tHõ∆}x"åfiÅx ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) P Õ̂tOKå~°∞.

''XHõ ̀ «O„_ç ̀ «# ã̈O`å<åxH̃ W=fiQÆÅ L «̄̀ $+̈ì"≥∞ÿ# |Ç̈ï=∂#O "åiH̃
=∞Oz tHõ∆} x=fi@O.——                                                 (ui‡r)

«̀e¡̂ ŒO„_»∞ÖË `˘e QÆ∞~°∞=ÙÅ∞
W™ê¡O è̂Œ~°‡OÖ’ Ñ≤Å¡"å_»∞ Ñ̈Ù\̃ì#Ñ̈Ê\̃ #∞O_Õ J «̀x tHõ∆} "≥Ú Œ̂Å=Ù

«̀∞Ok. x*ÏxH̃ ̀ «e¡ X_ç Ñ≤Å¡"å_çH̃ ̀ ˘e áê~î°âßÅ.  "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ Ñ≤Å¡"å_»∞
«̀e¡ X_çÖ’<Õ =∂\Ï¡_»@O, #_»=_»O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï_»∞.  XHõ q è̂ŒOQÍ Ñ≤Å¡Å‰õΩ
«̀e¡̂ ŒO„_»∞ÖË `˘e J è̂•ºÑ̈‰õΩÅ#fl =∂@!  Ñ≤Å¡Å∞ «̀=∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞efl J#∞ã̈

i™êÎ~°∞. z#flÑ≤Å¡Å  Ñ¨#∞Åhfl KåÖÏ =~°‰õΩ J#∞Hõ~°} g∞^Õ P^è•~°Ñ¨_ç
LO\Ï~Ú.   Hõ#∞Hõ "å~°∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ KÕã≤#>Ë¡ KÕ™êÎ~°∞.  ̀ «=∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞
U =∂~°æOÖ’ #_ç¿ãÎ "å~°∞ ‰õÄ_® J Õ̂ =∂~°æOÖ’ #_»∞™êÎ~°∞.  JO Œ̂∞̂H ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ
(ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞:
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''Ñ̈Ù>Ëì „Ñ̈u  Ñ≤Å¡"å_»∞  W™ê¡g∞Ü«∞  ã̈Ç̈Ï[ «̀fiOÃÑ· Ñ̈Ù_»̀ å_»∞.  HÍx P
«̀~åfi «̀ J «̀x «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ J «̀}̃‚ Ü«̧ Œ̂∞_çQÍ<À „ÔH·ã̈Î=Ù_çQÍ<À ÖËHõ Jyfl

Ñ̈Ó*ÏiQÍ<À =∂iÛ"Õ™êÎ~°∞.——                                   (|∞MÏs)

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù\̃ì#Ñ̈Ê\̃ #∞O_ç Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<Õ =~°‰õΩ «̀e¡
Œ̂O„_»∞Å∞ "åiH̃ âßs~°Hõ, P è̂•ºu‡Hõ áÈ+̈}#∞ JOkã̈∂Î LO_®e.  Ñ≤Å¡Å∞

âßs~°HõOQÍ#∂, P è̂•ºu‡HõOQÍ#∂ P~ÀQÆº=O «̀∞Ö̌· WÇ̈ÏÑ̈~åÅ ™êÑ¶̈ÖÏºÅ#∞
A„~°∞H˘x, #~°HÍyfl #∞O_ç =ÚH̃Î á⁄O Œ̂QÆêQÖÏ "åix fiÛk^•Ìe.

W™ê¡O ̂ èŒ~°‡O Ñ≤Å¡Å tHõ∆}‰õΩ ã̈O|OkèOz# áê~îåÖ̌xfl\̃<À É’kèOzOk.
Ñ≤Å¡"å_»∞ Ñ̈Ù@ìQÍ<Õ J «̀x K≥qÖ’ J*Ï<£ W=fi=∞x K≥|∞`ÀOk. Ñ̈Ù\̃ì# U_À
~ÀA JvMÏ KÕÜ«∞=∞x x̂~Ìt™ÈÎOk.   JÖÏ̂Q Ñ≤Å¡"åxH̃ =∞Oz ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïìe.
U_Õà◊§ „áêÜ«∞OÖ’ Ñ≤Å¡Å‰õΩ #=∂*ò KÕÜ«∞=∞x P Õ̂tã̈∂Î LO_®e.  Ñ̈ Õ̂à◊§
„áêÜ«∂xH̃ KÕ~°∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ "å~°∞ #=∂*ò KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ "åix Œ̂O_çOKåe.
"åi Ñ̈_»Hõefl "Õ~°∞ KÕÜ«∂e.  "åiH̃ k=ºY∞~üP<£ =∞iÜ«Ú W «̀~° è̂•i‡Hõ
„QÆO ä̂•Å#∞ QÆ∞iOz É’kèã̈∂Î  LO_®e.   ã̈Éèíº`å  ã̈O™ê¯~åÅ∞  <Õ~åÊe.
ZO Œ̂∞HõO>Ë ã̈O™ê¯~°O <Õ~°Ê_»O,  ^•#O KÕÜ«∞@O  Hõ<åfl ZO`À L «̀Î=∞
ã̈`å¯~°ºO.  D q+̈Ü«∂xfl JO Œ̂~°∂ „QÆÇ≤ÏOKåe.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞:

''=∞x+≤ XHõ '™ê— ̂ è•#ºO ̂ •#O KÕ¿ã Hõ<åfl ̀ «# ã̈O`å<åxH̃ ã̈O™ê¯~°O
<Õ~°Ê_»O L «̀Î=∞O.——                                              (ui‡r)

"Õ~˘Hõ Ç̈Ïnã̈∞Ö’ PÜ«∞# D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞:

''g∞~°∞ g∞ ã̈O`å<åxfl Q“~°qOK«O_ç.  J «̀∞º «̀Î=∞ suÖ’ "åiH̃ q^•º
|∞ Œ̂∞úÅ∞ QÆ~°Ñ̈O_ç.——                                         (WÉ̌fl=∂*Ï)

PÜ«∞# WOHÍ WÖÏ J<åfl~°∞ :

''XHõ ̀ «O„_ç ̀ «# ã̈O`å<åxH̃ W=fiQÆÅ L «̄̀ $+̈ì"≥∞ÿ# |Ç̈ï=∂#O "åiH̃
=∞Oz tHõ∆} x=fi@O.——                                                                  (ui‡r)
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<Õ\˜ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å ÉÏ è̂Œº`å~åÇ≤Ï «̀ºO
„Ñ̈ã̈∞Î̀ «  HÍÅOÖ’ ã̈O`å#O tHõ∆} q+̈Ü«∞OÖ’ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Ñ̈iã≤÷u

ZÖÏQÆ∞O Œ̂O>Ë– "å~°∞ Ñ≤Å¡Å Éè∫uHõ áÈ+̈}Ö’, "åi uO_ç |@ìÖ’¡, P~ÀQÆº
q+̈Ü«∂Ö’¡ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õΩ ZÖÏO\̃ "≥eu ~åx=fi~°∞.  HÍx "åiH̃ ã̈Ô~·#
tHõ∆} xKÕÛ q+̈Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀O KåÖÏ x~°¡Hõ∆ºO KÕ™êÎ~°∞.  ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡ÅÃÑ·
„¿Ñ=∞H˘kÌ "åix qK«ÛÅq_ç̀ «<åxH̃ =kÖË¿ãÎ, Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «=∞‰õΩ ̀ ÀzO Œ̂ÖÏ¡ KÕ™êÎ~°∞.
<À\̃H˘zÛO Œ̂ÖÏ¡ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞.  K≥_»∞ "å`å=~°}O`À, K≥_»∞ ™ê"å™êÖ’¡ LO_ç
Œ̂∞~åƒù+̈Å‰õΩ, |*Ï~°∞ «̀<åxH̃ JÅ"å@∞ Ñ̈_»̀ å~°∞.  «̀=∞ Ñ≤Å¡efl Ñ̈~°º"ÕH̃∆O

K«‰õΩO_®,  K≥_»∞  ™ê"å™êÅ  #∞O_ç ~°H̃∆OK«‰õΩO_® =∞Oz Ñ̈#∞Å QÆ∞iOz
É’kèOK«‰õΩO_®,  K≥_»∞  Ñ̈#∞Å   #∞O_ç  "åiOK«‰õΩO_® "åix QÍeH̃ =kÖË¿ã
«̀e¡ Œ̂O„_»∞Å∞ «̀=∞ Ñ≤Å¡efl `å=Ú ã̈fiÜ«∞OQÍ K≥_»Q˘_»∞Î<åfl~°<Õ q+̈Ü«∂xfl

„QÆÇ≤ÏOKåe.  „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O Ñ≤Å¡Å tHõ∆}#∞ x~°¡Hõ∆ºO KÕ¿ãÎ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ "åi Ñ̈iã≤÷ux
K«∂ã≤ `å=Ú ‰õΩq∞e ‰õΩq∞e U_»fi=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.  HÍx JÑ̈C_»∞  ZO «̀
U_çÛ<å ÖÏÉèíO LO_»̂ Œ∞!

Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã̈Ô~·# tHõ∆}x=fi@O, "åix =∞Oz =∂~°æOÖ’ #_»Ñ̈@O, "åiH̃
L «̀Î=∞ q^•º É’ è̂Œ#efl QÆ~°Ñ̈@O âßâ◊fi «̀ ^•#O (ã̈ Œ̂YÜ≥∞ *ÏiÜ«∞ÇπÏ)QÍ
Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»∞ «̀∞Ok.  D  HÍ~åºÅ =Å¡  «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Ñ̈Ù}ºO Jaè=$kú
K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞Ok.  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: =∞x+≤
=∞~°}̃OK«QÍ<Õ J «̀x PK«~°}Å Ñ̈~°OÑ̈~° PyáÈ «̀∞Ok.  J~Ú Õ̀ =¸_»∞
=∂~åæÅ ^•fi~å =∞~°}Ï#O`«~°O ‰õÄ_® J`«xH˜ Ñ¨Ù}º„áêÑ≤Î [~°∞QÆ∞`«∂
LO@∞Ok.

1) ã̈ Œ̂YÜ≥∞ *ÏiÜ«∂.

2) «̀# =∞xflOÑ̈ÙHÀã̈O „áêi÷OKÕ ã̈^•Kå~° ã̈OÑ̈#∞flÖ̌·# ã̈O`å#O.

3) J «̀#∞ „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ# q Œ̂º#∞ JÉèíºã≤Oz W «̀~°∞Å‰õΩ É’kèOz
LO_»@O.



306

W™ê¡g∞Ü«∞ P~å^èŒ#Å∞W™ê¡g∞Ü«∞ r=# q è̂•#O

K≥á⁄ÊKÕÛ Õ̂q∞@O>Ë, ã̈^•Kå~° ã̈OÑ̈#∞flÖ̌·# ã̈O`å#O ̀ «=∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å
áêe@ 'ã¨^ŒYÜ≥∞ *ÏiÜ«∂—– JO>Ë  ZÅ¡HÍÅO Ñ¨Ù}Ïºxfl ã¨=∞iÊã¨∂Î
LO_Õ"å~°∞QÍ Ñ̈i}q∞™êÎ~°∞.  "åi  Ñ̈Ù}Ïºaè=$kúH̃ `À_»Ê_»̀ å~°∞.  ã̈O`å#O
ã̈`å¯~åºÅ∞ KÕã̈∂Î L#flO «̀ HÍÅO "åi ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å Hõ~°‡Å *Ïa`åÖ’ "å\̃
Ñ̈Ù}ºO ÅaèOK«|_»∞ «̀∂ LO@∞Ok.

XHõ"Õà◊ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ «̀=∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã̈Ô~·# tHõ∆} x=fi‰õΩO_® "åix
Jã̈=∞~°∞úÅ∞QÍ = Œ̂e"Õ¿ãÎ, "åiH̃ #=∂*ò KÕÜ«∞@O, Y∞~üP<£ K«̂ Œ=@O <Õ~°ÊHõ
áÈ Õ̀, ÃÑ·QÍ "åix K≥_»∞ =∂~°æOÖ’ #_çÑ≤¿ãÎ P Ñ≤Å¡Å∞ ̂ Œ∞ëê¯~åºÅ‰õΩ áêÅÊ_»∞
«̀∞O_Õ=~°‰õΩ «̀=∞ Hõ~°‡Å *Ïa`åÖ’¡ áêáêÅ∞ edOK«|_»∞ «̀∂ LO\Ï~Ú.

''ã̈O`å<åxH̃  q^•ºÉ’ è̂Œ#  QÆ~°Ñ̈‰õΩO_®,  <≥·uHõ   tHõ∆}x=fi‰õΩO_®
Œ̂∞~å‡~°æOÃÑ· =kÖËÜ«∞@O ‰õÄ_® XHõ q è̂ŒOQÍ ã̈O`å# = è̂Õ!——

                                  (=∞PiÑ¶̈ÙÖò Y∞~üP<£, =¸_À ã̈OÑ̈Ù\̃)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞: ''Z=~°~Ú<å XHõ =∞Oz
Ñ̈xx  „áê~°Oaè¿ãÎ, J «̀xH̃ ^•x Ñ̈Ù}ºO Åaèã̈∞ÎOk.  JO Õ̀HÍ Œ̂∞, P Ñ̈xx
PK«iOKÕ "åiH̃ ÅaèOz#O «̀ Ñ̈Ù}ºO ‰õÄ_® J «̀xH̃ Åaèã̈∞ÎOk.  nxH̃ aè#flOQÍ
Z=~°~Ú<å XHõ K≥_»∞ Ñ̈xH̃ NHÍ~°O K«∞_ç̀ Õ, ̂ •x áêÑ̈O "åi <≥uÎ# Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
JO`ÕHÍ^Œ∞,  P K≥_»¤ Ñ¨xx PK«iOKÕ "åi áêÑ¨O ‰õÄ_® "åi <≥uÎg∞^Õ
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

Ñ≤Å¡Å tHõ∆} q+̈Ü«∞OÖ’ x~¡°Hõ∆ºO =Ç≤ÏOKÕ «̀e¡̂ ŒO„_»∞efl ≥̂·=ã̈xflkèÖ’
xÅnÜ«∞@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã̈Ô~·# suÖ’ W™ê¡g∞Ü«∞ q^•º tHõ∆}efl
QÆ~°Ñ̈@O ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å qkè.   P  qkè x~°fiÇ̈Ï}Ö’ J„â◊̂ Œú =Ç≤ÏOKÕ "å~°O Œ̂~°∂
„Ñ̈à◊Ü«∞ k<å# Õ̂=ÙxH̃ ã̈O*Ï~Ú+‘ K≥Ñ̈ÙÊHÀ=Åã≤ LO@∞Ok.

W
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~ÀQÆ∞Å Ñ¨~å=∞~°≈

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x xã¨ûÇ¨Ü«ÚÖˇ·# =∂#=ÙÅ Ñ¨@¡, WOHÍ K≥áêÊÅO>Ë,
«̀# Ñ̈x ̀ å#∞ KÕã̈∞HÀÖËx „Ñ̈u „áê}̃ Ñ̈@¡ ‰õÄ_® W «̀~° =∂#=ÙÅ∞ ™ê#∞Éèí∂u`À

=º=Ç̈ÏiOKåe.   "åºkè„QÆã̈∞ÎÅ ÉÏQÀQÆ∞efl Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ=@O, "åix Ñ̈~å=∞i≈O
K«@O, "åiH̃ ¿ã=Å∞ KÕÜ«∞@O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ̈#∞efl J~°cÖ’ 'WÜ«∂ Œ̀̂ ü— Jx
JO\Ï~°∞.

"åºkè„QÆã̈∞Îefl Ñ̈~å=∞i≈OK«@O P~ÀQÆº=O «̀∞_»~Ú# „Ñ̈u =∂#=Ù_ç
qkè.  ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) "åºkè„QÆã̈∞Îefl Ñ̈~å=∞i≈OK«=∞x „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ ̀ åH©̂ Œ∞KÕã≤
K≥áêÊ~°∞. "åºkè„QÆã̈∞Îefl Ñ̈~å=∞i≈OKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ áê\̃OK«=Åã≤# xÜ«∞=∂Å#∞,
"åi H˘~°‰õΩ „áêi÷OK«=Åã≤# ̂ Œ∞PÅ#∞, WOHÍ ̂ •xH̃ ÅaèOKÕ Ñ̈Ù}ºO QÆ∞iOz
‰õÄ_® PÜ«∞# É’kèOKå~°∞.

PÜ«∞# WÖÏ LÑ̈ Õ̂tOKå~°∞:

''M̌·nÅ#∞ q_çÑ≤OK«O_ç.  PHõeQ˘#fl "åiH̃ J#flO ÃÑ@ìO_ç.  "åºkè„QÆã̈∞Îefl
Ñ̈~å=∞i≈OK«O_ç.——                                                                      (|∞MÏs)

P~ÀQÆº=O «̀∞x g∞ Œ̂ ~ÀyH̃ L#fl Ç̈Ï‰õΩ¯
XHõ =Úã≤¡O‰õΩ `À\̃ =Úã≤¡OÃÑ· S Œ̂∞ Ç̈Ï‰õΩ¯Å∞O\Ï~Ú.

1) J «̀#∞ ã̈ÖÏO KÕ¿ãÎ ^•xH̃ „Ñ̈u ã̈ÖÏO KÕÜ«∞@O.

2) J «̀#∞ "åºkè„QÆã̈∞Î_»~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ J «̀xfl Ñ̈~å=∞i≈OK«@O.

3) J «̀#∞ K«xáÈ Õ̀ J «̀x [<å*Ï (â◊=¿Ñ\̃Hõ) "≥O@ #_»=@O.
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4) J «̀x PÇ̈fi<åxfl JOwHõiOK«@O.

5) J «̀#∞ «̀∞q∞‡ ''JÖòÇ̈Ï=ÚÌeÖÏ¡ÇπÏ—— Jx JO>Ë ^•xH̃ ã̈=∂ è̂•#OQÍ
''Ü«∞~üÇ̈Ï=ÚHõÖÏ¡ÇπÏ—— Jx J#@O.                          (|∞MÏs)

''U =Úã≤¡O J~Ú<å L Œ̂Ü«∞O Ñ̈Ó@ ̀ «#`À\̃ =Úã≤¡O#∞ Ñ̈~å=∞i≈OK«
\ÏxH̃ "≥o Õ̀, J «̀x =∞xflOÑ̈Ù H˘~°‰õΩ _≥É̌·ƒù"ÕÅ ̂ ≥·= Œ̂∂ «̀Å∞ „áêi÷ã̈∂Î LO\Ï~°∞.
XHõ"Õà◊ ™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊ Ñ̈~å=∞i≈OK«\ÏxH̃ "≥o Õ̀, L Œ̂Ü«∞O ^•HÍ _≥É̌·ƒù"ÕÅ
^≥·=^Œ∂`«Å∞ J`«x HÀã¨O ^≥·"åxfl „áêi÷ã¨∂Î LO\Ï~°∞.  WOHÍ JÖÏO\˜
"åiH˘~°‰õΩ ã̈fi~°æOÖ’ Ñ̈O_»¡̀ À@Å∞ LO\Ï~Ú.——  (ui‡r, J|∂^•=Ó £̂)

"åºkè„QÆã̈∞ÎxH̃ ¿ã= KÕÜ«∞\ÏxH̃ "≥o§ J «̀xfl Ñ̈~å=∞i≈OKÕ  =ºH̃Îx
L Õ̂ÌtOz PHÍâ◊OÖ’ LO_Õ ̂ ≥·= Œ̂∂ «̀ XHõ_»∞ WÖÏ „Ñ̈Hõ\̃™êÎ_»∞: ''#∞=Ùfi ZO`À
=∞Oz Ñ̈x KÕâß=Ù.  h #_»Hõ è̂Œ#º=∞QÆ∞ QÍHõ!  #∞=Ùfi ã̈fi~°æOÖ’ ™ê÷<åxfl
U~°Ê~°K«∞‰õΩ<åfl=Ù.——                                                 (WÉ̌fl =∂*Ï)

"åºkè„QÆã¨∞Î}‚̃ F^•~åÛe
^≥·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) WÖÏ „Ñ¨É’kèOKå~°∞: ''g∞~°∞ "åºkè„QÆã¨∞Î}˜‚

Ñ̈~å=∞i≈OK«\ÏxH̃ "≥o Õ̀, J «̀x #∞ Œ̂∞\̃ÃÑ· K≥~ÚºÃÑ\̃ì J «̀}̃‚ F^•~°ÛO_ç.
J «̀xH̃ «̀fi~°QÍ LÑ̈â◊=∞#O HõÅQÍÅx „H̃Ok q è̂ŒOQÍ) ≥̂·"åxfl „áêi÷OK«O_ç.
                                                                            (ui‡r)

''JãπJÅ∞ÖÏ¡Ç̈ÏÖò Jr=∞ ~°|ƒÖò Ji¬Öò Jrq∞ JOÜ«∞º+πÑ¶≤Ü«∞Hõ =
Ü«ÚPÑ¶≤Ü«∞Hõ.——
(=∞Ç̈ÏŸ#fl «̀ JkèHÍ~° Ñ‘~îåxH̃ „Ñ̈Éèí∞=Ù, =∞Ç̈ÏŸ[fiÅ∞_≥·# JÖÏ¡ÇπÏ h‰õΩ

ã̈fiã̈÷̀ «#∞ KÕ‰õÄiÛ P~ÀQÍºxfl „Ñ̈™êkOKåÅx <Õ#∞ PÜ«∞xfl "Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl#∞.)

                                                   (J|∂^•=Ó £̂, ui‡r)
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~ÀQÆ∞efl Ñ̈~å=∞i≈OK«@OÖ’ ‰õΩÅ, =∞ «̀, =~°æ ÉèË̂ •Å∞ áê\̃OK«~å Œ̂∞
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) «̀#∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ "åºkèQÆ„ã̈∞Îefl Ñ̈~å=∞i≈OK«@"Õ∞

QÍ‰õΩO_® (^•xHÀã¨O W`«~°∞efl ‰õÄ_® Ñ¨ÙiH˘ÖËÊ"å~°∞).  ÃÑ·QÍ |Ç¨ï^≥·"å
~å è̂Œ‰õΩÅ∞,  Ü«̧ Œ̂∞Å∞, HõÑ̈@ qâßfiã̈∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =Úã≤¡"Õ∞ «̀~°∞Å∞ "åºkè„QÆã̈∞Î
Å~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) "åi ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§ "åix ‰õÄ_® Ñ̈~å=∞i≈ã̈∂Î
LO_Õ"å~°∞.                                                           (|∞MÏs)

W
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Jukä =∞~åº^Œ

WO\̃H̃ qKÕÛã≤#"å~°∞ Ju ä̂Œ∞Å∞ J#|_»̀ å~°∞.  "å~°∞ J Õ̂ „Ñ̈ Õ̂âßxH̃
K≥Ok#"å~°~Ú<å HÍx=fiO_ç ÖËHõ Ñ̈~°̂ ÕjÜ«ÚÖ̌·<å HÍx=fiO_ç, Ñ̈iK«Ü«∞=Ú#fl
"å~°~Ú<å HÍx=fiO_ç ÖËHõ Ñ̈~å~Ú"å~°~Ú<å HÍx=fiO_ç, "å~°∞ Z=i#~Ú<å
HõÅ=\ÏxH̃ =zÛ# "å~°~Ú<å HÍx=fiO_ç ÖËHõ =∞̂~ Ñ̈x g∞ Œ̂ =zÛ# "å~°~Ú<å
HÍx=fiO_ç– WOH˘Hõi Wà◊§‰õΩ "≥àı§ "åà◊§O Œ̂~°∂ Ju ä̂Œ∞Å∞QÍ<Õ Ñ̈iQÆ}̃OK«
|_»̀ å~°∞.  „Ñ̈u =∞x+≤ U^À XHõ Ñ̈iã≤÷uÖ’ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® =∞~˘HõiH̃ Jukä J=Ù
`å_»∞. W™ê¡OÖ’ Pu ä̂•ºxH̃, Jukä =∞~åº Œ̂Å‰õΩ ZO`À „áê=ÚYºO LOk.

Jukä =∞~åº Œ̂ D=∂<£Ö’ JO «̀~åƒùQÆO
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞ :

''JÖÏ¡ÇπÏ#∞, JOu=∞ k<åxfl =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ qâ◊fiã≤OKÕ =ºH˜Î `«#
Ju ä̂Œ∞efl Q“~°qOKåe.  JÖÏ¡ÇπÏ#∞, JOu=∞ k<åxfl qâ◊fiã≤OKÕ =ºH̃Î «̀#
|O è̂Œ∞=ÙÅ Ç̈Ï‰õΩ¯efl <≥~°"Õ~åÛe.  JÖÏ¡ÇπÏ#∞, JOu=∞ k<åxfl qâ◊fiã≤OKÕ
=ºH̃Î Ñ̈eH̃ Õ̀ =∞Oz =∂@ Ñ̈ÅHÍe ÖË̂ • =∞ø#O =Ç≤ÏOKåe.——      (|∞MÏs)

nx ^•fi~å Ju^äŒ∞efl P^ŒiOz Q“~°qOK«@O, "åiH˜ =∞~åº^ŒÅ∞
K≥Ü«∞º@O ''D=∂<£—— (qâßfiã̈O) Ö’ JO «̀~åƒùQÆ=∞x ≥̀Å∞™ÈÎOk.  JukäH̃
Pu ä̂ŒºHõ~°ÎÃÑ· Q˘Ñ̈Ê Ç̈Ï‰õΩ¯ LO@∞Ok.

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=zOKå~°∞:

''h g∞ Œ̂ h JukäH̃ ‰õÄ_® Ç̈Ï‰õΩ¯ LOk.——                (|∞MÏs)
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≥̂·=„Ñ̈=HõÎ  J#∞K«~°∞Å∞ ̀ «=∞ Ju ä̂Œ∞Å‰õΩ Q˘Ñ̈Ê =∞~åº Œ̂Å∞ KÕ¿ã"å~°∞.
`å=Ú Ñ̈ã̈∞ÎÅ∞O_ç Ju ä̂Œ∞Å‰õΩ uxÑ≤Oz# ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ ‰õÄ_® Ç̈Ïnã̈∞Ö’¡
HÀH˘Å¡Å∞QÍ L<åfl~Ú.  Ç̈Ï„[ ǜ  W„ÉÏÇ‘ÏO (JÖ̌·Ç≤Ï) QÍi Pu ä̂ŒºO QÆ∞iOz
k=ºY∞~üP<£Ö’ Ñ̈Å∞KÀ@¡ „Ñ̈™êÎqOK«@O [iyOk.  "å\̃Ö’ XHõ KÀ@ ̂ Õ=Ù_»∞
WÖÏ JO@∞<åfl_»∞ :

''F „Ñ̈=HÍÎ! W„ÉÏÇ‘ÏO Ü≥ÚHȭ  Q“~°=hÜ«ÚÖ̌·# Ju ä̂Œ∞Å QÍ è̂Œ h‰õΩ
KÕiO^•?  "å~°∞ J «̀x = Œ̂Ì‰õΩ =zÛ, ''g∞‰õΩ ã̈ÖÏ"£∞—— Jx J<åfl~°∞.
^•xHõ̀ «#∞, ''g∞‰õΩ ‰õÄ_® ã̈ÖÏ"£∞– Z=~À H˘ «̀Î"å~°∞ÖÏQÍ L<åflˆ~—— Jx
J<åfl_»∞. ̀ «~åfi «̀ J «̀#∞ =∞ø#OQÍ ̀ «# WO\̃ "åi ̂ ŒQÆæiH̃ "≥o§, XHõ
("ÕÑ̈|_ç#) |eã≤# =∞Oz P=Ù Œ̂∂_»#∞ ≥̀zÛ Ju ä̂Œ∞Å =ÚO Œ̂∞
ÃÑ\Ïì_»∞.  (P Ju ä̂Œ∞Å∞ J#flO u#_®xH̃ "≥#∞HÍ_®~°∞). JÑ̈ÙÊ_»∞
J «̀#∞ ̀ «# =∞#ã̈∞Ö’ "åi QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∂, ''g∞~°∞ u#ˆ~q∞\̃?——
Jx J_çQÍ_»∞.  JO^Œ∞‰õΩ "å~°∞ J`«x`À, ''ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õΩ ("Õ∞=Ú
≥̂·= Œ̂∂ «̀ÅO)—— Jx J<åfl~°∞.   J «̀xH̃ XHõ *Ï̋# ã̈OÑ̈#∞fl_»~Ú#

‰õΩ=∂~°∞_»∞ [x‡™êÎ_»x â◊√Éèí"å~°Î  qxÑ≤OKå~°∞.
                                                 (Y∞~üP<£ 51 :24–28)
"åã̈Î"åxH̃ W„ÉÏÇ‘ÏO (JÖ̌·Ç≤Ï) Œ̂QÆæiH̃ =zÛ# Ju ä̂Œ∞Å∞ ≥̂·= Œ̂∂ «̀Å∞.

HÍx W„ÉÏÇ‘ÏO (JÖ̌·Ç≤Ï) "åix =∂#=ÙÅ∞QÍ «̀ÅáÈã≤ «̀# =O «̀∞ Pu ä̂Œº
ÉÏ^èŒº`«#∞ x~°fiiÎOKå~°∞. D ã¨OÑ¶¨∞@# ^•fi~å Ju^äŒ∞Å∞, Pu^äŒºHõ~°ÎÅ∞
áê\̃OK«=Åã≤# xÜ«∞=∂Å∞ H˘xfl É’ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

Ju ä̂Œ∞Å, Pu ä̂ŒºHõ~°ÎÅ =∞ è̂Œº ã¨OÉèÏ+¨} ã¨ÖÏ"£∞`À "≥Ú Œ̂Å"åfie.
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ZO Œ̂∞HõO>Ë ÃÑ· ã̈OÑ¶̈∞@#Ö’ Ju ä̂Œ∞Å∞ WO\̃H̃ ~åQÍ<Õ 'Jã̈ûÖÏ=Ú JÖ̌·‰õΩO—
Jx J<åfl~°∞.  ã̈fiÜ«∞OQÍ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ‰õÄ_® P q è̂ŒOQÍ ã̈ÖÏO KÕÜ«∂Åx
„Ñ¨É’kèOKå~°∞.

Pu ä̂ŒºÑ̈Ù Ç̈Ï‰õΩ¯ XHõ ~̂~Ú, XHõ Ñ̈QÆÅ∞
JukäH̃ =∞Oz |ã̈ WzÛ "≥O@<Õ J «̀x Éè’[<åxH̃ U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∂e.

XHÍ<˘Hõ ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ ^≥·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Å¡O) „Ñ¨[Å‰õΩ Ç≤Ï`ÀÑ¨^Õâ◊O KÕã¨∂Î,
''JÖÏ¡ÇπÏ#∞, JOu=∞ k<åxfl qâ◊fiã≤OKÕ =ºH̃Î á⁄~°∞QÆ∞ "åix Q“~°qOKåe.
JÖÏ¡ÇπÏ#∞, JOu=∞ k<åxfl qâ◊fiã≤OKÕ =ºH̃Î «̀# Jukä Ç̈Ï‰õΩ¯x =∞~åº Œ̂
Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ <≥~°"Õ~åÛe—— Jx J<åfl~°∞.  Jk qx J#∞K«~°∞Å∞ Jukè Ç̈Ï‰õΩ¯
Uq∞@x J_»QÍæ, JO Œ̂∞HÍÜ«∞# ''(Ç̈Ï‰õΩ¯ JO>Ë) XHõ ̂~~Ú, XHõ Ñ̈QÆÅ∞ =~°‰õΩ
KÕ¿ã =∞~åº Œ̂, J~Ú Õ̀ Jukä =∞~åº Œ̂ =¸„_ÀAÅ =~°‰õΩ LO@∞Ok.  P
«̀~åfi «̀ JukäH̃ =∞~åº Œ̂ KÕ¿ãÎ, Jk 'ã̈ Œ̂MÏ— (^•#O)QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»∞ «̀∞Ok——

Jx J<åfl~°∞.                                                            (|∞MÏs)

Ju ä̂Œ∞Å HÀã̈O KÕ¿ã Éè’[# U~åÊ@¡hfl "åiH̃ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® ~°Ç̈Ïã̈ºO
QÍ<Õ  KÕÜ«∂e.  ZO Œ̂∞HõO>Ë P q+̈Ü«∞O "åiH̃ ≥̀e¿ãÎ "≥ÚÇ̈Ï=∂@O H˘nÌ
"å~°∞ "å\̃x PÑ̈\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ~°∞.

Ju ä̂Œ∞Å∞ ‰õÄ~ÀÛ=\ÏxH̃, Ñ̈_»∞HÀ=\ÏxH̃ "åi HÀã̈O "Õ~°∞QÍ U~åÊ@∞¡
KÕÜ«∂e.  ̂ •O`À JukäH̃, Pu ä̂ŒºHõ~°Î WO\̃ "åiH̃ W~°∞=ÙiH© W|ƒOk ÖË‰õΩO_®
LO@∞Ok.

Jukä̀ Àáê@∞ KåÖÏ¿ãÑ̈Ù ‰õÄ~°∞Û#fl «̀~åfi «̀ PÜ«∞# q„âßOu fã̈∞HÀ
=\ÏxH̃, HÍÅHõ$`åºÅ∞ f~°∞ÛHÀ=\ÏxH̃ J#∞=ÙQÍ U Œ̂~Ú<å =OHõ̀ À J «̀x
Œ̂QÆæ~°∞flO_ç "≥o§áÈ"åe.

Ju ä̂Œ∞Å∞ ̀ å=Ú J#flO u#ÖËHõáÈ Õ̀ Pu ä̂ŒºHõ~°Î =∞#ã̈∞ <˘K«∞ÛHÀ‰õΩO_®
«̀y# HÍ~°}O K≥Ñ≤Ê =∞~åº Œ̂Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ ^•xfl uiã̈¯iOKåe.

Jukä «̀y# HÍ~°}O K«∂ÃÑ\̃ì J#flO u##O>Ë, WHõ Pu ä̂ŒºHõ~°Î J «̀xfl
|Å=O «̀ÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œ∞.  ÃÑ Œ̂Ì =∞#ã̈∞`À J «̀x W|ƒOkx J~°÷O KÕã̈∞H˘x T~°∞
HÀ"åe.
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Jukä Éè’[#O, W «̀~° Hõ$`åºÅhfl f~°∞ÛH˘x ™ê=HÍâ◊OQÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞
Pu ä̂ŒºHõ~°Î Jukä =zÛ# Ñ̈x Uq∞\’ J_çy ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.

Ju ä̂Œ∞efl ~°OlOÑ̈*Ëã̈∂Î "åi`À #QÆ∞"≥∂=Ú`À Ñ̈ÅHõiOKåe.  JO Õ̀QÍx
=º~°÷ „¿ÑÖÏÑ̈#Å`À "åix qã≤yOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

Jukä Pu^äŒºHõ~°Î WO\’¡<Õ u+¨ì"Õã≤ ‰õÄ~˘Ûx,  J`«xfl  W|ƒOkH˜
Ö’#∞KÕÜ«∞@O ‰õÄ_® ÉèÏ=ºO HÍ Œ̂∞.

Jukä Pu ä̂ŒºHõ~°Î WO\’¡ «̀# WO\̃ ã̈=∞ã̈ºefl "≥à◊¡É’ã̈∞HÀ=@O, «̀#
ã̈fiO «̀ q+̈Ü«∂Å∞ |Ü«∞@ÃÑ@∞ìHÀ=@O, XHõi QÆ∞iOz Kå_ôÅ∞ K≥Ñ̈Ê@O
ÖÏO\̃ ‰õΩKÕ+̈ìÅ‰õΩ áêÅÊ_»‰õÄ_»̂ Œ∞.  =∂\Ï¡_Õ@Ñ̈C_»∞ k‰õΩ¯Å∞ K«∂_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
Z=i`À =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl"≥∂ "åi "≥ÚÇ̈ÏO =OHõ K«∂ã̈∂Î =∂\Ï¡_®e ÖË̂ •
«̀Å=OK«∞H˘x =∂\Ï¡_®e.

Pu ä̂ŒºHõ~°Î#∞ nqOK«@O
Ç̈Ï„[ ǜ J|∞ÌÖÏ¡ÇπÏ a<£ |∞„ãπ (~°l) Hõ̂ äŒ#O : XHõ™êi =∂ <å#flQÍ~°∞

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)‰õΩ Pu ä̂Œºq∞KåÛ~°∞. JÑ̈ÙÊ_»∞ "Õ∞=∂Ü«∞#‰õΩ J#flO =_ç¤OKåO.
P J#flOÖ’ Ç̈Ïsãπ (XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# J~°|∞ƒ =O@HõO) ‰õÄ_® LOk.  PÜ«∞#
^•xfl P~°yOKå~°∞.   Éè’[<å#O «̀~°O  "Õ∞=∂Ü«∞#‰õΩ Y~°∂̊~° Ñ̈O_»∞¡ WKåÛO.
P Y~°∂̊~°∞¡ ux "å\̃ yO[efl PÜ«∞# KÕuÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ™êQÍ~°∞.  P «̀~åfi «̀
hà◊√¡ WKåÛO.  PÜ«∞# P hà◊√¡ „`åy JO Œ̂∞Ö’ H˘O «̀ q∞yeÛ ‰õΩ_ç„Ñ̈Hȭ  #∞#fl
"åiH̃ WKåÛ~°∞.  ̀ «~åfi «̀ PÜ«∞# =∂ WO\̃ #∞Oz |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∞O_»QÍ =∂
<å#flQÍ~°∞ PÜ«∞# "åÇ¨Ï# Hõà‹¡O Ñ¨@∞ìH˘x, `«##∞ nqOK«=∞x HÀ~å~°∞.
JÑ̈Ê_®Ü«∞# =∂ <å#flx D q è̂ŒOQÍ nqOKå~°∞:

''JÖÏ¡Ç¨ï=∞‡ ÉÏiH± ÅÇ¨ï"£∞ Ñ¶‘=∂ ~°[Mò`«Ç¨ï"£∞ =Q∑Ñ¶≤~üÅÇ¨ï"£∞
=~üÇ̈Ï"£∞Ç̈ï"£∞.——
( Õ̂"å! h=Ù giH̃ „Ñ̈™êkOKÕ LáêkèÖ’ â◊√ÉèÏxfl J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞.  gix

=∞xflOK«∞.  gi g∞ Œ̂ Œ̂Ü«∞EÑ̈Ù.)
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Éè’[#  xÜ«∞=∂Å∞

JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqã̈∞Î<åfl_»∞:

''qâ◊fiã≤Oz# „Ñ̈[ÖÏ~å!  x[OQÍ<Õ g∞~°∞ JÖÏ¡ÇπÏ P~å è̂Œ‰õΩÅ∞ J~Ú Õ̀,
"Õ∞=Ú g∞‰õΩ „Ñ̈™êkOz# Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ xã̈ûOHÀK«OQÍ
u#O_ç.  JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ ≥̀Å∞Ñ̈O_ç.——      (Y∞~üP<£ 2 : 172)

   Éè’[<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ 'aã≤‡ÖÏ¡ÇπÏ— Ñ̈iîOKåe
Ç̈Ï„[ ǜ J„"£∞ a<£ ã̈ÖÏ=∂ (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)

«̀#‰õΩ Ç≤Ï`ÀÑ̈ Õ̂â◊O KÕã̈∂Î WÖÏ J<åfl~°∞: ''JÉÏƒ~¸!  JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À u#∞.
h ‰õΩ_çKÕ̀ ÀÎ u#∞.  HõOK«OÖ’ h‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡ LO_Õ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å#∞ u#∞.
                                                                (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

Ç̈Ï„[ ǜ P~Úëê (~°l.J<£Ç̈) Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ
„Ñ̈É’kèOKå~°∞: g∞Ö’ Z=~°~Ú<å J#flO u<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ „áê~°OÉèíOÖ’ 'aã≤‡ÖÏ¡ÇπÏ—
Jx Ñ̈iîOKåe. „áê~°OÉèíOÖ’ ''aã≤‡ÖÏ¡ÇπÏ——  Ñ̈iîOK«@O  =∞iÛáÈ Õ̀ QÆ∞~ Î̆zÛ
#Ñ̈ÙÊ_»∞, ''aã≤‡ÖÏ¡Ç≤Ï  J=fiÅÇ̈˙ = Pd~°Ç̈˙—— Jx Ñ̈iîOKåe.    (ui‡r)

Éè’[<å#O «̀~°O KÕ¿ã Œ̂∞P
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''JÖòÇ̈Ï=ÚÌ eÖÏ¡Ç≤ÏÅ¡r J ǜJ=∞h Ç̈*Ï =~°[YhÇ≤Ï q∞<£ ÔQ·i Ç̈Ï∫eO
q∞hfl =ÖÏ Y∞=fiu<£.——
(JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞.  PÜ«∞# <å‰õΩ D PÇ̈~åxfl uxÑ≤OKå_»∞.

<å â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ „Ñ̈"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_®<Õ <å‰õΩ D J#∞„QÆÇ̈xfl „Ñ̈™êkOKå_»∞).
                                                                                     (ui‡r)

áêÅ∞ „̀ åy# «̀~åfi «̀ D Œ̂∞P Ñ̈iîOKåe

''JÖÏ¡Ç̈ï=∞‡ ÉÏiH± Å<å Ñ¶‘Ç≤Ï =l £̂<å q∞<£Ç̈ï.——
('' Õ̂"å! =∂‰õΩ nx (D áêÅ)Ö’ ã̈=∞$kúx „Ñ̈™êkOK«∞.  =∂‰õΩ =∞iO «̀

=∞Oz PÇ̈~åxfl J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞.——)                                        (J|∂^•=Ó £̂)

J#fl áêhÜ«∂Ö’¡ «̀Ñ̈ÙÊÖ̌#fl~å Œ̂∞
Ç̈Ï„[ ǜ J|∂ Ç̈ïÔ~·~å (~°l) Hõ̂ äŒ#O : ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) Z#fl_»∂ J#flOÖ’

Ö’áêÖ̌OK«ÖË̂ Œ∞. PÜ«∞#‰õΩ W+̈ì=∞~Ú Õ̀ u<Õ"å~°∞.  ÖËHõáÈ Õ̀ =∂#∞‰õΩ<Õ "å~°∞.
                                                                (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

Ç̈Ï„[ ǜ J#ãπ (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)  D  q è̂ŒOQÍ
„Ñ̈=zOKå~°∞: U HÍã̈Î J#flO u<åfl, HÍã≤xfl hà◊√¡ „`åy<å ̂ •xÃÑ· ̂ ≥·"åxH̃ Hõ$ «̀
[̋ «̀Å∞ ̀ ≥e¿Ñ =ºH̃Îx ̂ Õ=Ù_»∞ Jq∞ «̀OQÍ „¿Ñq∞™êÎ_»∞.                   (=Úã≤¡O)

≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) WÖÏ „Ñ̈É’kèOKå~°∞ :  g∞~°∞  KÕ¿ã „Ñ̈u Ñ̈x Œ̂QÆæiH̃
Ã+·̀ å<£ =™êÎ_»∞.  PYiH̃ g∞~°∞ J#flO u<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® J «̀#∞ g∞ Œ̂QÆæ~°
Ç̈[~°=Ù`å_»∞.  Hõ#∞Hõ J#flO u<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ g∞ KÕuÖ’ #∞O_ç "≥∞ «̀∞‰õΩÅ∞
*Ïi „H̃O Œ̂ Ñ̈_çáÈ Õ̀ "å\̃x Z «̀∞ÎH˘x, "å\̃H̃ JO@∞‰õΩ#fl =∞\̃ìx â◊√„ÉèíÑ̈~°z
u<åe. JÖÏQÍ‰õΩO_® "å\̃x Ã+·̀ å<£ HÀã̈O = Œ̂eÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œ∞.  J#flO u#@O
Ñ̈Ó~°Î~Ú# «̀~åfi «̀ „"Õà◊§#∞ â◊√„ÉèíOQÍ <åHÀ¯"åe.  ZO Œ̂∞HõO>Ë J#flOÖ’x U
ÉèÏQÆOÖ’ â◊√ÉèíO ^•y LO^À Z=iH© ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.                (=Úã≤¡O)
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áêhÜ«∞O „̀ åQÆ∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞ âßfiã̈ fã̈∞HÀ~å Œ̂∞
≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) áêhÜ«∞O ¿ãqOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ =¸_»∞™ê~°∞¡ áê„ «̀#∞

<À\̃ Œ̂QÆæ~°∞flOz (Ñ̈Hȭ ‰õΩ fã≤) âßfiã̈ fã̈∞‰õΩ<Õ"å~°∞.       (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

"Õ~˘Hõ Ç̈Ïnã̈∞ „Ñ̈HÍ~°O PÜ«∞# áêhÜ«∞O ¿ãqOKÕ K≥O|∞Ö’ âßfiã̈
= Œ̂Å‰õΩO_® "åiOKå~°∞.                                    (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

áêhÜ«∞O =¸_»∞ âßfiã̈Ö’¡ „̀ åQÍe
F ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ PÜ«∞# WÖÏ J<åfl~°∞:  g∞~°∞  XO>̌ =∂kiQÍ X̂H

âßfiã¨Ö’ áêhÜ«∞O „`åQÆHõO_ç.  Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ âßfiã¨Ö’¡ „`åQÆO_ç.
„`å̂Q=ÚO Œ̂∞ 'aã≤‡ÖÏ¡ÇπÏ— Ñ̈iîOK«O_ç. `åy# «̀~åfi «̀ 'JÖòÇ̈Ï=Ú ÌeÖÏ¡ÇπÏ—
Jx J#O_ç.                                                            (ui‡r)

XHõ=ºH̃Î PÜ«∞# =ÚO Œ̂∞ D q+̈Ü«∞O QÆ∞iOz ã̈O Õ̂Ç̈ÏÑ̈_»∞ «̀∂  ''=∞i
hà◊§Ö’¡ #ÅHõÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ UO KÕÜ«∂e?—— Jx J_çQÍ_»∞.  ̂ •xHÍÜ«∞#, ''"å\̃x
„H̃O Œ̂ áê~°É’~Ú—— Jx ã̈=∂ è̂•#q∞KåÛ~°∞.   XHõ âßfiã̈Ö’ „`åy Õ̀ «̀#‰õΩ
^•Ç̈ÏO f~°̂ Œx J<åfl_®=ºH̃Î.  ^•xHÍÜ«∞#,—— K≥O|∞x <À\̃ Œ̂QÆæi #∞O_ç
„Ñ̈Hȭ ‰õΩ fã≤ âßfiã̈ fã̈∞HÀ—— Jx K≥áêÊ~°∞.

"Õ~˘Hõ Ç̈Ïnã̈∞ „Ñ̈HÍ~°O PÜ«∞# K≥O|∞Ö’ âßfiã̈ fã̈∞HÀ=\Ïxfl "åiO
Kå~°∞.                                                                   (ui‡r)

XHõ Ç̈Ïnã̈∞Ö’ PÜ«∞# WÖÏ J<åfl~°∞:  J#flO =∞ è̂ŒºÖ’ â◊√ÉèíO J= «̀i
ã̈∞ÎOk.  JOKÕ̀ « g∞~°∞ J#flO u<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ XHõ „Ñ̈Hȭ  #∞Oz u#O_ç.  =∞ è̂ŒºÖ’
#∞Oz u#HõO_ç.                                          (J|∂^•=Ó £̂, ui‡r)

Hõeã≤ u#@OÖ’ â◊√ÉèíO LOk
Ç̈Ï„[ ǜ =ÇπÏ+‘ a<£ Ç̈Ï~üƒ (~°l) Hõ̂ äŒ#O :   XHõ™êi ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ J#∞K«~°∞Å∞

PÜ«∞#`À ̀ å=Ú ZO «̀ u<åfl ̀ «=∞‰õΩ PHõe f~°@O ÖË̂ Œx K≥áêÊ~°∞. ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ,
''g∞~°∞ q_çq_çQÍ uO@∞<åflˆ~"≥∂!—— Jx J<åfl~°∞. ^•xH˜ J#∞K«~°∞Å∞
''B#O_ô—— Jx ã̈=∂ è̂•#O K≥áêÊ~°∞.  JÑ̈ÙÊ_®Ü«∞# "åiH̃ ''J~Ú Õ̀ g∞~°O Œ̂~°∂
Hõeã≤ u#O_ç.  u<Õ =ÚO Œ̂∞ aã≤‡ÖÏ¡ÇπÏ Ñ¨iîOK«O_ç.  JO Œ̂∞Ö’<Õ g∞‰õΩ
â◊√ÉèíO LOk.—— Jx É’kèOKå~°∞.                             (J|∂^•=Ó £̂)
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P#∞H˘x ‰õÄ~ Û̆x u#@O J~Ú+̈ìHõ~°O
 P#∞H˘x ‰õÄ~˘Ûx J#flO u#\Ïxfl ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) ~Ú+̈ìÑ̈_Õ "å~°∞

HÍ Œ̂∞.  ''<Õ#∞ Õ̂xH© P#∞H˘x J#flO u##∞—— Jx K≥¿ÑÊ"å~åÜ«∞#. (|∞MÏs)
Ç̈Ï„[ ǜ HÍÉò a<£ =∂eH± (~°l) Hõ̂ äŒ#O :  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O) =¸_»∞

„"Õà◊§`À J#flO u#@O, u#fl «̀~åfi «̀ P „"Õà◊§#∞ <åHÀ¯=@O <Õ#∞ (HõàÏ§~å)
K«∂âß#∞.                                                           (=Úã≤¡O)

xOK˘x u#~å Œ̂∞, „̀ åQÆ~å Œ̂∞
Ç̈Ï„[ ǜ J#ãπ (~°l)  Hõ̂ äŒ#O  „Ñ̈HÍ~°O  ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)  xOK˘x

`åQÆ\Ïxfl "åiOKå~°∞.   Ç̈Ï„[ ǜ  Y`å^• (~°Ç̈Ï‡Ö̌·) WÖÏ JO@∞<åfl~°∞: "Õ∞=Ú
J#ãπ (~°l)x xOK˘x u#@O QÆ∞iOz J_çQÍO.   JO Œ̂∞HÍÜ«∞#  xOK˘x
„`åQÆ@O Hõ<åfl Jk WOHÍ hK«=∞~Ú# KÕ+̈ì— Jx ã̈=∂ è̂•#q∞KåÛ~°∞. (=Úã≤¡O)

["£∞ ["£∞ [ÅO xOK˘x „̀ åQÍe
Ç̈Ï„[ ǜ WÉ̌fl JÉÏƒãπ (~°l) Hõ̂ äŒ#O : XHõ™êi <Õ#∞ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Å¡O)‰õΩ

["£∞["£∞ [ÅO ã̈=∞iÊOKå#∞.  JÑ̈ÙÊ_®Ü«∞# ^•xfl xOK˘<Õ ¿ãqOKå~°∞.
                                                                                   (|∞MÏs–=Úã≤¡O)

QÆ=∞xHõ : xÅ∞K«∞x „`å̂Q P Õ̂â◊O XHȭ  ["£∞["£∞ h\̃̂H =iÎã̈∞ÎOk.
J~Ú Õ̀ ["£∞["£∞ [ÅO ¿ãqOK«\ÏxÔH·<å ã̈̂~ ‰õÄ~°∞Ûx =Ù#fl"å~°∞ xÅ∞K«∞x
=∞s ^•xfl ¿ãqOK«#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.  `å=Ú U ã≤÷uÖ’ LO>Ë P ã≤÷uÖ’<Õ
¿ãqOKåe.

„áê=∂}̃Hõ Ç̈Ïnã̈∞Å ^•fi~å É’ è̂ŒÑ̈_Õ̂ Õq∞@O>Ë,  áêhÜ«∞O  ‰õÄ~˘Ûx
„`åQÍe.  xOK˘x Jã̈ûÅ∞ „`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.  XHõ"Õà◊ =∞iÛáÈ~Ú  „`åy<å "≥O@<Õ
"åOu ^•fi~å ^•xfl |Ü«∞\̃H̃ T¿ãÜ«∂e.  ZO Œ̂∞HõO>Ë xOK˘x „`å̂Q"åx`À
áê@∞ Ã+·̀ å<£ ‰õÄ_® „`åQÆ∞`å_»∞. "å_ç ZOye áêhÜ«∞O „`å̂Q"åx Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃
kyáÈ~Ú LO@∞Ok.                                    (ã̈Ç‘ÏÇπÏ =Úã≤¡O)

 – : ã̈=∂Ñ̈ÎO : –
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q#flÑ̈O
=∂ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÃÑ·  g∞  ã̈ÅÇ̈Å∞, ã̈∂K«#Å#∞ D „H̃O Œ̂

≥̀Å∞Ñ̈|_ç# z~°∞<å=∂‰õΩ ÖË̂ • D–"≥∞~ÚÖò‰õΩ Ñ̈OÑ≤OK« =∞#q.
g∞ J=¸Åº"≥∞ÿ# ã̈ÅÇ̈Å#∞  Z_ç\’iÜ«∞Öò áê<≥ÖòÖ’ K«iÛOz
=∞e =Ú„ Œ̂}Ö’ "å\̃x Ñ̈iQÆ}#Ö’H̃ fã̈∞HÀ=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ç̈Ñ¶≤*ò Zãπ.ZO. ~°ã̈∂Öò +̈sÊù
16–2–867/10,  JHõƒ~üÉÏQ∑, ã̈~¸^•ÉÏ £̂,  ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂– 59.

ÃãÖò : 9676144697
E-mail: shantimargam@gmail.com

„âıÜ≥∂aèÖÏ+̈µÅ‰õΩ =∞#q

   D Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ#∞ Hõhã̈O 500 HÍÑ‘Å∞ ÖË̂ • 1000,
1500, 2000 WÖÏ Zxfl HÍÑ‘Ö̌·<å  =Ú„kOz  ̂ ≥·==∂~°æOÖ’
Lz «̀OQÍ Ñ̈OzÃÑ\ÏìÅx HÀ~°∞ «̀∞#fl  „âıÜ≥∂aèÖÏ+̈µÅ∞
q=~åÅ   HÀã̈O   ''âßOu  =∂~°æO  Ñ̈a¡̂H+̈<£ „@ã̈∞ì——
"åix ã̈O„Ñ̈kOK«QÆÅ~°∞.

 ÃãÖò : 9676144697
E-mail: shantimargam@gmail.com
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'' «̀#‰õΩ J~°c ~å Œ̂∞, J~Ú<å – k=ºY∞~üP<£ „QÆO ä̂•xfl
‰õÄÅOHõ+̈OQÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åÅx– ZO`À HÍÅO #∞Oz ̀ «#‰õΩ |Å"≥∞ÿ#
HÀiHõ. k=º Y∞~üP<£ „QÆO ä̂•xH̃ ~åÜ«∞|_ç# Ñ¶῭ üÇ̈ïÖò Yn~ü, WÉ̌flHõã‘~ü,
Sã̈~°∞ «̀Îá¶êã‘~ü ÖÏO\ ̃ „áê=∂}̃Hõ "åºMÏº# „QÆO ä̂•Å#∞ Jã̈Å∞ «̀#
rq`«OÖ’, `«# =∂`«$ ÉèÏ+¨Ö’ K«^Œ∞=ÙHÀQÆÅ<å? Jx `«~°K«∂
"åáÈ «̀∞O_Õ"å_»∞  W™ê¡O#∞  J#∞ã̈iOKÕ, Jaè=∂xOKÕ  J|∞ÌÖÏ¡ÇπÏ.——
âßOu=∂~°æO Ñ̈a¡̂H+̈<£û Hõ$+≤ J|∞ÌÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ T~°@#∞ HõeyOzOk

XHȭ  J|∞ÌÖÏ¡ÇπÏˆH HÍ Œ̂∞, J «̀x ÖÏO\˜ ÅHõ∆ÖÏk =∞Ok k=ºY∞~üP<£
Jaè=∂#∞Å‰õΩ

JOu=∞ ≥̂·=„QÆO ä̂ŒO – Y∞~üP<£ (JÇπÏã̈#∞Öò |Ü«∂<£) ~åHõ

F Q˘Ñ¨Ê â◊√Éèí"å~°Î!
<Õ~°∞QÍ WÉ̌flHõã‘~ü, Ñ¶̀̈ üÇ̈ïÖò Yn~ü ÖÏO\ ̃„QÆO ä̂•Å J#∞"å Œ̂O HÍHõáÈ~Ú

#Ñ̈Ê\H̃© "å\ ̃ÉÏ}©x Ñ̈Ù}̃H̃ Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩ#fl ã̈∞=∞ è̂Œ∞~°"å}̃ L~°∂Ì JÇπÏã̈#∞Öò |Ü«∂<£
„QÆO ä̂ŒO. J Õ̂ WÑ̈C_»∞ ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ J#∞=kOK«|_ç áê~î°‰õΩÅ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =KÕÛã≤Ok.

                     „QÆO ä̂ŒO „Ñ῭ ÕºHõ̀ «Å∞

✔ ã̈∞Å∞"≥·# ÉèÏ+̈Ö’,  á⁄OkÔH·# „áêã̈Å`À JK«Û ≥̀Å∞QÆ∞ J#∞"å Œ̂O.
✔ „Ñ̈u J è̂•ºÜ«∂xH̃ =ÚO Œ̂∞ ^•xH̃ ã̈O|OkèOz ‰õΩ¡Ñ̈ÎOQÍ Ñ̈iK«Ü«∞O
✔ xq∞ëêÖ’¡ ã̈=∂Kå~åxfl ¿ãHõiOzÃÑ>Ëì  â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# ã̈=∂Kå~°̂ Œi≈x
✔ W™ê¡g∞Ü«∞ áêiÉèÏ+≤Hõ Ñ¨^•Å‰õΩ „áê=∂}˜Hõ x~°fiK«<åÅ∞
✔ „Ñ̈=HõÎÅ ¿Ñ~°∞¡, "å\ ̃ É̌·aÖò LKåÛ~°}Å∞
✔ Y∞~üP<£ áê~åÜ«∞}OÖ’ ã̈*ÏÌ KÕÜ«∞=Åã≤# ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞
✔ PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ# ¿Ñl Ãã\ì̃OQ∑
✔ QÀÖò¤ ZOÉ’lOQ∑̀ À JO Œ̂"≥∞ÿ# Hõ=~ü _ç*̌·xOQ∑

W@∞=O\ ̃Z<Àfl qâıëêÅ ã̈=∂Ç̈~°"≥∞ÿ# „QÆO ä̂•xfl g∞~°∂ K«̂ Œ=O_ç! g∞
¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∂ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«O_ç! Ñ̈~°=∞ „Ñ̈Éèí∞=Ù =∂#"åoH̃ JO Œ̂*Ëã≤# ã̈O Õ̂âßxfl
J~°úO KÕã̈∞‰õΩ<Õ ã̈∞=~å‚=HÍâßxfl ã̈kfixÜ≥∂QÆO KÕã̈∞HÀO_ç!

D „QÆO ä̂ŒÑ̈~î°#O g∞Ö’ HõeyOKÕ ÉèÏ"åÅ#∞ =∂`À Ñ̈OK«∞‰õΩO\Ï~°∞ Hõ̂ Œ∂?!
=∂ z~°∞<å=∂: âßOu=∂~°æO Ñ̈a¡̂H+̈<£û, P+≤Ü«∂<≥ ~°r,
16–2–867/10 JHõƒ~üÉÏQ∑, Ãã·̂ •ÉÏ £̂, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂–59

E-mail: shantimargam@gmail.com
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W™ê¡g∞Ü«∞ P~å è̂Œ#Å∞
„Ñ̈u =Úã≤¡O WO\’¡ LO_»=Åã≤# Ñ̈Ùã̈ÎHõO

x[OQÍ Ñ̈„u =Úã≤¡O WO\’¡#∂ LO_»=Åã≤# Ñ̈Ùã̈ÎHõ"Õ∞ Hõ̂ • Wk?!

âßOu =∂~°æO Ñ̈a¡̂H+̈<£û"å~°∞ „Ñ̈K«∞iOz# D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxH̃ áê~î°‰õΩÅ #∞Oz
=™ÈÎ#fl qâı+̈ ã̈ÊO Œ̂# Ñ̈a¡̂H+̈<£ ¿ã=HõQÆ}OÖ’ #∂ «̀<À Õ̀Î*Ïxfl xOÑ̈Ù`ÀOk. áê~î°‰õΩÅ
J#∂Ç̈Ïº ã̈ÊO Œ̂# D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl L~°∂Ì, WOw¡+̈µ, Ç≤ÏOn ÉèÏ+̈Ö’¡H̃ J#∞=kOKÕO Œ̂∞‰õΩ
„Ñ̈„H̃Ü«∞‰õΩ „¿Ñ~°}QÍ xezOk. Ñ̈a¡Ĥ+̈<£ ̀ «# áê~î°‰õΩÅO Œ̂iH© ¿Ñ~°∞¿Ñ~°∞# ̂ èŒ#º"å^•Å∞
≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞ ‰õΩO\’Ok. W™ê¡g∞Ü«∞ P~å è̂Œ#Ö’¡ WOHÍ U JOâßÅ#∞ KÕiÛ Õ̀ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO

Wk =∞iO «̀ „Ñ̈Ü≥∂[#^•Ü«∞HõOQÍ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞O Œ̂<Õ q+̈Ü«∞O QÆ∞iOz Ñ̈a¡̂H+̈<£
PÖ’z™ÈÎOk. D ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ g∞~°∂ g∞ ã̈ÅÇ̈Å∞, ã̈∂K«#Å∞ =∂‰õΩ Ñ̈OÑ̈=K«∞Û.

áê~î°‰õΩÅ‰õΩ U Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ JO Œ̂*ËÜ«∂e? J<Õ ̂ •xHõO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞ =∞# #∞Oz
ZÖÏO\ ̃Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~°∞? "åiH̃ U è̂•i‡Hõ „QÆO ä̂•Å J=ã̈~°O LOk?
J<Õ q+̈Ü«∂Å̂H âßOu=∂~°æO Ñ̈a¡̂H+̈<£û ÃÑ Œ̂ÌÑ‘@ "Õ™ÈÎOk. =∞i Ñ̈a¡̂H+̈<£û Pâ◊Ü«∞O
<≥~°"Õ~åÅO>Ë JO Œ̂∞Ö’ áê~î°‰õΩÖ̌·# g∞ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO KåÖÏ J=ã̈~°O. D Pâ◊Ü«∞
™ê è̂Œ#Ö’ ÉèÏQÆOQÍ ~å„+̈ìO #Å∞=¸ÅÅ #∞Op „Ñ̈[Å Jaè„áêÜ«∂Å#∞, ã̈∂K«#Å#∞
¿ãHõiOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. áê~î°‰õΩÅ #∞Oz =ã̈∞Î#fl ã̈¿ÇÏ «̀∞Hõ"≥∞ÿ# ã̈ÅÇ̈Å∞, ã̈∂K«#Å∞
âßOu=∂~°æO KÕÑ̈>Ëì ̂ è•i‡Hõ Ñ̈ ä̂ŒHÍÅ kâßx̂~Ìâ◊O KÕÜ«∞@OÖ’ H©ÅHõáê„ «̀#∞ áÈ+≤ã̈∞Î<åfl~Ú.

=∞i PÅã̈ºO Õ̂xH̃?!
g∞~°∂ g∞ =∞#ã̈∞Ö’x ÉèÏ"åÅ#∞ =∂`À Ñ̈OK«∞HÀ=\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç.

g∞ L «̀Î~åÅ∞ =∞Ô~<Àfl Ñ̈ ä̂ŒHÍÅ‰õΩ Ñ̈Ù<åk~åà◊√§ HÍ=K«∞Û.

áê~î°‰õΩÅ ã̈ÊO Œ̂#ÖË „Ñ̈HÍâ◊‰õΩÅ‰õΩ Jaè#O Œ̂#Å∞

g∞ Jaè„áêÜ«∂Å∞, ã̈∂K«#Å∞
=∂‰õΩ ~åÜ«∞@O =∞iÛáÈHõO_ç!

=∂ z~°∞<å=∂:  âßOu=∂~°æO Ñ̈a¡̂H+̈<£û
P+≤Ü«∂<≥ ~°r, 16–2–867  10 JHõƒ~üÉÏQ∑, Ãã·̂ •ÉÏ £̂, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂–59

E-mail: shantimargam@gmail.com
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