
ష ావ్ల్  ెలలో  ాటంిచవల ిన  ఉప ా ాల  రా్ ానయ్త  

ష ావ్ల్  ెలలో  ాటించవల ిన  6 ి ాల  పర్ ేయ్క  ఉప ా ాలకు  ఇ ాల్ ం  ధరమ్ం  ఎలాంటి  
రా్ ానయ్త సుత్ నన్ ి? ాటి  తపప్  స ి ా  ాటించ  వలె ా? 

సకల  ోత్ తర్ములు ,  పర్శంసలు  అలాల్ హ్  కే  ెందును .   

రమ ాన్  ె ల  తత్ం  తపప్  స ి ా  ఉప ా ాలు  ాటిం న  త ావ్త ,  ష ావ్ల్  ె లలో  6  ి ా ల  ఉప ా ాలు  ఉండటమ ే ి  పర్వకత్  
ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలై హి  వసలల్ ం  అ ిక  రా్ ా నయ్త  ఇ చ్న  పర్ ేయ్ క  ఆచరణల  కోవకు  (సునన్హ్  ముసత్ హబ్ )  ెం ి న .  అం ే  కా  

అ  తపప్  స ి  ఉప ా ాలు  అంటే  ా బ్  ఉప ా ాలు  కావు .  కాబటిట్  ము ిల్ ంలు  ష ావ్ల్  ె లలో  6  ో లు  ఉప ాసం  ఉండటా కి  తపప్క  

పర్య న్ంచవలెను .  టిలో  మ నన్త ై న  ాలు  మ ియు  అప ి త ై న  పుణాయ్లు  ఉ ాన్ .  ఒక  సహీహ్  హ ీథ్  లో  ె లుపబ ిన  

పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలైహి  వసలల్ ం  కక్  బోధన  పర్కారం  ఎవ ై ే  రమ ాన్  ె ల  ఉప ా ాల  త ావ్త  ష ావ్ల్  ె లలో  ఆరు  

ి ా లు  కూ ా  ఉప ాసం  ఉంటా ో ,  ా రు  సంవతస్రం  తత్ం  ఉప ాసం  ఉనన్టుల్ ా  న దు  ేయబడ ారు .  అబూ  అయూయ్బ్  ర ియలాల్ హు  

అనుహ్  ఉలేల్ ఖిం న  ఒక  హ ీథ్  పర్కారం ,  ఒక ా ి  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలైహి  వసలల్ ం   ఇలా  ఉప ే ం ారు :  “ఎవ ై ే  రమ ాన్  లో  
ఉప ాసం  ఉంటా ో  మ ియు  ఆ  త ావ్త  ష ావ్ల్  ె లలో  ఆరు  ి ా ల  ఉప ా ాలు  కూ ా  పూ ిత్  ే ాత్ ో ,  ా రు  ాంతం  ఉప ాసం  

ఉనన్టేల్ . ”  (ము ిల్ ం  హ ీథ్  గర్ంథం ,  అబూ  ావూద్  హ ీథ్  గర్ంథం ,  అ త్ ిమ్ ీ  హ ీథ్  గర్ంథం ,  అ న్ ా  హ ీథ్  గర్ంథం  మ ియు  ఇబెన్  మాజా  
హ ీథ్  గర్ంథం )  

ీ ే  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలై హి  వసలల్ ం   ఇలా  శ ీ క ిం ా రు :  “ఈద్  అల్  ి త్ర్  (అల్  ి త్ర్  పండుగ  ి నం  త ావ్త )  ఎవ ై ే  
ఆరు  ి ా లు  ఉప ాసం  ఉంటా ో  ా రు  సంవతస్ ా న్  పూ ిత్  ే ి న  ా రవు ారు :  (ఎవ ై ా  ఒక  మం  ప  ే ి నటల్ ే  అ ి  1 0  మం  

పనులు  ే ి నటుల్  క ా  అంటే  పర్  పుణాయ్ కి  1 0  ె టల్  పుణాయ్లు  ల ంచున  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలైహి  వసలల్ ం   ే ొ క  హ ీథ్  

లో  ఉప ే ం ారు ) . ”  ఇంకో  హ ీథ్  ఉలేల్ ఖన  పర్కారం :  “పర్  భకా ాయ్ కి  అలాల్ హ్  1 0  భకా ాయ్లంతటి  పర్  ఫ ఫలం  పర్ ా ించును .  

కాబటిట్  ఒక  ె ల  ఉప ాసం  ఉండటమంటే  1 0  ె లల  ాటు  ఉప ాసం  ఉనన్టేల్  మ ియు  6  ి ా ల  ఉప ా ాలు  సంవతస్ ా న్  పూ ిత్  
ే ాత్ . ”  (అ న్ ా  హ ీథ్  గర్ంథం  మ ియు  ఇబెన్  మాజా  హ ీథ్  గర్ంథం .  ఇంకా  సహీహ్  అల్  త ీగ్ బ్  వల్  త ీహ్ బ్  గర్ంథంలో  1 / 4 2 1 ) .  ఇ ే  

హ ీథ్  ను  ఇబనె్  ఖుజైమా  ర ియలాల్ హు  అనుహ్  కిర్ం ి  ప ాల ో  ఉలేల్ ఖిం ారు :  “రమ ాన్  ె లలో  ఉప ా ాలు  తమ  లాంటి  ప ి  ె టల్  
పుణాయ్లను  సుకు  వచుచ్ను  మ ియు  ఈ  6  ి ా ల  ఉప ా ాలు  ెండు  ె లల  ఉప ా ాల  పుణయ్ం  సుకు  వచుచ్ను ,  మ ియు  ఆ  

ధం ా  సంవతస్రం  తత్ం  ఉప ా ాలు  ఉనన్టల్ గును . ”  

హంబ  మ ియు  ాఫ ా  పం ితులు  ఇలా  వ ిం ారు  -  రమ ాన్  ె ల  ఉప ా ాల  త ావ్త  ఉం ే  ష ావ్ల్  ె లలో  6  ి ా ల  

ఉప ా ాలు  క ి ,  సంవతస్రం  తత్ పు  ి  (తపప్ స ి )  ఉప ా ాలకు  స ి ో ా .  ఎందుకంటే  పుణయ్కా ాయ్లకు  వ ిత్ం ే  గుణింతం  (ప ి  
ె టుల్ )  ఐ ఛ్క  ఉప ా ాలకు  కూ ా  వ ిత్ంచును ,  కారణం  పర్  భకా ాయ్ కి  ల ం ే  పుణయ్ం ,  అలాంటి  ప ి  పుణాయ్లను  సం ా ిం  ె టుట్ ను .   

ష ావ్ల్  ె లలో  6  ి ా ల  ఉప ా ాల  ఇంకో  పర్ ేయ్ కత  ఏ టంటే ,  అ  రమ ాన్  ె ల  తపప్  స ి  ఉప ా ాలలో  ఏ ై ా  త ిప్ ాలు  జ ి ి  
ఉంటే  ాటి  భ ీత్  ే ాత్ .  ఎవవ్రూ  తమ  ఉప ా ాల ై  ె డు  పర్ ావం  చూ ే  త పి్ ాలకు ,  ాపపు  పనులకు  అ తులు  కారు  క ా .   

పర్ ఫల  ి నం  ాడు  అంటే  రుప్  ి నం  ాడు  తకుక్ ై న  ి  (తపప్  సర )  ఆచరణలను  కొ న్  ఐ ఛ్క  ఆచరణల ో  భ ీత్  ేయటం  

జరుగును .  ఒక ా ి  ీ  గు ిం  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలైహి  వసలల్ ం   ఇలా  ఉప ే ం ారు :  “ రుప్ ినం  ాడు  టట్  దట  

తమ  నమా ల  షయంలో  పర్జల  లెకక్లు  చూడబడును .  మ నన్తు ై న  మన  పర్భువు  అ న్  ె ియునన్నూ ,  తన  ై వదూతల ో  
ఇలా  పలుకును  –  ‘ ా  ాసు  నమా ను  చూడం ి ,  అ ి  పూరత్ న ా  లేక  అసంపూ ిత్ ా  ఉనన్ ా . ’  ఒక ేళ  అ ి  సంపూరణ్ం ా  ఉంటే ,  

సంపూరణ్ం ా  ఉనన్టుల్  న దు  ేయబడును .  మ ియు  ఒక ేళ  ఏ ై ా  తకుక్ ై నటల్ ే ,  అలాల్ హ్  ఇలా  ఆజాఞ్ ించును ,  ‘ ా  ాసుడు  ఏ ై ా  
ఐ ఛ్క  (న ిల్ )  నమా లు  ే ి  ఉ ాన్ ే  చూడం ి . ’  ఒక ేళ  అతను  ఏ ై ా  ఐ ఛ్క  (న ిల్ )  నమా లు  ే ి  ఉనన్టల్ ే ,  (అలాల్ హ్ )  

ఇలా  పలుకును ,  అత  కక్  ఐ ఛ్క  (న ిల్ )  ఆచరణల ో  తపప్  స ి  ఆచరణల  లెకక్ను  పూ ిత్  ేయం ి . ’  ఆ  త ావ్త  అత  

ఆచరణల న్ంటి ో  ఇ ే  ధం ా  వయ్వహ ించబడును . ”  (అబూ  ావూద్  హ ీథ్  గర్ంథం ) .  అలాల్ హ్  ే  సరవ్లోక  జాఞ్ నవంతుడు .  

ే ఖ్  ముహమమ్ద్  ాలెహ్  అల్  మున జ్ ద్   

 


