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ష ావ్ల్  ె ల  ఉప ాస  ి ాలు   
      
ఒక ము ిల్ ం ష ావ్ల్ ెల 6 ి ాల ఉప ా ాలను ఎపుప్డు రా్ రం ం ా ? 

ష ావ్ల్ ెల 6 ి ాల ఉప ా ాలను ే ెపుప్డు రా్ రం ం ా ? మాకిపుప్డు ా ిష్క ెలవులు 
ఉ ాన్ .  

అలహ్ందు లాల్ హ్ – సకల ోత్ తర్ములు మ ియు కృతజఞ్తలూ అలాల్ హ్ కే.  

ష ావ్ల్ ెల దటి ే ీన అంటే ఈదుల్ ిత్ర్ ినమున ఉప ాసం ఉండటం ే ించబ ిన ి. 
కాబటిట్ , ష ావ్ల్ ెల ెండవ ే ీ నుం ి రు 6 ి ాల ష ావ్ల్ ఉప ా ాలు రా్ రం ంచవచుచ్. 

ష ావ్ల్ ెలలో రు ఏ సమయంలో ై ా ఈ 6 ి ాల ఉప ా ాలు ాటించవచుచ్. అ ే ‘మం  

పనులలో ఉతత్మ ైన  – ాటి సమయం ఆరంభమవ ా ే ఆచ ించబ ిన మం పనులు’ అ ే 
షయా న్ గురుత్ ంచుకోవలెను.  

ాట్ ం ింగ్ క టీకి ే ిన పర్శన్: 

రమ ాన్ మాసం పూరత్ , ఈదుల్ ిత్ర్ పండుగ జరుపుకునన్ ెంట ే ష ావ్ల్ ఉప ా ాలు 
ాటించటం రా్ రం ం ాలా లే ా పండుగ జరుపుకునన్ తరు ాత, ష ావ్ల్ ెలలో కొ న్ ి ాల 

గ ి ి, ఆ తరు ాత ష ావ్ల్ ఉప ా ాలు రా్ రం ంచటా కి అనుమ  ఉనన్ ా? 

ాట్ ం ింగ్ క టీ సమా ానం: 

ఈదుల్ ిత్ర్ జరుపుకునన్ ెంట ే ఈ ఉప ా ాలు ాటించవల ిన అవసరం లేదు; పండుగ 

తరు ాత ఒకటి, ెండు లే ా అ ేక ో లు ఆ ి, ఆ తరు ాత ష ావ్ల్ ఉప ా ాలు ాటించ ా కి 
అనుమ  ఉనన్ ి. తమ తమ ౌల ాయ్ న్, అనుకూలా న్ బటిట్ . తమకు ే క ా ఉం ే ధం ా  
టి  ష ావ్ల్ ెలలో రంతరం ా పర్  ో  లే ా ే ేవ్రు ి ాలలో అపుప్డపుప్డు ఉండవచుచ్. 

టి  పూ ిత్ ేయడంలో ాలా ౌలభయ్ం కలుగజేయబ ిం ి. ఇ  తపప్  స ి ా ాటించవల ిన ి 
ఉప ా ాలు (ఫర్ధ్  ఉప ా ాలు) కావు - ఇ  సునన్త్ ఉప ా ాలు అంటే పర్వకత్ ముహమమ్ద్ 
సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం సంపర్ ాయా న్ అనుస ిం  ాటించబ ే ఉప ా ాలు.  

అలాల్ హ్ ే మన శకిత్ ామ ాధ్ లకు మూలా ారం. అలాల్ హ్ మన పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు 

అలైహి వసలల్ ంను మ ియు ఆయన కుటుంబా న్ మ ియు ఆయన సహచరులను ీ ంచు ాక!  

 
ఫ ా ా అల్ లజన్హ్ అల్ ా మహ్, 10/391  


