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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

หะดีษบทที่ 12  
รักษามารยาทในการถือศีลอด 

 
ِ هُرَيرَْةَ 

َ
َ االلهُ  قَنْ أ ِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ قاَلَ رسَُولُ االلهِ صَلىَّ االلهُ :  قَنهُْ قاَلَ رَ

ُ مِنْ صِيَامِهِ إلاَِّ «:  َ ُ مِنْ  ،الْجوُعُ  ربَُّ صَائمٍِ ليَسَْ  َ وَربَُّ قَائمٍِ ليَسَْ 
، صحيح سنن ابن ماجه ١٦٨٠ابن ماجه رقم. (»هَرُ السَّ  لاَّ قِيَامِهِ إِ 

 )حسن صحيح: ١٣٧١للأكا رقم
 
ความวา จากทาน อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ เลาจากทาน รอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “บอยครั้งที่ผูถือศีลอดไมไดรับ
ผลตอบแทนจากการถือศีลอดของเขา นอกเสียจากความหิว(เพราะไมรักษา
มารยาทในการถือศีลอด) และบอยครั้งที่ผูยืน(ละหมาดในเวลากลางคืน)ไมได
รับผลตอบแทนจากการยืนละหมาดของเขานอกเสียจากการอดนอน” 
(รายงานโดยอิบนุ มาญะฮฺ เลขที่ 1680 ดู เศาะฮีหฺ สุนัน อิบนิ มาญะฮฺ ของ 
อัล-อัลบานีย เลขที่ 1371 เปนหะดีษ หะสัน เศาะฮีหฺ) 
 

คําอธิบายหะดีษ 
 ถึงแมวาการถือศีลอดและการละหมาดกลางคืนจะมีคุณคาที่ประเสริฐอยางใหญหลวง
ตามที่มีระบุในหลายหะดีษจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม แตวาไมใชทุกคนที่สามารถ
บรรลุถึงความประเสริฐดังกลาวได อันเนื่องจากวาคุณคาและความประเสริฐดังกลาวนั้นมีเงื่อนไขที่
จําเปนสําหรับผูปฏิบัติตองมีไวและตองรักษาไวเพื่อไมใหเกิดผลเสียตออะมัลของเขา  

ตัวอยางเชน ผูถือศีลอดที่อดขาวอดน้ํา แตไมไดละเลิกจากสิ่งตองหามที่อัลลอฮฺทรงโกรธ 
อาทิ ไมไดระวังรักษาลิ้นของเขาจากการพูดปดหรือดาทอผูอ่ืน หรือไมไดรักษาตาของเขาจากการดู
ส่ิงหะรอม หรือไมไดดูแลหูของเขาจากการฟงสิ่งที่ผิดบาป นั่นก็แสดงวาเขาไมไดรับอานิสงคอะไร
เลยจากการถือศีลอดของเขา  

เชนเดียวกับผูที่ละหมาดกลางคืน แตปฏิบัติไปดวยความโออวด หรือดวยจุดประสงคอ่ืนที่
ไมใชเพราะความศรัทธาและหวังความโปรดปราน เขาก็ยอมไมไดรับผลดีใดๆ จากอะมัลนั้นของ
เขาเลย เปนตน 
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บทเรียนจากหะดีษ 

1. เตือนใหคนที่ถือศีลอดใหมีเจตนาที่บริสุทธิ์ ขณะเดียวกันใหรักษามารยาทของการถือศีล
อดใหดี 

2. ผูถือศีลอดที่มีเจตนาไมบริสุทธิ์ หรือถือศีลอดโดยไมไดรักษามารยาทของการถือศีลอด
ยอมถือวาการถือศีลอดของเขาสูญเปลา 

3. การถือศีลอดและการกิยามุลลัยลฺ (ละหมาดกลางคืน) บางครั้งไดรับผลตอบแทนและ
บางครั้งก็ไมไดรับผลตอบแทน ซึ่งขึ้นอยูกับเจตนาของผูปฏิบัติและมารยาทตางๆ ของเขา 

4. ใชใหมีความพยายาม เพื่อใหอะมัลที่ปฏิบัติทุกอยางไดรับการตอบรับจากอัลลอฮฺ  


