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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

หะดีษบทที่ 15  
สงเสริมใหทาน สะหูรฺ ในชวงทายสดุของกลางคืน 

 
نسَِ 

َ
َ االلهُ قَنهُْ بنِ مَالكٍِ  قَنْ أ ِ رْناَ : قاَلَ  مَاقَنْ زَيدِْ بنِْ ثاَبتٍِ رَ تسََحَّ

لاَ  ،مَعَ رسَُولِ االلهِ صَلىَّ االلهُ عَليَهِْ وسََلَّمَ  كَمْ :  قُلتُْ  ،ةِ عُمَّ قُمْنَا إلَِى الصَّ
وْ سِتِّيَن  : و رواية . خَمْسِيَن آيةًَ  : قاَلَ  ؟كَانَ قَدْرُ مَا بيَنْهَُمَا

َ
قَدْرُ خَمْسِيَن أ

 )١٨٣٧، مسلم رقم ٥٤١اكخاري رقم . (فَعْنِي آيةًَ 
 
ความวา จากทาน อะนัส เลาจากทาน ซัยดฺ อิบนุ ษาบิต เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ 
ไดกลาววา “พวกเราไดทานสะหูรฺกับทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
เสร็จแลวก็ไดลุกขึ้นไปละหมาด(ศุบหฺ)กับทาน” ฉัน(อะนัส)ถามวา “ชวงเวลา
เทาใดระหวางทั้งสอง? (หมายถึงหลังจากที่ทานสะหูรฺเสร็จกับเวลาของการ
ละหมาดศุบหฺ)” ซัยดฺตอบวา “หาสิบอายะฮฺ(หมายถึงชวงเวลาระหวางนั้น
เทากับเวลาที่ใชในการอานอัลกุรอานประมาณหาสิบอายะฮฺ)” ในอีกรายงาน
หนึ่งมีวา “ประมาณหาสิบหรือหกสิบอายะฮฺ” (รายงานโดย อัล-บุคอรีย เลขที่ 
541 และมุสลิม เลขที่ 1837)  
 

คําอธิบายหะดีษ 

 บทเรียนจากหะดีษฺนี้คือ สุนัตใหทานสะหูรฺอยางลาที่สุดเทาที่สามารถทําได 
ในรายงานของอัล-บุคอรียระบุวา คําวา “นานเพียงใดระหวางการอะซานและอาหารสะ

หูรฺ” คือ การอานอัลกุรอานประมาณ 50 อายะฮฺ (อานอยางปกติ) ไมชาหรือเร็วเกินไป 
 อัล-มุฮัลลับและคนอื่น ๆ กลาววา ใหคํานวนเวลาอะมัลทางกายเหมือนกับการคิดของคน
อาหรับ ซึ่งโดยปกติแลวคนอาหรับจะคิดคํานวนเวลาตามการทํางานของเขาตาม เชน พวกเขาจะ
กลาววาใชเวลาประมาณรีดนมแพะ หรือประมาณการเชือดอูฐ 
 อิบนุ อะลีย หัมซะฮฺ กลาววา ในหะดีษดังกลาวชี้ใหเห็นวาเวลาของบรรดาเศาะหาบะฮฺ
หมดไปในแตละวันกับการทําอะมัลอิบาดะฮฺจนเห็นดวงดาวบนทองฟา 
 
บทเรียนจากหะดีษ  

1. ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม และบรรดาเศาะหาบะฮฺของทานจะรับประทาน
อาหารสะหูรฺในชวงเวลาใกลๆ กับเวลาละหมาดศุบหฺ 
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2. สงเสริมใหมีการรับประทานอาหารสะหูรฺรวมกันเปนญะมาอะฮฺ (ทานเปนกลุม) 
3. ระยะหางระหวางเวลาสะหูรฺกับเวลาละหมาดศุบฮฺคือ ระยะเวลาการอานอัลกุรอาน

อยางปกติประมาณ 50 อายะฮฺ 
 


