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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

หะดีษบทที่ 16  
ใหรีบละศีลอดทันทีเมื่อถึงเวลา 

 
نَّ رسَُولَ االلهِ صَلىَّ االلهُ عَليَهِْ وسََلَّمَ  قَنْ سَهْلِ بنِْ سَعْدٍ 

َ
رƅََِ االلهُ قَنهُْ أ

لوُا الْفِطْرَ  لاَ « : قَالَ  يْرٍ مَا عَجَّ
، ١٨٢١اكخاري رقم (. »يزََالُ اجَّاسُ بِخَ

  )١٨٣٨مسلم رقم 
    

ŗِ هُرَيرَْةَ 
َ
 لاَ « :قَنهُْ قَنْ اجَّبِيِّ صَلىَّ االلهُ عَليَهِْ وسََلَّمَ قَالَ رƅََِ االلهُ  قَنْ أ

لَ اجَّاسُ الْفِطْرَ  ينُ ظَاهِراً مَا عَجَّ ِّȅيزََالُ ا،  
َ
نَّ اǾَْهُودَ وَاجَّصَارَى �َلأ

رُونَ  ، صحيح سنن أŗ داود للأكاŚ ٢٠٠٦أبو داود رقم (. »يؤَُخِّ
  )حسن: ٢٠٦٣رقم

 
ความวา จากทาน สะหฺล อิบนุ สะอฺด เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วาทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา “ผูคนทั้งหลายจะยังคงมีสุขภาพดี 
ตราบใดที่พวกเขารีบละศีลอดทันที(ที่ถึงเวลา)” (รายงานโดย อัล-บุคอรีย เลขที่ 
1821 และมุสลิม เลขที่ 1838) 
 

และจากทาน  อบู  ฮุ ร็อยเราะฮฺ  เราะฎิยัลลอฮุ  อันฮุ  เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “ศาสนาจะยังคงเชิดเดน ตราบ
ใดที่ผูคนยังรีบละศีลอดทันที(เมื่อถึงเวลา) เพราะพวกยิวและคริสตจะชักชา(ไม
รีบละศีลอดทันทีเมื่อถึงเวลา)”  (รายงานโดย อบู ดาวูด เลขที่ 2006 ดู เศาะฮีหฺ 
สุนัน อบี ดาวูด ของอัล-อัลบานีย หมายเลข 2063 เปนหะดีษหะสัน) 

 

คําอธิบายหะดีษ 
 จากหะดีษขางตนชี้ใหเห็นวา ในเรื่องการใหรีบละศีลอดเปนความประเสริฐในหลักคําสอน
อิสลามที่ตางจากหลักคําสอนของศาสนาอื่นๆ เชน ยิวและคริสต และศาสนาอิสลามสงเสริมให
มุสลิมมีคุณลักษณะแตกตางไปจากผูที่นับถือในศาสนาคริสตและยิว ซึ่งในรายงานของอบู ฮุร็อย
เราะฮฺไดระบุเพิ่มเติมวา “เพราะวาบรรดาชาวยิวและคริสตนั้นจะลาชาในการละศีลอด” 
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ในรายงานอิบนุ หิบบาน และอัล-หากิมระบุวา “ประชาชาติของฉันจะคงอยูบนสุนนะฮฺของ
ฉัน ตราบใดพวกเขาไมรอคอยการละศีลอดกระทั่งดวงดาวโผลออกมา” 
  

อัล-มุฮัลลับ กลาววา วิทยปญญาดังกลาวเพื่อมิใหการเพิ่มเวลากลางวันในเวลากลางคืน  
และใหละศีลอดทันที ซึ่งเปนการเพิ่มความออมนอมถอมตนแกผูมีศีลอด ขณะเดียวกันเปนการเพิ่ม
พลังในการประกอบอิบาดะฮฺ (ฟตหุลบารีย 4/194) 
  

ในรายงานบทหนึ่งของอบู ฮุร็อยเราะฮฺ กลาววา ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
กลาวถึงพระดํารัสของอัลลอฮฺวา “บาวของฉันที่รักฉันมากที่สุดก็คือผูที่ละศีลอดทันที(เมื่อถึงเวลา)” 
อัต-ติรมีซียมีทัศนะวา เปนหะดีษหะสันเฆาะรีบ 

 
อัฏ-ฏ็อยบีย  กลาววา  เปนการหวังวาจะได รับความกรุณาปรานีจากอัลลอฮฺ  อัน

เนื่องมาจากการเจริญรอยตามสุนนะฮฺของทานรอซูลและหางไกลจากบิดอะฮฺ และเปนการขัดแยง
กับชาวคัมภีร  

 
อัล-กอรียกลาววา ในหะดีษขางตนชี้ใหเห็นถึงความประเสริฐของประชาชาติของทานรอ

ซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม การเจริญรอยตามซุนนะฮฺ และเปนการยืนยันวาจะไดรับความ
กรุณาปรานีจากอัลลอฮฺ ตามที่พระองคไดตรัสวา 

بُّونَ االلهَ ﴿  ) ٣١: آل عمران ( ﴾فَاتَّبِعُويِى يُحبِْبكُْمُ االلهُ  قلُْ إِن كُنتمُْ تُحِ
ความวา “จงกลาวเถิดมุหัมมัด หากพวกทานรักใครอัลลอฮฺอยางแทจริงแลว 
ดังนั้นพวกทานก็จงตามฉัน แนแทอัลลอฮฺก็จะทรงรักพวกทาน” (อาล อิมรอน 
31) 

  
อัมร บิน มัยมูน อัล-เอาดีย กลาววา แทจริงบรรดาเศาะหาบะฮฺของทานนบีนั้น จะละศีล

อดทันที (เมื่อถึงเวลาละศีลอด) และเปนผูที่ลาชาที่สุดในการรับประทานอาหารสะหูรฺ (ตุ หฺ ฟ ะ ตุ ล 
อะหฺวะซีย 3/386) 

 
 

บทเรียนจากหะดีษ 
1. ศาสนาอิสลามยังคงเปนศาสนาที่สูงสงและประสบชัยชนะเหนือศาสนาอื่น ดวยความ

สัจธรรมและการยอมรับจากอัลลอฮฺอันเปนศาสนาที่พระองคทรงโปรดปราน 
2. อิสลามยังคงเปนศาสนาแหงสัจธรรม ตราบใดที่ผูที่นับถืออิสลามยังคงยึดมั่นในหลักคํา

สอนอิสลามอยางมั่นคง ประการหนึ่งคือ ดวยการรักษาเวลาในการละศีลอด (ละทันทีเมื่อถึงเวลา) 
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3. ฝกฝนใหมุสลิมมีความเคยชินกับระเบียบและการตรงตอเวลาในการประกอบอิบาดะฮฺ 
4. อิสลามเอาใจใสตอผูที่ถือศีลอดและสงเสริมใหประกอบอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ  
5. ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จะไมพึงพอใจหากประชาชาติของทานลาชาใน

การละศีลอด ฉะนั้นดวยเหตุการลาชาในการละศีลอดจะนําไปสูความเสียหายตอศาสนาได 
6. เพื่อใหเกิดความแตกตางไปจากการดําเนินชีวิตของชาวยิวและคริสต โดยเฉพาะวิธีการ

ละศีลอด ซึ่งหลักฐานจากหะดีษพบวาพวกเขาจะลาชาในการละศีลอด 
7. การละศีลอดทันทีเมื่อถึงเวลานั้นเปนซุนนะฮฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม   
8. การละศีลอดทันทีจะเปนประโยชนตอผูที่ถือศีลอด 

 


