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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

หะดีษบทที่ 28 
การมุงมั่นทําอิบาดะฮฺในสบิคืนสุดทายของเราะมะฎอน 

 
 

َ االلهُ قَنْ  ِ مَ إِذَا كَانَ اجَّبِيُّ صَلىَّ االلهُ :  قَنهَْا قاَلتَْ خَئشَِةَ رَ
 عَليَهِْ وسََلَّ

رهَُ  لْهَُ  ،دَخَلَ العَْشْرُ شَدَّ مِئْزَ َ حْيَا 
َ
هْلهَُ  ،وَأ

َ
فْقَظَ أ

َ
، ١٨٨٤اكخاري رقم (. وَأ

  )٢٠٠٨ مسلم رقم
 
ความวา จากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา เลาวาทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม นั้น เมื่อถึงชวงสิบวันสุดทายของเราะมะฎอน 
ทานจะรัดสายคาดเอวไวแนน(หมายถึงไมรวมหลับนอนกับภรรยา) ทานจะให
ชีวิตแกคํ่าคืน(หมายถึงประกอบอิบาดะฮฺในยามค่ําคืน) และทานจะปลุก
บรรดาภริยาของทาน(ใหลุกขึ้นมาประกอบอิบาดะฮฺ)  (รายงานโดย อัล-บุคอ
รีย หมายเลข 1884 และมุสลิม หมายเลข 2008) 

 

คําอธิบายหะดีษ 
ทาน อัล-ค็อฏฏอบีย กลาววา สํานวน “รัดสายคาดเอวไวแนน”  หมายถึง ความจริงจังใน

การประกอบอิบาดะฮฺ หรือหมายถึง การปลีกตัวหางจากภรรยาและประกอบอิบาดะฮฺอยางจริงจัง 
เนื่องจากมีปรากฏอยูในรายงานของอาศิม บิน เฎาะมุเราะฮฺวา “ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ไดผูกสายคาดเอวและปลีกตัวออกหางจากภรรยา” สวนความหมายของการกิยาม(การ
ลุกขึ้นยามค่ําคืน)นั้น คือ การอดหลับในเวลากลางคืน  ดวยการประกอบอะมัลอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ 
เนื่องจากการนอนหลับนั้นเปนสวนหนึ่งของความตาย และในรายงานของอัต-ติรมีซีย จากซัยนับ 
บินติ อุมมุ สะละมะฮฺ มีวา ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เมื่อเดือนเราะมะฎอนเหลืออีก
สิบวัน ทานก็จะปลุกสมาชิกครอบครัวของทานทั้งหมดที่สามารถประกอบกิยามุลลัยลฺไดใหลุก
ข้ึนมาทําอิบาดะฮฺ (ตุหฺฟะตุลอะหฺวะซีย 3/508) 

 ทานอิหมาม อัน-นะวะวีย กลาววา สุนัตใหเพิ่มการประกอบอะมัลในชวงสิบคืนสุดทาย
ของเราะมะฎอนใหมาก และสุนัตใหลุกขึ้นยามค่ําคืนในสิบวันนั้นเพื่อการประกอบอิบาดะฮฺ (ชัรหุ 
เศาะฮีหฺ มุสลิม 8/71)   
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บทเรียนจากหะดีษ 
1. ความประเสริฐของสิบวันสุดทายของเดือนเราะมะฎอนและความประเสริฐของค่ําคืน

ดังกลาว 
2. อะมัลของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ในชวงสิบวันสุดทายของเราะมะฎอน

คือการประกอบอิบาดะฮฺในยามค่ําคืนและพยายามใกลชิดอัลลอฮฺ (ดวยการประกอบอิบาดะฮฺ) 
3. ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จะปลุกสมาชิกในครอบครัวเพื่อรวมกันประกอบ    

อะมัลอิบาดะฮฺ อันเปนภาระหนาที่และความรับผิดชอบของผูนําครอบครัวมุสลิม 
4. สงเสริมใหมีความมุงมั่นจริงจัง อันเปนสัญลักษณของอะมัลอิสลามีย(การทํางานเพื่อ

อิสลาม) และเปนคุณลักษณะของมุสลิมที่มีความกระตือรือรน 
5. การรวมกันระหวางสามีภรรยาในการประกอบอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺนั้น เปนสิ่งที่อิสลาม

สงเสริมใหมุสลิมปฏิบัติ 
 


