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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

หะดีษบทที่ 36 
ใหทานอาหารเล็กนอยกอนออกไปละหมาดอีด 

 
نسَِ بنِْ مَالكٍِ قاَلَ 

َ
فَغْدُو   عَليَهِْ وسََلَّمَ لاَ  االلهُ  صَلىَّ كَانَ رسَُولُ االلهِ :قَنْ أ

كُلَ يَمَرَاتٍ 
ْ
َّ يأَ كُلهُُنَّ وِترًْاوَ  ،يوَْمَ الفِْطْرِ حَ

ْ
  )٩٠٠اكخاري رقم (. يَأ

 

ความวา จากทานอะนัส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ 
อะลัยฮิ วะสัลลัม จะไมออกไปละหมาดในวันอีดุลฟฏรฺ นอกจากทานจะ
รับประทานลูกอินผลัมบางเล็กนอย และทานจะรับประทานเปนจํานวนคี่  
(รายงานโดย อัล-บุคอรีย หมายเลข 900) 

 

คําอธิบายหะดีษ 

 อัล-มุฮัลลับ กลาววา วิทยปญญาของการสงเสริมใหรับประทานกอนละหมาดอีดุลฟฏรฺ ก็
เพื่อมิใหคนอื่นเขาใจวาวันดังกลาวเปนวันถือศีลอด บางทานกลาววา วันดังกลาวเปนวันที่ตองละ
ศีลอดหลังจากวาญิบใหถือศีลอด ดังนั้น จึงสุนัตใหรับประทานอาหารเล็กนอย หากมิใชเปนการ
เคารพภักดีตออัลลอฮฺ ก็ไมจําเปนตองรับประทานอาหารก็ได 

  

บทเรียนจากหะดีษ 

1. หะดีษกลาวถึงเรื่องของการกระทําที่สุนัต หรือการกระทําของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม กอนออกจากบานไปสูยังสถานที่ละหมาดอีด 

2. ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จะรับประทานลูกอินทผลัมสักเล็กนอยกอนไป
ละหมาดอีด 

3. ขอดีและประโยชนของลูกอินทผลัม ซึ่งทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จะ
รับประทานอยูเสมอ 

4. วิธีรับประทานอินทผลัม คือ รับประทานเปนจํานวนเลขคี่ 
5. ความประเสริฐของจํานวนคี่ในอิสลาม อิบาดะฮฺหลายอยางปฏิบัติเปนจํานวนคี่ 
 


