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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

การสาบาน 
 

การสาบาน (อัลยะมีน)  คือ  การเนนย้ําสิ่งที่สาบานดวยกับการกลาวถึงนามของอัลลอฮฺ  
หรือดวยพระนามหนึ่งจากบรรดาพระนามของพระองค  หรือดวยคุณลักษณะหนึ่งจากคุณลักษณะ
ของพระองคในรูปแบบที่เฉพาะ  และเรียกอีกชื่อวาอัลหัลฟฺ และอัลเกาะสัม  

 
การสาบานที่สมบรูณ 

การสาบานจะถือวาใชไดและจําเปนตองจายคาชดเชย (กัฟฟาเราะฮฺ) เมื่อเขากระทําผิด
คําสาบานนั้นคือ  การสาบานดวยกับอัลลอฮฺหรือพระนามของพระองค  หรือคุณลักษณะตางๆ  
ของพระองค  เชน การที่เขากลาววา  ขอสาบานตออัลลอฮฺ  ขอสาบานตอผูทรงเมตตา  ขอสาบาน
ตอความยิ่งใหญของอัลลอฮฺ  ขอสาบานตอความเกรียงไกรของพระองค  ขอสาบานตอความ
เมตตาของพระองค  หรืออ่ืนๆ ในทํานองเดียวกันนี้ 

 
บทบัญญัติวาดวยการสาบานตอสิ่งอ่ืนนอกจากอัลลอฮฺ 
            1.  การสาบานตอส่ิงอื่นนอกเหนือจากอัลลอฮฺเปนสิ่งตองหาม (หะรอม)  เปนการตั้งภาคี
เล็ก (ชิรกฺ อัศฆ็อร)  เพราะการสาบานนั้นเปนการใหความยิ่งใหญตอส่ิงที่ถูกสาบาน  และความ
ยิ่งใหญเปนของอัลลอฮฺผูทรงเกรียงไกรผูทรงสูงสง 
 จากอิบนิอุมัร เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุมา กลาววา  ฉันไดยินทานรอสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะ
ลัยฮิวะสัลลัม กลาววา   

شْرَكَ  فَقَدْ  االله بغَِيْرِ  حَلفََ  مَنْ «
َ
 »أ

ความหมาย : “ผูใดไดสาบานตอสิ่งอ่ืนนอกเหนือจากอัลลอฮฺ  แนนอน
เขาไดต้ังภาคีตอพระองค”  (บันทึกโดย อบูดาวุด หมายเลขหะดีษ 3251 
สํานวนหะดีษเปนของทาน และอัตติรมิซียฺ หมายเลขหะดีษ 1535)  

 
2.  การสาบานตอส่ิงอื่นนอกเหนือจากอัลลอฮฺ  เชน  การกลาววา  ขอสาบานตอนบี  ขอ

สาบานตอชีวิตของทาน  ขอสาบานตอความไววางใจ  ขอสาบานตอกะอฺบะฮฺ  ขอสาบานตอ บรรพ
บุรุษ  หรือทํานองเชนเดียวกันนี้  ถือวาเปนสิ่งตองหาม  ทานนบี อะลัยฮิศศอลาตุวัสลาม กลาววา  

لا«
َ
نْ  فَنـْهَاكُمْ  وجََلَّ  عَزَّ  االله إنَّ  أ

َ
 كَانَ  فَمَنْ  بآِباَئكُِمْ، تـَحْلِفُوْا أ

وْ  باِالله فلَيَْـحْلِفْ  حَالِفاً 
َ
صَْمُتْ  أ ِ« 
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ความหมาย  “พึงทราบเถิดวา แทจริงอัลลอฮฺทรงหามพวกทานในการ
สาบานตอบรรดาบรรพบุรุษของพวกทาน  ดังนั้นผูใดตองการสาบานก็
จงสาบานตออัลลอฮฺ  หรือไมก็จงนิ่งเสีย”   (บันทึกโดยอัลบุคอรียฺ 
หมายเลขหะดีษ 2679 และมุสลิม หมายเลขหะดีษ 1646  สํานวนหะดีษเปน
ของทาน) 

 
จําเปนตองรักษาคําสาบานและไมดูแคลนการสาบาน  เพราะวามันเปนเรื่องที่ยิ่งใหญไม

อนุญาตใหเมินเฉยตอในการสาบาน  และไมอนุญาตใหใชเลหเหลี่ยมเพื่อใหรอดพนจาก
บทบัญญัติของมัน  และเปนที่อนุญาตใหสาบานในเรื่องที่สําคัญตามบทบัญญัติศาสนาได 

 
ประเภทของการสาบาน 

ประเภทของการสาบานมี ๓ ประเภท  ดังตอไปนี้ 
1.  การสาบานที่สมบรูณ  หมายถึง  การสาบานดังที่ไดกลาวผานมาแลว  หากวาเขาผิด

คําสาบานใหมีการชดใช (กัฟฟาเราะฮฺ) 
2.  การสาบานที่ชั่วราย  เปนการสาบานที่ตองหาม  ลักษณะของมันคือ  การสาบานใน

ส่ิงที่ผานพนมา เปนการสาบานเท็จโดยที่รูตัว  และมันเปนสิ่งที่มาทําลายสิทธิตางๆ  หรือมี
เปาหมายเพื่อละเมิดและบิดพลิ้ว  การสาบานเชนนี้นับวาเปนบาปใหญ  และที่เรียกวาเปนการ
สาบานชั่วชาเพราะมันจะทําใหผูสาบานจมอยูในความผิด ตอมาจะอยูในนรก  และไมมีการจาย
ชดเชย (กัฟฟาเราะฮฺ)  เปนการสาบานที่ใชไมได  และจําเปนตองรีบเตาบะฮฺอยางรวดเร็ว 

 3.  การสาบานแบบลอเลน (ไรสาระ)  หมายถึง  การสาบานโดยไมต้ังเจตนาเปน
เพราะความเคยชินกับล้ิน  เชน  การกลาววา  ไม, ฉันขอสาบานตออัลลอฮฺ  เชนนั้นแหละ, ฉันขอ
สาบานตออัลลอฮฺ  ฉันขอสาบานตออัลลอฮฺคุณตองรับประทานหรือตองดื่ม  ฯลฯ  หรือสาบานใน
ส่ิงที่ผานไปแลวโดยเขาใจผิดวาตัวเขานั้นสัจจริงแตปรากฏวาตรงกันขาม  การสาบานเชนนี้ใชไมได
และไมตองชดใช  และผูที่สาบานไมตองรับโทษ 

1. อัลลอฮฺตะอะลาตรัสวา 

I¯ ® ¬ « ª © ¨ § ¦ ¥ ¤ £H   

 .]٨٩ /المائدة[
ความหมาย:  “อัลลอฮฺจะไมทรงเอาโทษแกพวกสูเจาดวยถอยคําที่ไร
สาระในการสาบานของพวกสูเจา  แตทวาพระองคจะทรงเอาโทษแก
พวกสูเจาดวยถอยคําที่พวกสูเจาต้ังใจสาบาน”  (อัลมาอิดะฮฺ : ๘๙) 
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เมื่อเขาไดกลาวยกเวน (อินชาอัลลอฮฺ) ในการสาบาน  เชน  การกลาววา  ขอสาบาน
ตออัลลอฮฺฉันจะกระทําอยางนั้นหากพระองคทรงประสงค  ถือวาเขาไมไดผิดคําสาบานหากวาเขา
ไมไดกระทํามัน 
 
การจายคาชดใช (กัฟฟาเราะฮฺ) กรณีการสาบานตอสิ่งอ่ืนนอกจากอัลลอฮฺ 

1.  จากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ กลาววา  ทานรอสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิ
วะสัลลัม กลาววา   

تِ : حَلِفِهِ  فِي  فَقَالَ  حَلفََ  مَنْ «  االله، إلا إلـَهَ  لا: فلَيْـَقُلْ  وَالعُزَّى وَاللاَّ
قَامِرْكَ  يَعَالَ  هِ لصَِاحِبِـ قاَلَ  وَمَنْ 

ُ
قْ  أ  » فلَيْتَصََدَّ

ความวา : “ผูใดไดสาบานโดยกลาววา  ขอสาบานตออัลลาตหรืออัลอุซ
ซา  ดังนั้นใหเขาจงกลาววา  ลาอิละฮาอิลลัลลอฮฺ  และผูใดที่กลาวแก
เพื่อนของเขาวา  จงมานี่ฉันจะเลนพนันกับทาน  ดังนั้นจงใหเขา
บริจาค”  (บันทึกโดยอัลบุคอรียฺ หมายเลขหะดีษ 4860 สํานวนหะดีษเปนของ
ทาน และมุสลิม หมายเลขหะดีษ 1647) 

 
2.  จากสะอัด บิน อบีวักกอศ  เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ  แทจริงเขาเคยสาบานกับอัลลาตหรืออัล

อุซซา  ดังนั้นทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม จึงกลาวกับเขาวา  
 باِالله وَيَعَوَّذ ثلاَثاً، شِمَالكَِ  قَنْ  وَايْفُلْ  ثلاَثاً، وحَْدَهُ  االله إلاَّ  إلـَهَ  لا قلُْ «

يطَْانِ، مِنَ    »يَعُدْ  وَلا الشَّ
ความวา : จงกลาว ลาอิละฮาอิลลัลลอฮฺ  ๓ ครั้ง  และจงถมน้ําลายทาง
ดานซาย ๓ ครั้ง และจงขอความคุมครองตออัลลอฮฺใหรอดพนจาก
ชัยฏอน  และทานอยาทําอยางนี้อีก”  (บันทึกโดยอะหฺมัด หมายเลขหะดีษ 
1622  สํานวนหะดีษเปนของทาน  อัลอัรนาอูฏกลาววา  สายรายงานเศาะฮีฮฺ 
และอิบนุมาญะฮฺ หมายเลขหะดีษ 2097) 

 
บทบัญญัติวาดวยการสาบาน 

สําหรับบทบัญญัติที่เกี่ยวกับการสาบานมี ๕ ประการ  ดังตอไปนี้ 
1.  การสาบานที่เปนวาญิบ  หมายถึง  การสาบานของผูบริสุทธิ์เพื่อใหรอดพนจากความ

พินาศ 
2.  การสาบานที่สงเสริมใหกระทํา  เชน  การสาบานขณะตองการใหเกิดความปรองดอง 

ระหวางผูคน 
3.  การสาบานที่เปนที่อนุญาต  เชน  การสาบานจะกระทําสิ่งที่อนุมัติหรือจะละทิ้งไม

กระทํา  หรือการยืนยันในกิจการงานและในทํานองเดียวกันนี้ 
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4.  การสาบานที่นารังเกียจ (นาตําหนิ)  เชน  การสาบานจะกระทําในสิ่งที่นาตําหนิหรือจะ
ละทิ้งของที่สงเสริมใหปฏิบัติ (สุนัต)  และการสาบานในเรื่องการซื้อการขาย 
 5.  การสาบานที่ตองหาม (หะรอม)  เชน  การสาบานเท็จโดยเจตนาหรือสาบานจะกระทํา
ส่ิงที่เปนการฝาฝนหรือละทิ้งสิ่งที่เปนวาญิบ 
 
บทบัญญัติวาดวยการผิดคําสาบาน 

สงเสริมใหยกเลิกคําสาบานเมื่อการยกเลิกนั้นเปนสิ่งที่ดี  เชน  ผูที่สาบานวาจะกระทําสิ่งที่
นาตําหนิหรือละทิ้งสิ่งที่สงเสริมใหปฏิบัติ (สุนัต)  ฉะนั้นใหเขาทําสิ่งที่ดีกวาและใหจายคาชดเชย 
(กัฟฟาเราะฮฺ) ในการเลิกคําสาบาน  เพราะทานนบี อะลัยฮิศศอลาตุวัสลาม กลาววา 

ى يٍن،يـَمِ  لَبَ  حَلفََ  مَنْ « 
َ
ً  لَيْرَهَا فَرَأ تـِهَا، مِنـْهَا، خَيْرا

ْ
رْ  فلَيْأَ ُكَفِّ ْ  وَ

 »يـَمِينِـهِ  قَنْ 
ความหมาย  “ผูใดไดสาบานแลวเขาเห็นวาสิ่งอ่ืนดีกวา  ดังนั้นเขาจง
กระทํามัน (สิ่งที่ดีกวา) และจงจายคาชดเชยจากการสาบานของเขา”  
(บันทึกโดยมุสลิม หมายเลขหะดีษ 1650) 

 
จําเปนตองยกเลิกคําสาบาน  เมื่อเขาสาบานวาจะละทิ้งสิ่งที่เปนวาญิบ  เชน  การสาบาน

วาจะไมติดตอสัมพันธกับเครือญาติ  หรือสาบานวาจะกระทําสิ่งที่ตองหาม (หะรอม)  เชน  การ
สาบานวาจะดื่มสุรา  ดังนั้นจําเปนสําหรับเขาที่จะตองยกเลิกคําสาบานและตองจายคาชดเชย 
(กัฟฟาเราะฮฺ) 

เปนที่อนุญาตใหยกเลิกคําสาบาน  เชน  เมื่อสาบานวาจะกระทําหรือจะละทิ้งสิ่งที่เปน
อนุมัติ(มุบาหฺ) และใหเขาจายคาชดเชย (กัฟฟาเราะฮฺ) 

 
เงื่อนไขจําเปนตองจายคาชดเชย (กัฟฟาเราะฮฺ) 

เงื่อนไขที่จําเปนตองจายคาชดเชย (กัฟฟาเราะฮฺ) มีกรณีดังตอไปนี้ 
   1. การสาบานนั้นเปนการสาบานที่สมบรูณ  ของผูที่บรรลุศาสนภาวะมีสติสัมปชัญญะ  

เปนการสาบานตอเร่ืองที่เปนอนาคตและสามารถเปนไปได  เชน  การสาบานวาจะไมเขาบานคน
นั้นคนนี้ 

2.  เปนการสาบานโดยสมัครใจ หากเขาสาบานโดยถูกบังคับการสาบานของเขาถือวาไม
ครบถวนสมบูรณ 

3.  ต้ังเจตนาในการสาบาน  การสาบานโดยไมต้ังเจตนาถือวาไมสมบรูณ  เชน  คนที่เคย
ชินกับการสาบาน  (เชนพูดวา  ไม, ฉันขอสาบานตออัลลอฮฺ  เชนนั้นแหละ, ฉันขอสาบานตออัลลอ
ฮฺ)  ด่ังที่กลาวผานมาในหะดีษ 
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 4.  การผิดคําสาบาน  เชน  กระทําตรงกันขามกับคําสาบาน  กระทําในสิ่งที่สาบานวาจะ
ละทิ้งหรือละทิ้งในสิ่งที่สาบานวาจะกระทํา  เปนการกระทําโดยสมัครใจและรูสึกตัว 

 
ลักษณะการจายคาชดเชย (กัฟฟาเราะฮฺ)  

ลักษณะการจายคาชดเชย (กัฟฟาเราะฮฺ) ใหเลือกปฏิบัติส่ิงตอไปนี้ 
1.  แจกจายอาหารใหแกคนยากจนจํานวน 10 คนโดยใหแจกแตละคนครึ่งศออฺ  

(ประมาณ  2 ลิตร)  เปนอาหารหลักประจําวัน  เชน  ขาวสาร  อินทผลัม  ขาวสาลี  ฯลฯ  หรือหาก
เขาประสงคเลี้ยงอาหารเที่ยงหรืออาหารเย็นใหแกคนยากจนจํานวน 10 คนก็ถือวาเปนการใชได 

2.  ใหอาภรณเครื่องนุงหมแกคนยาจนจํานวน 10 คน  เปนเครื่องนุงหมที่ใชสวมใส
ละหมาดได 

3.  ใหปลอยทาสผูศรัทธา 
ใหเลือกปฏิบัติจาก 3 ประการที่กลาวผานมา  หากเขาไมสามารถปฏิบัติตามที่กลาวมาได

ก็ใหถือศีลอด ๓ วัน  และไมอนุโลมใหถือศีลอดนอกจากวาไมมีความสามารถที่จะปฏิบัติตาม ๓ 
อยางที่ไดกลาวผานมาแลว 

 
บทบัญญัติวาดวยการจายคาชดเชย (กัฟฟาเราะฮฺ) กอนที่จะผิดคําสาบาน  

อนุญาตใหจายคาชดเชย (กัฟฟาเราะฮฺ) กอนที่จะผิดคําสาบานและอนุญาตใหจายทีหลัง
ได ดังนั้นหากจายกอนก็เปนสิ่งที่อนุมัติ (หะลาล) ใหผิดคําสาบาน  หากจายทีหลังก็เปนคาชดใชใน
การผิดคําสาบาน  โดยที่อัลลอฮฺไดอธิบายกัฟฟาเราะฮฺไววา 

I © ¨ § ¦ ¥ ¤ £ ̄ ® ¬ « ª
 ̧ ¶ µ  ́ ³ ² ± ° ¹   º »      ¼

½          Ã Â Á À ¿ ¾ È Ç Æ Å Ä É  Ì  Ë  Ê

 Ï  Î  Í×  Ö  Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ  ÐH 
 .]٨٩/المائدة[

ความหมาย:  “อัลลอฮฺจะไมทรงเอาโทษแกพวกสูเจาดวยถอยคําที่ไร
สาระในการสาบานของพวกสูเจา  แตทวาพระองคจะทรงเอาโทษแก
พวกสูเจาดวยถอยคําที่พวกสูเจาต้ังใจสาบาน  ดังนั้นการชดใชของมัน
คือการแจกจายอาหารใหแกคนยากจนจํานวนสิบคนเปนอาหารปาน
กลางจากสิ่งที่พวกสูเจาใชเปนอาหารแกสมาชิกในครอบครัวของพวกสู
เจา  หรือไมก็ใหเครื่องนุงหมแกพวกเขา  หรือไถทาสหนึ่งคนใหเปน
อิสระ  หากผูใดไมพบ (ไมสามารถกระทําได) ใหถือศีลอดสามวัน  
ดังกลาวเปนการชดใชในการสาบานของพวกสูเจาเมื่อพวกสูเจาได
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สาบานไว  และจงรักษาการสาบานของพวกสูเจาเถิด  ในทํานอง
ดังกลาวอัลลอฮฺจะทรงแจกแจงบรรดาโองการตางๆ ของพระองคแก
พวกสูเจา  เพื่อวาพวกสูเจาจักไดขอบคุณ” (อัลมาอิดะฮฺ : ๘๙) 

 
สวนหนึ่งจากหนาที่ของมุสลิมที่มีตอพี่นองมุสลิม  คือ  การสาบานในการกระทําความดี

เมื่อการสาบานนั้นไมไดอยูในการฝาฝน 
เมื่อเขาสาบานวาจะไมกระทําสิ่งใด แลวเขาไดกระทําโดยการลืม  โดนบังคับ  หรือไมรูวา

ส่ิงนั้นเปนสิ่งที่เขาไดสาบานไว ไมถือวาผิดคําสาบาน  กรณีนี้ไมตองจายคาชดเชยและการสาบาน
ของเขายังคงอยูตอไป 

เมื่อเขาสาบานกับอัลลอฮฺตอคนคนหนึ่งที่มีเจตนาใหเกียรติแกเขา ไมถือเปนการวาผิดคํา
สาบานในทุกกรณี  หากมีเจตนาวาเขาบังคับตัวเองแตเขาไมกระทําถือวาเปนการผิดคําสาบาน 

กิจการงานทั้งหลายมีผลดวยกับการตั้งเจตนา  ดังนั้นผูใดไดสาบานตอส่ิงหนึ่งและเขาได 
ปกปดเอาไวดวยสิ่งอื่น  ดังนั้นจะพิจารณาจากการตั้งเจตนาของเขาไมไดพิจารณาจากคําพูดของ
เขา 

 
แกนแทของการสาบาน 

การสาบานนั้นขึ้นอยูกับการตั้งเจตนาของผูส่ังใหสาบาน  ดังนั้นเมื่อผูพิพากษา (กอฎี) ส่ัง
ใหสาบานในเรื่องการฟองรองหรือเร่ืองอื่นๆ  ดังนั้นจําเปนที่การสาบานนั้นตองเปนไปตามการตั้ง
เจตนาของผูส่ังใชใหสาบานมิใชตามการตั้งเจตนาของผูสาบาน  และหากวาเขาสาบานโดยไมได
รับคําสั่งก็จะเปนไปตามการตั้งเจตนาของผูสาบาน 

 
บทบัญญัติวาดวยผูที่หามตัวเองจากสิ่งที่อนุมัติ (หะลาล) ยกเวนกรณีการหยาภรรยา 

ผูใดที่หามตัวเอง (โดยการสาบาน)จะไมแตะตองในสิ่งที่เปนที่อนุมัติ(หะลาล)แกเขา - 
ยกเวนกรณีการสาบานเพื่อหยากับภรรยา - ไมวาจะเปนเรื่องอาหารหรือเร่ืองอื่นๆ การสาบาน
ดังกลาวก็ไมเปนที่ตองหามแกเขาแตประการใด  และหากเขาไดผิดสาบานก็จําเปนที่เขาตองจาย
คาชดเชย (กัฟฟาเราะฮฺ) 

I P O N M L K J I H G F E D C B A Q  R
 V U T S_ ^ ] \ [ Z Y X WH  ]١/اكححريم-

٢[ .  
ความหมาย:  “โอนบี ทําไมเจาจึงหามในสิ่งที่อัลลอฮฺทรงอนุมัติแกเจา
เพื่อแสวงหาความพึงพอใจบรรดาภริยาของเจา  และอัลลอฮฺนั้นเปนผู
ทรงอภัยโทษ ผูทรงเมตตา  แนนอนอัลลอฮฺไดทรงกําหนดแกพวกเจา
แลวในการแกคําสาบานแกพวกเจา  และอัลลอฮฺเปนผูทรงคุมครอง
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พวกเจาและพระองคเปนผูทรงรอบรู ผูทรงปรีชาญาณ”  (อัตตะหฺรีม : ๑-
๒) 

 
บทบัญญัติวาดวยผูที่สาบานในสิ่งที่เปนการฝาฝน 

ผูใดที่ไดสาบานวาจะไมกระทําความดี  ดังนั้นไมเปนที่อนุญาตใหเขายืนกรานในการ
สาบานเชนนั้น  แตทวาใหเขาสาบานกระทําความดีและจายคาชดเชย (กัฟฟาเราะฮฺ)  อัลลอฮฺ
ตะอะลาตรัสวา 

I È Ç \ Ð Ï Î Í Ì Ë Ê
Ö Õ Ô Ó Ò Ñ  H]٢٢٤/اكقرة[. 

ความหมาย:  “และพวกเจาจงอยาใหอัลลอฮฺเปนอุปสรรคขัดขวาง
เนื่องจากการสาบานของพวกสูเจาในการที่พวกสูเจาจะกระทําความดี
และที่จะมีความยําเกรง  และในการที่จะประนีประนอมระหวางผูคน  
และอัลลอฮฺนั้นเปนผูทรงไดยิน ผูทรงรอบรู”  (อัลบะเกาะเราะฮฺ :  ๒๒๔ ) 

 
 
 


