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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 
เร่ืองท่ี 7 

บะเราะกะฮฺ ความจําเริญจากอัลลอฮฺ 

 

การสรรเสริญทั้งมวลเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ ความเมตตา

จําเริญและความศานติจงมีแดทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ฉันขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอ่ืนใดที่ควร

ไดรับการภักดีนอกจากอัลลอฮฺเพียงผูเดียว โดยไมมีภาคีหุนสวน

อันใดสําหรับพระองค และฉันขอปฏิญาณวาทานนบีมุหัมมัดคือ

บาวของอัลลอฮฺและเปนศาสนทูตของพระองค... 

  คนมุสลิมนั้น จะตองขอใหพระองคอัลลอฮฺตะอาลาทรง

ประทานความจําเริญใหแกเขาทั้งในความรูและการงาน ใน

เวลาและทรัพยสมบัติ ในภรรยาและลูกหลาน ตลอดจนในดุน

ยาและอาคิเราะฮฺของเขา อีกท้ังจะตองพยายามปฏิบัติการงาน

ที่ทําใหเกิดความบะเราะกะฮฺ 

อัร-รอฆิบไดกลาววา “อัล-บะเราะกะฮฺคือการเกิดสิริ

มงคลจากพระเจาในสิ่งตางๆ” ดังน้ัน ความบะเราะกะฮฺ เมื่ออยู
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ในสิ่งนอยมันจะเพิ่มพูนทําใหมากและเมื่ออยูในสิ่งมากมันจะ

สรางใหมีคุณคา ประโยชนของบะเราะกะฮฺท่ีเห็นเดนชัดในสิ่ง

ตางๆ คือการสามารถใชเพื่อการภักดีตอพระองคอัลลอฮฺ  (ดู 

มุอฺญัม มุฟเราะดาต อัลฟาซ อัลกุรอานิลกะรีม หนา ๔๑) 
พระองคอัลลอฮตฺรัสวา:  

َّ   وَلوَۡ   ﴿
َ
هۡلَ   َ

َ
َ   ٰٓ ََ رُ ۡۡ امَنرواْ   ل وۡاْ   ءَ َُ َّ فَتَحۡنَا  وَل َََ�تٰٖ   عَليَۡهِم  َۡ نَ   بَ مَاءِٓ   مِّ َّ ل  ل

�ضِ 
َ
ْ  وََ�ِٰ�ن وَلۡ� بروا َّ م ََ َ�هٰر َۡ خَ

َ
ْ  بمَِا فأَ ََ  َ�نروا برو َِ  ]  ٩٦: للأعملف[ ﴾ ٩ يَۡ�

ความวา : “และหากวาชาวเมืองตางศรัทธาและยําเกรงแลวไซร 

เราก็จะเปดขุมความบะเราะกะฮฺจากฟากฟาและแผนดินใหแก

พวกเขาอยางแนนอน แตทวา พวกเขากลับปฏิเสธ เราจึงได

ลงโทษพวกเขาเพราะสิ่งท่ีพวกเขากระทํา” (อัล-อะอฺรอฟ : ๙๖)  
 

และดวยความที่ทานนบีและเหลาเศาะหาบะฮฺของทาน

เปนบุคคลยึดมั่นปฏิบัติตนอยูในความยําเกรงตอพระองคอัลลอ

ฮฺมากที่สุด ความบะเราะกะฮฺจึงเกิดขึ้นกับพวกเขาอยาง

มากมายและครอบคลุมมากท่ีสุด พระองคอัลลอฮฺไดชี้ทางนํา

แกพวกเขาและบรรดาบาวท่ีดีท่ีพระองคทรงประสงคดีใหไดรับ
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ความบะเราะกะฮฺอยางสมบูรณ นั้นก็คือ ไดประทานคัมภีรอัน

ย่ิงใหญเลมนี้ใหปวงมนุษยไดศึกษาและไตรตรอง 

พระองคอัลลอฮฺไดตรัสวา :  
َ�هٰر   ََِ�بٌٰ   ﴿ ۡۡ نزَ

َ
ََكٞ   إَِ�ۡكَ   َ ٰ�َ ْ   مر وٓا رَ بّ ّّ َ ََ   ءَاَ�تٰهِِۦ  ّ�ِ َّ ََ تَ رواْ   وَِ�َ وْل

ر
َۡۡ�بِٰ   َ  ﴾  ٢  لۡ�َ

 ]  ٢٩: ص[
ความวา : “คือ คัมภีร (อัลกุรอาน) ที่เราไดประทานลงมาใหแก

เจาซึ่งมีความจําเริญ เพื่อใหพวกเขาไดพินิจพิจารณาโองการ

ตาง ๆ และเพื่อใหปวงผูมีสติปญญาไดใครครวญ” (ศอด : ๒๙)  
 

มีรายงานจากอบู อุษมานวา : ทานอับดุรเราะหฺมาน 

บิน อบู บักรฺ -เราะฎยัิลลอฮฺ อันฮุมา- ไดกลาววา   :  

بِ اَْ�مٍ  
َ
ْْن  أ َنِ  ْْ بدْ  للمح َْ ثمَْانَ لاََ�   ْ بِ 

َ
نْ أ  رض لالله عقهما جَاءَ  -َْ
ا و اَ 

َ
ّ أ ِِ

َِ عِقدَْ لىح مْ
َ
  َ َْس

َ
هاَفٍ   ٍْ

َ
وْ اسِ

َ
  أ
َ
ا� لالله عغهه  -ْ�مٍ اهَِهٍْ   

هفِْكَ  -وسغم  ٍَ نْ  َْ ِّ لحْابَسَْتَ 
 
ا جَاءَ لاَرتَْ أ هاَِْكَ  -َْغمَح ٍْ

َ
وْ أ
َ
. للغحهغْةََ  -أ

قاَ عَغهَهِْ  ٍْ ياِْهِمْ َ�قَارتَْ عَمَ وْ عَغهَهِْمْ  -لاََ� مَا عَشح
َ
وْ أ

َ
اوَْل أ

َ
ا و  -َْس

َ
بَ َ َ�ةَهِبَ أ

َ
َْس

قثَْ    ُ ناَ َ�قَاَ� ياَ 
َ
   أ

ْ
اَبَس ْْ ه  َ ْاَ عَم  ْْ ََ  ََ ََ وحََغََ   ْحََغفََتِ . اَْ�مٍ ْسََبح وجََدح
هْ    عَمَه  َ ْحََغََ  للهح ْْ ََ حّ  ه  حَ عَم  ْْ َْ  ََ ة  

َ
مَمْأ
ْ
هاَف   -لل ٍْ

َ
وِ للأ

َ
عَمَه   -أ ْْ ََ  ََ نْ 

َ
أ

 
َ
عَامِ أ حْ ََ ااِر انِ ْدََ َْ هْ مِ مِنَ للشح ِِ َِ نح 

َ
ا و اَْ�مٍ َ س

َ
عَمَه  َ َ�قَاَ� أ ْْ ََ حّ  وم  حَ عَم  ْْ ََ وْ 

ثَ  مِقهَْا َ َ�قَاَ� ياَ 
ْ
ْ
َ
سْفَغِهَا أ

َ
ََا مِنْ أ  رَ

ح
ونَ ر قْمَةإ لاَِ ََ يمََْ�ع  غ ول ْعََعَغ ول  َْ

َ
َ  وَأ َْ

َ
َْس
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 َِ َِ تَ اَِ� ْمَِلسٍ مَا  ْْ َ  أ   ْ
ْ
نْ نسَ

َ
ثَ  َ�بَْ  أ

ْ
ْ
َ
حّهَا لننَ لأ هِْ� لاِ َْ ةِ  مح

ل َ�قَارتَْ وَل 
 ّ ِِ
 لىح

َ
ََعَهَ اهَِا لانِ غ ول وَ َْ

َ
َ  مِقهَْا -ا� لالله عغهه وسغم  -َْس َْ

َ
نحه  أ

َ
َ مَ َ َِ َْ. 

ความวา ทานอบูบักรฺไดนําแขกของทานคนหนึ่งมาท่ีบาน (หรือ

แขกหลายคน) แลวทานก็ไปทําธุระตอนเย็นท่ีบานทานนบี -

ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- เมื่อทานกลับมา แมก็ถามวา 

“ทานกลับมาหาแขกชาจังนะคืนนี้” พอตอบวา “เธอยังไมได

เลี้ยงอาหารคํ่าใหเขาอีกหรือ?” แมบอกวา “เราชวนแลว แตเขา

ไมกิน” แลวอบูบักรฺก็โกรธ ทานกลาวตอวา (ลูกชายที่อยูในบาน

ท่ีไมดูแลแขก)และสาบานวาจะไมยอมกินอาหาร แลวฉันก็ซอน

ตัวและพอยังกลาวตอวาอีกดวยวา “โอ เจาคนโง” แลวผูหญิงก็

สาบานวาจะไมยอมกินอาหารจนกวาทานจะรับประทานและ

แลวแขกก็สาบานเหมือนกันวาจะไมรับประทานจนกวาทานจะ

รับประทาน อบูบักรฺจึงพูดขึ้นวา เสมือนวาสิ่งน้ี (การสาบานจาก

ผูคนทั้งหมดที่ไมยอมกินอาหารจนกวาทานอบูบักรฺจะกินกอน) 

มาจ ากชั ยฏอน แล วท าน ก็สั่ ง ให จัดอาหาร  แล วท าน ก็

รับประทานและพวกเขาก็พากันรับประทาน ปรากฏวาทุกครั้งที่

พวกเขาหยิบขึ้นมากินน้ัน อาหารที่อยูขางลางก็เพิ่มพูนมาก

กวาเดิม ทานพูดวา “นี่มันอะไรกัน โอ แมนางเปนผูสหายบะนีฟ
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รอส?” นางตอบวา “โอ ดีใจจริงๆ ตอนนี้มันทวีขึ้นมากกวาตอน

ยังไมเริ่มกินเสียอีก” พวกเขาตางพากันรับประทานและสงไป

ฝากทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ  อะลัยฮิ  วะสัลลัม -และทานก็

รับประทานสวนหนึ่ง (เศาะฮีหฺอัล-บุคอรียฺ เลมที่ ๔ หนา ๑๑๗ 

หมายเลข ๖๑๔๑) 

 

มีรายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺ -เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮฺ- 

วานางไดกลาววา  :  

�شَِةَ  ََ نْ  ّ  -رض لالله عقها  -َْ ِِ
اَّ لىح  -ا� لالله عغهه وسغم  -لاَرَتْ رقََدْ ت و 

 
ح
و َ بِدٍ َ لاَِ

 ُ غ ه    ْ
ْ
ءٍ يسَ ْ ََ ت  مِقهْ  وَمَا رِ رَاّ مِنْ 

ْ
َْغ
َ
م  شَعِىٍ رِ رفَ  نِ َ َْس ْْ شَ

ا ه  َ َ�فَِ�َ 
ْ
ح َ ْمَِ َ ََ اَ�  ََ حّ   .حَ

ความวา : ทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดเสียชีวิต

ไปโดยที่ไมมีอะไรบนชั้นวางของของฉันใหคนหรือสัตวไดกินเลย 

ยกเวนขาวบารเลยเพียงจํานวนหนึ่ง ฉันกินจนนาน จึงเอามันมา

ชั่งดู แลวมันก็หมดไป (เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรียฺ เลมท่ี ๔ หนา ๑๘๒ 

หมายเลข ๖๔๕๑) 
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นอกจากน้ียังมีปจจัยอ่ืนๆ ท่ีทําใหเกิดความบะเราะกะฮฺ 

เชน การยําเกรงตอพระองคอัลลอฮฺ ซึ่งเมื่อบาวเกิดความยํา

เกรงตอพระองคอัลลอฮฺในกิจการใดของชีวิตพระองคอัลลอฮฺก็

จะใหความบะเราะกะฮฺแกเขาในกิจการน้ันเทาความยําเกรงที่

เขามีหรือมากกวา 

พระองคอัลลอฮฺไดตรัสวา:   
َّ   وَلوَۡ   ﴿

َ
هۡلَ   َ

َ
َ   ٰٓ ََ رُ ۡۡ امَنرواْ   ل وۡاْ   ءَ َُ َّ فَتَحۡنَا  وَل َََ�تٰٖ   عَليَۡهِم  َۡ نَ   بَ مَاءِٓ   مِّ َّ ل  ل

�ضِ 
َ
ْ  وََ�ِٰ�ن وَلۡ� بروا َّ م ََ َ�هٰر َۡ خَ

َ
ْ  بمَِا فأَ ََ  َ�نروا برو َِ  ]  ٩٦: للأعملف[ ﴾ ٩ يَۡ�

ความวา : “และหากวาชาวเมืองตางศรัทธาและยําเกรงแลวไซร 

เราก็จะเปดขุมความบะเราะกะฮฺจากฟากฟาและแผนดินใหแก

พวกเขาอยางแนนอน แตทวา พวกเขากลับปฏิเสธ เราจึงได

ลงโทษพวกเขาเพราะสิ่งที่พวกเขากระทํา” (อัล-อะอฺรอฟ : ๙๖)  

 

อีกหนึ่งปจจัยท่ีทําใหเกิดความบะเราะกะฮฺก็คือ การ

ขอดุอาอ โดยทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดสอน

เราใหขอความบะเราะกะฮฺในกิจการตาง เชน สอนใหเราขอดุ

อาอใหกับคูแตงงานวา  
مَا«  ََ عَغهَكَْ وجَََعَ ايَقْكَ  ََارَ حّ  لكََ وَ ََ ل ىٍْ  ااَرَ

َْ  ]١٠٩١لرتمِي املم [ .»رِ 
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“บาเราะกัลลอฮุ ละกะ วะบาเราะกะ อะลัยกะ วะญะมะอะ บัย

นะกุมา ฟ ค็อยริน” (ขอพระองคอัลลอฮฺขอทรงประทาน

ความบะเราะกะฮฺแดทานและเหนือทาน และขอทรงโปรดผูก

สัมพันธทานทั้งสองใหอยูในความดี) (สุนัน อัต-ติรฺมิซียฺ เลมที่ ๓ 

หนา ๔๐๐ หมายเลข ๑๐๙๑ และทานไดใหความเห็นวาหะดีษ

นี้เปนหะดีษหะสันเศาะฮีหฺ) 
 

ทานยังสอนใหเราขอดุอาอแกคนที่เลี้ยงอาหารแกเราวา 

مْ « ْه  َْ مْ وَلرْ فِمْ لهَ  ْْ مْ َ وَل ْ�اَه  ََ مْ ِ�همَا رَ َْ لهَ  مح ااَرِ  ]٢٠٤٢مسغم املم [» للغحه 
“อัลลอฮุมมะ บาริก ละฮุม ฟมา เราะซะเกาะฮุม วัฆฟรฺละฮุม วัรฺ

หัมฮุม” (โอพระองคอัลลอฮฺขอทรงประทานความบะเราะกะฮฺ 

แกพวกเขาในสิ่งท่ีพระองคทรงใหเปนริซกีของพวกเขา และ

ประทานอภัยโทษและปรานีแดพวกเขาดวยเถิด)(เศาะฮีหฺมุสลิม 

เลมที่ ๓ หนา ๔๐๐ หมายเลข ๒๐๔๒)  

 

และสอนเราใหขอดุอาอใหอาหารเกิดความบะเราะกะฮฺ

วา  
ا ِ�ههَ « 

َ
َْ ى مح ااَرِ  ]٣٧٣٠أاو دلود املم [ .»للغحه 
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“อัลลอฮุมมะ บาริก ละนา ฟฮฺ” (โอพระองคอัลลอฮฺขอทรง

ประทานความบะเราะกะฮฺใหกับมันดวยเถิด) (อบู ดาวูด เลมที่ 

๓ หนา ๓๓๙ หมายเลข ๓๗๓๐ และอัล-อัลบานียฺไดระบุใน

หนังสือเศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ อัศ-เศาะฆีรฺ หมายเลข ๓๘๑ วาเปน

หะดีษที่หะสัน)  

 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- นั้น

มักมีคนพาเด็กมาให แลวทานก็ขอความบะเราะกะฮฺใหเกิดกับ

พวกเขา(สุนันอบู ดาวูด เลมท่ี ๔ หนา ๓๒๘ หมายเลข ๕๑๐๖ )

และเมื่อมีชาวบานนําผลไมแรกเก็บมาให ทานก็จะขอดุอาอให

เกิดความบะเราะกะฮฺวา 

دّناَ وَاِ اَاعِقاَ اَمََ�ةإ مَعَ اَمََ�ةٍ «   ِِمَارِناَ وَاِ م  َا رِ مَدِيَاَِقاَ وَاِ 
َ
َْ ى مح ااَرِ . » للغحه 

لنِ  َ
ْ
وِ 
ْ
م  مِنَ لل   ُ ْ َْ اْةَمَ مَنْ 

َ
ههِ أ ِْ عْ  َ مح 

 ]١٣٧٣مسغم املم [ .َ 
“อัลลอฮุมมะ บาริกละนา ฟ มะดีนะตินา วะฟ ซิมารินา วะฟ 

มุดดินา วะฟ ศออินา บะเราะกะตัน ษุมมะ บะเราะกะตัน” (โอ

พระองคอัลลอฮฺขอทรงประทานความบะเราะกะฮฺแกเมืองของ

เรา ผลไมของเรา เครื่องวัดของเราและเครื่องตวงของเรา บะ

เราะกะฮฺแลวบะเราะกะฮฺเลา) แลวทานก็จะหยิบย่ืนใหแกเด็ก



 

11 

เล็กท่ีสุดที่อยูตอหนา (เศาะฮีหฺมุสลิม เลมที่ ๒ หนา ๑๐๐๐ 

หมายเลข ๑๓๗๓) 

 

บางทีจะอยูในรูปของการไดรับทรัพยสินอยางสบาย

ใจไมใชดวยความหมกมุนหรืออยากไดจนเกินไป 

ทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดกลาวกับ

หะกีม บินหิซาม -เราะฎยัิลลอฮฺ อันฮฺ-วา   :  

»  
َ
  ََ م  سسااوة نف،َ ا ورِ َِ َْ

َ
وَة  َ َ�مَنْ أ

ْ
غ ة  ح  َ ُِ َْ مَاَ� 

ْ
ل لل َِ َِ ياَ حَكِهم  َ لانِح 

ْ    وََ �شَْبَع  
ْ
ي يسَ ِ

ح
  ِ�ههِ َ ذََ

َ
  َْ باَرَ  َ َّفٍْ، َ لمَْ  لفِ  م  اَِفَِْ َِ َْ

َ
» ِ�ههِ َ وَمَنْ أ

 ]٢/٧١٧َ ومسغم ١٤٧٢للااري املم [
ความวา : หะกีมเอย อันที่จริงแลว ทรัพยสมบัตินั้นเปนสิ่งนา

มองนาจับตอง ผูใดที่ไดมันดวยจิตท่ีปลอดโปรง เขาก็จะได

ความบะเราะกะฮฺในสิ่งน้ัน แตผูใดท่ีไดมันดวยความหมกมุน

หรือตะกละก็จะไมไดรับความบะเราะกะฮฺในสิ่งน้ัน เหมือนคน

กินที่ ไม รู อ่ิม  ( เศาะฮีหฺ  อัล -บุคอรี ยฺ  เลมที่  ๑  หนา  ๔๕๖ 

หมายเลข ๑๔๗๒ และเศาะฮีหฺ มุสลิม เลมที่ ๒ หนา ๗๑๗)  
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และสิ่งหนึ่งที่อยูในขายนี้เหมือนกันก็คือ การใชจาย

เพ่ือความดีและการชําระซะกาต ตลอดจนทําหนาที่ของ

ตัวเองดวยความบริสุทธิ์และสบายใจ 

พระองคอัลลอฮฺไดตรัสวา :  
﴿ ٓ ترم وَمَا ُۡ نفَ

َ
وَ  ءٖ َ�ۡ  مِّن َ ۖۥ  َ�هر هر ۡلفِر وَ  �ر زِٰ�ِ�َ  خَۡ�ر  وَهر َّ  ]  ٣٩: سبس [ ﴾٣ لۡ

ความวา : “และสิ่งใดท่ีพวกเจาบริจาคไป พระองคก็จะทรง

ทดแทนใหใหม พระองคนั้นทรงเปนผูประทานปจจัยยังชีพที่สุด

ยอดที่สุด” (สะบะอ : ๓๙)  
 

มีรายงานจากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ -เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮฺ- วา

ทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดกลาววา   :  

َّقَصَتْ اَدَلَة  مِنْ مَا�ٍ «  ]٢٥٨٨مسغم املم [» مَا 
ความวา : “ทรัพยสมบัติไมเคยลดนอยเพราะการบริจาค” 

(เศาะฮีหฺ มุสลิม เปนสวนหนึ่งของหะดีษ เลมที่ ๔ หนา ๒๐๐๑ 

หมายเลข ๒๕๘๘)  
 

และในหะดีษ กุดสียฺที่ อบู ฮุร็อยเราะฮฺ ไดรายงานจาก

ทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม-วา :  
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نفِْقْ عَغهَكَْ «
 
نفِْقْ أ

َ
ْْنَ آدَمَ أ حّ  تبارَ وتعان ياَ ل  ]٩٩٣مسغم املم [» لاََ� ل

ความวา : พระองคอัลลอฮฺไดกลาววา : โอ ลูกหลานของอาดัม

เอย เจาจงบริจาคเถอะ แลวฉันก็จะใหทรัพยสินแกเจา (เศาะฮีหฺ

มุสลิม  เลมที่ ๒ หนา ๒๘๙ หมายเลข ๙๙๓)  
 

เชนเดียวกับการคบคากับผูคนดวยความจริงใจ ทั้ง

การซื้อ ขาย การคา รวมลงทุน หรือ อ่ืนๆ  
มีรายงานจากหะกีม บิน หิชาม -เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮฺ-วา

ทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดกลาววา   :  

وْ لاََ� «
َ
لاَ أ افََمح ََ ِهاَرِ مَا لمَْ 

ْ
َهّعَانِ ااِْ

ْ
مَا :  لل ََ لهَ  ََيحقاَ ا ورِ َِنْ اَدَلَا وَ

َْ لَاَ  افََمح ََ حّ  حَ
هعِْهِمَا َْ ِقَتْ امَََ�ة   ااَ �  َِ هعِْهِمَاَ وَِ�نْ َ اَمَا وََ� َْ َ مسغم ٢١١٠للااري املم [ »  فِ 

 ]١٥٣٢املم 
ความวา : ผูซื้อและผูขายยอมสามารถเลือกตัดสินใจไดตราบใด

ที่ไมพรากจากกัน หากคนท้ังสองจริงใจและโปรงใสตอกัน

พระองคอัลลอฮฺก็จะทรงประทานความบะเราะกะฮฺในการซื้อ

ขายใหแกคนท้ังสอง แตหากวา ตางคนตางซอนเรนและโกหก 

ความบะเราะกะฮฺก็จะถูกลบลางออกจากการซื้อขายของคนทั้ง
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สอง (เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรียฺ เลมท่ี ๒ หนา ๙๒ หมายเลข ๒๑๑๐

และเศาะฮีหฺ มุสลิม  เลมที่ ๓ หนา ๑๑๖๔ หมายเลข ๑๕๓๒)  
 

อีกตัวอยางหนึ่ง ก็คือ การเร่ิมทํางานและการคาใน

ตอนเชาตรู ดังที่ศ็อครฺ อัล-ฆอมิดียฺ -เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮฺ- ได

รายงานวาทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดกลาววา :  

ا«  َِ ورِ ِِ فِ ا � 
مح
 
َْ لأ مح اَارِ َ واححه للألا  ف ٤١٦/ ٣مسقد أْد [ »  للغحه 

 ]١٣٠٠احه  للامع املم 
ความวา : โอพระองคอัลลอฮฺขอทรงใหความบะเราะกะฮฺแก

ประชาชาติของฉันในการออกทํางานต้ังแตเชาตรูของพวกเขา 

(มุสนัด อิหมามอะหฺมัด เลมที่ ๓ หนา ๔๑๖ อัล-อัลบานียฺได

ระบุในหนังสือเศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ อัศ-เศาะฆีรฺ เลมที่ ๑ หนา 

๒๗๘ หมายเลข ๑๓๐๐ วาเปนหะดีษที่เศาะฮีหฺ)  
 

ทานกลาวอธิบายวา : ทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม- นั้น เมื่อจะสงกองทหารไป ทานจะสงในตอนเชาตรู

เสมอ โดยศ็อครฺเปนนักธุรกิจ ทานจึงสั่งใหเด็กพนักงานออก
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ทํางานต้ังแตเชาตรูเสมอ ปรากฏวาทานไดร่ํารวยถึงขนาดไมจํา

วาไดเก็บทรัพยสมบัติไวที่ใดบาง 

อีกตัวอยางหน่ึง ก็คือ การปฏิบัติตามสุนนะฮฺในการ

ดื่มกิน ซึ่งในเรื่องน้ีมีหะดีษมากมาย เราจะขอยกเพียงบาง

ตัวอยาง เชนมีรายงานจากอิบนุ อับบาส -เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ

มา- วาทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดกลาววา   :  

َ�ة  « بََ
ْ
�   لر ِ�ْ

عَامِ  وسََطَ  َْ حْ   حَاَ�اهَهِْ  مِنْ  َْم  ول لر
َ
غ ول وََ  ْ

ْ
هِ  مِنْ  تسَ ِْ لرتمِي [» وسََ

 ]١٨٠٥املم 
ความวา : “ความบะเราะกะฮฺ น้ันจะถูกประทานตรงใจกลาง

ของสํารับอาหาร ดังนั้น พวกทานจง รับประทานจากริมๆ กอน

(ในกรณีที่ทานอาหารในถาดเดียวกัน)และจงอยาเริ่มกินจากใจ

กลาง” (สุนัน อัต-ติรฺมิซี ยฺ  เลมท่ี ๔  หนา ๒๖๐  หมายเลข 

๑๘๐๕)   
 

ญาบิรฺ บิน อับดุลลอฮฺ -เราะฎยัิลลอฮฺ อันฮุมา- ไดกลาว

วา:  
 
َ
مْ «: َ ولا� ةِ فَ حْ وللصَ  عِ ااِ للأاَ  قِ عْ غَ و� لالله ا� لالله عغهه وسغم اِ رس مَ مَ أ لاِنح� 

َ�ةَ  بََ
ْ
م  لر عَامِ�  ََ  ّّ

َ
 ]٢٠٣٤مسغم املم [ »ََ تدَْر ونَ رِ أ
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ทานเราะสูลุลลอฮฺ -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดสั่งใหเลีย

นิ้วมือและจานอาหาร พรอมกับกลาววา : “พวกทานไมรูดอกวา

ความบะเราะกะฮฺอยูในอาหารชิ้นไหน” (เศาะฮีหฺมุสลิม  เลมที่ 

๓ หนา ๑๖๐๖ หมายเลข ๒๐๓๔)  
 

เชนเดียวกับวะหฺชียฺ -เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮฺ- ที่ไดรายงาน

วา 

ْ    وََ �شَْبَع  لاََ� : لاَل ول 
ْ
وَ� لاللهِ َ لاِنحا نسَ افََ «: ياَ رسَ  غ ونَ م   ْ

ْ
مْ تسَ  »مّل َ� ؟َْغعََغح� 

َْ «: َّعَمْ لاََ� : لاَل ول  باَرِ  َ ول لسْمَ لاللهِ عغهه  م    ُْ مْ َ وَل عَامِ�  ََ  َ ََ ول  ْاَجْاَمِع 
مْ ْهه َ وحسقه للألا  ف احه  لان ماجه املم ٣٢٨٦لان ماجه املم [» رَ� 

٢٦٧٤ [ 
ความวา : พวกเขาถามวา : โอ ทานเราะสูลุลลอฮฺ พวกเรา

รับประทานอาหารแลว แตไมรูสึกอ่ิม  ทานตอบวา อาจเปน

เพราะพวกทานรับประทานอาหารอยางไมพรอมหนากัน” พวก

เขา ตอบวา ใชแลว ทานบอกวา ดังน้ัน พวกทานจงรับประทาน

อาหารอยางพรอมหนา จงเอยนามของพระองคอัลลอฮฺตอนจะ

รับประทาน แลวพระองคก็จะประทานความบะเราะกะฮฺใน

อาหารนั้น (สุนัน อิบนุ มาญะฮฺ เลมท่ี ๒ หนา ๑๐๙๓ หมายเลข 
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๓๒๘๖ และอัลบานียฺไดระบุในหนังสือเศาะฮีหฺอิบนุมาญะฮฺ 

หมายเลข ๒๖๗๔ วาเปนหะดีษหะสัน)  

 

วิธีการใหไดรับความบะเราะกะฮฺอีกประการหนึ่งก็คือ 

การอิสติคอเราะฮฺ ขอจากพระองคอัลลอฮฺในทุกเรื่อง พรอมกับ

มั่นใจวาสิ่งที่พระองคอัลลอฮฺเลือกใหกับของพระองคนั้นเปนสิ่ง

ที่ดีสําหรับเขาไมเร็วก็ชา โดยทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม- ไดสั่งสอนใหเหลาเศาะหาบะฮฺทําการอิสติคอเราะฮฺ

ดวยความเอ็นดูเมตตาเหมือนกับสอนอัลกุรอานสูเราะฮฺหนึ่ง

ใหกับพวกเขา ทานญาบิรฺ บิน อับดุลลอฮฺ -เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮฺ- 

ไดรายงานวา  
 ِ حّ بدِْ ل َْ نْ جَاامِِ انِْ  ِ  -رض لالله عقهما  -َْ حّ  ل

و�  ا� لالله  -لاََ� ذَنَ رسَ 
مْآنِ  -عغهه وسغم  ق 

ْ
قاَ للسّورَةَ مِنَ لر عَغمّ   َ ورِ َ مَا  م 

 
سَِْاِاَارَةَ رِ للأ قاَ ل عَغمّ   َ

و�   ق  ََ »  � حَد 
َ
مح أ َِ َُل  ِ  لاِ َ مح لِقَ  فَمَِهَةِ 

ْ
ىِْ لر

َُ عَاَْ�ِ مِنْ 
ْ
َ عْ رَ� ىَْ

ْ
مْمِ َْغ

َ
مْ ااِلأ

عَظِهمِ 
ْ
ل كَ مِنْ َْهْغِكَ لر

َ
سْس
َ
دْرَتكَِ َ وَأ ََ اقِ  سْاقَْدِر 

َ
مِكَ وَأ

ْ
ََ اعِِغ سْااَِى 

َ
ِّ أ مح لاِ ه 

للغح
عْغمَ  وَ 

َ
ََ أ َْعْغمَ  وَ لدِْر  وَ

َ
ََ أ َْقْدِر  وَ قتَْ َ ََِْنحكَ  مح لانِْ    ه ولِ َ للغحه  ة 

ْ
نتَْ عَلاحم  لر

َ
أ

مْمِّ 
َ
لبِةَِ أ ََ َِ وَ ىْ  نِ رِ دِيِ� وَمَعَا َْ مْمَ 

َ
ل للأ َِ َِ نح 

َ
جِِ   -َْعْغمَ  أ ََ وْ لاََ� 

َ
أ

مْمِّ وَآجِغِهِ 
َ
َْعْغمَ   -أ قتَْ  َْ نِ ِ�ههِ َ وَ�نِْ    َ مح ااَرِ م  نِ  رمْ  نِ وَ�هَّْ ل  ْاَلدْ  َِ َِ نح 

َ
أ

مْمِّ 
َ
لبَِةِ أ ََ َِ وَ مْمَ فَِ نِ رِ دِيِ� وَمَعَا

َ
مْمِّ وَآجِغِهِ  -للأ

َ
جِِ  أ ََ وْ لاََ� رِ 

َ
 -أ
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ِ� اه ٍِ رْ
َ
َ مح أ ىََْ حَههْ  ذَنَ 

ْ
رْ نِ لْ قهْ  َ وَللدْ  َْ  �ِْْ ِ

ْْ ّ� وَل َْ ْهْ   ِ
ْْ » ْاَ
 ]٧٣٩٠للااري املم [

ความวา : ทานเราะสูลุลลอฮฺ -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- 

ไดสอนพวกเราใหทําการอิสติคอเราะฮฺในทุกเรื่องเหมือนกับที่ได

สอนอัลกุรอานสูเราะฮฺหนึ่งใหกับพวกเรา ทานบอกวา : เมื่อพวก

ทานคนคนใดครุนคิดอยากจะทําสิ่งหนึ่ง เขาจงลุกขึ้นละหมาด

สองร็อกอะฮฺที่ไมใชละหมาดฟรฺฎ จากนั้นใหขอดุอาอวา “อัล

ลอฮุมมะ อินนี อัสตะคีรุกะ บิอิลมิกะ วะอัสตักดิรุกะ บิกุดเราะ

ติกะ วะอัสอะลุกะ มินฟฎลิกัลอะซีม ฟะอินนะกะ ตักดิรฺ วะลา

อักดิรฺ วะตะอฺลัม วะลาอะอฺลัม วะอันตะ อัลลามุลฆุยูบ อัล

ลอฮุมมะ ฟะอิน กุนตะ ตะอฺลัม อันนะ ฮาซัลอัมรฺ ค็อยรุนลี ฟ

ดีนี วะดุนยายา วะมะอาชี วะอากิบะติอัมรี (หรือ อาญิละฮู วะ

อาญิลาฮู) ฟกดุรฺฮุลี วะยัสสิรฺฮุลี ษุมมะ บาริกลีฟฮฺ วะอินกุนตะ 

ตะอฺลัม อันนะ ฮาซัลอัมรฺ ชัรฺรุนลี ฟดีนี วะมะอาชี วะอากิบะติ

อัมรี (หรือ อาญิละฮู วะอาญิลาฮู) ฟศริฟฮุอันนี วัศริฟนีอันฮฺ วัก

ดุรฺลิ ยัลค็อยรฺ  หัยษุกานะ ษุมมะอัรฺฎินี บิฮี  (ความวา : โอ

พระองคอัลลอฮฺขาขอปรึกษากับพระองคทานดวยความรูของ

พระองคทาน ขาขอพละกําลังจากพระองคทานดวยเดชานุภาพ
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ของพระองคทาน เพราะพระองคทานทรงสามารถสวนขานี้ไม

สามารถ พระองคทานทรงรูสวนขานี้ไมรู และพระองคทานคือผู

ทรงรอบรูสิ่งเรนลับ โอพระองคอัลลอฮฺหากพระองคทานทรงรูวา

เรื่องนี้เปนเรื่องดีตอขา ทั้งตอกิจการศาสนา ความเปนอยูและ

ผลลัทธสุดทาย (หรือในระยะสั้นและในระยะยาว) ก็ขอทรงทํา

ใหฉันไดรับมันอยางงายดาย แลวใหความบะเราะกะฮฺแกฉันใน

สิ่งน้ัน แตถาหากพระองคทานของรูวามันเปนสิ่งไมดีสําหรับฉัน 

ทั้งตอกิจการศาสนา ความเปนอยูและผลลัทธสุดทาย (หรือใน

ระยะสั้นและในระยะยาว) ก็ขอทรงปดมันใหไกลฉันและปดฉัน

ใหไกลมันและขอทรงใหฉันไดสิ่งดีๆ ไมวามันจะอยูท่ีไหนก็ตาม

แลวก็ขอทรงโปรดปรานฉันในสิ่งนั้น (เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรียฺ เลมที่ 

๔หนา ๓๘๒ หมายเลข ๗๓๙๐)  

 

 
 ولممد الله رل لرعال� َ

 .وا� لالله وسغم َ نبهقا �مد وَ آ  واحبه أجع� 


