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ด้วยพระนามของอลัลอฮฺ ผู้ทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 

 

เร่ืองท่ี 90 

การขออภัยโทษ 

 

การสรรเสริญทัง้มวลเป็นกรรมสิทธ์ิของอัลลอฮฺ การ

สดดีุและความศานติจงมีแด่ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัม ฉันขอปฏิญาณว่าไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดที่ควรได้รับ

การภกัดีนอกจากอัลลอฮฺเพียงผู้ เดียว โดยไม่มีภาคีหุ้นส่วนอัน

ใดสําหรับพระองค์ และฉันขอปฏิญาณว่าท่านนบีมุหัมมัดคือ

บ่าวของอลัลอฮฺและเป็นศาสนทตูของพระองค์... 

ท่านนบีศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั กล่าวว่า 

ُغَانُ  ِننهُّ « 
َ
بن  عََ  ل

ي
ِّ  ََغ مُ  وَِن فن تَغي سي

َ َ
َ  لأ َّ من  فن  ا وَي

ي
ائَ َ  ال  ]مسغمرواه [ »مَمّةٍ  من

ความว่า “แน่แท้มันเป็นความพลัง้เผลอที่อาจเกิดขึน้ในจิตใจ

ของฉัน ทําให้ฉันต้องขออภยัโทษต่ออัลลอฮฺในแต่ละวันถึง 100 

ครัง้” (บันทกึโดยมสุลิม หน้า : 1083 หมายเลข : 2702)  
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และอิบนอุมุรั เราะฏิยัลลอฮุอนัฮู กล่าวว่า 

: ِنا كقا دعد لمسوا اع  ا اع عغ ه وسغم ف الجغس الواحد مائ  ممة 
نيتَ الّوّابُ المحّن يمُ «

َ
ََ أ َ ِننّ ّ

يَ َ َ ي وَتُ مي بن فن
يِ   ]أاو داود رواه[» ربَّ ا

ความว่า ”พวกเราเคยนับประโยคหนึ่งซึง่ท่านนบีศ็อลลัลลอฮุอะ

ลยัฮิวะสลัลมัได้กล่าวออกมาขณะนั่งร่วมพดูคยุในครัง้หนึ่ง ด้วย

ถ้อยคําที่ว่า 

نيتَ الّوّابُ المحّن يمُ «
َ
ََ أ َ ِننّ ّ

يَ َ َ ي وَتُ مي بن فن
يِ  »ربَّ ا

ได้ถึง 100 ครัง้” (บันทึกโดยอบูดาวุด หน้า : 180 หมายเลข : 

1516)  

   

ชัยคฺอิสลาม อิบนุตัยมียะฮฺ เราะหิมะฮุลลอฮฺ กล่าวว่า 

“บ่าวผู้ ต่ําต้อยแต่ละคนจะดํารงชีวิตอยู่ท่ามกลางความโปรด

ปรานของอัลลอฮฺ ซึ่งจําเป็นที่ เขาจะต้องขอบคุณ หรือไม่ก็อยู่

ท่ามกลางความผิดพลาดบกพร่อง ซึง่จําเป็นจะต้องขออภัยโทษ 

น่ีแหล่ะคือสภาพชีวิตจริงของบ่าวแต่ละคนเป็นอยู่อย่างนี ้

เร่ือยไป ด้วยเหตนีุเ้องที่ท่านนบีอาดัมอะลัยฮิสสลามและท่านน

บีมุหัมมัดศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมจึงหมั่นขออภัยโทษ
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ต่ออลัลอฮฺในทกุสภาวการณ์อย่างสม่ําเสมอ” (อัต-ตุหฺฟะฮฺ อัล-

อิรอกียะฮฺ เล่มที่ : 1 หน้า : 79)  

 อัลลอฮฺได้สั่งใช้ท่านนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม

และบรรดาผู้ ศรัทธาให้หมั่นขออภัยโทษต่อพระองค์ และ

พระองค์ได้สญัญาว่าพร้อมที่จะให้อภยั อลัลอฮฺสุบหานะฮูวะตะ

อาลา ตรัสว่า 
ۖ  وٱَسۡتَغۡفِرِ  ﴿ َ َّ َّ  ٱ ِ ِ  َ َّ ََ  ٱ  ] ١٠٦: النساء [ ﴾ ارحِّيمٗ  �َ�فُورٗ  َ�

ความว่า “และเจ้าจงขออภัยโทษต่ออัลลอฮฺเถิด แท้จริงอัลลอฮฺ

นัน้เป็นผู้ทรงอภยัโทษ ผู้ทรงเมตตาเสมอ” (อลั-นิสาอฺ : 106 ) 

 

อลัลอฮฺสบุหานะฮูวะตะอาลา ยังตรัสอีกว่า 

هُۥ  فَٱعۡلمَۡ ﴿ َّ َ�هَٰ   َ�ٓ   ََ ِِ   �ِِّ   ُ َّ �بكَِ   وَٱسۡتَغۡفِرۡ   ٱ ُ   وَٱلمُۡؤۡمَِ�تِٰ�   وَللِۡمُؤۡمِنِ�َ   ِ�َ َّ  وَٱ
لّ  َ�عۡلمَُ  ََ  ]١٩ : �مد[ ﴾وَمَثۡوَٮُٰ�مۡ  بَُ�مۡ مُتَ

ความว่า “ฉะนัน้พึงรู้เถิดว่า ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ 

และจงขออภัยโทษต่อความผิดเพ่ือตัวเจ้า และเพ่ือบรรดาผู้

ศรัทธาทัง้ชายและหญิง และอลัลอฮฺทรงรู้ดีย่ิงถึงพฤติกรรมของ

พวกเจ้าและที่พํานักของพวกเจ้า” (มหุมัมดั : 19 ) 
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และอลัลอฮฺสบุหานะฮูวะตะอาลาได้ตรัสอีกว่า 

﴿ ْ ۖ  وٱَسۡتَغۡفِرُوا َ َّ َّ  ٱ ِ ِ  َ َّ ۢ  َ�فُورٞ  ٱ  ]٢٠ : الزمل[   ﴾رحِّيمُ

ความว่า “และพวกเจ้าจงขออภยัโทษต่ออัลลอฮฺ แท้จริงอัลลอฮฺ

เป็นผู้ทรงอภยั ผู้ทรงเมตตาเสมอ” (อลั-มซุซมัมิล : 20 ) 

 

การขออภัยโทษให้กับตนเองและผู้อื่น  

การขออภัยโทษนัน้สามารถที่จะขออภัยให้กับตนเอง

หรือให้กับผู้ อ่ืนก็ได้ อลัลอฮฺสบุหานะฮูวะตะอาลา ตรัสว่า 

ينَ   ﴿ ََ   ٱّ�ِ مِلوُ ۥ  وَمَنۡ   ٱلۡعَرۡشَ   َ�ۡ ُ�َ ََ   حَوۡ مۡدِ   �سَُبّحُِو ّ�هِمِۡ   ِ�َ ََ   رَ ُ�ؤۡمِنوُ  بهِۦِ  وَ
 ََ ينَ   وَ�سَۡتَغۡفِرُو ِ َّ ِ مَنوُاْۖ   ل ّ�نَ   ءَا ّ   وَسِعۡتَ   ارَ ءٖ   ُُ ينَ   فَٱغۡفِرۡ   وَعِلۡمٗا  رّۡ�َةٗ   َ�ۡ ِ َّ ِ  ل

 ْ ْ  تاَبوُا َّبَعُوا   ]٧ : غفم[   ﴾ ٱۡ�حَِيمِ  عَذَابَ  وَقهِمِۡ  سَبيِلكََ  وٱَ

ความว่า “บรรดาผู้ แบกบัลลังก์และผู้ ที่อยู่รอบๆ บัลลังก์ ต่างก็

แซ่ซ้องสดุดีด้วยการสรรเสริญต่อพระเจ้าของพวกเขา และ

ศรัทธาต่อพระองค์ และได้ขออภัยโทษให้แก่บรรดาผู้ ศรัทธา ข้า

แต่พระเจ้าของเรา พระองค์ทรงแผ่ความเมตตาและความรอบรู้

ไปทัว่ทกุสรรพสิ่ง ขอพระองค์ทรงโปรดอภยัแก่บรรดาผู้ ลุแก่โทษ 

และผู้ทีดํ่าเนินตามแนวทางของพระองค์ และทรงคุ้มครองพวก

เขาให้รอดพ้นจากการลงโทษแห่งไฟนรกด้วยเถิด” (ฆอฟิร : 7)  



 

7 

 

และอลัลอฮฺสบุหานะฮูวะตะอาลาตรัสอีกว่า 
ينَ ﴿ و  وَٱّ�ِ ََ   َ�عۡدِهمِۡ   مِنۢ   جَاءُٓ ولوُ َُ ّ�نَا  َ� َٰنَِا  َ�َا  ٱغۡفِرۡ   رَ خَۡ� ِ�ِ ينَ   وَ ا  ٱّ�ِ ََ و َُ  سَبَ

يَ�نِٰ  ِ�ۡ عَلۡ   وََ�   بٱِ �نَِا  ِ�   َ�ۡ ينَ   غِّ�ٗ   قُلوُ ِ َّ مَنوُاْ   لِّ ا ٓ   ءَ َّكَ   رَّ�نَا   ﴾رّحِيمٌ   ءُوفٞ رَ   ِِ
  ]١٠ : ارش[

ความว่า “และบรรดาผู้ที่มาหลงัจากพวกเขา โดยพวกเขากล่าว

ว่า ข้าแต่พระเจ้าของเราทรงโปรดอภัยให้แก่เราและพ่ีน้องของ

เราผู้ศรัทธาก่อนหน้าเรา และขอพระองค์อย่าได้ให้มีการเคียด

แค้นเกิดขึน้ในหัวใจของเราต่อบรรดาผู้ ศรัทธา ข้าแต่พระ

เจ้าของเรา แท้จริงพระองค์เป็นผู้ ทรงเอ็นดู ผู้ ทรงเมตตาเสมอ” 

(อลั-หชัรฺ : 10) 

 

และอลัลอฮฺสบุหานะฮูวะตะอาลา ได้เล่าถึงการวิงวอน

ร้องขอของท่านนบีนหฺูอะลยัฮิสสลาม ว่า 
َّ  ِ�  ٱغۡفِرۡ  رَّ�نَا ﴿ َ ِِ ٰ ومُ  يوَۡمَ  وَللِۡمُؤۡمنِِ�َ  وَلَِ� َُ  ]٤١ : ِاماه م[  ﴾ ٱۡ�سَِابُ  َ�

ความว่า “โอ้พระเจ้าของเรา ขอพระองค์ทรงอภัยโทษให้แก่ข้า

พระองค์ และแก่บิดามารดาของข้าพระองค์และแก่บรรดามุอฺ

มิน ในวนัที่การสอบสวนจะมีขึน้” (อิบรอฮีม : 41) 
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อิหม่ามอะหฺมัดได้บันทึกหะดีษ จากอบู ฮุ ร็อยเราะฮฺ 

เราะฏิยัลลอฮุอนัฮู เล่าว่า ท่านนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

กล่าวว่า 

عَُ  اّ رجََ َ «  ي َْ لَ نّ اعَ  اُ   نِ عَ قَُوي قَّ ن َ 
ي
عَبيدن الصّالنين فن اْ

ي
هن ؟ :  لنغ ي هٰذن  بن

 ّ يَا رَبّ �َ
اُ  ََ : عَ قَُوي َ كَ ل ن

َ
فَارن وَ 

تنغي  ] أحدرواه [  »اناسي
ความว่า ”แท้จริงอัลลอฮฺจะทรงยกสถานะของบ่าวผู้ ศรัทธาใน

สวรรค์ เขาจึงถามว่า โ อ้อัลลอฮฺฉันได้ รับสิ่ งตอบแทนอัน

มากมายเหล่านีม้าอย่างไร? อัลลอฮฺตรัสว่า เน่ืองด้วยการที่ลูก

ของเจ้าขออภยัโทษให้แก่เจ้า” (บันทกึโดยอะหฺมัดเล่ม : 16 หน้า 

: 356-357)  

 

ไม่อนุญาตให้ขออภัยโทษแก่ผู้ตัง้ภาคีต่ออัลลอฮฺ 

อัลลอฮฺไม่อนุญาตแก่ผู้ ศรัทธาที่จะขออภัยโทษต่อ

พระองค์ให้แก่ผู้ตัง้ภาคี ถึงแม้ว่าเขาผู้นัน้เป็นผู้ที่ใกล้ชิด หรือเป็น

บุคคลอนัเป็นที่รักก็ตาม อลัลอฮฺได้ตรัสเก่ียวกับเร่ืองนีว่้า 

ََ  مَا ﴿ َ ءَامَنوُٓاْ  وٱَّ�ِينَ  للِنِّ�ِّ  َ�
َ
ْ  أ ْ  وَلوَۡ  للِۡمُۡ�ِ�ِ�َ  �سَۡتَغۡفِرُوا وِْ�  َ�َوُٓا

ُ
 مِنۢ  قُرَۡ�ٰ  أ

َّهُمۡ  لهَُمۡ  تبََّ�َ  مَا �َعۡدِ  صَۡ�بُٰ  ََ
َ
ََ  وَمَا ١ ٱۡ�َحِيمِ  أ �يِهِ  ِبَِۡ�هٰيِمَ  ٱسۡتغِۡفَارُ  َ�

َ
�ِ  �ِِّ 



 

9 

ٖ  عَن ٓ  مّوعِۡدَة  ٓۥ تَبَّ�َ  فَلمَّا ِيِّاهُ  وعََدَهَا َّهُۥ َ�ُ
َ
ِ  عَدُوّٞ  َ ّ ِ َّ  

َ
أ ّ ََ َّ  مِنۡهُۚ  ََ ِ ٰهٌ  ِبَِۡ�هٰيِمَ  ِ َّ

َ
�َ 

 ]١١٤-١١٣:  الو� [ ﴾   ليِمٞ حَ 

ความว่า “ไม่บังควรแก่นบีและบรรดาผู้ ศรัทธาที่จะขออภัยโทษ

ให้แก่บรรดาผู้ตัง้ภาคี และแม้ว่าพวกเขาจะเป็นญาติใกล้ชิดกัน

ก็ตาม ทัง้นีห้ลงัจากเป็นที่ประจักษ์แก่พวกเขาแล้ว แน่นอนพวก

เหล่านัน้เป็นชาวนรก และการขออภัยโทษของอิบรอฮีมให้แก่

บิดาของเขามิได้ปรากฏขึน้ นอกจากเป็นสญัญาที่เขาได้ให้ไว้แก่

บิดาของเขาเท่านัน้ แต่เม่ือได้เป็นที่ประจักษ์แก่เขาแล้ว แท้จริง

บิดาของเขาเป็นศตัรูของอลัลอฮฺ เขาก็ปลีกตัวออกจากบิดาของ

เขา แท้จริงอิบรอฮีมนัน้เป็นผู้นอบน้อม และเป็นผู้ มีขันติอดทน” 

(อตั-เตาบะฮฺ : 113-114) 

 

อิหม่ามมุสลิมได้บันทึกหะดีษจากอบูฮุ ร็อยเราะฮฺ 

เราะฏิยัลลอฮุอนัฮู เล่าว่า  

رَ   عَقَااَ  زَا  َ ُ
َ
ل ايَ�  مَني حَوي

َ
وَأ  ََ عَبَ مّهن َ 

ُ
َ أ َْ ي ر  دّبن ني « :  ا

َ
أ ي  ي فن ّّ رَ تُ 

ني نَ
ي
تَذ اسي

 
َ
ي أ تهُُ فن

يْ نَ
ي
تَذ وَاسي ي َ 

ّ
ني ب نَ يَ يُ فَغمَي  لََ،اَ  مَ  فن تَغي سي

َ
ا أ وي رُ فَزُوي ي َ  نَ بن نن

ُ
فَذ هَا  َ َْ ي رَ  وي زُ

َ
ني أ

َّْ،ا تذَُكّمُ  �ن
رَ َ فَ قُبوُي

ي
مَويَ   ال

ي
  ] الخاري رواه[  »ال
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ความว่า ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้ไปเย่ียมหลุม

ฝังศพแม่ของท่าน แล้วท่านได้ร้องไห้ และเป็นเหตุทําให้ผู้ คนที่

อยู่รอบข้างท่านก็ร้องไห้ตาม จากนัน้ท่านกล่าวว่า “ฉันวิงวอน

ขออนญุาตต่ออลัลอฮฺเพ่ือที่จะขออภยัโทษแก่มารดาของฉัน แต่

พระองค์ไม่อนญุาต ฉันจึงขออนุญาตเย่ียมหลุมฝังศพของนาง 

พระองค์ก็อนญุาตให้แก่ฉัน ดังนัน้ พวกท่านจงไปเย่ียมหลุมฝัง

ศพเถิด เน่ืองจากจะทําให้พวกท่านนึกถึงความตาย” (บันทึก

โดยมสุลิม หมายเลข : 976) 

 

อัลลอฮฺสุบหานะฮูวะตะอาลาได้ตรัสถึงผู้ ตัง้ภาคีว่า 

ถึงแม้ว่าพวกเจ้าจะวิงวอนขออภัยโทษให้แก่พวกเขาหรือไม่ก็

ตาม ก็จะไม่เกิดประโยชน์แก่พวกเขาแต่อย่างใด และอัลลอฮฺจะ

ไม่ตอบรับการร้องขอจากผู้ วิงวอน 
وۡ  لهَُمۡ  ٱسۡتَغۡفِرۡ  ﴿

َ
رّةٗ  سَبۡعِ�َ  لهَُمۡ  �سَۡتَغۡفِرۡ  َِِ مۡ لهَُ  �سَۡتَغۡفِرۡ  َ�  أ ُ  َ�غۡفِرَ  فَلنَ ََ َّ  لهَُمۚۡ  ٱ

َّهُمۡ  َ�لٰكَِ  ْ  بََِ ِ  َ�فَرُوا َّ ُ  وَرسَُوِ�ِۗۦ  بٱِ َّ وۡمَ  َ�هۡدَِ َ�  وٱَ ََ  : الو� [  ﴾  ٱلَۡ�ٰسَِِ�َ  ٱلۡ
٨٠[ 

ความว่า “เจ้าจะขออภยัโทษให้แก่พวกเขาหรือไม่ก็ตาม หากเจ้า

ขออภัยให้แก่พวกเขาถึงเจ็ดสิบครัง้ อัลลอฮฺก็จะไม่ทรงอภัย
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ให้แก่พวกเขาเป็นอันขาด นั่นก็เพราะว่าพวกเขาได้ปฏิเสธ

ศรัทธาต่ออัลลอฮฺ และเราะสูลของพระองค์ และอัลลอฮฺจะไม่

ทรงให้ทางนําแก่กลุ่มชนที่ละเมิด” (อตั-เตาบะฮฺ : 80) 

 

สํานวนการวิงวอนขออภัยโทษ 

การวิงวอนขออภัยโทษต่ออัลลออฮฺมีหลากหลาย

สํานวน ซึ่งมีหะดีษหลายบทจากท่านนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมัที่ได้บอกกล่าวเก่ียวกับสํานวนต่างๆ เหล่านี ้อาทิเช่น 

บทที่ 1 ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั กล่าวว่า 

ااَ «  ََ قَ :  مَني 
ي
ر ال ََ

ي
 هُوَ ال

ّ
لا نِ  إَ 

َ
يي لا ن

ّ
مُ اعَ اي فن تَغي سي

َ
ُ َ أ

َ
مَ ل فن

ُِ  َ يهن
َ
ل نِ توُيبُ 

َ
مُ َ وَأ  روي

فن  نَ الزحّي مّني فَمّ من نَ من ََ  ] أاوداود رواه[ » وَِنني 
ความว่า ”บุคคลใดที่กล่าว   

يهن 
َ
توُيبُ ِنل

َ
مُ َ وَأ قَ روي

ي
ر ال ََ

ي
 هُوَ ال

ّ
 إَ ِنلا

َ
يي لا ن

ّ
مُ اعَ اي فن تَغي سي

َ
 أ

อัลลอฮฺจะให้อภัยแก่เขา มาตรแม้นว่าเขาผู้ นัน้ได้หนีออกจาก

สมรภมิูรบก็ตาม” (บันทึกโดยอบูดาวุด หน้า : 180 หมายเลข : 

1517) 

 

บทที่ 2 ท่านเษาบาน กล่าวว่า 
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نّ 
َ
ن  رسَُواُ  أ َّ ُ  َ اّ  ا َّ ني  انيصََفَ  ِننَا وسََغمَّ  عَغَ يهن  ا فَمَ   َ لاَتنهن   من تَغي ااَ   ثَلاَثًا  اسي ََ  وَ
نيتَ   ا�« :  

َ
ََ   مُ السّلاَ   أ قي تَ   السّلاَمُ   وَمن

ي
َلاَان   نَا يا َ�بَارَ�

ي
مَامن   اْ

ي
ك ن
ي
ااَ » وَالإ ََ  َ 

دُ  وَلن
ي
تُ :  ال

ي
ّ  عَقُغ نِ زَا وي

َ ي
نَ فَارُ   كَ يفَ :   ل تنغي سي

ي
ااَ   الا ََ مُ   : َ�قُواُ   : َ  فن تَغي سي

َ
َ   أ َّ مُ   ا فن تَغي سي

َ
 أ

 َ َّ  ] مسغمرواه [  »ا
ความว่า ”ฉันได้ยินท่านนบีศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลัม  กล่าว 
”อิสติฆฟาร” หลงัจากเสร็จละหมาดสามครัง้ แล้วจึงกล่าว   

نيتَ  ا�«
َ
ََ  السّلاَمُ  أ قي تَ  السّلاَمُ  وَمن

ي
لاََان  نَا يا �بََارَ�

ي
مَامن  اْ

ي
ك ن
ي
 »وَالإ

อลั-วะลีด ( เป็นผู้ รายงานหะดีษท่านหนึ่ง) เล่าว่าฉันได้ถามอัล-

เอาซาอีย์ว่า ฉันจะกล่าวอิสติฆฟารอย่างไร? ท่านจงกล่าวว่า 

อสัตฆัฟิรุลลอฮฺ อสัตฆัฟิรุลลอฮฺ” (บันทึกโดยมุสลิม หมายเลข : 

976) 

 

บทที่ 3 ซึ่งเป็นคํากล่าวขออภัยโทษที่ประเสริฐที่สุด 

ท่านนบีศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั กล่าวว่า 

فَارن   سَ ّدُ «  
تنغي سي ني   الان

َ
نيتَ   الغُّ،مّ   : َ�قُواَ   أ

َ
َ  أ ّّ    رَ

َ
َ   لا

َ
ل    نِ

ّ
لا نيتََ  نِ
َ
تَ�ن   أ

نَا  خَغقَي
َ
 وَأ

نَا  َ�بيدُكََ
َ
كَ   عََ   وَأ دن كَ   َ�،ي دن تطََعيتَُ  مَا  وَوَعي عُونُ   اسي

َ
ََ   أ ني   ان ّ   من  َ قَعيتَُ  مَا  ََ

اوُءُ 
َ
ََ   أ َ ََ   ل َ  انقنعيمَتن ّ اوُءُ   َ َ

َ
ََ   وَأ َ َ  ل بن

مي   انذَني فن
يِ َ  فَا نّهُ   بن    فَ�ن

َ
مُ   لا فن نوُبَ   َ�غي    اير

ّ
 نِلا

 
َ
ني  ََالََ،ا وَمَني  :ََااَ  نيتََأ ني   عَمَاَ    انَ،ا مُوَنقًا ادَّ،ارن  من هن   من من بيلَ   يوَي ني   َْ

َ
َ   أ  عَُ،وَ   ُ�ميسن
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ني  لن  من
هي
َ
َ أ قَّ ن

ي
الََ،ا  وَمَني   اْ ني   ََ لن   من

نَنٌ   وَهُوَ   الغّ ي بيلَ   عَمَاَ    انَ،ا  مُو ني   َْ
َ
بنيَ   أ

 عَُ،وَ   يُصي
ني  لن  من

هي
َ
قَّ  أ

ي
 ]اريالخرواه [» اْ

ความว่า” สดุยอดของถ้อยคําในการกล่าวขออภัยโทษ ”อิสติฆ

ฟาร” คือถ้อยคําที่ว่า  

نيتَ  الغُّ،مّ 
َ
ّّ  أ   رَ

َ
َ  لا

َ
  ِنل

ّ
نيتَ  ِنلا
َ
تَ�ن   أ

نَا  خَغقَي
َ
نَا  َ�بيدُكَ   وَأ

َ
كَ   عََ   وَأ دن كَ   َ�،ي دن  مَا  وَوَعي

تطََعيتُ  عُونُ  اسي
َ
ََ   أ ني   ان ّ   من اوُءُ   َ قَعيتُ   مَا  ََ

َ
ََ   أ َ ََ   ل ّ   انقنعيمَتن اوُءُ   َ َ

َ
ََ   وَأ َ بن   ل

 انذَني
مي  فن
يِ �ننهُّ  بن  فَا

  فَ
َ
مُ  لا فن نوُبَ  َ�غي   اير

ّ
نيتَ  ِنلا
َ
  أ

 ใครก็ตามที่กล่าวถ้อยคํานีใ้นช่วงกลางวนัด้วยใจที่บริสุทธ์ิ หาก

เขาเสียชีวิตก่อนช่วงเย็นเขาจะได้เข้าสวรรค์ และใครก็แล้วแต่ที่

กล่าวถ้อยคํานีใ้นช่วงกลางคืนด้วยใจที่บริสุทธ์ิ หากเขาเสียชีวิต

ก่อนรุ่งอรุณเขาจะได้เ ข้าสวรรค์” (บันทึกโดยอัล -บุคอรีย์ 

หมายเลข : 6306) 

 

 ช่วงเวลาท่ีจะกล่าวขออภัยโทษ 

 การขออภัยโทษสามารถทําในเวลาใดก็ได้ ไม่มีการ

กําหนดเวลาที่แน่นอน แต่อย่างไรก็ตามการขออภัยโทษจะเป็น

วาญิบเม่ือบ่าวต้องการลบล้างจากกระทําในสิ่งที่ฝ่าฝืน (ความ

ชั่ว)  และจะเป็นสนุัตที่สมควรกล่าวหลงัจากการประกอบความ
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ดีทกุครัง้ เพ่ือที่จะช่วยเสริมในข้อบกพร่องซึ่งอาจจะเกิดขึน้ เช่น 

การกล่าวถ้อยคํา ”อิสติฆฟาร” สามครัง้หลังละหมาด หรือการ

กล่าวขออภยัโทษในช่วงประกอบพิธีฮัจญ์ เป็นต้น อลัลอฮฺสุบหา

นะฮูวะตะอาลา ตรัสว่า 

ْ  ُمُّ  ﴿ �يِضُوا
َ
فَاضَ  حَيۡثُ  منِۡ  أ

َ
ْ  ٱ�ّاسُ  أ َۚ  وٱَسۡتَغۡفِرُوا َّ َّ  ٱ ِ ِ  َ َّ  ﴾   رّحِيمٞ   َ�فُورٞ  ٱ

 ]١٩٩ : القمة[
ความว่า “แล้วพวกเจ้าจงหลั่งไหลออกไปเหมือนกับบุคคลอ่ืนที่

พวกเขาได้หลั่งไหลกันออกไป (จากทุ่งอะเราะฟะฮฺ-เน่ืองจาก

ชาวกุเรชจะออกไปวุกูฟที่ทุ่งมุซดะลิฟะฮฺแทนการวุกูฟที่ทุ่งอะ

เราะฟะฮฺ- และจงขออภัยต่ออัลลอฮฺเถิด แท้จริงอัลลอฮฺนัน้ 

เป็นผูทรงอภัยโทษ ผู้ ทรงเมตตาเสมอ” (อัล-บะเกาะเราะฮฺ : 

199) 

 

เวลาท่ีประเสริฐท่ีสุดในการกล่าวขออภัยโทษ 

 และเวลาที่ประเสริฐที่สดุในการที่จะขออภัยต่ออัลลอฮฺ 

คือ ช่วงเวลายามรุ่งอรุณ อลัลอฮฺสบุหานะฮูวะตะอาลาตรัสว่า 

سۡحَارِ  ﴿
َ
ََ  هُمۡ  وَ�ٱِۡ�  ]١٨ : ايار�ا [ ﴾ �سَۡتَغۡفِرُو
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ความว่า  “แ ละ ในย ามรุ่ งอ รุณพวกเ ขาข ออภัยโ ทษ ( ต่อ

พระองค์)” (อซั-ซาริยาต : 18) 

 

และอลัลอฮฺสบุหานะฮูวะตะอาลาตรัสอีกว่า 

ِ  وٱَّ�يِنَ  ﴿ ْ  ذَاِ وۡ  َ�حِٰشَةً  َ�عَلوُا
َ
َفُسَهُمۡ   ظَلمَُوٓاْ   أ

َ
َ   ذَكَرُواْ   أ َّ َوُ�هِمِۡ   فَٱسۡتَغۡفَرُواْ   ٱ ُ�ِ 

ُ  ِِّ�  ٱّ�َوُبَ  َ�غۡفِرُ  وَمَن َّ واْ   وَلمَۡ  ٱ ّ ِِ ٰ   يُ ََ   وَهُمۡ   َ�عَلوُاْ   مَا  َ�َ �كَِ   ١  َ�عۡلمَُو ٰ ََ وْ
ُ
 أ

ٞ  جَزَاؤٓهُُم رَِ  وَجَّ�تٰٞ   رّّ�هِمِۡ   مّنِ مّغۡفِرَة تهَِا  مِن  َ�ۡ ََۡ�رُٰ   َ�ۡ  وََعِۡمَ   �يِهَاۚ   َ�ِٰ�ِينَ   ٱۡ�َ
جۡرُ 

َ
 ]١٣٦-١٣٥ : آا عممان[ ﴾ ٱلَۡ�مِٰلِ�َ  أ

ความว่า “บรรดาผู้ ที่เม่ือพวกเขากระทําความชั่วหรืออยุติธรรม

แก่ตัวเองแล้ว พวกเขาก็รําลึกถึงอัลลอฮฺ แล้วขออภัยโทษต่อ

บรรดาความผิดของพวกเขา และไม่มีใครที่จะอภัยโทษต่อ

บรรดาความผิดทัง้หลายได้นอกจากอลัลอฮฺเท่านัน้ และพวกเขา

มิได้ดือ้รัน้ปฏิบัติในสิ่งที่พวกเขาเคยปฏิบัติมาโดยที่พวกเขารู้กัน

อยู่ ชนเหล่านีแ้หละการตอบแทนแก่พวกเขาคือการอภัยโทษ

จากพระเจ้าของพวกเขา และบรรดาสวนสวรรค์ซึง่มีแม่นํา้หลาย

สายไหลอยู่ภายในสวนเหล่านัน้ โดยที่พวกเขาจะพํานักอยู่ใน

สวนเหล่านัน้ตลอดกาล และรางวลัของผู้ทํางาน นัน้ช่างเลอเลิศ

จริง” ( อาละอิมรอน : 135-136 ) 
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อลั-ฟฎ็ุอยลฺ บิน อิยาฎ กล่าวว่า “การขออภัยโทษโดย

ไม่ได้เลิกจากการกระทําความผิด เป็นการกลับตัวของคน

ตอแหล (จอมโกหก)” ในขณะที่ รอบิอะฮฺ อัล-อะดะวียะฮฺ ได้

เปรียบเทียบว่า “การขออภยัโทษของพวกเราทุกวันนี ้ย่ิงต้องขอ

อภยัโทษให้มากๆ อนัเน่ืองจากการขออภยัโทษที่ไม่จริงใจ” 

 

การขออภัยโทษเป็นสาเหตุแห่งริสกีเพิ่มพูน 

 การขออภัยจะเป็นสาเหตุของการหลั่งนํา้ฝน เพ่ิมพูน

ทรัพย์สิน และลกูหลานอย่างมากมาย อัลลอฮฺสุบหานะฮูวะตะ

อาลา ตรัสว่า 

لۡتُ    ﴿ َُ ّ�ُ�مۡ   ٱسۡتَغۡفِرُواْ   َ� ۥ  رَ هُ َّ ِِ   ََ �َ  � رٗ ٓءَ   يُرۡسِلِ   ١  َ�فّا لسّمَا  عَليَُۡ�م  ٱ
رٗ� رَا دۡ مَۡ�لٰٖ   وَُ�مۡدِدُۡ�م  ١  مِّ

َ
َ�نِ�َ   بأِ  لُّ�مۡ   وََ�جۡعَل  جَّ�تٰٖ   لُّ�مۡ   وََ�جۡعَل  وَ

ََۡ�رٰٗ 
َ
 ]١٢-١٠ : نوح[ ﴾ َ

ความว่า “ข้าพระองค์ได้กล่าวว่า พวกท่านจงขออภัยโทษต่อ

พระเจ้าของพวกท่านเถิด เพราะแท้จริงพระองค์ทรงเป็นผู้ ทรง

อภยัโทษอย่างแท้จริง  พระองค์จะทรงหลั่งนํา้ฝนอย่างมากมาย

แก่พวกท่าน และพระองค์จะทรงเพ่ิมพูนทรัพย์สินและลูกหลาน
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แก่พวกท่าน และจะทรงทําให้มีส่วนมากหลายแก่พวกท่าน และ

จะทรงทําให้มีธารนํา้หลายสายแก่พวกท่าน” (อลั-บะเกาะเราะฮฺ 

: 141) 

 

การขออภัยโทษเป็นสาเหตุท่ีจะปกป้องภัยพิบัติ 

อลัลอฮฺสบุหานะฮูวะตะอาลา ตรัสว่า 

ََ  وَمَا﴿ ُ ٱ َ� �هَُمۡ  َّ َتَ  ِ�ُعَذِّ
َ
ََ  وَمَا �يِهمِۚۡ  وَأ �َ  ُ َّ َ�هُمۡ  ٱ ََ   وَهُمۡ   مُعَذِّ     ﴾�سَۡتَغۡفِرُو

 ] ٣٣ : نفااالأ[

ความว่า “และอลัลอฮฺจะไม่ทรงลงโทษพวกเขา ขณะที่เจ้าอยู่ใน

กลุ่มพวกเขา และอลัลอฮฺจะไม่เป็นผู้ ทรงลงโทษพวกเขา ทัง้ๆที่

พวกเขาขออภยัโทษกัน “ (อลั-อมัฟาล : 33 ) 

 

อะลีย์  เราะฎิยัลลอฮูอันฮู กล่าวว่า “ภัยพิบัติจะไม่

เกิดขึน้นอกจากเม่ือมีความผิด และจะไม่ถูกนําออกไปนอกจาก

ด้วยการกลบัตวัยอมรับในความผิด (เตาบะฮฺ)” 

อบูมซูา อลั-อชัอารีย์ กล่าวว่า “พวกเราดํารงชีวิตอยู่บน

ความปลอดภยัอนัเน่ืองจากมีสองอย่าง แต่ตอนนีไ้ด้ขาดหายไป

แล้วหนึ่งอย่าง คือการตายจากไปของท่านเราะสูล และอีกอย่าง
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ที่หลงเหลืออยู่กับพวกเรา คือการขออภยัโทษ หากไม่มีสิ่งนีแ้ล้ว

พวกเราคงต้องพบกับความพินาศอย่างแน่นอน” ( หนังสือ อัต-

เตาบะฮฺ อิลลัลอฮฺ อลั-ฆอซาลียฺ หน้า : 124 ) 

 

การขออภัยโทษเป็นสาเหตุแห่งการประทานความเมตตา 

  อลัลอฮฺสบุหานะฮูวะตะอาลา ตรัสว่า 

لَ   ﴿ وۡمِ   قَا ََ ََ   لمَِ   َ�ٰ لسّيّئِةَِ  �سَۡتَعۡجِلوُ سَنةَِ�   لَ َ�بۡ   بِٱ َ�   ٱۡ�َ ََ   لوَۡ و َ   �سَۡتَغۡفِرُ َّ  ٱ
ََ  لَعَلُّ�مۡ   ]٤٦ : ادمل[﴾  ترَُۡ�وُ

ความว่า “ เขา (ศอลิฮฺ) กล่าวว่า โอ้กลุ่มชนของฉัน ทําไมพวก

ท่านจึงรีบเร่งหาความชั่วก่อนความดีเล่า ? ทําไมพวกท่านจึงไม่

ขออภัยต่ออัลลอฮฺ เพ่ือพวกท่านจะได้รับความเมตตา” (อัล-

นัมลฺ : 46 ) 

 

การขออภัยโทษเป็นสาเหตุแห่งการชะล้างความผิด 

การขออภัยโทษจะลบความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ น้

ระหว่างการพูดคุยสนทนากัน ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย ฮิ

วะสลัลมั จึงได้แนะนําให้มีการกล่าวขออภัยโทษต่ออัลลอฮฺเม่ือ

เสร็จสิน้จากวงสนทนาว่า 
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بيلَ   عَقَااَ   لَغَطُهَُ  عن هن   ثَُ َ�يغنسٍَ فَكَ  فن  جَغسََ  مَني « ني   َْ
َ
ني   َ�قُومَ   أ هن   من ََ   َ�يغنسن :   نَلن

 ََ كَ   الغُّ،مّ   سُبيحَانَ دن َمي َ،دُ   وَبن شي
َ
ني   أ

َ
   أ

َ
َ   لا

َ
ل    نِ

ّ
نيتَ   نِلا
َ
مُكَ   أ فن تَغي سي

َ
توُبُ   أ

َ
َ  وَأ ََ ي

َ
ل    نِ

ّ
 نِلا

مَ  فن
ُِ  ُ

َ
نَ  مَا ل هن  فن  ََ ََ  َ�يغنسن ن  ]التمذيرواه [  »نَل

ความ ว่า  ” ใครที่ ไ ด้พูดคุย กัน ใน วงส น ท นา  ซึ่ ง อาจ จ ะ มี

ข้อผิดพลาดเกิดขึน้ระหว่างสนทนากัน แต่เขาได้กล่าวก่อนที่จะ

เลิกจากการสนทนาว่า 

 ََ كَ  الغُّ،مّ  سُبيحَانَ دن مَي َ،دُ  وَبن شي
َ
ني  أ

َ
  أ

َ
َ  لا

َ
  ِنل

ّ
نيتَ  ِنلا
َ
مُكَ  أ فن تَغي سي

َ
توُبُ  أ

َ
ََ  وَأ ي

َ
  ِنل

แน่นอนว่าอัลลอฮฺจะทรงอภัยโทษให้แก่เขาในสิ่งที่เกิดความ

ผิดพลาดระหว่างการสนทนานัน้” ( บันทกึโดยอัต-ติรมิซีย์ เล่ม : 

543 หมายเลข : 3433) 

 
 وارمد ع رب العال� َ 
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