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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 
เร่ืองท่ี 118 

บุหร่ีคือสิ่งตองหาม (หะรอม) 

 

การสรรเสริญทั้งมวลเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ ความเมตตา

จําเริญและความศานติจงมีแดทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ฉันขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอ่ืนใดที่ควร

ไดรับการภักดีนอกจากอัลลอฮฺเพียงผูเดียว โดยไมมีภาคีหุนสวน

อันใดสําหรับพระองค และฉันขอปฏิญาณวาทานนบีมุหัมมัดคือ

บาวของอัลลอฮฺและเปนศาสนทูตของพระองค... 

สวนหนึ่งจากพฤติกรรมที่เปนการฝาฝนอัลลอฮฺ ซึ่ง

กลายเปนเร่ืองปกติในสังคมมุสลิม คือการสูบบุหรี่ ทั้งที่ผูมี

สติปญญาใครครวญท้ังหลายตางรูดีถึงเปาหมายของบัญญัติ

แหงอิสลามวา “บุหรี่เปนสิ่งเสพติดที่หะรอม” ดวยเหตุผลหลาย

ประการดังตอไปน้ี 

 

หน่ึง บุหร่ีเปนสวนหน่ึงของความเลวทรามและความชั่วชา  

อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ตรัสวา 



 

4 

ِينَ ﴿ َّ َّبعُِونَ  � َّسُولَ  يَ ّ  �ر ِِ ّّ�  ّ ِ ِّ
ُ ُۡ ِي � َّ َّوُرَٮةِٰ ِ�  عِندَهُمُ  مَكُتُوً�ا َ�ِدُونهَُۥ � � 

ِ�يلِ  َُهُم وَ�ُ�ِ مُ
ُ
وفِ  يأَ َُ لّ  �رمُُنكََِ  عَنِ  وََ�نُهَٮهُٰمُ  بٱِرمَُعُ ِِ يَِِ�تِٰ  رهَُمُ  وَُ� َّ مُِ  �ط َِ َِ  وَُ�

�ثَِ  عَليَُهِمُ  ٰ ََ َ ُۡ غَُ�لَٰ  هُمُ إُِ�َ  َ�نُهُمُ  وََ�ضَعُ  �
َ ُۡ ِينَ  عَليَُهِمُۚ  َ�نتَُ  �طِّ�  وَ� َّ  َٱَ

 ْ رُوهُ  بهِۦِ ءَامَنُوا َّ وهُ  وعََ ْ  وَنََ�ُ َّبَعُوا ِيٓ  �ّّورَ  وَ� َّ نَِلَ  �
ُ
 ٓۥ أ ٰ�كَِ  مَعَهُ ََ وْ

ُ
 هُمُ  أ

ونَ  ُِ  ]١٥٧: دلأع�دف [﴾ �رمُُفُلِ
ความวา “คือบรรดาผูปฏิบัติตามเราะสูลผูเปนนบีที่เขียนอานไม

เปน ซึ่งพวกเขาพบเจอวาเขา (มุหัมมัด) ถูกจารึกไว ณ ท่ีพวก

เขาทั้งในคัมภีรเตารอตและคัมภีรอินญีล โดยที่เขาจะใชพวกเขา

ใหกระทําในสิ่งท่ีชอบและหามพวกเขามิใหกระทําในสิ่งท่ีไม

ชอบและจะอนุมัติใหแกพวกเขาในสิ่งที่ดีงามทั้งหลาย และจะ

ใหเปนที่ตองหามแกพวกเขาในสิ่งท่ีเลวรายทั้งหลาย และจะ

ปลดเปลื้องออกจากพวกเขาตอภาระหนักของพวกเขาและหวง

คอที่ปรากฏอยูบนพวกเขา ดังนั้นบรรดาผูที่ศรัทธาตอเขาและให

ความสําคัญแกเขาและชวยเหลือเขา และปฏิบัติตามแสงสวาง

ทางนํา (คัมภีร) ที่ถูกประทานลงมาแกเขาแลวไซร ชนเหลานี้แห

ละคือบรรดาผูท่ีไดรับความสําเร็จ” (อัล-อะอฺรอฟ : 157 ) 
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ไมเปนที่สงสัยเลยวา บุหรี่เปนสิ่งที่ชั่วรายในสายตาของ

ผูคนทั้งหลาย แมนแตผูที่ทรนงตนหรือผูท่ีปฏิบัติตามอารมณ

ใฝตํ่าของเขาเองก็ตาม บุหรี่เปนสารขั้นตนที่ไดวิวัฒนาการ

นําไปสูการด่ืมสุราและติดสิ่งเสพติดรวมถึงการฝาฝนทั้งหลาย 

ในขณะที่ทางการแพทยเองก็ไดมีการยืนยันวา 80% ของผูที่ติด

สิ่งเสพติดเริ่มมาจากการสูบบุหรี่ 

 

สอง การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุนําตนเองไปสูความหายนะ 

อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ตรัสวา 

﴿ ْ نفقُِوا
َ
ِ  سَبيِلِ  ِ�  وَأ َّ ْ  وََ�  � يدُِيُ�مُ  تلُُقُوا

َ
َّهُلكَُةِ إَِ�  بِ� �  ْۚ حُسِنُوٓا

َ
َ  إنِّ  وَأ َّ �  ُّ ِ ُُ 

سِنِ�َ  ُِ  ]١٩٥: دلق�ة [ ﴾�رمُُ
ความวา “จงใชจ ายทรัพยสินของพวกเจาไปในหนทาง

ของอัลลอฮฺเถิด และจงอยาโยนตัวของพวกเจาเองลงไปสูความ

พินาศดวยน้ํามือของพวกเจาเอง จงทําทุกสิ่งทุกอยางท่ีเปนเรื่อง

ดีงาม เพราะอัลลอฮฺทรงรักบรรดาผูกระทําสิ่งที่ดีงาม” (อัล-บะ

เกาะเราะฮฺ : 195 ) 

 

อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ตรัสวา 
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ْ  وََ�  ﴿ ََقُتُلُوٓا
نفُسَُ�مُۚ  

َ
َ  إنِّ  أ َّ  ]٢٩: دلنساء [  ﴾ رحَِيمٗا بُِ�مُ  َ�نَ  �

ความวา “และจงอยาฆาตัวของพวกเจาเอง แทจริงอัลลอฮฺเปนผู

ทรงเมตตาตอพวกเจาเสมอ” (อัน-นิสาอ : 29)  

 

จากทานอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เลาวา ทานนบี ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

د «  ً
ّ
َ � َُ د  الًً �دّ� يًًِ  خ� د� �َ قّ �  م� ن�ارً ج� مَو� اً  َ  ي� س� ْ� ه� � ا� ق� تْ ي�

ب� دّ� مًن� ج� ن� ت��� م�
د  دً ا�

�
أ ا  قّ � يًِم� م� رً ج� ن�ا اً    َ سّا �َ ا� �َ   ً دً ي� َ  اً  سَمي �ُ   َ س� ْ� ه� � ا� ق� ي� ا  ًّ سَمق � ن� ر� م� و�

ا اً  اًم�  
َ
ُ � �َ   ً دً ي� تََ  اً  دًيد� �َ �ُ ةت  دًيد� � ًَ   َ س�

ه� �  �ْ ا� �َ ن�  م� دًد و� ا�
�
أ ا  يًِم� د  ً

ّ
َ � َُ د  الًً خ�

د  ً
ّ �َ َُ د  الًً قّ � خ� م� قًً  اً ن�ارً ج� ا�دًدن�ه�

�
ا أ  و مسغ  ٥٧٧٨ا�ق   رود  دلخاري[» يًِم�

  ]١٠٩ا�ق  
ความวา “ใครท่ีฆาตัวตายดวยการกระโดดลงมาจากภูเขา เขาก็

จ ะ ไ ด รั บ โ ท ษ ด ว ย ก า ร ก ร ะ โ ด ด อ ยู เ ช น นั้ น ต ล อ ด ไ ป ใ น

นรกญะฮันนัม  และใครที่ฆาตัวตายดวยการด่ืมยาพิษ เขาก็จะ

ไดรับโทษดวยการด่ืมยาพิษอยูเชนน้ันตลอดไปในนรกญะฮันนัม  

และใครที่ฆาตัวตายดวยการทิ่มแทงตัวเองกับมีดดาบ เขาก็จะ

ไดรับโทษดวยการใชมีดดาบทิ่มแทงตัวเองอยูเชนนั้นตลอดไป

ในนรกญะฮันนัม” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย หมายเลข  : 5778 

และมุสลิม หมายเลข : 109) 
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และทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 
ن� «  قًِ�ام� ً  م�

�
م� دل ل� اًً  ي�و� ِّ ِ�ا عَ ه� ءت اً دلي � �ٍ ً ْ  َ س�

ْ� ه� � ا� ا�ق   رود  دلخاري[   » َ�
  ]١١٠ا�ق   و مسغ  ٦١٠٥

ความวา “ผูใดไดฆาตัวตายดวยสิ่งใดก็ตาม เขาก็จะไดรับการ

ลงโทษดวยสิ่ง น้ันในวันกิยามะฮฺ” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย 

หมายเลข : 6105 และมุสลิม หมายเลข : 110 ) 

  

ไมเปนที่สงสัยอันใดเลยวาผูใดก็แลวแตที่ เสียชี วิต

เน่ืองจากสาเหตุที่เขาสูบบุหรี่ ถือวาเขาเปนผูท่ีฆาตัวเองดวยยา

พิษที่แฝงอยูในบุหรี่นั่นเอง แมนวาจะเปนการฆาตัวตายอยาง

เลือดเย็นก็ตาม โดยบรรดานักวิชาการมีความเห็นตรงกันวา ใคร

ที่กระทําอะไรก็แลวแตท่ีนําไปสูการฆาตัวตายจะเร็วหรือชาก็

ตามเขาจะมีความผิดและมีบาปจากการกระทําดังกลาว 

 

สาม พึงทราบเถิดวาการสูบบุหร่ีเปนภัยอยางรายแรงตอ

สุขภาพ  
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บรรดาแพทยตางรณรงคกันมากสนับสนุนใหเลิกสูบ

บุหรี่ โดยมีขอมูลทางการแพทยไดระบุวาในบุหรี่มีสารพิษท่ีให

โทษตอรางกาย โดยเฉพาะอยางย่ิงสารนิโคตินซึ่งมีพิษอยาง

รายแรง หากเอาไปหยอดที่ปากสุนัขเพียง 2   หยดเทาน้ันจะทํา

ใหสุนัขตายทันที และสามารถฆาอูฐไดเพียงใชแค 5 หยด  

นายแพทยทานหน่ึงกลาววา “ปริมาณสารนิโคตินที่มี

อยูในบุหรี่แตละมวนเพียงพอท่ีจะฆาคนๆ หน่ึงได หากมีการใช

สารดังกลาวฉีดลงไปในเสนตามรางกาย ดังที่มีเรื่องเลาตอกัน

มาวา มีสองพี่นองไดทาประลองกันสูบบุหรี่วาคอของใครจะแข็ง

กวากัน ปรากฏวาทั้งสองตองจบชีวิตลง โดยที่คนหนึ่งเสียชีวิต

กอนท่ีจะสูบมวนท่ี 17   และอีกคนเสียชีวิตขณะสูบมวนที่ 18 
นั่นเอง 

 และที่เลวรายไปกวานั้นคือการสูบบุหรี่เปนตนเหตุหลัก

ของการเปนโรคมะเร็ง สถิติทางการแพทยระบุวา “ผูปวยจํานวน

มากที่เปนโรคมะเร็งมีสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่” และยังเปน

เหตุของการเกิดโรคหัวใจอักเสบและโรคระบบทางเดินหายใจ 

เปนตน  
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เลาจากอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา จากทานน

บี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

» 
�
� لا  و�  ر� ض�

�
  ]١/٣١٣ رود  ددد ا مسقد [» در� ضً� لا

ความวา “อยาทํารายตนเอง และอยาทํารายผู อ่ืน” (บันทึก

โดยอะหมฺัด  : 1/ 313) 

 

สี่ การสูบบุหร่ีเปนการทําลายทรัพยสิน  

อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ไดตรัสวา 

رِ�نَ  إنِّ  ﴿ ْ  �رمُُبَذِِ ِ��  إخَُِ�نَٰ  َ�نوُٓا َِ ٰ�َ َّ يَُ�نُٰ  وََ�نَ  �ر َّ ِ�هِِۦ  �ر ََ ِ درسدء [   ﴾  كَفُورٗ�  ر
 :٢٧[ 

ความวา “แทจริงบรรดาผูฟุมเฟอยเปนพลพรรคของบรรดา

ชัยฏอน และชัยฏอนนั้นเนรคุณตอพระเจาของมัน” (อัน-นิสาอ : 

29 ) 

  

ไมเปนท่ีกังขาแตประการใดเลยวา ผูที่สูบบุหรี่เปนผูที่

ฟุมเฟอยมากที่สุด หากเราเห็นมีใครคนหนึ่งนําธนบัตรมาจุดไฟ

เลนเราคงจะพูดกันวา “คนนี้คือคนบาอยางแนนอน” 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 
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َّ �سَ� « ً  ى� قًِ�ام�
�
م� دل ب�دت ي�و� اب� م�  ت�وَوَ  ق�د�

�
 � لا

�
ق�ا َ  ُ ي�

�
ا أ ن� بَمَ�ً ً يًِم� مًً   ب�

�
ن� عًغ و�ب�

يًِ �  ب�َ  و� ت�س�
�
َ�ن� د  الًً مًن� أ� ن� م� ب� ْ� و� ع� ا�لا� َ  يًِ � ي�

�
مًً  يًِ � أ ن� جًس� ب� َ  و� ق� ه� �

�
» أ

 ]٢٤٢٦ا�ق   رود  دلدمِي[
ความวา “ในวันกิยามะฮฺเทาท้ังสองขางของบาวคนหนึ่งจะยังคง

อยูกับที่ (ตอหนาการพิพากษาของอัลลอฮฺ)จนกวาจะตองผาน

กระบวนการสอบสวนเก่ียวกับอายุขัยของเขาวาใชใหหมดไป

อยางไร? และตองถูกสอบสวนถึงวิชาความรูที่ไดศึกษามาได

ปฏิบัติอยางไร? และสอบสวนถึงการแสวงหาทรัพยสินของเขา

และการใชจายทรัพยของเขา และสอบสวนถึงรางกายของเขาที่

แกชราลงและรวงโรยไปในหนทางใด” (บันทึกโดยอัต-ติรมิซีย 

หมายเลข : 2426) 

 

หา การสูบบุหร่ี มิไดใหโทษเฉพาะตัวผูสูบเทาน้ันแตจะให

โทษแกคนรอบขางดวย  

ไมวาจะเปนภรรยา ลูกหลาน เพื่อนฝูง และบุคคลอ่ืนๆ 

ที่อยูรายลอมขณะที่เขาสูบบุหรี่ ในทางการแพทยระบุวาอากาศ

บริเวณที่มีการสูบบุหรี่จะตลบอบอวลไปดวยสารพิษซึ่งจะ

กระจัดกระจายไปทั่ว และจะใหโทษแกผูคนที่อยูในสถานที่
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ดังกลาวอยางมิอาจจะหลีกเลี่ยงไมได ดังท่ีทานนบี ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “อยาทํารายตนเอง และอยา

ทํารายผูอ่ืน” (บันทึกโดยอะหฺมัด  : 1/ 313 ) 

 

หก การสูบบุหร่ีจะทําใหปาก รางกาย และเสื้อผามีกลิ่น

เหม็นเกิดขึ้น สรางความรําคาญแกผูอื่น  

และโดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อเขาไปละหมาดรวมกับผูอ่ืน

ที่มัสยิด จะสงผลกระทบตอผูที่อยูรอบขาง รวมถึงบรรดามะลัก 

(เทวทูต) ของอัลลอฮฺ ทานนบีไดกําชับใหผูที่มีกลิ่นหัวหอม 

กระเทียมตามรางกายออกไปจากบริเวณมัสยิด ท้ังที่ทั้งสองเปน

กลิ่นของสิ่งที่หะลาล แลวนับประสาอะไรกับกลิ่นของผูท่ีสูบบุหรี่ 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  

ن�ا « جًد� س� ��نّ م� �� ق� �َ َ� ُ�لا�  رَّ�د
�
دل ْ� و�دويوم� و� �ص� ْ� دل� ا�

�
ن� أ َّ� م� َ�ا�ُ�  � ��ًِ لا� م�

�
ُ�ننًّ دل

م�  َّ� مًق�َ  ن�قَو آد� ا�ُ� �َ  ]٥٦٤ا�ق   ومسغ  ٨٥٤ا�ق   رود  دلخاري[  »مًمّا 
ความวา “ผูใดที่รับประทานหัวหอม กระเทียม และตนหอม เขา

อยาไดเขาใกลมัสยิดของเราโดยเด็ดขาด หากวามนุษยรังเกียจ

ตอสิ่งใด มะลักก็มีความรูสึกรังเกียจตอสิ่งน้ันดวยเชนกัน” 
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(บันทึกโดยอัล-บุคอรีย หมายเลข : 854  และมุสลิม  หมายเลข 

: 564 ) 

 

อนึ่ง...สิ่งท่ีเราจะตองรณรงคในเวลานี้ คือการไมไป

สนับสนุนรานคาท่ีมีการจําหนายบุหรี่ และตองใหความสําคัญ

กับการไปสนับสนุนรานคาที่ไมมีการจําหนายบุหรี่ เพราะเทากับ

เปนการสนับสนุนชวยเหลือกันในสิ่งที่ เปนคุณงามความดี 

อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ไดตรัสวา 

عَاوَنُواْ   ﴿ ََ ِ   َ�َ   وَ َّقُوَىٰۖ   �طُِ�ِ عَاوَنُواْ   وََ�   وَ� ََ
ثُمِ   َ�َ    قُواْ   وَ�طُعُدَُ�ٰنِ�   �ُ�ِ َّ ۖ   وَ� َ َّ  إنِّ   �

 َ َّ  ]٢: اِدة دل[  ﴾ �طُعقَِابِ  شَدِيدُ  �
ความวา “และพวกจงชวยเหลือกันในสิ่งท่ีเปนคุณธรรม และ

ความยําเกรง และจงอยาชวยเหลือกันในสิ่งที่เปนบาปและเปน

ศัตรูกัน และพึงกลัวเกรงอัลลอฮฺเถิด แทจริงอัลลอฮฺเปนผูทรง

หนักหนวงในการลงโทษ” (อัล-มาอิดะฮฺ : 2) 

 

บุคคลหน่ึงอาจจะพูดวา “ฉันไมสามารถเลิกสูบบุหรี่ได” 

เราอาจกลาวยอนกลับไปวา “แลวการที่คุณสามารถงดสูบบุหรี่

เปนเวลามากกวาสิบชั่วโมงในเดือนเราะมะฎอน คุณยังไม
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สามารถงดไดอีกหรือ? ดังน้ัน เรื่องที่จะเลิกสูบบุหรี่ขึ้นอยูกับ

ความต้ังใจมากกวา หลายคนท่ีเขาเลิกสูบบุหรี่ไดเกิดเพราะ

ความต้ังใจ เปนความจริงอาจจะมีความรูสึกเหนื่อยลา หงุดหงิด

บางในชวงแรกๆ แตเมื่อเห็นวาเขามีความจริงใจและต้ังใจที่จะ

เลิกอยางแนวแน อัลลอฮฺก็จะใหความชวยเหลือแกเขาจน

สามารถเลิกบุหร่ีไดในที่สุด อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ได

ตรัสวา 

ِينَ  ﴿ َّ ْ  وَ� َ  �يِنَا َ�هَٰدُوا نّهُمُ َّ ََ ۚ  هُدِ َ  ننّ  سُبُلنََا َّ سِنِ�َ   رمَعَ   � ُِ دلعقربو  [   ﴾  �رمُُ
:٦٩[ 

ความวา “และบรรดาผูที่ตอสูด้ินรนในทางของเรา แนนอนเราจะ

ชี้แนะแนวทางที่ถูกตองแกพวกเขาสูทางของเรา และแทจริง

อัลลอฮฺทรงอยูรวมกับผูกระทําความดีทั้งหลาย ” (อัล-อันกะบูต 

: 69) 

 

 และในบานเมืองของเราก็มีองคกร หนวยงาน หรือ

สถานบําบัดในหลายท่ีดวยกันที่สามารถทําใหเลิกสูบบุหรี่

มาแลวมีมากมายหลายคน หลายองคกรดวยกัน วัลฮัมดุลิลลาฮฺ 
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ทานนบีไดพูดใหกําลังใจแกผูที่เลิก ละจากอบายมุขและสิ่งอ่ืนๆ 

วา 

ع�  ل�ن�  ًِنكّ� « ي�ئاً  ت�د� ً   ش� ّ وّ   ًِ ّْ   ع�    و�ج�
ّ
�ك�   ًِلا َ   أا�دل ِّ ا  اً ً   د ٌ   هَو�   م� �� �ك�   خ� رود  [   » مًق� َ   ل

  ]١/٣١٣أدد ا مسقد  
ความวา “พึงทราบเถิดวา สิ่งใดก็แลวแตท่ีทานไดละเวนเพื่อ

อัลลอฮฺ แนนอนวาอัลลอฮฺจะทดแทนใหแกทานดวยสิ่งที่ดีกวา

นั้นอยางเหลือคณานับ” (บันทึกโดยอะหฺมัด : 1/ 313) 

 
 

ود مد و رل دلعال� و و ا دو وسغ  ع نبِقا 
 .ومد وع آل و َب  أجع� 

 


