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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 
เร่ืองท่ี 3 

อัต-เตาฟก การประสิทธิ์จากอัลลอฮฺ  

 

การสรรเสริญทั้งมวลเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ ความเมตตา

จําเริญและความศานติจงมีแดทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ฉันขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอ่ืนใดที่ควร

ไดรับการภักดีนอกจากอัลลอฮฺเพียงผูเดียว โดยไมมีภาคีหุนสวน

อันใดสําหรับพระองค และฉันขอปฏิญาณวาทานนบีมุหัมมัดคือ

บาวของอัลลอฮฺและเปนศาสนทูตของพระองค... 

  การไดรับเตาฟก หรือการประสิทธิ์ใหบรรลุและประสบ

ความสําเร็จในสิ่งหน่ึงสิ่งใด โดยการอนุมัติจากพระองคอัลลอฮฺ

นั้น เปนความจําเปนสําหรับมนุษย ทั้งในโลกดุนยาและในโลก

อาคิเราะฮฺ ดังที่พระองคอัลลอฮฺไดตรัสวา : 

هَا  ﴿  ُّ ََ � َٓ ينَ   َ ِ َّ َّبعُِواْ   َ�   ءَامَنُواْ   � يَۡ�نِٰ�   خُطَُ�تِٰ   ََ َّ ش َّبعِۡ   وَمَن  �  خُطَُ�تِٰ   يَ
يَۡ�نِٰ  َّ َّهُۥ  �ش مُرُ   ََِِ

ۡ
ََ   يَأ ِ   ََضۡلُ   وَشوََۡ�   وَ�شمُۡنكَرِ�   اءِٓ بٱِلۡفَحۡ َّ تُهُۥ  عَليَُۡ�مۡ   �  وَرَۡ�َ

حَدٍ   مِّنۡ   مِنُ�م  زََ�ٰ   مَا
َ
بَدٗا  أ

َ
ِٰ�نّ   � ََ َ   وَ َّ ۗ   مَن  يُزَّ�ِ   � اءُٓ ََ َ �   ُ َّ  عَليِمٞ   سَمِيعٌ   وَ�

 ]  ٢١: تلور[ ﴾ ٢
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ความวา : “โอบรรดาผูศรัทธาเอย พวกเจาอยาเดินตามกาวยาง

ของชัยฏอน  ผูใดเดินตามกาวยางของชัยฏอนแลว มันก็จะสั่ง

ใหทําการลามกและความชั่วและหากมิใชเพราะความโปรด

ปรานของพระองคอัลลอฮฺแกพวกเจาและความเมตตาของ

พระองคแลว ก็จะไมมีใครในหมูพวกเจาไดเปนคนบริสุทธิ์เลย 

แตพระองคอัลลอฮฺทรงขัดเกลาผูท่ีพระองคทรงประสงคและ

พระองคอัลลอฮคืฺอผูทรงไดยิน ผูทรงรอบรูย่ิง” (อัน-นูรฺ: 21) 

 

ฉะนั้น ผูใดท่ีพระองคอัลลอฮฺ ทรงประทานเตาฟกใหเขา

ไดชําระจิตใจของตัวเองก็ถือวาเปนคนโชคดีและประสบ

ความสําเร็จ ดังที่ พระองคอัลลอฮฺไดตรัสวา : 

َۡلَحَ  قَدۡ  ﴿ 
َ
 ]  ١٤: تلع[ ﴾١ َزََّ�ٰ  مَن أ

ความวา :  “ประสบความสําเร็จแลวผูที่ขัดเกลาตนใหบริสุทธิ์” 

(อัล-อะอฺลา : 14) 

 

ทั้งนี้ ระดับขั้นการเตาฟกแกปวงบาวที่สูงที่สุดก็คือการ

ที่พระองคทรงใหบาวเกิดความรูสึกรักการศรัทธาและการปฏิบัติ

อะมัลและใหเขารูสึกเกลียดการปฏิเสธศรัทธาและการฝาฝน ซึ่ง
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เปนขั้นที่เหลาเศาะหาบะฮฺของทานนบี -ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม- ไดรับมาแลว พระองคอัลลอฮฺไดกลาวถึงความโปรด

ปรานอันทรงคาท่ีใหแดพวกเขาวา  

َّ   وَ�عۡلَمُوٓاْ   ﴿
َ
ِۚ   رَسُولَ   ِ�يُ�مۡ   أ َّ نَ   كَثِ�ٖ   ِ�   يُطِيعُُ�مۡ   شوَۡ   � مۡرِ   مِّ

َ
 لَعَنتِّمۡ   �ۡ�

 ٰ ََ َ  ِ�نّ وَ َّ يَ�نَٰ  إَِ�ُۡ�مُ  حَبّبَ  � َّنَهُۥ �ۡ�ِ رّهَ  قُلُو�ُِ�مۡ  ِ�  وَزَ ََ  �لُۡ�فۡرَ   إَِ�ُۡ�مُ   وَ
ََۚ  وَ�لۡفُسُوقَ  ��كَِ  وَ�لۡعِصۡيَا ََ وْ

ُ
ََ  هُمُ  أ شِٰدُو َّ  ]  ٧: تلجمت [ ﴾ ٧ �ل

ความวา : “และพวกเจาพึงรูเถิดวา ในหมูพวกเจานั้นมีเราะสูล

ของพระองคอัลลอฮฺอยู หากเขา (มุฮัมมัด) ทําตามพวกเจาใน

หลายๆ เรื่องแลว แนนอนพวกเจาก็จะลําบากกัน แตพระองค

อัลลอฮฺทรงใหพวกเจารักการศรัทธา ใหพวกเจาเห็นดีเห็นงาม

กับสิ่งนี้และทรงใหพวกเจาเกลียดการปฏิเสธศรัทธา ความชั่วชา

และการฝาฝน ซึ่งชนเหลานี้แหละคือคนฉลาด” (อัล-หุุรอต : 

7) 

 

อิบนุล ก็อยยิมไดกลาววา พระองคอัลลอฮฺไดตรัสกับ

บรรดาบาวที่ศรัทธาของพระองควา “หากมิใชเพราะการ

ประทานเตาฟกของขาแกพวกเจา แนนอนดวงใจของพวกเจาก็

คงไมยอมจํานนใหกับอีมานเปนแน ดังน้ัน อีมานจึงไมใชวาจะ
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ไดรับดวยการหารือกับพวกเจา หรือดวยการสะดุดใจของพวก

เจาเอง แตขาตางหากเลาที่ใหพวกเจาเกิดความรูสึกรักชอบและ

ใหมันดูดีในจิตใจของพวกเจา ตลอดจนใหพวกเจาเกิดความ

เกลียดชังตอสิ่งที่อยูคนละฟากกับมัน นั่นก็คือการไมศรัทธาและ

การกระทําที่โสมม”(มะดาริจญ อัส-สาลิกีน 1/447) 

เตาฟกจึงเปนสิ่งตองขอจากพระองคอัลลอฮฺเทานั้น 

เพราะพระองคเทานั้นท่ีสามารถจะประทานให ผูใดที่วิงวอนขอ 

จากผูอ่ืนแลวเขาก็หมดสิทธิที่จะไดรับ 

  พระองคอัลลอฮฺไดตรัสวา :  

حۡبَبۡتَ  مَنۡ  َ�هۡدِي َ�  إَِكَّ  ﴿
َ
ِٰ�نّ  أ ََ َ  وَ َّ هۡدِي � ۚ  مَن َُ اءُٓ ََ َ عۡلَ  وهَُوَ  �

َ
 مُ أ

 ]  ٥٦: تلقصص[ ﴾ ٥ بٱِشمُۡهۡتَدِينَ 
ความวา : “แทจริงแลว เจานั้นไมสามารถจะชี้ทางนําแตคนท่ี

เจารักไดหรอก แตพระองคอัลลอฮฺ ตางหากเลาที่ทรงสามารถชี้

ทางนําแกผูที่พระองคทรงประสงค พระองคทรงรูดีที่สุดเก่ียวกับ

ผูที่จะไดรับทางนํา” (อัล-เกาะศ็อศ : 56) 
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การฮิดายะฮฺที่มีระบุในอายะฮฺขางตนนี่แหละคือการฮิ

ดายะฮฺท่ีบรรดาอุลามาอใหชื่อวา “ฮิดายะฮฺเตาฟก” ทานนบี

ชุอัยบฺ ไดกลาววา 

ِۚ  إِّ�  َوَۡ�يِِ�ٓ  وَمَا﴿ َّ ۡتُ  عَليَۡهِ  بٱِ َّ �يِبُ  �َ�ۡهِ  َوََ
ُ
 ]  ٨٨: هود[ ﴾ ٨ أ

ความวา : “ความสําเร็จของฉันจะไมเกิดขึ้น เวนแตดวยความ

ชวยเหลือของพระองคอัลลอฮฺ แดพระองคเทานั้นฉันขอมอบตน

และยังพระองคเทานั้นฉันจะกลับไปหา” (ฮูด : 88) 

 

อิบนุล ก็อยยิม -เราะหิมะฮุลลอฮฺ- ไดกลาววา : บรรดา

ผูรูจักพระองคอัลลอฮฺอยางลึกซึ้งตางเห็นฟองกันวาการเตาฟก 

คือการที่พระองคอัลลอฮฺไมทรงมอบหมายการงานของทาน

ใหกับตัวทานเองแตเพียงฝายเดียว สวน “ค็อซลาน” หรือการทํา

ใหตกตํ่านั้น คือการปลอยเรื่องของทานใหเปนเรื่องของทาน

เพียงลําพัง” (มะดาริจญ อัส-สาลิกีน 1/445) 

เพราะสิ่งน้ีเอง จึงมีคําแนะนําจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ 

อะลัยฮิ วะสัลลัม ตามท่ีอบู บักเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได

รายงานวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา :  
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 :  دَعَوتُ  تلمَكْمول
َ
ّ  رحاَك أ ِ�ْ جُ رْ تلغ مُ

ْ
 إِ  و، فلا تَِ�غ

ٰ
،  ْ�ٍ طَمْفََ  �َ  سِْ فْ  �َ ل

اغِحْ 
َ
  لِْ  وأ

ْ
  هُ َ   كُ ِ� شَأ

َ
 إِ   �َ ، لا

 
 لا
َ
 ]٥٠٩٠امقّ  أخمجه أاو دتود[ .»تَ نْ  أ

ความวา : คําดุอาอที่ผูประสบความทุกขยากควรกลาวขอ คือ 

“อัลลอฮุมมะ เราะฮฺมะตะกะ อัรฺู ฟะลาตะกิลนี อีลา นัฟสี ฎ็

อร ฟะตะอัยนฺ วะอัศลิหฺ ลี ชะนี กุลละฮฺ ลาอิลาฮะ อัลลา 

อันตะ” (ความวา : โอพระองคอัลลอฮฺความปรานีของพระองค

คือสิ่งท่ีฉันคาดหวัง จึงขอทรงอยาไดปลอยฉันใหกับฉันเอง

แมวาเพียงเสี้ยววินาทีเดียว ขอทรงปรับปรุงทุกเรื่องใหกับฉัน 

เพราะไมพระเจา อ่ืนๆท่ีสมควรกราบไหววอนขออีกแลว

นอกเหนือจากพระองคทาน” (สุนัน อบี ดาวูด 4/324  หมายเลข  
5090 อัล-อัลบานียระบุในหนังสืออัล-ญามิอฺ อัศ-เศาะฆีรฺ 

หมายเลข 3388 วาเปนหะดีษเศาะหีหฺ) 

 

ทั้งนี้ เปนเพราะยังมีหลายคนหลงคิดผิดวาผูใดที่ไดรับ

ทรัพยอยางหนึ่ง หรือตําแหนงหนึ่ง หรืออ่ืนๆ ท่ีเปนเรื่องดุนยาวา

เขาคนนั้นเปนผูไดรับการเตาฟก ซึ่งความจริงไมใชอยางนั้นเลย 

เพราะเรื่องดุนยาเปนสิ่งท่ีพระองคอัลลอฮฺทรงประทานใหกับทั้ง

ผูที่พระองคทรงรักและไมทรงรัก ดังที่พระองคไดกลาวถึงมนุษย
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ในเรื่องนี้ พรอมกับบอกวาความจริงแลวมันไมใชเปนอยางที่เขา

เขาใจ : 

مّا ﴿
َ
�َ�ٰنُ  َأَ ۡ�رَمَهُۥ رَّ�هُۥ �ۡ�تَلٮَهُٰ  مَا إذَِا �ۡ�ِ

َ
ٓ  َ�يَقُولُ  وََ�عّمَهُۥ َأَ ۡ�رَمَنِ   رَّ�ِ

َ
 ١  أ

 ٓ مّا
َ
ٓ  َ�يَقُولُ  رزِۡقَهُۥ عَليَۡهِ  َ�قَدَرَ  �ۡ�تَلٮَهُٰ  مَا إذَِا وَأ َ�نَِٰ  رَّ�ِ

َ
ۖ  ١ أ ّ -١٥:  تلفجم[   ﴾ ََ

١٧  [ 
ความวา : “มนุษยน้ัน เมื่อพระเจาของเขาทรงทดสอบดวยการ

ใหเกียรติและประทานความสะดวกสบายใหกับเขา เขาก็จะ

กลาวอางวา พระเจาของฉันทรงใหเกียรติแกฉัน แตครั้นเมื่อ

พระองคทรงทดสอบดวยการจํากัดปจจัยครองชีพกับเขา เขาก็

จะกลาววา พระเจาของฉันทรงเหยียดหยามฉัน ไม ไมจริงอยาง

นั้นหรอก (อัล-ฟจญรฺ :15-17)   

 

ที่ถูกตองก็คือผูที่ไดรับเตาฟก คือ ผูท่ีใชตําแหนงหรือ

บารมีไปในทางท่ีพระองคอัลลอฮฺทรงโปรดปราน เพื่อคํ้าชู

ศาสนาและเปนประโยชนแกเพื่อนพองในทุกคราที่ไดรับ หาก

ไดรับทรัพยสมบัติ เขาก็จะเลือกเอาทรัพยสินท่ีหะลาลและใช

จายในหนทางเพื่อการภักดีตอพระองคอัลลอฮฺ เพราะหิกมะฮฺ

หรือวิทยปญญาของพระองคอัลลอฮฺประการหนึ่งก็คือการ
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ทดสอบบาวของพระองค โดยผูไดรับการเตาฟกน้ันคือผูท่ีนอบ

นอมขอบคุณเมื่อไดรับสิ่งหนึ่ง ในขณะที่ผูที่ไมไดการเตาฟกนั้น

จะฝาฝนและเนรคุณเมื่อไดรับสิ่งนั้น พระองคอัลลอฮฺไดตรัสวา :  

﴿  ٓ ّ ََ  َّ ِ �َ�ٰنَ  إ ِ�ۡ�  � ََ َ ٦ َ�طَۡ
َ
� �سۡتَ  رءَّاهُ  أ ََ  ]  ٧ -٦: تلعغق[ ﴾ ٧ ۡۡ

 ความวา : “มิใชเชนนั้น แทจริงนั้น มนุษยมักจะชอบฝาฝน เมื่อ

เห็นตัวเองมีความสมบูรณ” (อัล-อะลัก :7-8)    

 

พระองคอัลลอฮฺไดตรัสถึงนบี สุลัยมานวา :  

شۡكُرُ   ِ�َبۡلُوَِ�ٓ   رَّ�ِ   ََضۡلِ   مِن  َ�ذَٰا  قَالَ   ﴿
َ
مۡ   ءَأ

َ
ۖ   أ ۡ�فُرُ

َ
كُرُ   ََِِّ�مَا  شَكَرَ   مَنوَ   أ َۡ َ � 

َّ  َ�فَرَ  وَمَن ِ�فَۡسِهِۖۦ  ِ ّٞ  رَّ�ِ  ََِ َِ  ]  ٤٠: تلمل[ ﴾ ٤ كَرَِمٞ  غَ
ความวา : “เขากลาววา นี่เปนเพราะความโปรดปรานของพระ

เจาของขา เพื่อทรงทดสอบวาฉันจะกตัญูหรือเนรคุณ โดย

ผูใดกตัญู แทจริงแลวเขาก็กตัญูตอตัวเขาเอง และผูใด

เนรคุณ แทจริงแลวพระเจาของฉันนั้นเปนผูทรงมั่งมี ผูทรง

เอ้ือเฟอเผื่อแผย่ิง” (อัน-นัมล : 40) 

 

การเตาฟกของพระองคอัลลอฮฺใหกับปวงบาวของ

พระองคนั้นมีหลายรูปแบบดวยกัน บางทีจะเปนในรูปของการที่
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พระองคเสนอความดีแกมนุษยแลวพวกเขาก็ตอตานไมยอมรับ

กระทั่งพระองคเปดทางใหผูที่พระองคทรงประสงคดีใหรับไว ดัง

กรณีที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดเสนออิสลาม

ใหกับกลุมกกตางๆ นานกวาสิบปเพื่อใหพวกเขาสนับสนุน แต

พวกเขาก็ไมตอบรับกระท่ังพระองคอัลลอฮฺไดประทานเตาฟก

แกชาวอันศอรฺใหรับสิ่งน้ี พวกเขาจึงไดรับเกียรติอันย่ิงใหญทั้ง

ในดุนยาและอาคิเราะฮฺ 

บางทีก็อาจจะอยูในรูปที่พระองคอัลลอฮฺทรงประทาน

เตาฟกแกปวงบาวในตอนทายของชีวิตเพื่อใหไดประกอบการ

งานที่ดีและสิ้นชีวิตในสภาพน้ัน แลวพระองคก็ปดบทชีวิตของ

เขาดวยสิ่งดีๆ นี้ ดังท่ีมีรายงานจากทานอนัสวา :  

�سٍَ 
َ
ّ ف  ِِ  تل   مُ دِ َ�ْ  يّ َ�مُودِ  غُلاَمٌ كن :  َ�نْ أ ِِ

تاَنُ تل 
َ
ََ فَأ ا� تالله عغيه -مَمِ

سِهِ �َ  -وسغّ
ْ
 : ل  الَ قَ َ�عُودُنُ َ�قَعَدَ عِقدَْ رَأ

َ
 إِ  مَ ظَ قَ ، �َ ّْ غِ سْ أ

ٰ
 ل
َ
 �ِ  أ

 َ�قَالَ ، نُ دَ قْ عِ  وَ هُ وَ  هِ يْ
قَ :    ل

ْ
ااَ تل

َ
طِعْ أ

َ
ِّ أ َّ  ،اسِ سْغَ

َ
ّ  جَ مَ خَ وَ فَأ ِِ

« : وَهُوَ َ�قُولُ  -ا� تالله عغيه وسغّ-تل 
 ِ
 
ِ تَ  ِّ مَْدُ 

ْ
نُ ِ  مِنَ تل ارِ تل َُ ْ�قَ

َ
اَغّوت عََ «   : قال اَ  ا مَ م  غَ فَ :  و� روتي  .  » َ أ

 ّْ  ]٣/٢٦٠، وأحد امقّ ١٣٥٦تلخاري امقّ [ .»اَاحِبُِ�
ความวา มีเ ด็กชายชาวยิวคนหนึ่งทํางานรับใช  ทานนบี-

ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม แลวปวย ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ 
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อะลัยฮิ วะสัลลัม จึงมาเย่ียม ทานไดนั่งตรงกับศีรษะของเขา

แลวกลาววา : จงเขารับอิสลามเถิด เด็กชายคนน้ันก็มองไปยัง

บิดาซึ่งอยูพรอมหนา เขาไดกลาวกับลูกชายวา จงทําตามอบุล 

กอสิม ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม เถอะ  แลวเขาก็เขารับ

อิสลาม ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดออกมาพรอม

กับกลาววา : “ขอขอบคุณตอพระองคอัลลอฮฺท่ีไดทรงกูเขาให

หลุดพนจากไฟนรกดวยความพยายามของฉัน”และ ในอีกสาย

รายงานหนึ่งระบุวา : หลังจากท่ีเขาไดสิ้นชีวิตลง ทานไดสั่งวา 

“พวกทานจงละหมาดใหกับสหายของพวกทานดวย”(เศาะฮี

หฺอัล-บุคอรียฺ เลมที่ 1 หนา 416 หมายเลข 1356 และอะหฺมัด 

เลมที่ 3 หนา 260 และหะดีษ นี้เปนสํานวนของทาน) 

 

บางทีก็อาจจะอยูในรูปของการท่ีพระองคอัลลอฮฺทรง

ประทานเตาฟกไดบาวใหไดกระทําการงานที่นอยนิดแตมีผล

บุญมหาศาล ณ พระองค ดังท่ีมีรายงานจากทานอัลบัรรออฺ -

เราะฏิยัลลอฮฺ อันฮฺ-วา :  

ُ َ�قهُْ قَالَ   ّ َ ت ِِ تِ  رَ َ ََ
ْ
تَ :  عَنِ تل

َ
ِِ  أ رَجُلٌ مُقَق عٌ  -ا� تالله عغيه وسغّ-  تل

َدِيدِ َ�قَالَ 
ْ
 :  اِال

ُ
ِ أ  ّ ت ؟ قَالَ قَ يَا رَسُولَ  ُّ سْغِ

ُ
وْ أ
َ
ّْ �ُ « : اتِلُ أ سْغِ

َ
َّ .  » ّ  قَاتِلْ أ سْغَ

َ
فَأ
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جِمَ َ ثًِ�تعَ «: رسول تالله ا� تالله عغيه وسغّ َ�قَاتلََ َ�قُاِلَ َ�قَالَ 
ُ
. » مِلَ قَغِيلاً وَأ

] َّ ُخَارِ
ْ
 ]١٩٠٠، ومسغّ امقّ ٢٨٠٨امقّ  رَوَتنُ تل

ความวา มีชายสวมหมวกเกราะมาหาทานนบี-ศ็อลลัลลอฮุ อะ

ลัยฮิ วะสัลลัม แลวถามวา  โอ ทานเราะสูลุลลอฮฺ จะใหฉันไปรบ

หรือใหเขารับอิสลาม?  ทานตอบวา : “เขารับอิสลามกอนแลว

ไปรบ” เขาจึงเขารับอิสลามแลวออกไปรบและถูกฆาเสียชีวิต 

แลวทานเราะสูลุลลอฮฺ  ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ก็บอก

วา : “เขาทํางานนิดเดียว แตไดรับผลตอบแทนมหาศาล” 

(เศาะฮีหฺ  อัล-บุคอรี ยฺ  เลมที่  2 หนา 308 หมายเลข 2808 

และเศาะฮีหฺมุสลิม เลมท่ี 3 หนา 1509 หมายเลข 1900 ) 
 

ดังนั้น ผูใดที่ ยําเกรงตอพระองคอัลลอฮฺและแสดง

ความอิคลาสอยางเต็มหัวใจใหพระองคไดประจักษ พรอมกับ

ขอดุอาออยางมากๆ ผูนั้นก็ถือวาไดกุมหัวบันไดแหงเตาฟก ขอ

พระองคอัลลอฮฺทรงชวยเหลือ เพราะไมมีความสามารถและ

พลังใดๆ ที่จะใหไดรับสิ่งน้ีเวนแตดวยการชวยเหลือและยินยอม

จากพระองคอัลลอฮฺ 

 وتلمد الله رل تلعال� ،
 .وا� تالله وسغّ ع ن يقا ومد وع لل واببه أجع� 


