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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 

 
เรื่อง ที่ 60 

ความอดทน 

 

มวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิของอัลลอฮฺ ขอการเจริญ

พรและความสันติมีแดทานศาสนทูตของอัลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัม ขาขอปฏิญานวาไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอ

ฮฺ และมุฮัมหมัดนั้นเปนบาวและศาสนทูตของพระองค  

 อัลลอฮฺสุบหานาฮู วะตะอาลา ตรัสวา 

هَا ﴿ ُّ �َ � ِينَ  ٰٓ َّ �  ْ ْ  ءَامَنُوا ۡ�ِ  ٱسۡتَعِينُوا َّ ٱلص ِ  �ِ لَوٰة َّ َّ  لٱص َ  ِن َّ ِٰ�ِ�نَ  مَعَ  � َّ  ﴾ ١ ل�
   ]  ١٥٣: بلقرة[

ความวา “โอบรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย! จงอาศัยความอดทนและ

การละหมาดในการขอความชวยเหลือเถิด แทจริงอัลลอฮฺนั้น

ทรงอยูรวมกับผูอดทนทั้งหลาย” (อัล-บะเกาะเราะฮฺ 153)  

   

ทานอิมามอิบนุ กะษีรฺ เราะหิมะฮุลลอฮฺ ไดกลาว

อธิบายอายะฮฺนี้วา  อัลลอฮฺสุบหานาฮู วะตะอาลาไดชี้แจงวาส่ิง

ที่ดีที่สุดที่จะเปนส่ิงที่ชวยในการแบกรับภาระการทดสอบตางๆ 
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จากอัลลอฮฺนั้นคือความอดทนและการละหมาด” (ตัฟซีร อิบน ุ

กะษีรฺ 1/196)   

 อัลลอฮฺสุบหานาฮู วะตะอาลาไดกลาวถึงความอดทน

ไวหลายๆ แหงในคัมภีรอัลกุรอาน อัลลอฮฺไดเพิ่มฐานันดรและ

ความประเสิรฐอันมากมายสําหรับความอดทน และถือเปน

ผลตอบแทนแกผูที่อดทน ทานชัยคุลอิสลามอิบนุ ตัยมียะฮฺ เราะ

หิมะฮุลลอฮฺ ไดกลาววา “แทจริง อัลลอฮฺไดตรัสถึงความอดทน

ไวในอัลกุรอานมากกวาเกาสิบแหง และไดเชื่อมไวกับการ

ละหมาดในอายะฮฺที่วา 

﴿  ْ ۡ�ِ  وَٱسۡتَعيِنُوا َّ ٱلص ِ  �ِ لَوٰة َّ َّهَا لٱص َّ  لَكَبَِ�ةٌ  � : بلقرة[ ﴾ ٤ لۡٱَ�شِٰعِ�َ  َ�َ  ِ�
٤٥  [ 

ความวา “และพวกเจาจงอาศัยความอดทน และการละหมาด

เถิดและแทจริงการละหมาดนั้นเปนส่ิงหนักหนวงใหญโต

นอกจากสําหรับบรรดาผูที่นอบนอมถอมตนเทานั้น” (อัล-บะ

เกาะเราะฮฺ 45) 

 อัลลอฮฺสุบหานาฮู วะตะอาลาไดกําหนดให การเปน

ผูนําในศาสนานั้นเปนส่ิงตกทอดแกผูที่มีความอดทนและมี

ความยะกีน(ศรัทธามั่น) ดวยอายะฮฺอัลกุรอานที่วา 
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ةٗ  مِنۡهُمۡ  وجََعَلۡنَا ﴿ َّ م ِ
�
مۡرِناَ َ�هۡدُنوَ  َ

َ
ا بأِ َّ مَ   ْۖ وا ْ  صََ�ُ  ﴾ ٢ يوُقنُِونَ  َ�تٰنَِا� وََ�نوُا

 ]  ٢٤: لاسجدة[

ความวา “และเราไดจัดใหมีหัวหนาจากพวกเขา เพื่อจะไดชี้แนะ

แนวทางที่ถูกตองตามคําบัญชาของเรา ในเม่ือพวกเขามีความ

อดทนและพวกเขาเชื่อมั่นตออายาตทั้งหลายของเรา” (อัส-สัจญ

ดะฮฺ 24) 

เพราะศาสนาก็คือการรูสัจธรรมความจริง และการ

ปฏิบัติตามสัจธรรมนั้น ซึ่งการปฏิบัตินั้นตองอาศัยความอดทน 

เชนเดียวกันการเรียนรูสัจธรรมก็ตองอาศัยความอดทนดวย” 

(บะศออิรฺ ซะวิตตัมยีซฺ 3/376) 

 อัลลอฮฺสุบหานาฮู วะตะอาลาตรัสวา 

َّ  ١ وَلۡٱعَۡ�ِ  ﴿ �َ�ٰنَ  ِن َّ  ٢ خُۡ�ٍ  لَِ�  ٱۡ�ِ ِينَ  ِ� َّ �  ْ ْ  ءَامَنُوا لَِٰ�تِٰ  وعََمِلُوا َّ  ل�
 ْ ْ  بٱِۡ�َقِّ  وَتوََاصَوۡا ۡ�ِ  وَتوََاصَوۡا َّ ٱلص  ]  ٣-١: لعرص[ ﴾ ٣ ِ

ความวา “ขอสาบานดวยกาลเวลา แทจริงมนุษยนั้นอยูในการ

ขาดทุน นอกจากบรรดาผูศรัทธาและกระทําความดีทั้งหลาย 

และตักเตือนกันและกันในส่ิงที่เปนสัจธรรม และตักเตือนกัน

และกันใหมีความอดทน” (สูเราะฮฺ อัล-อัศรฺ) 
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หลักฐานหนึ่งที่แสดงถึงความสําคัญของการอดทนคือ

การที่ อัลลอฮฺสุบหานาฮู วะตะอาลาไดส่ังใชศาสนทูตของ

พระองค ดวยวะหฺยูแรกที่ส่ังใหทานตักเตือนผูคน โดยตรัสวา 

هَا ﴿ ُّ �َ � َّدُمۡلثرُِّ  ٰٓ  نذِرۡ  ُ�مۡ  ١ 
َ
َّكَ  ٢ فَأ �َر   ۡ  ُرلٱجّۡزَ  ٤ َ�طَهِّرۡ  وَ�يَِابكََ  ٣ فَكَّ�ِ

 ]  ٧-١: ملدثر[ ﴾ ٧ فٱَصِۡ�ۡ  وَلرَِّ�كَِ  ٦ �سَۡتَكِۡ�ُ  َ�مۡنُ  وََ�  ٥ فٱَهۡجُرۡ 

ความวา “โอผูหมกายอยูเอย ! จงลุกข้ึน แลวประกาศตักเตือน 

และแดพระเจาของเจาจงใหความเกียงไกร (ตอพระองค) และ

เส้ือผาของเจาจงทําใหสะอาด และส่ิงสกปรกก็จงหลบหลีกให

หางเสีย และอยาทําคุณเพื่อหวังการตอบแทนอันมากมาย และ

เพื่อพระเจาของเจาเทานั้นจงอดทน” (อัล-มุดดัษษรฺิ 1-7)  

และในอายะฮฺสวนที่วา “และเพื่อพระเจาของเจาเทานั้น

จงอดทน” นั้น เปนสัญญานชี้ถึงการบริสุทธใจเพื่ออัลลอฮฺใน

การอดทน ไมใชเพื่อคําชมวาเปนผูอดทน เหมือนกับอายะฮฺที่วา  

ِينَ  ﴿ َّ ْ  ٱَ� وا  ]  ٢٢: عدرلا[ ﴾رَّ�هِِمۡ  وجَۡهِ  بٱتۡغَِاءَٓ  صََ�ُ

ความวา  “และบรรดาผูอดทนโดยหวังพระพักตร (ความโปรด

ปราน) ของพระเจาของพวกเขา” (อัร-เราะอฺดุ 22) 
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นักปราชญชาวสะลัฟ(กัลยาณชนรุนแรก)บางทาน

กลาววา “ความอดทนนั้นปนส่ิงที่นาฉงนอยางมากเพราะ

สามารถรักษาไดหลายส่ิง แตไมมีส่ิงใดเยียวยารักษามันได”  

รายงานจากทานอบู สะอีด อัล-คุดรีย เราะฎิยัลลอฮุ

อันฮุ วาทาน นบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

َّبْ  وَمَنْ « ِّبهُْ  تَصرَ ، َصر ُ َّ ، ُ�غْنِهِ  �سَْتَغْنِ  وَمَنْ  � ُ َّ ا َ�طَاءً  ُ�عْطَوْا وَلنَْ  �  خَْ�ً
وسَْعَ 

َ
بِْ  مِنْ  وَأ  ]١٠٥٣، ومسلم ربقم ٦٤٧٠بلخاري ربقم [ »رَّص

ความวา  “ผูใดที่พยายามทําตัวเปนผูอดทน อัลลอฮฺจะทําใหเขา

สามารถอดทนได และผูใดที่ไมตองการจะพึ่งพาใคร อัลลอฮฺก็

จะใหเขาเพียงพอ และพวกเขาจะไมไดรับการใหส่ิงใดที่ดีไปกวา

และสะดวกกวาการใหมีความอดทน”  (เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรีย 

4/186 หมายเลข 6470, เศาะฮีหฺ มุสลิม 2/729 หมายเลข 

1053) 

  

ในหะดีษที่รายงานจากทาน อบู มาลิก อัล-อัชอะรีย 

เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ วาทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได

กลาววา 

بُْ ضِياءٌ «  ]٢٢٣رواه مسلم ربقم [» رَّصل
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ความวา “ความอดทนนั้นเปนรัศมี” (สวนหนึ่งจากหะดีษที่

รายงานโดยอิมามมุสลิม ในเศาะฮีหฺ มุสลิม 1/203  หมายเลข  

223) 

 

แ ล ะ ร า ย ง า น จ า ก ท า น อุ มั รฺ  บิ น  อั ล -ค็ อ ฏ ฏ อ บ 

เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ วาทานกลาววา “เราพบกับชีวิตที่ดีที่สุดของ

เรานั้นก็ดวยความอดทน” (อัด-ดุรรุล มันษูรฺ 1/163) 

 ทานอะลียฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ไดกลาววา “แทจริงแลว 

ฐานะของความอดทนกับการศรัทธานั้น เปรียบไดดังสถานะของ

ศีรษะกับรางกาย” แลวทานก็ยกเสียงใหดังข้ึนแลวกลาววา 

“แทจริงแลวไมมีความศรัทธาสําหรับผูที่ไมมีความอดทน” (บะ

ศออิรฺ ซะวิตตัมยีซ 3/376) 

 ความอดทนนั้นคือการอดกล้ันตัวเองในการทําฏออะฮฺ 

(การภักดีตางๆ ตออัลลอฮฺ) และหามมันจากการทํามะอฺศิยะฮฺ

(บาปกรรมตางๆ) และพึงพอใจกับส่ิงที่อัลลอฮฺไดกําหนดชะตา

กรรมตางๆ ใหตัวเอง โดยไมมีการตีโพยตีพายในชะตากรรมนั้น 

หรือขณะที่โดนชะตากรรมนั้น 
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 ทานอิบนุล ก็อยยิมกลาววา “ความอดทนนั้นหากมอง

ในแงส่ิงที่เกี่ยวของดวยนั้นมีอยูสามประเภทคือ 1) ความอดทน

ในการปฏิบัติตามคําส่ังและทําความดีชนิดตางๆ 2) ความ

อดทนในการออกหางส่ิงที่ตองหามและเปนบาปกรรม และ

สุดทายคือ 3) ความอดทนตอชะตากรรมและการกําหนดตางๆ 

ของอัลลอฮฺโดยไมมีความโกรธและตัดพอตีโพยตีพาย” (มะดา

ริจญ อัส-สาลิกีน 2/163) 

  

ประเภทแรก ความอดทนในการภักดีตออัลลอฮฺนั้น 

เนื่องมาจากการที่ตัวตนของมนุษยนั้นไมอาจยืนหยัดในการ

ปฏิบัติตามคําส่ังของอัลลอฮฺไดอยางงายดาย หากแตตองมีการ

พยายามฝกฝนและบังคับตน ดังนั้น จึงตองอาศัยความอดทน 

อัลลอฮฺ สุบหานาฮู วะตะอาลา ตรัสวา 

�ضِ  َّسلَ�َٰ�تِٰ  ُّ َّ  ﴿
َ
 َ�ُۥ َ�عۡلمَُ  هَلۡ  لعَِِ�دَٰتهِِۚۦ  وَٱصۡطَِ�ۡ  فٱَۡ�بُدۡهُ  بيَۡنَهُمَا وَمَا وَٱۡ�

ا  ]  ٦٥: مر�م[ ﴾ ٦ سَمِيّٗ

ความวา “พระเจาแหงบรรดาช้ันฟาและแผนดินและส่ิงที่อยู

ระหวางทั้งสอง ดังนั้น จงเคารพภักดีตอพระองค และจงอดทน
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ตอการเคารพภักดีพระองค สูเจารูหรือวามีผูใดเสมอเหมือน

พระองค ?” (มัรยัม 65) 

 

และพระองคตรัสวา 

مُرۡ  ﴿ 
ۡ
هۡلَكَ  وَأ

َ
لَوٰةِ  أ َّ ٱلص ۖ  وَٱصۡطَِ�ۡ  ِ ۖ  لكَُ  َٔ �َۡ�  َ�  عَلَيۡهَا ۡنُ  رزِۡقٗا  وَلۡٱَ�قِٰبَةُ  نرَۡزقُكَُۗ  َّ

َّتلِقۡوَىٰ   ]  ١٣٢: طه[ ﴾ ١ 

ความวา “และเจาจงส่ังใชครอบครัวของเจาใหทําละหมาด และ

จงอดทนในการปฏิบัติมัน เรามิไดขอเคร่ืองยังชีพจากเจา เรา

ตางหากเปนผูใหเคร่ืองยังชีพแกเจาและบั้นปลายนั้นสําหรับผูที่

มีความยําแกรง” (ฏอฮา 132) 

 

 และพระองคตรัสวา 

ِينَ  مَعَ  َ�فۡسَكَ  وَٱصِۡ�ۡ  ﴿  َّ َّ  يدَۡعُونَ  � ۖۥ  يرُِ�دُنوَ  وَلۡٱعَِ�ِّ  بلۡٱغَدَوٰةِ  هُمَ�  وجَۡهَهُ
يَوٰةِ  زِ�نَةَ  ترُِ�دُ  َ�نۡهُمۡ  َ�يۡنَاكَ  َ�عۡدُ  وََ�  ۖ  ٱۡ�َ ۡ�يَا ُّ ۡ�فَلۡنَا مَنۡ  تطُِعۡ  وََ�  �

َ
 عَن قَلۡبَهُۥ أ

َّبَعَ  ذكِۡرِناَ مۡرُهُۥ وََ�نَ  هَوَٮهُٰ  ٱَ�
َ
 ]  ٢٨: لاكهف[ ﴾ ٢ فُرُطٗا أ

ความวา “และจงอดทนตอตัวของเจา รวมกับบรรดาผูวิงวอนตอ

พระผูเปนเจาของพวกเขา ทั้งยามเชาและยามเย็น โดย

ปรารถนาความโปรดปรานของพระองค และอยาใหสายตาของ
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เจาหันเหออกไปจากพวกเขาขณะที่เจาประสงคความสวยงาม

แหงชีวิตของโลกนี้ และเจาอยาเช่ือฟงผูที่เราทําใหหัวใจของเขา

ละเลยจากการรําลึกถึงเรา และปฏิบัติตามอารมณใฝตํ่าของเขา 

และกิจการของเขาพินาศสูญหาย” (อัล-กะฮฺฟ 28) 

 

รายงานจากทาน ษะอฺละบะฮฺ อัล-คุชะนีย เราะฎิยัลลอ

ฮุอันฮุ วาทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เมื่อกลาวถึงการ

ส่ังใชในการทําความดีและการหามปรามกันในส่ิงที่ชั่ว ทาน

กลาววา  

َِنّ «
َياّمَ  وَرَائُِ�مْ  مِنْ  َإ


َ ، بِْ

بُْ  رَّص مَْرِ،  عََ  َ�بضٍْ  مِثلُْ  ِ�يهِ  رَّص
ْ
عَامِلِ  جل

ْ
 ِ�يهِمْ  للِ

جْرِ  مِثلُْ 
َ
ِ  رسَُولَ  ياَ :قَالَ  َ�ْ�ُهُ  ، وَزَادَِ� »َ�مَلِهِ  مِثلَْ  َ�عْمَلوُنَ  رجَُلاً  خَْسِ�َ  أ َّ � 
جْرُ 
َ
جْرُ « :قاَلَ  مِنهُْمْ؟ خَْسِ�َ  أ

َ
 ]٤٣٤١أبو داود ربقم . [»مِنُْ�مْ  خَسِْ�َ  أ

ความวา “ตอไปหลังจากพวกทาน จะมีชวงเวลาหนึ่งที่ความ

อดทนในเวลานั้นเหมืนดังการกําถานไฟไวในมือ คนที่ทําดีใน

เวลานั้ นผลบุญเทียบเทากับ(ผลบุญ)คนหา สิบคนที่ทํ า

เชนเดียวกับเขา” และมีคนถามเพิ่มเติมวา โอทานศาสนทูต

ของอัลลอฮฺ เปนผลบุญหาสิบคนในหมูพวกเขาใชไหม? ทานนบี
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ตอบวา “หาสิบคนในหมูพวกทาน” (สุนัน อบีดาวูด 4/123  

หมายเลข 4341) 

 

และส่ิงที่ถือเปนการอดทนในการทําฏออะฮฺเชนกัน คือ 

การอดทนในการทําส่ิงที่เปนวาญิบตางๆ การปฏิบัติส่ิงที่เปน

สุนัตตางๆ การเชิญชวนสูอัลลอฮฺ การศึกษาหาความรูและอ่ืนๆ 

 

  ประเภทท่ีสอง การอดทนตอการไมละเมิดคําส่ังหาม

ของอัลลอฮฺ เพราะการอดทนตอความชอบในความสุขตางๆ 

ของดุนยา และตัณหาอารมณที่ตองหามตางๆ นั้นตองอาศัย

ความอดทน  อัลลอฮฺตรัสวา  

ْ  بمَِا وجََزَٮهُٰم ﴿ وا َّنَةٗ  صََ�ُ  ]  ١٢: الإ�سان[ ﴾ ١ وحََرِ�رٗ� 

ความวา “และพระองคจะทรงตอบแทนแกพวกเขาดวยสวน

สวรรค และอาภรณไหมแพรเนื่องเพราะพวกเขาอดทน”(อัล-อิน

ซาน 12)  

นักอรรถาธิบายอัลกุรอานบางสวน กลาววา พวกเขาได

อดทนตอการไมทําส่ิงที่เปนมะอฺศิยะฮฺ(ความผิดบาป)ตออัลลอฮฺ  

(ตัฟซีร อิบนุ กะษีรฺ 4/455) 
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 ประเภทที่สาม  อดทนตอการกําหนดชะตากรรม

ของอัลลอฮฺ เชนการจากไปของคนรัก ทรัพยสินขาดทุน สุขภาพ

ทรุดโทรมออนแอ และการทดสอบดวยความทุกขตางๆ อัลลอฮฺ

ตรัสวา 

َنَوُلۡبُّ�م ﴿  ََ ءٖ  َ� مَۡ�لِٰ  مِّنَ  وََ�قۡصٖ  وَٱۡ�ُوعِ  ٱۡ�َوفِۡ  نَ مِّ  �َِ�ۡ
َ
نفُسِ  ٱۡ�

َ
 وَٱۡ�

ِ  ٱَ�َمََّ�تِٰ�  ِٰ�ِ�نَ  وَ�َّ�ِ َّ ِينَ  ١ ل� َّ �  ٓ َ�بَٰتۡهُم إذَِا
َ
صِيبَةٞ  أ ُّ  ْ ِ  َِناّ قَالوُٓا ّ َِ  ٓ ا َّ  إَِ�ۡهِ  �

ٰٓ�كَِ  ١ َ�جِٰعُونَ   �ْوُ

ّ�هِِ  مِّن صَلََ�تٰٞ  عَلَيۡهِمۡ   ۖ  مۡ َّ ٰٓ�كَِ  وَرَۡ�َةٞ  �ْوُأ


  لٱمُۡهۡتَدُنوَ  هُمُ  

  ]  ١٥٧-١٥٥: بلقرة[ ﴾ ١

ความวา “และแนนอน เราจะทดสอบพวกเจาดวยส่ิงใดส่ิงหนึ่ง

จากความกลัว และความหิวและดวยความสูญเสีย(อยางใด

อยางหนึ่ง)จากทรัพยสมบัติ ชีวิต และพืชผล และเจาจงแจงขาว

ดีแกบรรดาผูอดทนเถิด คือบรรดาผูที่ เมื่อมีเคราะหรายมา

ประสบแกพวกเขา พวกเขาก็กลาววา แทจริงพวกเราเปน

กรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ และแทจริงพวกเราจะกลับไปยังพระองค 

ชนเหลานี้แหละพวกเขาจะไดรับคําชมเชย และการเอ็นดูเมตตา

จากพระเจาของพวกเขาและชนเหลานี้แหละคือผูที่ได รับ

ขอแนะนําอันถูกตอง” (อัล-บะเกาะเราะฮฺ 155-157) 
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 รายงานจากทาน สะอัด บิน อบี วักกอศ เราะฎิยัลลอฮุ

อันฮุ วาทานไดถามทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมวา ใคร

คือผูที่ถูกทดสอบมากที่ สุด? ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัมกลาววา 

نبِْيَاءُ «
َ ْ
مْثَلُ  َمّ  الأ

َ ْ
مْثَلُ،فَا الأ

َ ْ
إِنْ  دِينِهِ، حَسَبِ  عََ  لَرجُّلُ  َ�يُبتََْ�  لأ

 دِينهُُ  كَنَ  فَ
بًا
ْ
َدَتّ  صُل  َّقِةٌ  دِينِهِ  فِ  كَنَ  وَ�نِْ  بلاََؤُهُ، ش حُ  َ�مَا دِينِهِ، حَسَبِ  عََ  اْ�تُِ�َ   بَْ  رَ

َلاَءُ 
ْ
عَبدِْ  بل

ْ
َّ  باِل كَهُ  تى تُْ يْمَشِ  رَ رضِْ  عََ  

َ ْ
رلتمذي ربقم [» خَطِيئَةٌ  ليَهِْ عَ  مَا الأ

 ]حديث حسن صحيح: رلا لاقو تمذي ٢٣٩٨
ความวา “คือบรรดานบีตางๆ หลังจากนั้นก็คือผูที่ใกลเคียงที่สุด

กับบรรดานบี บุคคลหนึ่งจะถูกทดสอบตามระดับการยึดมั่นใน

ศาสนาของเขา หากเขามีความเขมแขงในศาสนาเขาก็จะถูก

ทดสอบหนัก และหากการยึดมัน่ของเขาออนเขาก็จะถูกทดสอบ

ตามระดับการยึดม่ันในศาสนาของเขา บะลาอการทดสอบจะ

ประสบแกมนุษยจนทําใหเขาเดินอยูบนหนาแผนดินโดยไมมี

บาปกรรมใดเหลืออยูอีก” (สุนัน อัต-ติรมิซีย 4/602 หมายเลข 

2398   อิมาม อัต-ตัรมิซียกลาววาเปนหะดีษที่หะสันเศาะฮีหฺ) 
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นักกวีกลาววา  “ความอดทนมีรสขมสมดังชื่อ  สุดทาย

คือรสหวานปานน้ําผ้ึง” 

มุสลิมหากถูกบะลาอเขาจะตองอดทนในคร้ังแรกเลยที่

ไดยินบะลาอ และใหหวนกลับสู อัลลอฮฺ และระลึกถึงการ

ทดสอบดวยการเสียชีวิตของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม  

รายงานจากทานอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา 

วาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  

ْ�ظَمِ «
َ
َّهَا مِنْ أ �ِ

ف ، َإ  بي ُهَباَصُم ْرُكْذَيْلَف
    


 ٌةَبيِصُم ْ ،     م دَ�ُ

َ
حَأ َب  ا

َ
صَأ  ذَا

مَصَائبِِ 
ْ
  ]١/٥٣ن الدار� [» لا

ความวา “เมื่อคนใดคนหนึ่งในหมูพวกทานประสบกับการ

ทดสอบ เขาก็จงระลึกถึงการทดสอบของเขาดวยการตอง

สูญเสียฉัน เพราะมันเปนหนึ่งในการทดสอบที่ใหญยิ่ง” (สุนัน 

อัด-ดาริมีย 1/53) 

 

รายงานจากทานอะนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ วา  

َرَّ    ّ ُِ
َ�َّ  ّيب   ُ َّ َلَسَّمَ  عَليَهِْ  � ةٍ  

َ
، عِندَْ  يْبَكِ  باِمْرَأ بٍْ

َ  يَّقِ « :َ�قَالَ  رَ َّ � 
بِيِ كَْ  :قَالتَْ  ،»رْصاَ

َ
، يِل ِّ َِنكَّ  َ�

يَبيِصُمِتِ  تصَُبْ  لمَْ  َإ :  لهََا فقَِيلَ  َ�عْرِفهُْ، وَلمَْ  .



 

16 

ّ  َنِهُّ  ُِ
َ�َّ  ّيب   ُ َّ َلَسَمَّ، عَليَهِْ  � تتَْ  

َ
ّ  باَبَ  فَأ ِِ

َ�َّ  ّيب   ُ َّ َلَسَمَّ  عَليَهِْ  �  فَلمَْ  
دْ  ِ
َ
عْرِفكَْ، لمَْ  :َ�قَالتَْ  َ�،َّوَا�ِ  عِندَْهُ  ت

َ
َّمَا« :َ�قَالَ  أ بُْ  ِ� دْمَةِ  عِندَْ  رَّص َّ  لص

 
َ
و�

ُ ْ
 ]٩٢٦، ومسلم ربقم ٣٩٥بلخاري ربقم [» الأ

ความวา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดเดินผานหญิง

นางหนึ่งที่กําลังรองไหหนาหลุมฝงศพ ทานนบีก็กลาววา “เธอ

จงยําเกรงอัลลอฮฺและอดทน” นางกลาววา จงไปไกลๆ จากฉัน 

ทานไมไดประสบเหมือนที่ฉันประสบนี่ (นางไมไดรูจักนบี) แลว

มีคนบอกเธอวานั้นคือนบีมุหัมมัด เธอจึงไดไปหาทานนบีและ

ไมไดพบวามีคนเฝาประตูอยู เธอกลาวกับทานนบีวา ฉันพูด

อยางนั้นเพราะฉันไมรูจักทาน ทานนบีก็กลาววา “แทจริงความ

อดทนนั้นก็คือเม่ือแรกเร่ิมเผชิญ(การทดสอบ)” (เศาะฮีหฺ อัล-บุ

คอรีย 1/395 หมายเลข 1283 เศาะฮีหฺ มุสลิม 1/397 หมายเลข  

926) 

  

รายงานจากทานหญิงอุมมุ สะละมะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ

อันฮา วานางไดยินทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาว

วา 
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مَرَهُ  مَا َ�يَقُولُ  مُصِيبَةٌ  تصُِيبهُُ  مُسْلِمٍ  نْ مِ  مَا«
َ
ُ  أ َّ ِ  َنِاّ :� ّ َنِ�َاّ َِ هِْ  

َ
 رَاجِعُونَ، يِل

َمُهَّلّ  جُرِْ�  
ْ
يَبيِصُتِ  فِ  أ  خْلِفْ  

َ
ا لِ  وَأ  . مِنهَْا خَْ�ً

ّ
خْلفََ  لاَِ
َ
ُ  أ َّ �  ُ

َ
ا ل ، »مِنهَْا خَْ�ً

بوُ مَاتَ  ََّمَلا:  قَالتَْ 
َ
تُ  سَلمََةَ  أ

ْ
ُّيَ  :قُل


مُسْلِمِ�َ  
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ความวา “ไมมีมุสลิมคนใดที่ประสบกับการทดสอบ(ภัย/บะลาอ)

แลวกลาวคํากลาวที่อัลลอฮฺส่ังคือ อินนาลิลลาฮฺ วะ อินนา อิ

ลัยฮิ รอญิอูน, อัลลอฮุมมะอุรฺนี ฟ มุศีบะตี วะ อัคลิฟ ลี ค็อ

ยร็อน มินฮา” (คําแปล เราเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ และเราจะ

กลับไปสูอัลลอฮฺ ขออัลลอฮฺจงใหผลบุญแกฉันเนื่องจากบท

ทดสอบนี้ของฉัน และขอจงทดแทนใหฉันดวยส่ิงที่ดีกวา) อัลลอ

ฮฺจะทําการทดแทนส่ิงที่ดีกวาใหกับเขา”  ทานหญิงอุมมุ สะละ

มะฮฺ กลาววา เมื่ออบู สะละมะฮฺ(สามีเกาของนาง)เสียชีวิต ฉัน

กลาววาจะมีมุสลิมคนใดที่ดีกวาอบู สะละมะหอีกเลา?(อบู สะ

ละมะห)เปนบานแรกที่อพยพไปหาทานเราะสูลที่มะดีนะฮฺ(ซึ่ง

ถือเปนความดีที่ยิ่งใหญ) แลวฉันก็กลาวคําดังกลาว และ

แลวอัลลอฮฺก็แทนอบู สะละมะฮฺ ดวยทานนบีใหกับฉัน (นางได
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แตงกับทานนบีหลังจากอบู สะละมะฮฺเสียชีวิต)” (เศาะฮีหฺ 

มุสลิม 1/632  หมายเลข  918) 

 แตไมมีการบัญญัติใหขอความอดทนจากอัลลอฮฺกอนที่

จะมีการเกิดบะลาอ หากแตใหขอความปลอดภัยและรอดพน

จากภัยแทน 

 รายงานจากทานมุอาซฺ บิน ญะบัล เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ 

วาทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมไดยินชายคนหนึ่งกลาว

วา “โออัลลอฮฺฉันขอจากพระองคโปรดประทานความอดทนให

ฉันดวย” ทานนบกี็กลาววา 

هُ لاعَاِ�يَةَ «
ْ
با َهللا َتْلَأَلَلاَءَ فَسَل 




 : ، وقال أبو عيس ٣٥٢٧رلتمذي ربقم [» 

 ]هذا حديث حسن
ความวา “ทานไดขอบะลาอจากอัลลอฮฺแลว ทานจงขอการมี

สุภาพดีพนภัยแทนเถิด” (สุนัน อัต-ติรมิซีย 5/541 หมายเลข 

3527 อิมาม อัต-ติรมิซียกลาววาเปนหะดีษที่หะซัน) 

 
 لحملا بر الله دعمال�

 انّيبن على ملسو الله�دم وهآ علىلمأ هبحصو جع� . 

 


