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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 
เร่ือง ท่ี 66 

ซะกาต ฟฏรฺ 

มวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิของอัลลอฮ ฺขอการเจริญ

พรและความสันติมีแดทานศาสนทูตของอัลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ 

อะลัยฮิวะสัลลัม ขาขอปฏิญานวาไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจาก 

อัลลอฮฺ และมุหัมมัดนั้นเปนบาวและศาสนทูตของพระองค  

สวนหนึ่งของอิบาดะฮฺที่ อัลลอฮฺไดกําหนดไวเหนือ

บรรดามุสลิมทั้งมวลในเดือนเราะมะฎอนอันจําเริญนี้นั้นคือ 

ซะกาต ฟฏรฺ (ซะกาตฟตเราะฮฺ) อัลลอฮฺไดบัญญัติเหนือผูถือศีล

อดเพื่อใหจิตใจเขาสะอาดจากความสกปรกของความตระหนี่ 

และสะอาดจากสิ่งที่มีผลเสียตอการถือศีลอด และผลบุญของ

การถือศีลอดของเขา จากคําพูดท่ีไมดี ไรสาระและหยาบคาย

ตางๆ ซะกาตฟฏรฺยังเปนการชวยเหลือคนยากจน เปนการแสดง

ถึงการขอบคุณตอนิอฺมัตตางๆ ของอัลลอฮฺที่มีตอปวงบาว/มวล

มนุษยที่ไดทรงทําใหการถือศีลอดและการละหมาดกลางคืนใน
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เดือนเราะมะฎอนของเขาไดบรรลุอยางเสร็จสมบูรณ และใหมี

ความสามารถทําคุณความดีตางๆ ในเดือนน้ีได 
ٍ  رض االله عقه  قاَلَ  بَاا ََ ن  

نن اان ََّ عَغيَنه  وسََغَامَ : ََ ََا ا ََ  اَ  ا
ُلا ررَََ  رسَا

مَسَا  �  
ن
مًَ  ل غ عن رَث  وَطا ُ  وَالرَا

نن الغَاةن ائ م  م  رَةً ل غصَا هن ر  طا
طن ف 
ن
ااُ دَاواد رَوَا[. زََ�ةَ ال

َ
ها أ

 ]١٦٠٩ارقم 
รายงานจากทานอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ วา  ทานเราะ

สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกําหนดซะกาตฟฏรฺเปนการ

ขัดเกลาผูถือศีลอดใหสะอาดจาก(บาปท่ีมาจาก)คําพูดที่ไมดีไร

สาระและหยาบคาย(ในชวงถือศีลอด) และเปนการใหอาหารแก

คนยากจน  (สุนัน อบูดาวูด หมายเลข  1609)  

และซะกาตฟฏรฺนั้นเปนวาญิบเหนือมุสลิมทุกคน ไมวา

จะเปนชายหรือหญิง เปนไทหรือเปนทาส หากเขามีอาหารหนึ่ง

ศออฺ(มาตรตวงวัดของชาวอาหรับโบราณ)ท่ีเหลือจากการใช

บริโภคสําหรับเขาและครอบครัวในวันอีดและคืนวันอีด 

نن  ن   ََ
مَرَ  اان َ رَ  اَ ا  ض  َّ مَا ا قنها ُلا  ررَََ   :قاَلَ  ََ َّ   رسَا َّ  ا ا  اَ َّ  وسََغمَّ  عَغيَنه   ا
ر   زََ�ةَ 

طن ف 
ن
نن  اَاعً  ال ، م  ر 

ون  َ�من
َ
نن  اَاعً  أ ، م   � ، عََ  شَع  عَبند 

ن
، ال ار 

ن
، وَاْ َ ر 

َّ  وَا
نْثَ، ا ، وَاْن ، وَالصّة �  كَب � 

ن
نن  وَال َ�، م  غ م  سن ما

ن
مَرَ  ال

َ
نن  ا هَا وَأ

َ
دََّى أ وج   َ�بنلَ  تا را  خا

  ٍ َّا   ا
َ
 ]٩٨٤، ومسغم ارقم ١٥٠٣الخاري ارقم . [الصّلاَة   ِ ل
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รายงานจากทานอิบนุ อุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา วา  ทานเราะ

สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกําหนดซะกาตฟฏรฺเปน

อินทผลัมจํานวนหนึ่งศออฺ (ประมาณ 2.5 กิโลกรัม) หรือ ขาว

บารเลยจํานวนหน่ึงศออฺ เหนือทาส ไท ชาย หญิง เด็ก ผูใหญ 

จากบรรดาคนมุสลิมทั้งหมด และทานไดสั่งใชใหจาย(มอบให)

กอนที่ผูคนจะออกไปละหมาด(วันอีด)” (เศาะฮีหฺอัล-บุคอรีย 

1/466  หมายเลข 1503   เศาะฮีหฺมุสลิม 2/677 หมายเลข  

984)  

และหากเขาจายแทนใหแกทารกในครรภเปนการทํา

ทานสุนัตก็ถือวาใชได 

قنها قاَلَ  ََ  ََّ َ ا ر ي ا رضَ 
ادن
ن
يد  اُ س  سَع 

َ
نن أ ََ :  ََ ُل  ا د  رسَا

هن ََ جا ف   ر 
ن قَاا ْا  ا

نن طَعَام   ر  اَاعً م 
طن ف 
ن
مَ ال نُ ََّ عَغيَنه  وسََغَامَ يَ ََا ا ر   ،اَ

نن َ�من ون اَاعً م 
َ
ون اَاعً ، أ

َ
أ

،  �  شَع 
نن  زَ� يب   م 

نن ون اَاعً م 
َ
� وَ  ]٩٨٥، ومسغم ارقم ١٥٠٨الخاري ارقم [ .أ
را : رواي  عقه اُ وَالَامن ق 

َ ن
� يبا وَاْ

ََا �ا وَال ع  الخاري ارقم . [وََ�نَ طَعَامَقاَ الشَا
١٥١٠[ 

รายงานจากทานอบู สะอีด อัล-คุดรีย เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ วา 

พวกเราไดเคยจายซะกาตวันอีดในสมัยทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัม จํานวนหน่ึงศออฺจากอาหาร หรือ หนึ่งศออฺจาก
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อินทผลัม หรือ หนึ่งศออฺจากขาวบารเลย หรือองุนแหง (เศาะฮี

หฺอัล-บุคอรีย 1/467  หมายเลข  1508   เศาะฮีหฺมุสลิม 2/678 

หมายเลข  985) และในบางรายงานกลาววา อาหารของเราใน

สมัยนั้น คือ ขาวบารเลย  องุนแหง นมแหง(เนยแข็ง) และ

อินทผลัม (เศาะฮีหฺอัล-บุคอรีย 1/467 หมายเลข 1510) 

มุสลิมควรจายซะกาตจากสิ่งท่ีดีที่สุดและเกิดประโยชน

มากท่ีสุดแกคนยากจนจากอาหารตางๆ ที่กลาวมา ไมควรเลือก

ใหสิ่งท่ีไมมีคุณภาพหรือไมดี อัลลอฮฺตรัสวา  

ّ   َ�نَالوُاْ   لَن  ﴿ َِ ٰ   لل� َّ ا  تُنفقَُواْ   ََ َّ ُّونَۚ   َِ َ ءٖ   مَن  تُنفقَُواْ   وَمَا  ُُ َ   ََِنَّ   َ�� َّ  بهَۦَ  ل
 ]  ٩٢: عمران آل[ ﴾ ٩ عَليَمٞ 

ความวา “พวกเจาจะไมไดคุณธรรมเลยจนกวาพวกเจาจะ

บริจาคจากสิ่งท่ีพวกเจาชอบ(รัก) และสิ่งใดท่ีพวกเจาบริจาคไป 

แทจริงอัลลอฮฺทรงรูในสิ่งนั้นดี” (อาล อิมรอน 929) 

 นักปราชญบางสวน เชน ชัยคุลอิสลาม อิบนุ ตัยมียะฮฺ 

และทานอิบนุล-ก็อยยิม  เราะหิมะฮุมัลลอฮฺ มองวาเปนที่

อนุญาตใหมุสลิมจายสิ่งอ่ืนจากที่กลาวในหะดีษ อบู สะอีด อัล-

คุดรีย ตราบใดท่ีมันเปนอาหารหลักของคนในเมืองนั้นๆ เชน

ขาวสารและอ่ืนๆ (ฟะตาวา ชัยคุลอิสลาม อิบนุตัยมียะฮฺ 25/68) 
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 และหนึ่งศออฺที่กลาวในหะดีษนั้นเทากับสี่กอบมือ หนึ่ง

กอบมือก็คือปริมาณเต็มฝามือทั้งสองที่ประสานกันโดยเปนฝา

มือของผูชายขนาดกลางๆ(ไมใชมือที่ใหญหรือเล็กเกินไป)จาก

ขาวบารเล ท่ีดีหรืออ่ืนๆ (ฟะตาวา อัล-ลัจญนะฮฺ 9/371 

หมายเลข 12572)  

 เวลาในการจายซะกาตฟฏรฺนั้นมีสองเวลา คือ 

เวลาแรกคือ ต้ังแตดวงอาทิตยตกดินในคืนวันอีดถึง

ละหมาดวันอีด และเวลาท่ีประเสริฐที่สุดคือระหวางหลัง

ละหมาดศุบหฺไปจนถึงกอนละหมาดวันอีด 

نن  ن   ََ
مَرَ  اان َ  اَ ا  رضَ  َّ مَا ا قنها ُلا  ررَََ   :قاَلَ  ََ َّ   رسَا َّ  ا ا  اَ َّ  وسََغمَّ  عَغيَنه   ا
ر   زََ�ةَ 

طن ف 
ن
مَرَ : اْديث، وريه قال .....  ال

َ
نن  ا هَا وَأ

َ
دََّى أ وج   َ�بنلَ  تا را ٍ   خا َّا   ا

َ
 ِ ل

 ]٩٨٤، ومسغم ارقم ١٥٠٣الخاري ارقم . [الصّلاَة  
รายงานจากทานอิบนุ อุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา วา  ทานเราะ

สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกําหนดซะกาตฟฏรฺ ... และ

ใหหะดีษระบุวา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดสั่งใช

ใหจาย(มอบให)กอนท่ีผูคนจะออกไปละหมาด(วันอีด)” (เศาะฮี

หฺอัล-บุคอรีย 1/466  หมายเลข 1503   เศาะฮีหฺมุสลิม 2/677 

หมายเลข  984)  
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 เวลาท่ีสองคือ เวลาที่ใชได คือกอนวันอีดหน่ึงถึงสอง

วัน ทานอิบนุอุมัรฺไดจายแกผูที่จะรับได และพวกเขาตางก็จาย

กอนวันอีดหนึ่ งห รือสอง วัน  ( เศาะฮี หฺ อัล -บุคอรีย  1/468  

หมายเลข  1511)  

 รายงานจากทานอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา 

วา  ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา  

باُلَ ٌ  َ�مَنن « َ زََ�ةٌ مَقن  �
لاة  رَ اهَا َ�بنلَ الصَا دَا

َ
دَ ا ،أ اهَا َ�عن دَا

َ
َ اَدَقٌَ  وَمَنن أ لصّلاة  رَ� 

دَقاَ    نن الصَا  ]١٦٠٩س  أس داود ارقم [ »م 
ความวา และผูใดท่ีทําการจายกอนการละหมาด ก็ถือวาเปน

การจายซะกาตท่ีถูกตอบรับ และผูใดที่จายหลังละหมาดมันจะ

เปนทานบริจาคหนึ่งในบรรดาทานบริจาคตางๆ (สุนันอบีดาวูด 

2/111  หมายเลข  1609) 

ทานชัยคุลอิสลาม อิบนุตัยมียะฮฺ เราะหิมะฮุลลอฮฺ ได

กลาววา หากเขาลาชา(ในการจายซะกาต)จนถึงเวลาหลัง

ละหมาดอีด(จึงจายมันไป)ก็ถือเปนการชดเชย การจายมันถือ

วาไมพนภาระแมจะลวงเวลาไปแลวก็ตาม(หมายถึง แมจะหมด

เวลาแลวก็ยังจําเปนตองจายอยูดี) และเขาก็จะไดรับบาปเพราะ

การลาชานั้น  
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ซะกาตจะมอบใหแกคนยากจน คนอนาถา เพราะมี

รายงานจากทานอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ วา  มันเปน

อาหารสําหรับคนยากจน และอนุญาตที่จะใหซะกาตของคน

หลายคนหรือคนในครอบครัวแกคนยากจนหนึ่ งคน  และ

อนุญาตเชนกันที่จะแบงซะกาตของคนหน่ึงคนใหแกคนยากจน

หลายๆ คนได หากมีความจําเปนตองทําเชนน้ัน 

 และไมอนุญาตใหจายซะกาตฟฏรฺเปนเงิน เพราะ

หลักฐานจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ที่กลาวถึง

อาหารประเภทตางๆ โดยไมไดกลาวถึงมูลคา(หรือเงิน)ทั้งๆ ที่

มันก็เปนสิ่งที่มีการใชอยูในสมัยนั้น หากมูลคาหรือราคา

สามารถแทนไดทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ก็จะตอง

ชี้แจงวาไดเพราะไมอนุญาตใหละเลยการชี้แจงเมื่อมันเปนเวลา

ที่ความจําเปนตองชี้แจง และไมมีรายงานวามีเศาะหาบะฮฺทาน

ใดที่ จ ายซะกาตฟฏรฺ เปน เงิน  ทั้ งๆ  ที่ มัน เปนสิ่ งที่ อ ยู ใน

ความสามารถของพวกเขาในยุคนั้นที่จะทําเชนนั้น และการจาย

เปนมูลคาแทนจะทําใหเอกลักษณอันย่ิงใหญน้ีหายไปและผูคน

ก็จะไมรูถึงบทบัญญัติของมัน 



 

10 

 หลักเดิมถือวาบุคคลตองจายซะกาตแกคนในพื้นที่ที่

เขาอยูในวันอีด แตอนุญาตใหยายการจายยังเมืองอ่ืนที่มีผูที่

ยากจนกวา(จําเปนกวา) นี่คือคําฟตวาวินิจฉัยของอัล-ลัจญนะฮฺ 

อัด-ดาอิมะฮฺ (สภาฟตวาของประเทศซาอุดิอารเบีย) (ฟะตาวา 

อัล-ลัจญนะฮฺ 9/369 หมายเลข 6364) 

สวนการมอบอํานาจใหครอบครัวจายแทนใหในเมือง

อ่ืนในขณะที่ตัวเองอยูอีกเมืองหนึ่ง กรณีน้ีไมเขาขายประเด็นที่

กลาวมาสักครูนี้ อยางไรก็ตามถือวาการกระทําดังกลาวเปนท่ี

อนุญาตใหทําไดเชนกัน 

 
اَ اْمد الله رل العال�و  االله وسغم ع نبيقا  ، وا

 .ومد وع آ  واببه أجع�
     

  


