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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 
 

ภารกิจยามเชาตามซุนนะฮฺ  
 
 อัลลอฮฺตรัสวา : 

بّ ﴿ بَمب ورنب  رل وُ بَ ا  بَ ب  بَ ل  ا فباال ى َ�ىهب رو
بل ب غو �ب بَ ملسى  َّ ىِ ال لور وُ بل ب  بَ �ب �ّ دى  ب بمل ىَ حل 

بَ تبرلضب  لّ ا ى طبعب
انب اهّهب رب لُ

ب
بَر بحّل   ى فبنب

ال انباّ الليّل ىَ  ) ١٣٠: ُه ( ﴾بَ
ความวา : “ดังนั้นเจาจงอดทนตอส่ิงที่พวกเขากลาวราย และจงแซ

ซองสดุดีดวยการสรรเสริญพระเจาของเจา  กอนตะวันขึ้นและ

กอนตะวันลับลงไป และสวนหนึ่งจากเวลากลางคืนก็จงแซซอง

สดุดีและในปลายชวงของเวลากลางวันดวย เพ่ือเจาจะไดพออก

พอใจ” (สูเราะฮฺ ฏอฮา 130) 

   

 โองการของพระองคอัลลอฮฺน้ันถูกนอมรับดวยความเต็มเปยม

โดยทานศาสนทูมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ดวยการเปน

แบบอยางแกประชาชาติของทาน ฉะน้ันเราในฐานะประชาติผูหนึ่งของ

ทาน มาเถอะมาเราเรียนรูบางบทของหะดีษ วาทานศาสนทูตของเรานั้น

ไดกระทําอามัลอะไรบางในยามเชาตรู และคําส่ังเสียของทานนั้นจะได

ปฏิบัติตามกัน ตลอดจนไดรับความประเสริฐและคุณคาในการปฏิบัติ

ตามซุนนะฮฺดังกลาว : 
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ةلهو قبالب .  ١ ب االلهو �ب بَ  بضى رب مو ابىر  بىال مب
ال جب ا :�ب لمّ سىذب بَمب ىُ  اب  االلهو عليهى   اهّ

نب اب
ةًا نب ملسو حب َّ بَ ال لو بَيل  ّّ صّلابحو حب لبسب ف مو رب جب جل بَ ّ  اط : حديث احيح. (اب

 )٦٧٠/ َاح منلم  قم

ความวา จากทานญาบิร บุตร สะมุเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กลาววา : 

เม่ือทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เสร็จส้ินจากการละหมาด

ศุบห(ญะมาอะฮฺที่มัสยิดของทาน) ทานจะนั่งอยูกับที่ที่ทานไดทําการ

ละหมาดกระทั่งมีแสงตะวันขึ้นชัดเจน (บันทึกโดยมุสลิม หมายเลข 670) 

 
 และในสายรายงานของอิบนุคุซัยมะฮฺในหนังสือศอเฮียะของ

ทาน 1/373 ทานไดเลาวา ทานเคยถามทานญาบิรบุตร  ซะมูเราะฮฺวา : 

ทานรอซูลไดปฏิบัติอยางไรหลังจากทานไดดํารงการละหมาดซุบฮีเสร็จ? 

ญาบิร กลาววา: ทานนบีจะนั่ง(ซิกรุลลอฮฺ)ในที่ที่ทานไดทําการละหมาด

หลังจากที่ทานได(เสร็จส้ิน)นมาซซุบฮี จนตะวันขึ้น 

بَملمّ قابلب .  ٢ ّ  االلهو عليه  لب االله اب رل نّ  بمو
ب
ةهو ر ب االلهو عب ىَ ةب  ب بَ ا بَ

و
ل ر  ى

ب
ال ر : �ب

بَ « لو بَيل  ّّ للّوهو حب لب
و
بَر هو و  بّحو مب

و
بَر حو و  بدو دل

ب
بَر ّ وحو و  بُ

و
ر بَ رو االلهو و  ذلكو

ب
دب ر عو �ل

ب
نل ر

ب
لأ

 ّ
ب
ّ  سَ حب

ب
ملسو ر َّ يل  ال ا�ى مب ى سىمل

ب
ك بَ ال  ىَ ب  بَ

ل
ُ
ب
لَ ر
ب
ى ر
لِ بب�ب �ب وب ب  ب �ل

ب
نل ر
ب
ال ر حديث (» ىَ

 )٥/٢٥٥ َاح ردد : حنا 
ความวา  :  จากอบู อุมามะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ  แทจริงทานรอซูล 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา “แนแทแลว ถาฉันไดนั่ง(ที่

ละหมาด)และฉันไดซิกิร ตักบีร ตะหมีด ตัสบีห และตะฮฺลีลตอพระองค
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อัลลอฮฺ กระทั่งตะวันขึ้น ยอมเปนส่ิงที่ฉันรักย่ิงกวาการปลอยทาสสองคน

หรือมากกวานั้น จากทาสที่เปนลูกหลานของนบีอิสมาอีล” (หะดีษ หะสัน 

บันทึกโดย อะหมัด 5/255) 

 
ال . ٣   �ب

ب
ب ر ب  ب  س  �  مب بَ  هى يل لب عب   االلهو ّ  اب  االلهى  رلو مو  ب  الب قب :  الب ةه قب عب  االلهو  ىَ

 ال بَ « :م لّ
 ّ  اب 

ل
بَ  ا ل  رب جل ط ب  فى  ذل يب  دب عب �ب  مّ �و  ة  اعب جب

ّ   ّّ حب  عالتب  االلهو  رو كو و �ومّ اب ملسو َّ بَ ال لو بَيل

ةً  َّ ةً تبا َّ ةً تبا َّ َ  تبا رب مل �و بَ جّة   رى حب
جل
ب
ر لَ كب نب ى اب

لِ وب عب
ل
َ  َاح اطتَذيو : حنا (»   ب
: اطتغي  َاطتلي و  قم : َانظر . حديث حنا غر� : و َقال٥٨٦/ قم
٤٦٤(       

ความวา : จากอะนัส  เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ  เลาวา ทานรอซูล ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ไดกลาววา : “ผูใดที่ละหมาดศุบหพรอมญะมาอะฮ 

จากนั้นเขาไดนั่งซิกรุลลอฮฺ (รําลึกถึงอัลลอฮฺ) กระท่ังตะวันขึ้น หลังจาก

นั้นเขาไดทําการละหมาดสองร็อกอะฮฺเปนสุนัต(ฎหา) เขาจะไดรับผลบุญ

เหมือนไปประกอบพิธีหัจญและอุมเราะฮฺที่สมบูรณ สมบูรณ และ

สมบูรณ” (หะดีษ หะสัน บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย หมายเลข 586 ทาน

กลาววา เปนหะดีษหะสัน เฆาะรีบ และดูใน อัต-ตัรฆีบ วะ อัต-ตัรฮีบ 

หมายเลข 464) 

  
สวนหนึ่งจากบทซิกรุลลอฮฺในยามเชาตรู    
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 1. อานวิริดหลังการละหมาด หมายถึงการอานอิสติฆฟารฺ (ขอ

อภัยโทษ) การซิกรุลลอฮฺ การตักบีรฺ การสรรเสริญ การตสบีหฺ และการขอ

ดุอาอดวยเน้ือหาและวิธีการที่มาจากทานนบีหรือจากเศาะหาบะฮฺ 

ภายหลังจากการเสร็จส้ินการละหมาดฟรฎแลว 

 2. ขอดุอาอ หมยถึงการขอดุอาออื่นๆ ที่ครอบคลุม (ดุอาอญา

มิอฺ) ที่มาจากทานนบีหรือเศาะหาบะฮฺของทานหรือดุอาออื่นๆ ที่ มี

ประโยชน 

 3. อานอัซการ นะบะวียะฮฺ หรือบทซิกิรฺของทานนบีในยามเชา 

หมายถึงการอานบทซิกิรฺที่ทานนบีไดอานและปฏิบัติเปนประจําในยาม

เชาตรู หรือบทซิกิรฺท่ีทานนบีไดสอนใหแกเหลาบรรดาเศาะหาบะฮฺของ

ทานไว 

 4. อานกุรอาน ใหอานเปนประจําทุกวัน ประมาณ 1 ุซอตอ

วัน หรืออาจมากกวานั้นก็ย่ิงดี หรือคร่ึงุซอ หรือนอยกวานั้น แตอยาก

ใหเปนกิจวัตรประจําวันของเรา โดยเฉพาะในยามเชาตูรหรืออาจเปนการ

ทองอัลกุรอานก็ได ท้ังน้ีเนื่องจากวาการซิกิรฺที่ดีสุดนั้นคือการอานอัลกุ

รอาน 

 5. ศึกษาเรียนรูอัลกุรอานและซุนนะฮฺหรืออาจจะเปนการ

ทองจําทั้งสองอยางดังกลาว 
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 6. สอนหรือเรียนรูวิชาแขนงตางๆ โดยเฉพาะที่จะนําสูการ

เขาใจอัลกุรอานและซุนนะฮฺ หรือวิชาตางๆ ที่ เปนเคร่ืองมือในการ

เขาใจอัลกุรอานและซุนนะฮฺ 

 7. การตักเตือนนะศีหะฮฺ ดวยเนื้อหาที่เปนสัจธรรมและความ

เศาะบัร (อดทน) ที่สามารถนํามายกระดับชีวิตของมนุษยใหยําเกรง

ตออัลอฮฺมากย่ิงขึ้น ตลอดจนสามารถปฏิบัติหนาที่ของตัวเองในฐานะที่

เปนมุสลิมคนหน่ึงท่ีจําตองรักซุนนะฮฺของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม  ในทุกอิริยาบถ 

  
คําเชิญชวน แด...พ่ีนองมุสลิมและมุสลิมะฮฺทุกทาน 

จงฉกฉวยโอกาสในเวลายามเชาตรูท่ีมีคุณคามากสําหรับชีวิต

ของเราในแตละวัน ซึ่งมีอยูในมัสยิดอันเปนสถานที่ที่ดีที่สุด เพราะอากาศ

ยามเชานั้นชางดีเหลือเกินสําหรับเรา  มันเต็มไปดวยความบะเราะกะฮฺใน

ทุกๆ ดานไมวาจะเปนทางดานจิตใจ หรือทางดานความจําของสมอง 

หรือการตอบสนองของสมองที่มีสภาพสดใสและแข็งแรง โดยเฉพาะ

บรรดานักศึกษาและคณาจารยทั้งหลาย  และจงตอสูกับอารมณใฝตํ่าใน

ยามเชาท่ีคอยสรางปญหาอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตของเราในแตละวัน 

จนทําใหเราตองสูญเสียเวลาอันมีคานี้ไปอยางไรประโยชน     

ขออัลลอฮฺทรงชวยเหลือบาวพระองคดวยเถิด 
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مَلم و مبحان  �َ  َا  االله َ نايةا  مد ََ ال َاحبه 
َالمد الله  ب  مَلال َ الرملِ و   ب اطعزَ عما يصَرن و

 .اطعالِ

 
.................. 

ที่มา ... มัสยิดอิบาดุรเราะหฺมาน  ปตตานี 

28 ซุลเกาะอฺดะฮฺ  1423 

 

 

 


