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ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ผู้ทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 
 

มารยาทในการจาม 
 

ท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยลัลอฮุอันฮ ุได้เล่าว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮวิะสัลลัม ได้กล่าววา่ 

ه   »  ِ إِنَّ اللَّّ ه ده اللَّّ ِ م  وه َه وا دا حه
ه
حه ُ طه هَ ا  هَ ِ 

ِ فه به بها ا تا التَّ ره  ُ يه اسه وه لُع العاطه ِ   ُّا
ا  وله له قا ن  يه

ه
ها ُ مِعه لِمٍ سه س  ِّ ما ه كُا ا عَله قًّ نه حه با :  كَه بها ا ا التَّ مَّ

ه
ُ ِ وه ا اكه اللَّّ ا :  يهر  َه مه نَّ ِ 

فه
دا  حه

ه
به ُ بهاءه ا ته هَ ِ 

انِِ فه ي طه وه مِنه الشَّ ا ها هَ م  إِ وا ده حه
ه
 ِنَّ ُ

ِ فه اعه تهطه ا اس  تا مه ادَّ م  فهل يَه وا
انا  ي طه حِكه مِن ها الشَّ  [متفق عليه] « تهبهاءهبه ضه

“แท้จริงอัลลอฮฺทรงรักการจาม และทรงรังเกียจการหาว ดังนั้น
เมื่อพวกท่านคนใดจามและกล่าวสรรเสริญอัลลอฮฺ ก็เป็นหน้าที่
ของมุสลิมทุกคนที่ได้ยินให้กล่าวแก่เขาว่า “ยัรหะมุกัล ลอฮ์”
(ขออัลลอฮฺทรงเมตตาท่าน) ส่วนการหาวนั้น อันที่จริงมันมา
จากชัยฏอน ดังนั้นเมื่อพวกท่านคนใดจะหาวก็จงกลั้นมันไว้ให้
สุดความสามารถ เพราะพวกท่านคนใดเมื่อเขาหาวออกมา 
ชัยฏอนจะหัวเราะใส่เขา” บันทึกโดยอัลบุคอรียฺและมุสลิม 
 

ในบางรายงานระบุว่า 
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هَا  » م  إِ وا ده حه
ه
افه نَِّ ُ انا  ...قهاله هه ي طه حِكه مِن ها الشَّ  «ضه

“เพราะหากพวกทา่นคนใดเมื่อมีเสียงออกมาว่า ฮา(เสยีงหาว) 
ชัยฏอนจะหัวเราะใส่เขา” 

 
ท่านได้เล่าอีกว่า ท่านเราะสูลุลลอฮ ฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ได้กล่าววา่ 
م  فهل يهقا    »  وا دا حه

ه
حه ُ طه هَ ا  هَ احِباها :  ل  إِ و  صه

ه
وتا ُ خا

ه
ا ُ ل  له هقا لي  ِ وه ِ دا لِلَّّ اكه :  الحهم  يهر  َه

ا  له له  ا قه ا  هَ
ِ 
فه  ِ ا ل  :  اللَّّ ل يهقا فه  ِ ا اللَّّ كه  ا ر  َه م  :  يه اُ له ا به لِحا  ص  يا وه ا  اللَّّ ما  اُ ي دِ ه   «  يه

 [البخاري ُخرجه]
“เมื่อพวกท่านคนใดจาม ก็ให้กล่าวว่า “อัมหัมดุลิลลาฮฺ”(การ
สรรเสริญเป็นของอัลลอฮ)ฺ และพี่น้องของเขาหรือเพื่อนของเขาก็
จงกล่าวแก่เขาว่า “ยัรหะมุกัลลอฮ์”(ขออัลลอฮฺทรงเมตตาท่าน) 
แล้วเขาจงกล่าวว่า “ยะดีกุมุลลอฮุ วะยุศลิหุบาละกุม”(ขออัลลอ
ฮฺทรงน าทางท่านและให้ชีวิตของท่านดีขึ้น) ” บันทึกโดยอัลบุคอ
รีย ฺ
 

ทา่นอบมูสูา เราะฎยิลัลอฮอุนัฮ ุไดเ้ลา่วา่ ฉนัไดย้นิทา่นเราะสู
ลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮวิะสัลลัม กล่าวว่า 
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تاوتا   »  مِّ اشه ِ فهلاه ت دِ اللهه  ِن  لهم   ُّه مه
ِ فه تاوتا مِّ ِ فهشه مِده اللهه م  فهحه وا دا حه

ه
حه ُ طه هَ ا  هَ  «  إِ

 [مسلم ُخرجه]
“เมื่อพวกท่านคนใดจาม แล้วได้กล่าวสรรเสริญอัลลอฮฺ ก็จงดุ
อาอ์ตัชมีตให้เขา แต่หากเขาไม่กล่าวสรรเสริญอัลลอฮฺ ก็จงอย่า
กล่าวดุอาอ์ตัชมีตให้เขา” บันทึกโดยมุสลิม 
 

ความหมายของค าว่า ให้ท่านอ่านดุอาอ์ตชัมีตให้เขา คือ ให้
ท่านกล่าวแก่เขาว่า “ยัรหะมุกัลลอฮ”์(ขออลัลอฮทฺรงเมตตาทา่น) 

 
ท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยลัลอฮอุันฮุ ไดเ้ล่าว่า 

بِهِ   »  و  بِبهو 
ه
ها بِيهدِتِ ُ هه ى وهج  طَّ حه غه طه هَ ا  هَ نه إِ لَّمه كَه لهي هِ وهسه ا عه لََّّ اللَّّ بَِِّ صه نَّ النَّ

ه
ُ

تهها  و  ا صه  [ُ َد والترمذي وُبو داود ُخرجه] « وهغهضَّ بهِه
“ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม เมื่อจะจาม ท่านจะเอามือ
หรือผ้าของท่านปิดหน้าของท่านไว้ และใช้มันกดเสียงเอาไว้” 
บันทึกโดยอะห์มัด ติรมิซียฺและอบูดาวูด 
 
 
ค าอธิบาย 
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ส าหรับการจามนั้นมีมารยาทและสุนนะฮฺที่ท่านเราะสู
ลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม ก าหนดเอาไว้ จึงสมควรที่
มุสลิมจะมีมารยาทเหล่านี้ติดตัวเพราะจะได้รับความดีอย่าง
มากมาย 
  
ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ควรกล่าว ยัรหะมุกัลลอฮ์ ให้แก่คนที่จามเมื่อเขาก็
กล่าว สรรเสริญอัลลอฮฺ ส าหรับทุกคนที่ได้ยิน 

 แต่หากเขาไม่กล่าว สรรเสริญอัลลอฮฺ ก็ไม่ต้องกล่าวให้
เขา 

 อัลลอฮฺทรงรักการจาม เพราะมันส่งผลให้เกิดความกระ
ปี้กระเป่า และผ่อนคลาย 

 ควรปิดหน้าด้วยผ้า หรือมือ หรือกระดาษทิชชูขณะจาม 

 ไม่ควรจามเสียงดัง    


