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ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ผู้ทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 
 

มารยาทในการหาว 

 

ท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยลัลอฮุอันฮ ุได้เล่าว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮวิะสัลลัม ได้กล่าววา่ 

، إِنَّ ا  »  َ دَ اللََّّ مْ وَحََِ كح حَدح
َ
ذَا عَطَسَ أ بَ، فَإِ ثَاؤح طَاسَ وَيَكْرَهح التَّ بُّ العح ِ َ يُح للََّّ

ولَ لَح  نْ يَقح
َ
سْلِمٍ سَمِعَهح أ ِّ مح ا عََلَ كُح بح :  كََنَ حَقًّ ثَاؤح ا التَّ مَّ

َ
، وَأ ح مَا :  يَرْحََحكَ اللََّّ نَّ فَإِ

حَ 
َ
يطَْانِ، فَإِذَا تَثَاءَبَ أ وَ مِنَ الشَّ مْ إِذَا هح حَدَكح

َ
هح مَا اسْتطََاعَ، فَإِنَّ أ مْ فَليََْحدَّ كح دح

يطَْانح   [متفق عليه] « تَثَاءَبَ ضَحِكَ مِنهْح الشَّ

“แท้จริงอัลลอฮฺทรงรักการจาม และทรงรังเกียจการหาว ดังนั้น
เมื่อพวกท่านคนใดจามและกล่าวสรรเสริญอัลลอฮฺ ก็เป็นหน้าที่
ของมุสลิมทุกคนที่ได้ยินให้กล่าวแก่เขาว่า “ยัรหะมุกัล ลอฮ์”
(ขออัลลอฮฺทรงเมตตาท่าน) ส่วนการหาวนั้น อันที่จริงมันมา
จากชัยฏอน ดังนั้นเมื่อพวกท่านคนใดจะหาวก็จงกลั้นมันไว้ให้
สุดความสามารถ เพราะพวกท่านคนใดเมื่อเขาหาวออกมา 
ชัยฏอนจะหัวเราะใส่เขา” บันทึกโดยอัลบุคอรียฺและมุสลิม 
 

ในบางรายงานระบุว่า 
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مْ إِذَا  » حَدَكح
َ
يطَْانح  ...قَالَ هَافَإنَِّ أ  «ضَحِكَ مِنهْح الشَّ

“เพราะหากพวกท่านคนใดเมื่อมีเสียงออกมาว่า ฮา(เสียงหาว) 
ชัยฏอนจะหัวเราะใส่เขา” 

 

ท่านอบูสะอีด อัลคุดรียฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได้เล่าว่า ท่าน
เราะสูลุลลอฮ ฺศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลมั ได้กล่าวว่า 

لح   »  خح يَدْ نَ  يطَْا لشَّ ا نَّ  فَإِ  ، فِيهِ عََلَ  هِ  بِيَدِ فَليْحمْسِكْ   ، مْ كح حَدح
َ
أ بَ  ءَ تَثَا ا  ذَ  «  إِ

 [مسلم أخرجه]
“เมื่อพวกท่านคนใดจะหาว เขาก็จงเอามือของเขาจับปากของ
เขาเอาไว้ เพราะ(หากไม่ท าแล้ว)ชัยฏอนจะเข้าไปได้” บันทึก
โดยมุสลิม 

 
ค าอธิบาย 

การหาวนั้นส่งผลให้เกิดความมึนงงและเกียจคร้าน มาจาก
ชัยฏอน มุสลิมจึงต้องพยายามกลั้นเอาไว้ให้มากที่สุดเท่าที่จะ
ท าได้ เพราะหากท าอย่างนี้แล้วชัยฏอนจะโมโหเจ็บใจ แต่หาก
มุสลิมปล่อยให้หาวออกมาเสียงดัง ชัยฏอนก็จะหัวเราะใส่เขา   
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

 อัลลอฮฺทรงรังเกียจการหาว เพราะมันส่งผลให้รู้สึกหนัก
หัวและเกียจคร้าน 

 ควรกลั้น และสะกดการหาวเอาไว้ 

 ควรเอามือปิดปากขณะหาว 

 รังเกียจการหาวเสียงดัง   


