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ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ผู้ทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 

ความประเสริฐและการส่งเสริมให้อดทน 
 

อลัลอฮฺ ตะอาลา ตรัสว่า 

َّمَا ﴿ � ِ  َّ �َ ونَ  ُو ُِ �ٰ َّ جۡرهَُم ل�
َ
 ]  ١٠: لازمر[ ﴾ ١ حِسَابٖ  بغَِۡ�ِ  أ

“แท้จริงบรรดาผู้อดทนนัน้จะได้รับการตอบแทนรางวลัของพวก

เขาอย่างสมบูรณ์โดยไม่อาจคํานวณ” อซั-ซุมรั:10 

  

และทรงตรัสอีกว่า  

﴿  ِِ ِِ�نَ  وَ�َّ� �ٰ َّ  ]  ١٥٥: بلقرة[ ﴾ ١ ل�

“และจงแจ้งข่าวดีแก่บรรดาผู้ที่อดทน” [อลั-บะเกาะเราะฮฺ:155] 
 

ท่านอิบน ุอบับาส เราะฎิยัลลอฮุอนัฮุมา ได้เล่าว่า ได้มีสตรีผู้

หนึ่งมาหาท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮิวะสลัลมั แล้วได้กล่าวว่า 

ي لِ، قَالَ  « َّ َ� عُْداَف  ا فُ، َّ شَ�

أَتَ  ّ ِ�ِ�َو ،

 
ع
ْصرَُ ةُ، «: أ َّ لجاَن  

ِك لََو ِتْ  رَبَ ِ ص تْئِ ْ ش
 َ َّ�ا ُتْوَعَد ِتْئِش ْنِ�َ       ْن ُ�عَاِ�يكَِ 
َ
، َ�قَالْت : َ�قَالْت »  أ بِرْصُ


ُعْ : َ ، فَاد ُفَّش   �َت


أ َّ ِ�

عَ لهََا اَدَف ،َفّ  �شََ
َ
َلا ْنَأ ِلي َ تَأ


    ]متفق عليه[ » 
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“แท้จริงฉันเป็นโรคลมบ้าหม ูและ(เวลาที่เกิดอาการ)ฉันก็จะ(อยู่

ในสภาพ)เปลือยกาย ดงันัน้ขอท่านดอุาอ์ต่ออลัลอฮฺให้ฉันหายที

เถิด” ท่านก็กล่าวว่า “หากเธอต้องการ(อดทน) ก็ให้เธออดทน 

แล้วเธอจะได้สวรรค์ แต่หากเธอต้องการ(ให้ฉันดุอาอ์) ฉันก็จะ

ขอดุอาอ์ต่ออัลลอฮฺให้เธอหาย” นางก็กล่าวว่า “ฉันจะอดทน” 

แล้วนางก็กล่าวอีกว่า “แต่ฉันจะเปลือยกาย ท่านโปรดขอดุอาอ์

ต่ออัลลอฮฺให้ฉันไม่ต้องเปลือยกายเถิด” แล้วท่านก็ขอดุอาอ์

ให้แก่นาง”  บันทกึโดยบุคอรียฺและมสุลิม 

 

ท่านศฮุัยบฺ เราะฎิยัลลอฮุอนัฮุ ได้เล่าว่า ท่านเราะสลูลุลอฮฺ 

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวว่า 

حَ  «
َ
، وَليَسَْ ذَاكَ لأِ هُ خَْ�ٌ َّ  كل ُهَرْمَأ َّنِإ ،ِن 


   

 مْ ؤُمْلا ِرْمَِ 


   الأ  مِنِ، إِْن بَ

ْؤُمْ

 للِ

َّلاِإ
   ٍ

 ُ
َ
ه اًْ�َخ َنَكاَف َل       رَصبَ ،ُء   هْتََُّضر ا

َ
�اَصَأ ْنِ�  

 ،َُله اًْ�َخ َن وَ     كَاَف ،َرَك    َسر ُهُءاّ شَ

 « 
 ]مسلم أخرجه[

“ช่างแปลกเสียจริงกับเร่ืองของผู้ ศรัทธา แท้จริงเร่ืองของเขา

ทัง้หมดเป็นความดี และอย่างนัน้จะไม่เกิดแก่ผู้ ใดนอกจากแก่ผู้

ศรัทธาเท่านัน้ หากมีสิ่งดีงามใดมาประสบกับเขา เขาก็จะ

ขอบคณุ มนัก็จะเป็นความดีสําหรับเขา และหากมีสิ่งเลวร้ายใด
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มาประสบกับเขา เขาก็อดทน มันก็จะเป็นความดีสําหรับเขา”  

บันทกึโดยมสุลิม 

 

ท่านอิบนอุุมรั เราะฎิยัลลอฮุอนัฮุมา ได้เล่าว่า ท่านเราะสู

ลลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวว่า 

»  
َ
ي لا ِ

ّ
لذا َ مِلْسُملا َنِم ٌْ�َخ ِْ        ُهام


َ
ذَأ    َعلى ُِبرْص    َسا �ََو  نا لَ  طِلا   ُ� َنَكا اَذِإ ُم  

مْ  ذَُها
َ
عَلى َُِ أ   رْصب

َ
ي َلا سَاَّلنا ُطِوَ    ]رلتمذي أخرجه[ » 

“มุสลิมที่เม่ืออยู่คลุกคลีกับคนอ่ืนๆ และอดทนกับการทําร้าย

ของพวกเขานัน้ ดีกว่ามุสลิมที่ไม่ได้อยู่คลุกคลีกับคนอ่ืนๆ และ

ไม่ได้อดทนกับการทําร้ายของพวกเขา”  บันทกึโดยอตัติรมิซียฺ 

 

คาํอธิบาย 

การอดทนมีสถานภาพย่ิงใหญ่ในศาสนา เพราะเ ร่ือง

ศาสนาทัง้หมดนัน้ยืนอยู่ได้ด้วยความอดทน คือการอดทนใน

การเช่ือฟังอลัลอฮฺ และอดทนไม่ทําสิ่งที่เป็นข้อห้ามของอัลลอฮฺ 

และอดทนต่อกําหนดสภาวะการณ์ต่างๆของอัลลอฮฺ และผู้ ที่

อดทนนัน้ คือผู้ ได้กําไร เพราะเขาเช่ือฟังอลัลอฮฺ และหวังผลบุญ

จากพระองค์ และเพราะความหวาดกลวัและความโกรธแค้นนัน้
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ไม่สามารถเปลี่ยนกําหนดใดๆ ได้ หากแต่มันจะกลับกลายเป็น

โทษแก่เจ้าของมนัเอง   

 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 ความประเสริฐของการอดทน และสถานะอันสูงส่งของ

มนัในด้านศาสนา 

 มนัเป็นเหตใุห้ได้รับชัยชนะด้วยสวรรค์ 

 ส่งเสริมให้อยู่อดทนกับการรบกวนของผู้ อ่ืน 


