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ด้วยพระนามของอัลลอฮ ฺผู้ทรงเมตตา ปรานียิ�งเสมอ 

ความละอาย และคาํสั�งใช้ให้ละอาย 

 

ทา่นอิบนอุมุรั เราะฎิยลัลอฮอุนัฮมุา ได้เล่าวา่ 
ِ صEFَ االلهُ   «  Eرَسُولَ اب Eن

َ
يَعِظُ أ نْصَارِ، وَهُوَ 

َ
 عَليَهِْ وَسَلEمَ مَرSَ Eَ رَجُلٍ مِنَ الأ

ِ صEFَ االلهُ عَليَهِْ وَسَلEمَ  Eا�َياَءِ، فَقَالَ رسَُولُ اب Vِ ُخَاه
َ
دَعْهُ فَإِنE ا�يَاَءَ مِنَ « :  أ

  ]متفق عليه[ » »الإِيمَانِ 

“ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม ได้ผ่านไปยัง
ชายชาวอนัศอรคนหนึ$งขณะที$เขากําลังตกัเตือนพี$น้องของเขา
คนหนึ$งเรื$องความละอาย แล้วท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮอุ
ลัยฮิวะสัลลัม ก็กล่าวว่า “ปล่อยเขาเถิด เพราะแท้จริงความ
ละอายนั 0นเป็นส่วนหนึ$งของการศรัทธา”” บนัทึกโดยอลับุคอรียฺ
และมสุลิม 
 

ทา่นอิมรอน บินหศุ็อยน์ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ุ ได้เล่าวา่ ท่าน
เราะสลูลุลอฮฺ ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 

»  ٍ]َْ ِ̂  
E

aِ إلاِ
ْ
 يأَ

َ
  ]متفق عليه[ » ا�يَاَءُ لا
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“ความละอาย ย่อมนํามาแต่สิ$งที$ดี” บนัทึกโดยอัลบุคอรียฺและ
มสุลิม 
 

และในบนัทกึของมสุลิมมีวา่ 

ه  ا�يَاَءُ  «
c
dُ ]ٌَخ«  

“ความละอาย เป็นสิ$งที$ดีงามทั 0งหมด” 
 

ทา่นอบสูะอีด อลัคดุรียฺ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ุได้เลา่วา่ 
شَدE حَياَءً مِنَ العَذْرَاءِ Vِ خِدْرِهَا  « 

َ
متفق [   »   jَنَ اchِEi صEFَ االلهُ عَليَهِْ وسََلEمَ أ

  ]عليه

“ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั มีความอายยิ$งกว่าหญิง
บริสทุธิ7ที$อยูใ่นห้องหอของนาง” บนัทกึโดยอลับคุอรียฺและมสุลิม 
 

ทา่นอบมูสัอดู เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ุ ได้เล่าวา่ ทา่นเราะสู
ลลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่วว่า 

 »   
َ

kو
ُ
ةِ الأ Eبُوciَمِ اmَ ْاسُ مِنEiدْرَكَ ا

َ
ا أ Eمِم Eفَاصْنَعْ مَا شِئتَْ إِذَ :  إِن ِsْ

 »  ا لمَْ تسَْتَ
 ]أخرجه اvخاري[
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“แท้จริงคําพูดนบีก่อนๆที$ผู้ คนต่างพบเจอ คือ หากท่านไม่มี
ความละอาย ก็จงทําตามใจปรารถนาเถิด” บนัทึกโดยอลับุคอ
รียฺ 

 

คาํอธิบาย 

ความละอายเป็นมารยาทที$เกิดขึ 0นมาเพื$อให้อยากละทิ 0งสิ$ง
ที$ทําให้จิตใจแปดเปื0อน มันมาจากการมีศรัทธา เพราะมันจะ
ชวนให้ทําดีและให้หา่งจากสิ$งนา่รังเกียจ และท่านเราะสลูลุลอฮฺ 
ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮิวะสลัลมั ได้บอกว่า มนัทั 0งหมดเป็นสิ$งดีงาม 
และนํามาแต่สิ$งที$ ดีงาม และท่านนบีเอง ก็เป็นผู้ ที$ มีความ
ละอายอย่างมาก และความละอายที$ประเสริฐที$สุดคือความ
ละอายตอ่อลัลอฮฺ อายที$พระองค์จะเห็นท่านทําสิ$งที$เป็นการฝ่า
ฝืนคําสั$งพระองค์  
  
ประโยชน์ที�ได้รับ 

• ความประเสริฐของการละอาย และมันเป็นส่วนหนึ$ง
ของการศรัทธา 
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• ความละอายในเรื$องที$ถกูบญัญัตินั 0น จะนํามาแตส่ิ$งที$ดี
เทา่นั 0น 

• ความละอายอย่างมากของท่านเราะสูลลุลลอฮฺ 
ศอ็ลลลัลอฮอุลยัฮิวะสลัลมั 


