
 

 

 

ส่งเสริมให้ทาํข้างขวาก่อน 
[ ไทย – Thai – تايلاندي ] 

 

 

 
 

ดร.รอชิด บิน หุเสน อัล-อับดุลกะรีม 
 
 

 
แปลโดย : สะอัด วารีย์ 

ตรวจทานโดย : ฟัยซอล อับดุลฮาดี 
ที่มา : หนังสือ อัด-ดุรูส อัล-เยามียะฮฺ มิน อัส-สุนัน วะ อัล-อะห์

กาม อัช-ชัรอียะฮฺ, เว็บ al-islam.com 

 
 

 
 

2014 - 1435 

 

http://www.islamhouse.com/�


 

 

 

  ستحباب اتليامن
 »اللغة اتلايلاندية « 

 
 
 
 
 

 

 راشدب ن حس�ا لعبدلا كر�م. د

 
 

 
 

 سعد واري: مرجة

 يصل عبهادلادي: مراجعة
  نسلا واحلأاكم ارلشعيةالدا برسو ايلومية   :صدرمل

 www.al-islam.com  موقعا لإسلام
 
 
 
 
 

2014 - 1435 

http://www.islamhouse.com/�


 

3 

ด้วยพระนามของอัลลอฮ ฺผู้ทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 

ส่งเสริมให้ทาํข้างขวาก่อน 
 

ท่านหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮา ได้เลา่วา่ 

»  َّ َسَول  ِ ْيَه
 َعل  ُ االله  ّ �ََ ص  ّ

بيُِّ  َ نل ، وَطُهُورهِِ، «م ِهِلُّجَرَتَو ،     هِلُّ �َنَع ِفي ،    نُّمَيَّلتا   
بُهُ

 ِه
ّ ُِ كل ِهِ


ن ْأَش  

 ]متفقلع يه[ » »�ِ
 “ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮิวะสลัลมั ชอบทําข้างขวาก่อน ใน

การสวมรองเท้าของท่าน การหวีผมของท่าน การทําความ

สะอาดของท่าน และตลอดจนกิจการทัง้หมดของท่าน”  บันทึก

โดยอลั-บคุอรียฺและมสุลิม 

 

ท่านอบฮูร็ุอยเราะฮฺ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ุได้เลา่วา่ ท่านเราะสู

ลลุลอฮฺ ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 

»  َ � ايلْمُ ِن 
 �َِلي  ِلاَ، 

ِّشلاِم

ب  ْأَدْبَيْلَ


 ف  َ عَزَن َا 

ذِ�َو ،ِ�ِمَلياِب ْأَدْبَ 




ْلَفي  ْمُ�ُدَحَأ َلَ 


  َتْ�اع  ا 

 ُعَْ ا �ُ� َمُ  ُلَوَآخِرَه  ْنُ� ع ا َمُ َله َّوَ

 ]متفقلع يه[ » 

 “เม่ือพวกท่านคนใดจะสวมรองเท้าก็จงเร่ิมด้วยข้างขวาก่อน 

และเม่ือเขาจะถอดก็จงเร่ิมด้วยข้างซ้าย จงให้ข้างขวาเป็นข้าง
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แรกท่ีถกูสวม และเป็นข้างสดุท้ายท่ีถูกถอด”  บันทึกโดยอลั-บุ

คอรียฺและมสุลิม 

 

ท่านอนสั เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ุได้เลา่วา่ 

 ِهِن « ي ْ يِمَ اءٍ، وََ�ن َمِب َ
ْ شِيب بٍَ قَد

نَلِب َ 
تيُأ َمَّ
  َسَو ِهْيَلَع ُهللا َّ�َل

       َِّ�ا َلوُسَرص  



 َل ، وَقَا ّ َِ بياَرْعَلأ


ا ى  َطْ�َأ ّ


  مُ�  

َبَِشرَف ،ٍرْ�َب وُبَ 



   ِِلهاَمِش ْنَأ       � َو ،ٌِّبي



 :» َ ن َمْ�َلأا




نَ  َمْ�َلأ

 ] هجرخابلخاري[ » »َفا

“ท่านเราะสลูุลลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ได้รับนมท่ีได้

ผสมนํา้แล้ว และทางด้านขวาของท่านเป็นชายชนบทคนหนึ่ง 

และทางด้านซ้ายของท่านคืออบูบักร  แล้วท่านก็ดื่ม(นม) 

จากนัน้ก็มอบให้แก่ชายชนบทคนนัน้ และท่านก็กล่าวว่า ขวา

สดุก่อนแล้วกร็องลงมา”  บนัทึกโดยอลั-บคุอรียฺ 

 

คาํอธิบาย 

อตั-ตะยามนุ คือ การเร่ิมด้วยข้างขวาก่อน การให้ข้างขวา

ก่อนนัน้เป็นเร่ืองการให้เกียรติ เป็นสนุนะฮฺของท่านเราะสลูลุลอ

ฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั และเป็นเคร่ืองหมายประจําตัว



 

5 

ของคนมสุลิม และอีกทัง้ยงัเป็นการทําสวนทางกับชัยฏอนท่ีมนั

ทําเร่ืองตา่งๆด้วยข้างซ้ายของมนั 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 สมควรให้ทําข้างขวาก่อนในทุกๆเร่ืองท่ีเป็นเร่ืองดีเร่ือง

งาม 

 สมควรให้ทําข้างขวาก่อนในการสวมรองเท้าและการ

หวีผม 

 สมควรให้เร่ิมจากทางขวาสดุก่อน เม่ือจะหยิบย่ืนส่ิงใด

แก่คนท่ีอยู่กนัหลายคน 


