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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

ตักวาสําคัญไฉน 
 

พี่นองผูรวมละหมาดุมอัตที่เคารพทั้งหลาย 
 แมวาเดือนเราะมะฎอนจะจากเราไปกวา ๑๐ กวาวันแลว แตกลิ่นอายของเราะ
มะฎอนก็ยังอบอวลอยูในความรูสึกของพวกเราทุกคน บรรยากาศของการประกอบ
ความดีในเดือนเราะมะฎอนคงหามิไดอีกแลวในเดือนอื่นๆ และนี่คือความประเสริฐของ
เดือนเราะมะฎอนที่พวกเราทุกคนตางขวนขวายกันตลอดทั้งเดือนไมวาจะเปนการถือศลี
อดในตอนกลางวัน การละหมาดตะรอวีหฺในตอนกลางคืนเพื่อการอิอฺติกาฟ ๑๐ คืน
สุดทายของเดือน และอิบาดะฮฺอ่ืนๆ เพื่อไดมาซึ่งผลบุญอันมากมายมหาศาลที่มีเฉพาะ
ในเดือนเราะมะฎอนเทานั้น 

ดังหะดีษของทานอิบนุมัสอูด ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา  
لو يعلم العباد ما في رمضان كحمنت أمتي أن تكون السنة «

 ]رواه أبو يعلى وفيه جرير بن أيوب وهو ضعيف [»كلها رمضان
ความวา ถาหากบาวของอัลอฮฺทุกคนรูซึ้งในสิ่งที่มีอยูในเดือนเราะ
มะฎอนดวยแลว แนนอนประชาชาติของฉันตางก็อยากใหเราะ
มะฎอนมีอยูตลอดทั้งป (รายงานโดย อบู ยะอฺลา ในสายสืบมีญะรีร 
บิน อัยยูบ ซึ่งมีฐานะ เฎาะอีฟ) 

 
พี่นองผูมีเกียรติทุกทาน 
 นอกจากผลบุญอันมากมายมหาศาลแลว  เราะมะฎอนยังทําใหเราไดปรับปรุง
แกไขตนเอง ปฏิรูปตัวเองใหเปนคนที่มีความอดทนมากขึ้น มีจิตใจที่ออนโยนยิ่งขึ้น และ
ที่สําคัญที่สุดก็คือ ทําใหเราเปนคนที่ตักวาตอเอกองคอัลลอฮฺ ซึ่งเปนเปาหมายหลักของ
การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนอีกดวย ดังที่พระองคไดตรัสในตอนทายอายะฮฺที่ 
๑๘๓ ซูเราะฮฺ อัลบะเกาะเราะฮฺวา 

 »تتقونلعلكم «
ความวา เพื่อวาพวกเจาจะไดตักวาตอพระองค 

 
พี่นองผูมีเกียรติทุกทาน 
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 ความตักวาสําคัญไฉน ? ทําไมเราจึงตองมีความตักวา/ความยําเกรงตออัลลอฮฺ 
? พี่นองครับ แทจริงอัลลอฮฺทรงไดสั่งเสียแกบาวของพระองคใหมีความตักวาตอ
พระองค ดังที่พระองคตรัสวา 

َول« ين أوتوا الكتاب من قبلكم َ ْقد وصينا ا ُ ُِ ْ َ َْ ِ َِ َ ِ
ْ ْ ُ َ َ ْ ياكم أن َ ِو

َ ْ ُ
ِ َ

َايقوا االله ْ   )١٣١: النساء  (»ُ
ความวา และแทจริงเราไดสั่งเสียไวแกบรรดาผูที่ไดรับคัมภีรกอนพวก
เจาและแกพวกเจาเองดวยวาจงตักวาตออัลลอฮฺเถิด 
 

พี่นองผูยําเกรงตออัลลอฮฺทุกทาน 
 ความตักวาก็คือการที่เราสรางเกราะปองกันตัวจากบทลงโทษของอัลลอฮฺ ดวย
การปฏิบัติตามในสิ่งที่พระองคทรงรับสั่งและละเวน/หลีกเลี่ยงจากสิ่งที่พระองคทรงหาม
ไว ทานอาลี เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ไดใหความหมายของความตักวาวา 

يل ، والقناعة بالقليل ، الخوف من الجليل ، والعمل باكحنز(
وم الرحيل   )والاستعداد 

ความวา การตักวาก็คือ การยําเกรงตอพระผูเปนเจาผูยิ่งใหญ การ
ปฏิบัติตามสิ่งที่พระองคทรงประทานลงมา(อัลกุรอาน) การรูจักความ
พอดี(ไมมีความโลภ) และการเตรียมความพรอม(เสบียง)สําหรับวัน
แหงการเดินทาง(วันอาคิเราะฮฺ)  
 

พี่นองผูยําเกรงตออัลลอฮฺทุกทาน 
 สําหรับลักษณะของผูที่ตักวานั้น อัลลอฮฺไดตรัสในอัลกุรอานไวดังนี้ 
๑. ในซูเราะฮฺ อัลบะเกาะเราะฮฺ อายะฮฺที่ ๑๗๗ พระองคตรัสวา 

ِمن آمن باالله« ِ َ َ وم الآخر والملآئكة والكتاب واجبيين َْ َ وا َِّ ِ َ َ َ َِ َ ِ ِ ِ
ْ

ِ َ ْ
ِ ِ ْ َ ْ

َوآ تامى والمساكين وانن َ َ المال لب حبه ذوي القر وا ْ ََ َ ََ َ َ َِ َ ْ َْ ْ َ ْ ُ ْ
ِ
َ َِ ِّ ُ َ َ

َالسبيل والسآئلين و الرقاب وأقام الصلاة وآ الزكاة  ََ َ َ َ َ ََ ََ ََ
ِ ِّ ِ ِ ِ ِ ِ

ََوالموفون بعهدهم إذا خهدوا والصابرين في اكأساء والضراء  ْ َ ْ ِ ِ ِ َِ َْ ُْ َ َ َ
ِ ْ ِ ِ ْ ََ ُ ُ

َوحين ِ ين صدقوا وأولـئك هم المتقونَ َ اكأس أولـئك ا ُ َُ ْ ُ ُ َ َِ َِ َُ َُ ُ َ َ ِ ِ
ْ َ ْ« 

   )١٧٧: اكقرة (
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ความวา คือผูที่ศรัทธาตออัลลอฮฺและวันอาคิเราะฮฺ และศรัทธาตอมะ
ลาอิกะฮฺ ตอคัมภีร ตอบรรดานบีทั้งหลาย และคือผูที่บริจาคทรัพย
ทั้งๆ ที่มีความรักและหวงแหนในทรัพยนั้น ใหแกบรรดาญาติสนิท เด็ก
กําพรา ผูยากจน ผูที่อยูในการเดินทางเมื่อเขาขาดแคลนทุนทรัพย  ผู
ที่ตกทุกขไดยากที่มาขอความชวยเหลือ และบริจาคเพื่อการไถทาส 
และเขา(ผูที่ตักวานั้น)คือผูที่ดํารงไวซึ่งการละหมาด จายซะกาต และ
รักษาสัญญาของพวกเขาอยางครบถวน เมื่อเขาไดสัญญาไว และเขา
ยังเปนผูที่อดทนในความทุกขยาก และเมื่อไดรับความเดือดรอน และ
ขณะตอสูในสมรภูมิ พวกเขาเหลานี้แหละคือผูที่พูดจริง และพวกเขา
เหลานี้แหละคือผูที่ตักวา    

 
๒. ซูเราะฮฺอาลิอิมรอน อายะฮฺ ๑๓๕ พระองคตรัสวา 

ين إذا فعلوا« ْوا ُ َ َ َ
ِ َ ِ ُ فاحشة أو ظلمَ َ َ ْ َ ً َ ِ َوا أغفسهم ذكروا االلهَ ْ ُْ َ َ ْ ُ َ ُ ْ َ 

نوبهم ومن َفاستغفروا  ََ ْ ِ ِ
ُ ُ ِ ْ ُ َ ْ ْ نوب إلا االلهَ ُ فغفر ا ِ َ ُ ُّ َُ ِ َ ولم يصروا لب ما ْ َ َ ْ ُّ ِ ُ ْ َ َ

َفعلوا وهم فعلمون ُ َ ْ َ َْ ُ َ ْ ُ    )١٣٥: آل عمران  (»َ
ความวา และ(ผูที่ตักวานั้นคือ)บรรดาผูที่เมื่อพวกเขากระทําสิ่งที่ไมดี 
สิ่งที่ชั่วใดๆ หรืออยุติธรรมแกตัวเองแลว พวกเขาก็รําลึกถึงอัลลอฮฺ 
แลวขออภัยโทษตอความผิดของพวกเขา และจะมีใครอีกเลาที่จะอภัย
โทษในความผิดทั้งหลาย นอกจากอัลลอฮฺ และ(หลังจากนั้น)พวกเขา
ก็มิไดดื้อร้ันในการกระทําความชั่วอยางที่เขาเคยกระทํามาโดยที่พวก
เขารูกันอยู 

 
พี่นองผูตักวาตออัลลอฮฺทุกทาน 
 สําหรับผูที่ไดชือวาเปนผูที่ตักวาแลวนั้น เขาจะไดรับประโยชนและคุนคาจาก
ความตักวาอยางมากมายมหาศาล ทั้งในโลกนี้และโลกอาคิเราะฮฺ สําหรับในโลกนี้ อาทิ
เชน 
 
๑. อัลลอฮฺจะทรงยกฐานะของผูที่ตักวาเปนผูที่มีเกียรติที่สุด พระองคตรัสวา 

ِإن أكرمكم عند االله« َ ِ ْ ُ َ َ ْ َ
ْ أيقاكمِ ُ َ ْ    )١٣: الحجرات  (»َ
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ความวา แทจริงผูที่มีเกียรติยิ่งในหมูพวกเจา ณ อัลลอฮฺนั้น คือผูที่ตัก
วายิ่งในหมูพวกเจา(อัลหุุร็อต ๑๓) 
 

๒. พระองคจะทรงคุมครองและทรงอยูเคียงขางผูที่ตักวาเสมอ ดังที่พระองคตรัสวา 
َ وايقوا االله« ْ ُ َ واعلموا أن االلهَ َ ْ ُ َ ْ َ مع المتقينَ َِ ُ ْ    )١٩٤: اكقرة  (»َ

ความวา จงตักวาตออัลลอฮฺเถิดและจงรูไวดวยวา อัลลอฮฺนั้นทรงอยู
กับบรรดาผูตักวาทั้งหลาย (อัลบะเกาะเราะฮฺ ๑๙๔) 
 

๓. พระองคจะทรงประทานแสงสวางแหงทางนํา เพื่อที่จะแยกแยะระหวางอัลฮัก (ความ
ถูกตอง) กับอัลบาฏิล(ความหลงผิด) 

َيا كفها « ُّ َ ين آمنوا ايقوا االلهَ َا ُ ُ َ َ ِ وآمنوا برسو يؤتكم كفلين من ِ ِ ِِ ْ
َ ْ ِ ْ ُ ِ ْ ُ ِ ُ َ َِ ُ

َرحمته ويجعل لكم نورا يمشون َ ُْ ْ ً ُ ُْ َ َ َ ِ ِ َ ُ به ويغفر لكم وااللهْ َ َْ ُ َ ْ ِ ْ َ ِ ٌ لفور ِ ُ َ

ٌحيمر    )٢٨: الحديد  (»ِ
ความวา โอบรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย จงตักวาตออัลลอฮฺ และจง
ศรัทธาตอรอซูลของพระองคเถิด (เพราะ)พระองคจะทรงประทาน
ความเมตตาใหแกพวกเจาสองเทา และจะทรงใหแสงสวางแกพวกเจา
เพื่อพวกเจาจะไดใชในการดําเนินชีวิต และจะทรงอภัยโทษแกพวก
เจา และอัลลอฮฺนั้นเปนผูทรงอภัย ผูทรงเมตตาเสมอ (อัลหะดีด /๒๘) 

 
และพระองคตรัสอีกวา 

ين آمنوا « ْيا كفها ا ُ َ ََ ِ ُّ َ
َإن يتقوا االلهِ ْ ُ َ ً يجعل لكم فرقاناَ َ ْ ُ ْ ُ َ ْ : الأنفال (» َ
٢٩(   

ความวา  โอบรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย หากพวกเจาตักวาตออัลลอฮฺ 
พระองคก็จะทรงใหมีแกพวกเจาซึ่งสิ่งที่จําแนกระหวางความจริงกับ
ความเท็จ (สามารถรูจักสิ่งใดคือความถูกตองและสิ่งใดคือความเท็จ)
(อัลอันฟาล / ๒๙) 

 
๔. พระองคจะทรงใหทางออกและริสกียอันมากมาย อัลลอฮฺตรัสวา 
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َومن فتق االله« ِ
َ َ ً يجعل  مخرجاَ َ ْ َ ُ َ ْ ُويرزقه من حيث لا يحتسب َ ِ َ ْ َ َ ُ ْ َ ْ ِ ُ ْ ُ ْ َ َ«  

   )٣-٢: الطلاق (
ความวา และผูใดก็ตามที่ตักวาตออัลลอฮฺ พระองคก็จะทรงชี้ทางออก
ใหแกเขา และจะทรงประทานปจจัยยังชีพแกเขาจากสิ่งที่เขาไมเคย
คาดคิดมากอน (อัตเฏาะลาก ๒-๓) 
 

๕. พระองคจะทรงทําใหการงานของผูที่ตักวานั้นราบรื่นและสะดวกงายดาย ดังที่
พระองคตรัสวา 

َ ومن فتق االله« ِ
َ َ ً يجعل  من أمره يسراَ ْ ْ ُْ ِ ِ

َ ْ ِ ُ َ    )٤: الطلاق  (»َ
ความวา  และผูใดก็ตามที่ตักวาตออัลลอฮฺ พระองคจะทรงทําให
กิจการของเขาสะดวกและงายดาย 

 
๖. พระองคจะทรงทําใหเขามีจิตใจที่สงบสุข ไมหวาดกลัว และไมโศกเศราเสียใจ 
พระองคตรัสวา 

َفمن ايقى وأصلح فلا خوف عليهم ولا هم يحزنون« ُْ َُ َ ْ ْ َْ َ َِ ْ َْ َ ََ ٌ َ َ َ َ َ
ِ
َ َ« 

   )٣٥: الأعراف (
ความวา ดังนั้น ผูใดที่ตักวาและไดปรับปรุงแกไขแลว พวกเขาก็จะไม
มีความหวาดกลัวและไมเสียใจใดๆอีก(อัลอะอฺรอฟ/๓๕) 

 
๗. พระองคจะทรงเพิ่มพูนความบะเราะกะฮฺ ความอุดมสมบูรณในการประกอบอาชีพ
ของเขา พระองคตรัสวา 

َولو أن أهل القرى آمنوا وايقوا لفتحن« ْ َ ََ ََ ْ َْ َ َُ ُ ْ َ ْ َ َ ْ ت من َ َا عليهم بر ِّ ٍْ َ َ َ ِ
َ َ

ِالسماء والأرض ْ َ َ ِ    )٩٦: الأعراف  ( »َ
ความวา และหากวาชาวเมืองนั้นศรัทธาและตักวาแลวไซร แนนอน
เราก็จะเปดใหแกพวกเขาซึ่งบรรดาความเพิ่มพูนจากฟากฟาและพื้น
แผนดิน(หมายถึงใหฝนตกลงมาตามฤดูกาลและใหแผนดินงอกเงยซึ่ง
พืชผลอันเปนปจจัยยังชีพแกพวกเขา) 

 
พี่นองผูตักวาตออัลลอฮฺทุกทาน 
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 สําหรับผลตอบแทนของผูที่ตักวาในโลกอาคิเราะฮฺ อัลลอฮฺไดตรัสวา 
ين ايقوا ربهم لهم غرف من فوقها غرف مبنية « ٌلكن ا ِ ِْ ٌِّ ٌَ َُ َُ ِ ْ ْ ْ َْ ُ َُ َ َ َ ِ ِ

َ

ْتجري من تح َْ َِ ِتها الأغهار وعد االله ِ َ ْ َ ُ َ َْ َ ْ ُلا يخلف االلهِ ُ ِ ْ ُ
َ الميعادَ َ ِ

الزمر  (»ْ
 :٢٠(   

ความวา แตบรรดาผูที่ตักวาตอพระผูเปนเจาของพวกเขานั้น สําหรับ
พวกเขาจะมีคฤหาสนสงาโอโถงเหนือขึ้นไปอีกก็มีคฤหาสนสงาโอโถง
สรางไว ณ เบื้องลางของมันก็มีลําน้ําหลายสายไหลผาน มันคือ
สัญญาของอัลลอฮฺ และอัลลอฮฺนั้นจะไมทรงบิดพริ้วสัญญาอยาง
แนนอน (อัซซุมัรฺ/๒๐) 
 

ٍإن المتقين في جنات وغهر«
َ ََ َ ٍ ِ َ ِ ُ ْ ٍفي مقعد صدق عند مليك ، ِ ِ َ ََ ِ ٍ ْ ِ ِ َ ْ ِ

ٍمقتدر ِ َ ْ    )٥٥-٥٤ :القمر  (»ُّ
ความวา  แทจริงบรรดาผูที่ตักวานั้น จะพํานักอยูในสวนสวรรคอัน
หลากหลาย และมีแมน้ําหลายสาย ในสถานที่อันทรงเกียรติ ณ ที่พระ
เจาผูทรงอานุภาพ (อัลเกาะมัร/๕๔-๕๕) 
 

ٍإن المتقين في ظلال وقيون« ٍ ُِ ُُ َ َ ِ ِ َ ِ
َوفواكه مما يشتهون، ْ ُ َ َْ َِ َ ِ َ ُكلوا ، َ ُ

َواشربوا هنيئا بما كنتم يعملون َُ َُ َْ َْ ُ ِ
ً ِ ُ َ ْ    )٤٣-٤١ :المرسلات  (»َ

ความวา แทจริงบรรดาผูที่ตักวาจะอยูทามกลางรมเงาและน้ําพุ และมี
ผลไมตามที่พวกเขาตองการ ดังนั้นพวกเจาจงกิน จงดื่ม อยางสบาย
ใจตามที่พวกเจาไดกระทําไว(อัลมุรสะลาต/๔๑-๔๓) 
 

ًتلك الجنة التي نورث من عبادنا من كان تقيا« ّ ِ َ ََ َ َ ِ َ ِ ْ ِ ُ
ِ

ُ
ِ

ُ َ ْ َ ْ
   )٦٣: مريم  (»ِ

ความวา นั่นคือสวนสวรรคซึ่งเราใหเปนมรดกแกปวงบาวของเรา ผูที่มี
ความตักวา(มัรยัม/๖๓) 

 
พี่นองผูตักวาตออัลลอฮฺทุกทาน 
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 จากอายะฮฺที่ไดยกมาขางตน เราก็สามารถที่จะประเมินตัวเองไดวาเรามี
ลักษณะของผูที่ตักวาตามที่อัลลอฮฺไดตรัสไวหรือไม และจะเห็นไดวาการเปนผูที่ตักวา
ตออัลลอฮฺนั้นมิใชสิ่งที่จะไดมาโดยงายดาย มันจะตองผานการทดสอบมากมาย 
เพื่อที่จะไดไปถึงระดับผูที่ตักวา อันเปนระดับที่สูงที่สุดของผูที่ศรัทธา อีกทั้งความสําคัญ
และคุณคาของการตักวาก็มีมากมาย จึงมีความจําเปนอยางยิ่งยวดในการที่จะตองเปน
ผูที่ตักวา มิเชนนั้นแลวเราก็จะกลายเปนผูที่ขาดทุนทั้งดุนยาและอาคิเราะฮฺ 
 
พี่นองผูตักวาตออัลลอฮฺทุกทาน 
 การที่เราจะสามารถยกระดับตัวเองใหไปถึงระดับผูตักวานั้น ก็จะมีวิธีที่เรา
สามารถใชความพยายามและอุตสาหะได โดยเฉพาะการถือศีลอดและการละหมาดใน
ตอนกลางคืนจะชวยใหเรารูสึกใกลชิดกับอัลลออฮฺ และยําเกรงตอพระองคอยู
ตลอดเวลา ไมวาจะเปนที่ลับหรือที่แจง จะอยูตามลําพังหรือในที่สาธารณะ ทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวตอมุอาซ อิบนุ ญะบัลวา 

  »اتق االله حيثما كنت«
ความวา ทานจงยําเกรงตออัลลอฮฺไมวาทานจะอยู ณ ที่ใดก็ตาม 

 
ทั้งนี้ก็เพราะวาพระองคจะทรงอยูกับเราตลอดเวลา ดังที่พระองคตรัสวา 

  ً»باْيقَِ رمْكُْيَلَ عنََ كاَ االلهنِإ«
ความวา แทจริงอัลลอฮฺทรงสอดสองดูพวกเจาอยูเสมอ (อันนิสาอ/๑) 

 
พี่นองผูตักวาตออัลลอฮฺทุกทาน 
 นอกจากการถือศีลอดและกิยามุลลัยลแลว เราก็ตองหมั่นขอดุอาตอพระองค
ดวยเชนกัน เพื่อใหพระองคประทานความตักวาใหแกตัวเรา ดังที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ 
อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดสอนใหเราดุอาวา 

ْفَْ غِاللهم آت« ا أهَِّزََا ، وَاهوَقَْ يِ
َ

ا ، أهََ زنَْ ميُْرَ ختَْن
َ

 تَْن
ُّوَ   »اهَلاَوْمََا وهَِ

ความวา โออัลลอฮฺ ขาแตพระองค ไดโปรดประทานความตักวาใหแก
ตัวขาและไดโปรดทําใหตัวขามีบริสุทธิ์ปราศจากจากมลทินทั้งหลาย
ดวยเถิด เพราะวาพระองคเทานั้นที่สามารถประทานความบริสุทธิ์นั้น
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ใหแกขาได พระองคเทานั้นคือผูเปนเจาของและผูครอบครองในตัว
ของขา 

 
พี่นองผูตักวาตออัลลอฮฺทุกทาน 
 คําสั่งเสียหรือคําตักเตือนที่ดีที่สุดก็คือการสั่งเสียในเรื่องการตักวาตออัลลอฮฺ ซึ่ง
บรรพชนรุนกอนและรุนหลังตางก็ตักเตือนซึ่งกันและกัน ดังเชนทานเคาะลีฟะฮฺอุมัร อิบ
นุ อับดุลอะซีซ ไดเขียนจดหมายใหแกชายผูหนึ่งวา 

  »جعلنا االله واياك من المتقين.....أوصيك بتقوى االله عزوجل «
ความวา ฉันขอสั่งเสียตอทานในเรื่องการตักวาตออัลลอฮฺ และ
ขออัลลอฮฺไดโปรดทําใหเราและทานเปนผูที่ตักวาตอพระองคดวยเถิด 
 
ياكم من الآيات  بارك االله لي ولكم في القرآن العظيم ونفعني و

كر الكيم وتقبل مني ومنكم تلاوته إنه ه و السميع العليم وا
واستغفر االله لي ولكم ولسائر المسلمين من كل ذنب فاستغفروه انه 

    هو الغفور الرحيم   
 


