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คุณละหมาดแลวหรือยัง ? 
 

"จงละหมาดเถิด กอนทีท่านจะถกูละหมาด" 
 

มีคนมุสลิมจํานวนไมนอย โดยเฉพาะในหมูเยาวชนของเราทั้งชายและหญิงที่กลาละทิ้งการทํา
ละหมาดโดยไมมีเหตุผลที่ยอมรับได ถึงแมวาการละหมาดนั้นเปนบทบัญญัติที่จะละเลยไมได ทั้งใน
ยามสุขสบายหรือยามยากลําบาก แมกระทั่งในยามศึกสงครามก็จําเปนตองทําการละหมาด บางคน
เพียงแคอยูในระหวางการเดินทางดวยรถไฟ หรือรถทัวรเขาก็ไมยอมละหมาดดวยเหตุผลที่ยอมรับไมได
วา กางเกงในสกปรก หรือไมมีผาละหมาด บางคนไมละหมาดเพราะไมรูเร่ืองการละหมาดเลย บางคน
ทิ้งละหมาดโดยไมกลัวที่จะตองติดบาปใหญและจะตองถูกลงโทษหนักในนรก ดวยเหตุนี้เราถือวามี
ความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองรูจักความสําคัญของการละหมาดโดยการตั้งคําถามวา “เราละหมาด
ทําไม?" และคําตอบคือ 

๑.  เราละหมาดเพราะการละหมาดเปนหลักปฏิบัติของอิสลามที่มีความสําคัญเปนลําดับแรก 
หลังจากกลาวคําปฏิญาณตน ซึ่งถือวาเปนเสาหลักของศาสนาอิสลาม เมื่อใดเสาหลักลมอิสลามที่เรา
กําลังนับถือนั้นก็จะลมตามไปดวย แทจริงการละหมาดนั้นเปนการสรางความสัมพันธอยางใกลชิดกับผู
เปนเจาในฐานะเปนผูทรงอภิบาล เปนผูสรางเรา ใหริสกีและความสะดวกตาง ๆ นานาใหแกเรา 
  

๒. เราดํารงการละหมาดเพราะเราเชื่อวา อัลลอฮฺทรงบัญชาใหเราละหมาด ซึ่งเราจําเปนตอง
เชื่อฟง พรอมกับปฏิบัติตามใหดีที่สุด และเพื่อเปนการขอบคุณอัลลอฮฺที่เราไดรับความโปรดปรานและ
ความเมตตาอยางลนพนและอยางไมขาดสาย ทุก ๆ วินาทีเราไดรับริซกี ไดรับเราะฮฺมัตและความ
สะดวกตาง ๆจากอัลลอฮฺ ที่นับไมถวน 

 
๓. อะมัลอันดับแรกที่จะถูกพิจารณาในวันอะคีเราะฮฺคือการละหมาด ผูใดที่การละหมาดของ

เขานั้นดี ( ตรงตอเวลาและมีสมาธิที่ดี ) เขาก็จะไดรับความสําเร็จ สวนผูที่การละหมาดของเขาบกพรอง
และไมดี ( เชนไมตรงตอเวลา ไมบริสุทธิ์ใจ ไมมีสมาธิ เปนตน) เขาก็จะขาดทุน และจะเสียดายใน
ภายหลัง ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดเปรียบเทียบคนละหมาดหาเวลาวา "ผูใดหากมี
คลองอยูบริเวณหนาบานของเขา แลวเขาไดอาบน้ําในคลองนั้นหาเวลาตอวันรางกายของเขาจะยังติด
ส่ิงสกปรกอีกหรือ? พวกเศาะหาบะฮฺตอบวา ไมมีอะไรจะเหลือเลย ทานนบีกลาววา "แทจริงการการ
ละหมาดหาเวลานั้นสามารถที่จะลบลางบาปตางๆ ดังน้ําที่สามารถจะลบลางสกปรกได" แนนอน
รางกายของเขาก็สะอาดเนื่องจากเขาจําเปนตองอาบน้ําละหมาด หรือ มีน้ําละหมาดทุกครั้งที่เขาจะทํา
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การละหมาด ไมวาการละหมาดหาเวลา หรือ การละหมาดสุนัตตางๆ และจิตใจของเขาก็บริสุทธิ์
ปราศจากสิ่งสกปรกตางๆ ทางจิตใจโดยเฉพาะความสกปรกของบาปที่อิสลามถือวาเปนสิ่งสกปรกที่
นํามาซึ่งอันตรายและความหายนะตอมนุษยในโลกหนา ซึ่งสอดกลองกับการตรัสของอัลลอฮฺความวา 
"แทจริงการละหมาด (ที่ถูกตอง) นั้นจะยับยั้งการทําลามกและความชั่ว" (อัลอันกะบูต :45 ) 

การละหมาดที่สมบูรณและมีความประเสริฐที่สุด คือ การละหมาดที่ถูกตองทุกประการ ทั้ง
รูปแบบ ตรงตอเวลาและการถอมตน มีสมาธิที่ดี ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดให
ความสําคัญของการละหมาดที่มีคุณคามากที่สุด ทานกลาววา "อะมัลที่ดีที่สุด หรือที่อัลลอฮฺทรงชอบ
ที่สุด (สวนหนึ่ง) คือ การละหมาดตรงตอเวลา" 

ตรงกันขามคนที่ทําการละหมาดที่ไมตรงตอเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งการละหมาดนอกเวลา
ดวยเจตนาโดยไมมีเหตุผลใดๆ ที่ยอมรับไดในทางศาสนา หรือการละหมาดที่ไมมีการสมาธิ ก็ยอมเปน
การปฏิบัติที่ไมพึ่งประสงคในอิสลาม ยิ่งกวานั้นเขาจะอยูในกลุมซาฮูน (พวกที่ละเลยตอการละหมาด) 
ซึ่งอัลลอฮฺทรงสัญญาไวจะลงโทษดวยความหายนะและความวิบัติ ดังที่อัลลอฮฺทรงตรัสในอัลกุรอาน
ความวา "ดังนั้นความหายนะจงมีแดบรรดาผูทําการละหมาดคือผูที่พวกเขาละเลยตอการละหมาดของ
พวกเขา" (อัลมาอูน  : 4-5) 

 
๕. เราละหมาด เนื่องจากการละหมาดมีประโยชนอันมากมายทั้งในโลกนี้และในโลกหนา เชน 

๕.๑ การละหมาดเปนเครื่องหมายแสดงความเปนมุสลิมของเรา  เราสามารถที่จะ
แยกแยะระหวางคนมุสลิมกับคนที่ไมใชมุสลิมได 

๕.๒ การละหมาดเปนคุณลักษณะของมุสลิมที่มีอามัลศอลิหและมีอัคลาก/มารยาทที่
ดีงาม 

๕.๓ คนที่ดํารงการละหมาดเปนผูเดินทางแสวงหาความบริสุทธิ์ จากความเลวราย
ตางๆ  และแสวงหาสวรรค  ดังนั้นคนที่ดํารงการละหมาดอยางสม่ําเสมอและ
ปฏิบัติอยางถูกตองดวยจิตใจอันบริสุทธิ์ เขาก็จะไดรับผลบุญและจะไดเขาสวรรค 
ซึ่งการตอบแทนจากอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตาปรานีตอบาวที่เชื่อฟงและปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของพระองคและรอซูล 

  
๖. เราไมทิ้งละหมาดเพราะการทิ้งละหมาดถือวาเปนการทรยศและฝาฝนคําบัญชาของอัลลอฮฺ

และทานรอซูล ยิ่งไปกวานั้นจะเปนกาฟรหากเขาปฏิเสธหุกุมวาญิบของการละหมาด 
 

 ๗. การละหมาดนั้นเปนหนาที่ของมุสลิม ซึ่งตองปฏิบัติ ถาไมละหมาดถือวาเราเปนคนหนึ่งที่
ทําลายศาสนาของเราเอง ซึ่งทุกวันนี้ศาสนาของเราถูกบิดเบือนมากพอสมควรแลว 
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 ๘. เราละหมาดเพราะวาเราตองการจะตายในขณะที่เราอยูในสภาพเปนมุสลิมที่ปฏิบัติหนาที่
ภักดีตออัลลอฮฺอยางดีที่สุด โดยเฉพาะการละหมาด "พวกเจาจงอยาตายเปนอันขาดนอกจากพวกเจา
เปนมุสลิมเทานั้น" (อาล อิมรอน :102) 
 
 ๙. เราละหมาดเพราะเราไมอยากเขานรก ดังที่อัลลอฮฺไดทรงถามถึงสาเหตุที่ทําใหคนจํานวน
หนึ่งที่เขานรก “สะก็อร” พวกเขาตอบวาเรามิไดอยูในหมูผูทําละหมาด  เรามิไดใหอาหารแกบรรดาผูขัด
สน และพวกเขาเคยมั่วสุมอยูกับพวกที่มั่วสุม 
  

ดังนั้นเรามาดํารงละหมาดเถอะ มาปฏิบัติอยางถูกตองตามที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม ไดสอนเราไว ละหมาดใหตรงเวลาดวยจิตใจที่บริสุทธิ์ที่เต็มเปยมดวยสมาธิ  
 จงชักชวนเพื่อน ๆ ของเราใหมาทําละหมาดเพื่อจะไดรับความเมตตาจากอัลลอฮแฺละพนจากไฟ
นรกในวันอะคีเราะฮฺ 

จงละหมาดเถิด กอนที่ทานจะถูกละหมาด และจงเตาบัต กลับใจไปสูอัลลอฮฺเถิด 
กอนที่ประตูเตาบัตจะถูกปด 
 

ดวยความปรารถนาดีจาก 
ชมรมสงเสริมกิจการอิสลามปตตาน ี

 


