
ความประเสริฐของเดือนมุหัรร็อม 
[ ไทย ] 

 
 

 ضائل شهر االله المحرمف
] باللغة التايلاندية [  

 
 

ริฎอ อะหมัด สมะด ี
 ضا أحمد صمدير

 
 
 

ตรวจทาน: ซฟุอัม อุษมาน 
  صافي عثمان:مراجعة

 
 
 
 

สํานักงานความรวมมือเพื่อการเผยแพรและสอนอิสลาม อัร-ร็อบวะฮ ฺกรุงริยาด 

الرياض بمدينة بالربوة الجاليات وتوعية دعوةلل التعاوني المكتب  
1428 – 2007 

 
 
 

 
  



 2

ความประเสริฐของเดือนมุหัรร็อม 
  

บทความวาดวยความประเสริฐของเดือนมุหัรร็อม เดือนแรกของปตามปฏิทิน
ฮิจญเราะฮฺ ซึ่งมีแนวทางที่เปนซุนนะฮฺจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม ใหถือศีลอดในเดือนนี้โดยเฉพาะในวันที่สิบ(อาชูรออ) นอกจากนี้
บทความยังไดเตือนถึงความเชื่อและอุตริกรรมบางอยางที่ไมถูกตองในเดือนนี้
ไวอีกดวย 
 
เดือนมุหัรร็อมเปนเดือนหนึ่งในบรรดาสี่เดือนที่ตองหาม(อัลอัชฮุรุลหุรุม) ดังพระกําหนดที่

ถูกระบุในซูเราะฮฺ อัต-เตาบะฮฺ อายะฮฺที่ 36 ซึ่งมีใจความวา 
  

َإن عدة الشهور عند االلهِ اثنا عشر شهرا في كتاب االلهِ يوم خلق «  َ َ َ َ َ ْ ََّ َ َْ َ ِْ ِ ِ ِْ ِ ْ َُ َ َ ْ ِ ُّ َ َّ ِ
ٌالسموات والأرض منها أربعة حرم ُ ْ ْ َ َُّ َ َ َ ٌَ َ َ ْ ِ َِ َ« 

 ความวา “แทจริงจํานวนเดือน ณ อัลลอฮฺนั้นมีสิบสองเดือนในคัมภีร
ของอัลลอฮฺ ต้ังแตวันที่พระองคทรงสรางบรรดาชั้นฟาและแผนดิน จาก
เดือนเหลานั้นมีสี่เดือนซึ่งเปนเดือนที่ตองหาม...”  

  
ทานนบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  ไดอธิบายวา ส่ีเดือนที่ตองหามนั้นคอื เดอืน

ซุลเกาะอฺดะฮฺ ซุลฮิจญะฮฺ มุหัรร็อม และเราะญับมุฎ็อร โดยสามเดือนแรกเปนสามเดือน
ตอเนื่องกัน แตเดือนเราะญับที่ถูกแยกมาเปนเดือนที่ตองหามระหวางเดือนุมาดาอัลอาคิเราะฮฺ
กับเดือนชะอฺบาน เพราะในประวัติศาสตรของอาหรับกอนยุคอิสลาม ชาวเผารอบีอะฮฺ อิบนุ นิซาร
ไดเรียกเดือนเราะมะฎอนวาเดือนเราะญับ และถือเปนเดือนตองหามแทนเดือนเราะญับของเผามุฎ็
อร ซึ่งเดือนเราะญับของมุฎ็อรเปนการกําหนดที่ถูกตองตามศาสนบัญญัติ จึงทําใหทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  เนนในการกําหนดเดือนตองหามวาเปนเดือนเราะญับของมุฎ็อร 
สวนเดือนมุหัรร็อมนั้นนอกจากเปนเดือนตองหามแลว ยังมีความประเสริฐอีกหลายประการ
ดังตอไปนี้ 

  
1. การถือศีลอดในเดือนมุหัรร็อม  

เปนการถือศีลอดที่มีความประเสริฐยิ่ง ซึ่งมีตําแหนงรองจากเดือนเราะมะฎอน ทานนบี
มุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  ไดกลาววา  
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ُأفضل الصيام بعد رمضان شهر االلهِ المحرم َّ ُ َ َ ََ ْ َ ُِّ ْ َ َْ َ ََ ِ ُ َ 
ซึ่งมีใจความวา “การถือศีลอดที่ประเสริฐยิ่งหลังจากเดือนเราะมะฎอน 
คือการถือศีลอดเดือนของอัลลอฮฺที่ตองหาม(อัลมุหัรร็อม)” (บันทึก
โดยอิมามมุสลิม, อบูดาวูด และติรมีซีย) 
ดังนั้น ผูใดมีความสามารถที่จะถือศีลอดในเดือนมุหัรร็อมทุกวัน เกือบทุกวัน หรือบางวัน 

ก็เปนการดีในการใหเกียรติเดือนที่ตองหามนี้ หากไมสามารถถือศีลอดหลายวัน ก็ใหปฏิบัติความ
ประเสริฐประการตอไป 

  
2. การถือศีลอดวันที่ 10 มุหัรร็อม  

ที่เราเรียกกันวา อาชูรออ ซึ่งเปนวันที่มีเกียรติในศาสนาอื่นดวย เชน ศาสนายิว เพราะเปน
วันที่ทานนบีมูซา อะลัยฮิสสลาม ไดรับความปลอดภัยจากฟรเอานฺ จึงเปนวันแหงการขอบคุณขอ
งบนีอิสรออีล และเปนที่รูกันดีวาทานนบีมูซาไดถือศีลอดในวันนี้ เมื่อทานนบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  อพยพไปยังเมืองมะดีนะฮฺ และทานไดทราบวาชาวยิวที่อาศัยอยูในเมืองมะดี
นะฮฺกําลังถือศีลในวันนั้น ทานนบีจึงประกาศใหเปนวันถือศีลอดของชาวมุสลิมดวย โดยกลาววา  

ِأنا أحق بموسى منكم فصامه وأمر بصيامه  ِ ِ َِ َ َ َ ْ ٰ ُِ َِ َ ََ ُ َ ْ ََ ُ َْ ُّ 
 “ฉันมีขอเกี่ยวพันกับมูซามากกวาพวกทาน(โอชาวยิว)” ทานนบีจึงถือ
ศีลอดวันนั้นและใชใหบรรดามุสลิมีนถือศีลอดดวย” (บันทึกโดยบุคอรียฺ
และมุสลิม) 

  
บรรดานักปราชญอิสลามชี้แจงวา ในชวงแรกการถือศีลอดวันอาชูรออ(สิบมุหัรร็อม)เปนวา

ญิบ(จําเปนตองปฏิบัติ) เพราะกอนหนานี้ยังไมมีการใชใหถือศีลอดเดือนเราะมะฎอน จึงถือเปน
การถือศีลอดฟรฎของมุสลิม แตหลังจากที่มีบทบัญญัติใชใหบรรดามุสลิมีนถือศีลอดเดือนเราะ
มะฎอนเปนฟรฎแลว ทานนบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  ก็ไมไดบังคับใหถือศีลอดใน
วันนี้ แตยืนยันในความประเสริฐดวยถอยคําอันชัดเจน เชน  

َسئل عن صوم يوم عاشوراء فقال يكفر السنة الماضية َ ََ َّ ُ ُ َ َ ُِ َِ َ ِّ َ َ َ َُ ْ َ ْ ْ َ ْ َِ ِ َ 
ทานนบีถูกถามถึงการถือศีลอดในวันอาชูรออ ทานตอบวา “ลบลาง
ความผิดตลอดหนึ่งปที่ผานมา” (บันทึกโดยมุสลิม) 
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ดังนั้น บรรดาอุละมาอจึงมีความเห็นตรงกันถึงความประเสริฐของการถือศีลอดในวันอาชู
รออ แตอุละมาอสวนมากมีความเห็นชอบใหถือศีลอดวันตาซูอาอรวมไปดวย คือวันที่ 9 ของเดือน
มุหัรร็อม ซึ่งทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  ไดกลาววา  

َلئن بقيت إلى قابل َلأصومن التاسع والعاشر  ِ ِ ِ َِ َ َ َّ ْ ُ َ َّْ َُ َْ ٍ ِ َ َ ِ َ 
“หากฉันมีชีวิตถึงปหนา แนนอน ฉันจะถือศีลอดวันที่เกาและวันที่สิบ” 
(บันทึกโดยอิมามอะหมัด) 
อุละมาอบางทานมีความเห็นชอบใหถือศีลอดวันที่ 11 รวมไปดวย เพราะมีหะดีษบทหนึ่ง

บงชี้ถึงการถือศีลอดวันกอนอาชูรออและวันหลังอาชูรออ แตเนื่องจากหะดีษนี้มีสายสืบออนมาก
(ฎออีฟญิดดัน) จึงไมควรนํามาใชในการปฏิบัติศาสนกิจ 
 
3. การทําอิบาดะฮฺ ทําความดี และละเวนความชั่วทุกชนิด  

เดือนมุหัรร็อมถือเปนวาระสําคัญอยางยิ่ง เพราะอัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ไดทรง
กําชับบรรดาผูศรัทธาไมใหอธรรมตัวเองในเดือนที่ตองหาม หมายถึง ไมใหละเมิดกรอบสิ่งที่
ตองหาม และไมใหละเวนสิ่งที่ตองปฏิบัติ 
  สําหรับเดือนมุหัรร็อมมีความประเสริฐบางประการที่บางกลุมบางลัทธิเชื่อถือกัน แตหาได
มีหลักฐานรับรองในความประเสริฐนั้นไม เชนตัวอยางดังตอไปนี้ 

- ความเชื่อวาวันที่ 10 มุหัรร็อมเปนวันที่ทานนบีนูหฺไดรับความปลอดภัยจากน้ําทวมดวย
เรือลําใหญที่อัลลอฮฺทรงสอนใหทานนบีนูหฺสรางเพื่อความปลอดภัยของทานและผูศรัทธา ซึ่งหะ
ดีษที่กลาวถึงเรื่องนี้อยูในระดับที่เชื่อถือมิได ดังนั้น ทางความศรัทธาไมอนุญาตใหเชื่อในสิ่งที่ไมมี
หลักฐานชัดเจนรองรับ 

 - ความเชื่อวาวันที่ 10 มุหัรร็อมนั้นใหทําขนมหรือแจกขนมชนิดหนึ่งชนิดใด โดยเชื่อวา
การทําขนมเฉพาะใหวันที่สิบมุหัรร็อมนั้นมีความประเสริฐเปนพิเศษ ซึ่งความเชื่อเชนนี้มีความ
คลาดเคลื่อนและผิดหลักการใน 2 ประเด็น  

ประเด็นแรก คือ เปนการกระทําที่ไมมีหลักฐานรองรับ และการกระทําอยางหนึ่งอยางใด
ถาเราเชื่อวามีผลบุญ (เชนเชื่อวาทําขนมในวันอาชูรออมีผลบุญเปนพิเศษ) ถาไมมี
หลักฐานในการกระทํานั้นๆ ก็จะถือวาเปนบิดอะฮฺที่ตองละทิ้ง 
ประเด็นที่สอง คือ เปนพิธีกรรมที่ถูกริเร่ิมดวยกลุมอันนะวาศิบ คือกลุมที่เกลียดชัง
ทานอะลี อิบนุอบีฏอลิบ และอะหฺลุลบัยตฺ(ครอบครัวและลูกหลานของทานนบี) กลุมนี้ได
แสดงความดีใจในการเขนฆาทานอัลหุซัยนฺ อิบนุอะลี รอฎิยัลลอฮุอันฮุมา ในวันที่ 10 มุ
หัรร็อม จึงทําขนมและแจกเพื่อแสดงความยินดีในเหตุการณนั้น และกลุมนะวาศิบนี้ก็จะ
เปนกลุมตรงขามกับกลุมชีอะฮฺรอฟเฎาะฮฺ กลาวคือ กลุมชีอะฮฺรอฟเฎาะฮฺจะรักอะหฺ
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ลุลบัยตฺอยางเลยเถิด แตกลุมนะวาศิบจะเกลียดอะหฺลุลบัยตฺโดยไมมีเหตุผล และระหวาง
สองกลุมก็จะมีอะฮฺลุซซุนนะฮฺวัลญะมาอะฮฺที่รักใครอะหฺลุลบัยตฺตามขอบเขตของอิสลาม
และดวยเหตุผลที่ถูกตอง 
- ความเชื่อของกลุมชีอะฮฺรอฟเฎาะฮฺวาตองไวทุกขในวันที่ 10 มุหัรร็อม เพื่อแสดงความ

เสียใจในการเสียชีวิตของอัลหุซัยนฺ อิบนุอะลี รอฎิยัลลอฮุอันฮุมา ซึ่งตลอดประวัติศาสตรชาวชีอะฮฺ
ไดพัฒนาพิธีกรรมนี้จนกระทั่งเปนเทศกาลและเอกลักษณของชีอะฮฺโดยเฉพาะ โดยมีการจัด
กิจกรรมตางๆ ในวันไวทุกขนี้ แตส่ิงที่นาอัปยศอยางยิ่งและเปนการทําลายหลักการอัลอิสลาม คือ
การทํารายรางกายตัวเองในวันที่ 10 มุหัรร็อม ตามถนนและสถานที่สาธารณะ ซึ่งชาวชีอะฮฺจะถือ
วาเปนการแสดงพลังของพวกเขา และจะออกมาชุมนุมตามสถานที่สาธารณะตางๆ และจะมีการ
ตบหนาตบอก หรือใชอาวุธตางๆในการทํารายตัวเองจนเลือดไหล เพื่อบรรลุจุดประสงคของพวก
เขา คือรูสึกถึงความเจ็บปวดที่ทานอัลหุซัยนฺ อิบนุอะลี ไดประสบ พิธีกรรมดังกลาวชาวชีอะฮฺจะ
ปฏิบัติกันทั่วโลก ถึงแมวามีนักปราชญของพวกเขาไดประกาศวาการกระทําดังกลาวเปนอุตริกรรม
ที่ไมอนุญาตใหกระทําโดยเด็ดขาด แตชาวชีอะฮฺโดยทั่วไปยังยืนหยัดในการแสดงพิธีกรรมเหลานี้ 
โดยไมคํานึงถึงชื่อเสียงของชาวมุสลิม ดังนั้นอะฮฺลุซซุนนะฮฺวัลญะมาอะฮฺตองประกาศความไมเห็น
ดวยกับลัทธิชีอะฮฺ และปฏิเสธพิธีกรรมดังกลาว เพื่อใหสังคมรับรูวาพิธีกรรมเหลานั้นไมไดเปน
พิธีกรรมตามศาสนาอิสลามที่แทจริง. 

   

 


