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แนวทาง 10 ขอ เพื่อการยืนหยัดในการปฏิบัติอะมัลศอลิหฺหลงัเราะมะฎอน 
 
มีอะไรเกิดขึ้นบางหลังเราะมะฎอน ? ฉันเคยเขาหาอัลลอฮฺ ฉันเคยปฏิบัติอะมัลที่สุนัตมากมาย ฉัน
รูสึกถึงอรรถรสของการอิบาดะฮฺ ฉันอานอัลกุรอานอยางมาก ฉันไมเคยทิ้งละหมาดญะมาอะฮฺ ฉัน
ตัดขาดจากการดูส่ิงที่หะรอม ... แตทวา หลังเราะมะฎอน อรรถรสแหงอิบาดะฮฺเหลานั้นกลับ
หายไปจากฉัน ไมมีส่ิงที่ฉันเคยพบในเราะมะฎอน ไมมีการตื่นตัวสําหรับอิบาดะฮฺ หลายครั้งที่ฉัน
พลาดละหมาดศุบหพรอมญะมาอะฮฺ ฉันทิ้งอะมัลที่สุนัตหลายอยาง รวมทั้งไมไดอานอัลกุรอาน ... 
และ .. และ .. และ .. ๆ ๆ ๆ 

มีทางแกหรือทางออกสาํหรับปญหานี้บางไหม !? 
 
นี่คือแนวทาง 10 ขอ เพื่อการยืนหยัดในการปฏิบัติอะมัลศอลิหฺหลังเราะมะฎอน 
 
1. อันดับแรก ทานตองวอนขอความชวยเหลือจากอัลลอฮฺใหทรงประทานทางนําและการ

ยืนหยัด เชนที่อัลลอฮฺไดชมเชยการวอนขอของเหลาผูมั่นคงในความรูวา  
َربنا« َّ ْتزغ لا َ ِ َقلوبنا ُ َ ُ َبعد ُ ْ ْإذ َ َهديتنا ِ َ َْ ْوهب َ َ َلنا َ ْمن َ ُلد ِ َنكَ ًرحمة ْ َ ْ َإنك َ َّ َأنت ِ ْ ُالوهاب َ َّ َ ْ«  

ความวา โอพระผูอภิบาลแหงเรา ไดโปรดอยาทําใหหัวใจของเราหันเหหลังจากที่
พระองคไดทรงชี้ทางแกมันแลว และขอทรงโปรดประทานความเมตตาจากพระองคแกเรา 
แทจริงพระองคนั้นทรงยิ่งดวยการประทาน (อาล อิมรอน 8) 

 
2. พยายามใกลชิดรวมกับบรรดาศอลิฮีน และการนั่งรวมในที่ที่มีการรําลึกถึงอัลลอฮฺ เชน 

การบรรยายธรรม และโดยเฉพาะอยางยิ่งการเยี่ยมเยียนเหลาศอลิฮีน 
 
3. ศึกษาประวัติของเหลาผูมีคุณธรรม โดยการอานหนังสือ ฟงเทป โดยเฉพาะเรื่องราว

ของเศาะหาบะฮฺ เพราะมันจะปลุกใหหัวใจมีกําลังและการตื่นตัว 
 
4. ฟงเทปเกี่ยวกับอิสลามใหมาก เชน บรรยายธรรม การตักเตือน พยายามแวะเขารานที่

ขายเทปอิสลามเหลานี้บอยครั้งเปนประจํา 
 
5. พยายามรักษาอะมัลฟรฎ เชน ละหมาดหาเวลา ถือศีลอดชดใชเราะมะฎอน 

เพราะอะมัลฟรฎที่ความประเสริฐที่ใหญหลวง 
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6. พยายามรักษาอะมัลที่สุนัต แมจะเปนเพียงอะมัลเล็กๆ นอยๆ ซึ่งเราชอบทําอยูแลว 
เพราะอะมัลที่อัลลอฮฺรักที่สุดคือส่ิงที่สม่ําเสมอแมเพียงเล็กนอย ตามที่มีในหะดีษ 

 
7. เร่ิมทองจําอัลกุรอานและอานอัลกุรอานสม่ําเสมอ โดยอานบทที่ทานทองไดในการ

ละหมาดฟรฎหรือละหมาดสนุัต 
 
8. ซิกิรถึงอัลลอฮฺและอิสติฆฟารใหมาก เพราะเปนอะมัลเล็กนอยที่งาย แตมีคุณใหญ

หลวง สามารถเพิ่มอีมาน และทําใหหัวใจเขมแข็ง 
 
9. หลีกหางจากสิ่งที่กอความเสียหายตอหัวใจใหไกลที่สุด เชน เหลาคนที่ไมมีคุณธรรม ส่ือ

ตางๆ ฟงดนตรี และดูภาพลามก 
 
10. สุดทาย ขอสั่งเสียพี่นองที่รักของฉัน ใหรีบเรงเตาบะฮฺขออภัยจากอัลลอฮฺ เตาบะฮฺที่

แทจริงที่จะไมหวนกลับไปสูการทําผิดอีกดวยการอนุมัติของอัลลอฮฺ เพราะแทจริงอัลลอฮฺจะทรง
ปราโมทยยิ่ง ดวยการกลับตนของบาวของพระองค 

 
พี่นองที่ประเสริฐของฉัน จงอยาไดเปนเหมือนกลุมชนผูที่ไมรูจักอัลลอฮฺนอกจากในเดือน

เราะมะฎอนเทานั้น เชนที่ชนสะลัฟไดกลาววา "คนที่เลวที่สุด คือคนที่ไมรูจักอัลลอฮฺนอกจาก
ในเราะมะฎอน"  

ลากอน จนกวาเราะมะฎอนตอไปจะมาถึง โดยที่ทานมีสุขภาพพลานามัยที่ดี และการยืน
หยัดบนศาสนาของอัลลอฮฺ อินชาอัลลอฮฺ 
 

http://saaid.net/rasael/47.htm 


