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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 

สิทธิสตรีดานการเปนผูนําในครอบครัว (อัล-กิวามะฮฺ) 
 
อัลลอฮฺตรัสในคัมภีรอัลกุรอาน   
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ความวา : “บรรดาชายนั้น คือผูที่ทําหนาที่ปกครองเลี้ยงดูบรรดาหญิง เนื่อง
ดวยการที่อัลลอฮฺ ไดทรงใหบางคนของพวกเขาเหนือกวาอีกบางคนและดวย
การที่พวกเขาไดจายไปจากทรัพยของพวกเขา” 1 

 
คําวา กิวามะฮฺ มาจากคําวา กิยาม ซึ่งหมายถึง การปกครองเลี้ยงดู  เปนลักษณะเฉพาะ

ของบรรดาชายอันเนื่องมาจากรางกายและสติปญญาที่อัลลอฮฺทรงสรางมาสําหรับเขานั้น
เอื้ออํานวยตอการแบกรับภาระที่วานี้มากกวาเพศหญิง   ดังนั้น เขาในฐานะผูปกครองจึงจําเปน
จะตองทําหนาที่ปกปองดูแลบรรดาสมาชิกในครอบครัว  อีกทั้งยังตองรับผิดชอบในการแสวงหา
ปจจัยยังชีพ  ทานศาสนทูตมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ของเราไดอธิบายไวอยางชัดเจน
วา สตรีนั้นถูกสรางมาในลักษณะรูปรางที่ออนแอมากกวาผูชายเนื่องจากหลายสวนตามธรรมชาติ
ของนาง ดังเชน การมาประจําเดือน การตั้งครรภ  การคลอดบุตร  การใหนม และการเลี้ยงดูเด็ก 
ส่ิงเหลานี้ทําใหนางไมสามารถปฏิบัติหนาที่ในฐานะผูปกครองอยางเต็มรูปแบบ  

การมาประจําเดือน : มีสวนตอความรูสึกของสตรีมาก  และสรางความเหน็ดเหนื่อย แก
นาง เพราะการขาดหายของเลือดในแตละเดือน 

การตั้งครรภ :  สตรีตองเผชิญกับความยากเย็นสาหัสพอสมควร ไมวาจะเปนความ
เจ็บปวดของรางกายเพราะการเจริญเติบโตของทารกในครรภหรือการดูดอาหารของทารก  จึงทํา
ใหนางตองเหน็ดเหนื่อยออนแรงซึ่งนางจะรูสึกออนเพลียเพราะงานเล็กนอยที่ลงมือทํา     หรือ
ภาวะจิตใจของนางเกิดการเปลี่ยนแปลงเพราะความหวงใยของนางที่มีตอทารกในครรภ  นางจะ
กังวลถึงเด็กและมีความรูสึกหวาดกลัวเมื่อตองเผชิญกับการคลอดในอนาคต เหลานี้จะสงผลในแง
ไมดีตอจิตใจของนางและจะแสดงอาการออกมาในทางปฏิบัติ  

การคลอดลูกและความยากลําบากหลังคลอด  : เปนชวงที่สตรีตองประสบกับความ
เจ็บปวดและความยากเย็นอยางมาก ซึ่งจําเปนที่นางตองพักผอนเอาแรงไมสมควรที่จะออกแรง
ทํางานใดๆ ทั้งสิ้น หรืองานใดก็ตามแตที่สงผลในแงไมดีตอจิตใจของนางตามสถานการณและ
ความแตกตางของแตละคน 
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การใหนมบุตร  : การใหนมบุตรคือการแบงปนอาหารสวนหนึ่งของนางออกไป  ซึ่งจะ
สงผลกระทบตอสุขภาพ บางคนถึงขั้นตองเผชิญกับภาวะผมรวงในชวงการใหนม  สีผิวอาจมีการ
เปลี่ยนแปลง  หรือบางทีอาจจะรูสึกปวดหัวและหมุนเวียนศีรษะ 

การเลี้ยงดู : การเฝาเลี้ยงดูบุตรและภาระอื่นๆ ที่จําเปนในชวงนี้  บางครั้งตองอดนอน 
ดังนั้นนางตองใชเวลามากพอสมควรในการเลี้ยงดูทารก. 

ทาน อักกอด กลาววา 2 : แทจริงแลว ผูหญิงถูกสรางมาเคียงคูกับความรูสึกเฉพาะตัวซึ่ง
แตกตางจากผูชายอยางสิ้นเชิง  การเฝาเลี้ยงดูเด็กตองการปจจัยหลายๆ ส่ิงที่ตองสมดุลระหวาง
กัน  เชน ความรูสึกของนางที่ตองสมดุลกับความรูสึกของเด็ก  ความเขาใจของนางที่ตองสมดุลกับ
ความเขาใจของเด็ก  ภาวะการเปลี่ยนแปลงของรางกายของนางที่ตองสอดคลองกับภาวะการ
เจริญวัยของเด็ก ทั้งดานรางกายและจิตใจ  ดังนั้นรากแทของหัวใจสตรีคือสาเหตุสําคัญที่สงผลให
นางตองออกอาการ เพราะความรูสึกเล็กๆ นอยๆ ซึ่งยากที่นางจะควบคุมอารมณ หรือเอาชนะ
ความรูสึก หรือยืนหยัดดวยจิตที่เขมแข็งทั้งๆ ที่ส่ิงเหลานี้มันงายสําหรับผูชาย  

ดร. เคเรล ผูเคยไดรับรางวัลโนเบล ไดชี้แจงขอแตกตางดานรางกายระหวางชายหญิงวา3 : 
ขอแตกตางระหวางชายหญิงไมเพียงแตเฉพาะรูปลักษณของอวัยวะเพศ  มดลูกและการตั้งครรภ
เทานั้น   และไมเพียงแตความแตกตางดานวิธีการสอนเทานั้น  ทวาขอแตกตางเหลานี้เปนไปโดย
ธรรมชาติด้ังเดิมของมันอยูแลว ตัวอยางเชน ความแตกตางดานสวนประกอบในรางกายของทั้ง
สอง การที่รางกายดูดสารเคมีที่มาจากตอมตางๆ  ก็แตกตางกัน   สําหรับกลุมคนที่กําลังเรียกรอง
เพื่อความเทาเทียมกันระหวางสตรีเพศที่ออนโยนกับเพศชายยอมไมรับรูถึงขอแตกตางเหลานี้ดี 
พวกเขาเรียกรองเพื่อใหทั้งสองมีระบบการเรียนการสอนแบบเดียวกัน  มีหนาที่และความ
รับผิดชอบเหมือนกัน  รูปแบบการทํางานที่เหมือนกัน  เปนตน  ทั้งๆ ที่ตามความเปนจริงแลวสตรี
นั้นมีความแตกตางกับผูชายในหลายๆ ปจจัย  ทุกเซลลในรางกายของนางมีลักษณะที่บงบอกถึง
ความเปนหญิง  และสัดสวนอื่นของรางกายก็เชนกัน  ที่มากกวานั้นก็คือระบบประสาทของนางที่
ไมเหมือนชาย แทจริงแลว ระบบการทํางานของอวัยวะของรางกายมีขอบเขตและมีขีดจํากัด
เหมือนๆ กับระบบจักรวาลซึ่งไมสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงไดเพียงแคเพราะความปรารถนาของ
มนุษย  ส่ิงที่เราทําไดคือการยอมจํานนตอสภาพดั้งเดิมตามธรรมชาติโดยที่ไมตองไปทุมเทเพื่อ
แสวงหาสิ่งที่ผิดกับธรรมชาติของมัน  ดังนั้นสตรีควรแสวงหาประสบการณตางๆ ที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติของนาง  และไมสามารถเลียนแบบผูชายไดอยางสิ้นเชิง 
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