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 بسم االله الرحمن الرحيم
 

อิอฺติกาฟ ความลับแหงวิถชีีวิตของมุอมิน 
 

บทความเชิญชวนสูการอิอฺติกาฟ หนึ่งในซุนนะฮฺของทานนบี มุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ที่ไดทิ้ง
ไวเปนแบบอยางแกประชาชาติมุสลิม เพื่อใชเปนแนวทางในการประกอบอิบาดะฮฺและขวนขวายลัยละตุลก็
อดรฺในชวงสิบวันสุดทายของเดือนเราะมะฎอน 

 
โดยนิยามแลว อิอฺติกาฟ หมายถึง การที่บุคคลพยายามเก็บตัวอยูในมัสยิดอยางสงบตามวิธีการที่ได

กําหนดไว เปาหมายสําคัญก็คือ 
 - เพื่อปลีกตัวออกจากภารกิจทางโลก และครอบครัวอันมากมาย สูการแสวงความผองแผวแหงจิต

วิญญาณเสริมสรางพลังและศักยภาพเพื่อเปนกลไก ที่จะเอื้ออํานวยใหกิจกรรมตางๆ ในการดําเนินชีวิต
เปนไปอยางราบรื่นและดียิ่งขึ้น  

- หากวาเราะมะฎอนเปนหนึ่งเดือนแหงการทดสอบประจําปที่เปยมลนดวยเราะหฺมัรจากอัลลอฮฺ 
ดังนั้นการอิอฺตีกาฟในสิบวันสุดทายของเราะมะฎอนจึงเปนชวงเวลาแหงการทดสอบเฉพาะที่ทวีข้ึนไปอีก
สําหรับผูที่บรรลุความสําเร็จจากการทดสอบแหงเดือนเราะมะฎอนโดยภาพรวม เพื่อความสําเร็จที่รุงโรจน
ยิ่งขึ้น  

- เพื่อพยายามแสวงหาลัยละตุล-ก็อดร เชนที่มีปรากฏอยูในซุนนะฮฺ (แบบอยาง) ของรอซูลุลลอฮ 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม   

ความจริงแลว การอิอฺติกาฟ เปนซุนนะฮ และวิถีชีวิตที่ทาน รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไม
เคยละทิ้งนับต้ังแตทานเริ่มเขามายังนครมาดีนะหจวบจนกระทั่งทานเสียชีวิต ในขณะที่เราพบวา ประชาคม
มุสลิมในปจจุบันจํานวนนอยมากที่ใหความสําคัญและใหการตอบรับวิถีแหงการบมเพาะจิตใจตาม
แบบอยางนี้  

เราเชื่อวา หลายคนที่ไมใหความสําคัญกับซุนนะฮฺนี้ เปนเพราะยังไมเคยสัมผัสบรรยากาศของการออฺิ
ติกาฟ ชวงเวลาเกาหรือสิบวันที่บาวใชเวลากับตัวเองเพื่อทบทวนวิถีทางและหาความลับแหงชวีติของการเปน
มุอมินผูศรัทธาตอองคอภิบาลสากลจักรวาล  

ในหนึ่งป เราะมะฎอนมิไดเปนเพียงแคเดือนที่สอนใหมุสลิมทุกคนรูจักอดทนกับการละทิ้งการบริโภค
และเสพสมเทานั้น ทวาเดือนแหงความประเสริฐนี้ องคอัลลอฮทรงกําหนดขึ้นเพื่อมุงจะเปดโอกาสใหปวงบาว
ของพระองคไดเขาใกลชิดและแสดงความภักดีตอพระองค  

ประตูสวรรคที่เปดอา นรกที่ถูกปดตรึง และเหลามารชัยตอนที่ถูกลาม คือชวงเวลาที่องคผูสรางเชื้อ
เชิญมวลมนุษยทั้งหลายใหเขาเฝารองขอและรับความเมตตาจากพระองคโดยไมมีขีดจํากัด  

เราะมะฎอนทั้งเดือนเต็มไปดวยความบาเราะกัตและความอิ่มเอมของการใชชีวิตเยี่ยงบาวผูภักดี 
โดยที่ยากจะหาคําอธิบายมาพรรณนาได  
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ถาการอดในชวงกลางวันสอนใหเรารูจักความอิคลาศ การลุกขึ้นยืนนมาซในยามกลางคืนสอนใหเรา
เขมแข็งและอดทน การอิอฺติกาฟในชวงสิบวันสุดทายของเดือนเราะมะฎอนก็คือวงจรของการนอมนอบ
สมบูรณแบบ ที่เราสามารถทั้งเขาใกลอัลลอฮฺ รําลึกถึงความยิ่งใหญของพระองค สํานึกในคุณอันใหญหลวง 
ขออภัยโทษจากมวลบาป ทําใหแผนลิ้นชุมดวยการซิกรและอานอัลกุรอาน ดํารัสแหงผูเปนเจา นึกถึงชีวิต
หลังความตาย จุดหมายที่อาจจะเปนสวรรคหรือนรก เร่ืองที่บาวทั้งหมดควรคิดถึงเพราะเราทุกคนตองเจอมัน 
และเปนเรื่องที่เราหลงลืมมากที่สุด อันเนื่องดวยการหมกมุนอยูกับโลกของวัตถุและไมพยายามปลีกตัวให
หางจากสิ่งลอลวง  

ผูศรัทธาทุกคนเชื่อและยอมรับอยางมาดมั่นวา อาคิเราะฮฺ คือสถานที่สุดทายทีมนุษยตองกลับไปหา 
และเปนสถานที่ที่จะคงถาวรตลอดไป และยังไมมีใครปฏิเสธวา เสนทางแหงอาคิเราะฮฺนั้น ตองปูดวยอิบา
ดะฮฺและการงานที่ดี จึงจะพบกับจุดหมายที่เปนสวนสวรรคอันเปยมสุข  

ไมมีผูใดอีกแลวในโลกนี้ ที่เขาใจถึงขอเท็จจริงของอาคิเราะฮฺ ความสุขในสวรรค และการทรมานใน
ไฟนรก มากไปกวาผูเปนศาสนทูตแหงอิสลาม ทานนบี มุฮัมหมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  

ชั่วชีวิตของทาน ส่ิงที่ทานนําสอนและเสียสละลมหายใจทั้งหมด ก็เพื่อชี้ทางใหประชาชาติของทาน
รูจักผูเปนเจา รูจักเสนทางสวรรค เตือนใหพวกเรารูถึงการลอลวงของชัยฏอนอันจะนําไปสูนรก รวมทั้งเปน
แบบอยางที่ดีที่สุด ในการประพฤติตนเปนบาวผูนอบนอม และขวนขวายเพื่อใหไดมาซึ่งความโปรดปรานของ
องคอภิบาล  

ส่ิงที่เราทุกคนควรฉุกคิดก็คือ ศาสนทูตผูนี้ไมเคยละทิ้งการอิอฺติกาฟในชีวิตของทานหลังการอพยพสู
นครมะดีนะฮฺ แมวาจะมีภารกิจที่ตองรับผิดชอบมากมาย นัยเพื่อจะบอกและกําชับใหเราทานรูวา สิบวัน
สุดทายของเราะมะฎอน คือความลับ คือประตูสําคัญที่เปดรอใหบาวทุกคนเขารับสิทธิการปลดปลอยจากโซ
ตรวนของไฟนรก และจองที่พํานักในสวรรคอันนิรันดรกาล  

เราใหเหตุผลไมไดวา เหตุใดที่อัลลอฮฺทรงยกเกียรติของเดือนเราะมะฎอนใหสูงเชนนี้ เหตุใดที่
พระองคทรงกําหนดใหเร่ิมมีการประทานดํารัสอัลกุรอานในเดือนนี้ และเหตุใดที่ทรงใหมี ลัยละตุล-ก็อดรฺ ใน
เดือนนี้ … เพราะทั้งหมดนั้นลวนเปนเอกสิทธิที่พระองคทรงประสงคเพียงผูเดียว  

แตส่ิงที่เราควรรูก็คือ องคอัลลอฮฺนั้นเปนผูที่เปยมดวยความเมตตาและความปรานี เปนผูมอบที่ไม
เคยหวังการตอบแทน เปนผูหวงแหนบาวของพระองค เปนผูที่รักและชื่นชม เมื่อเห็นบาววิงวอนขอจาก
พระองคดวยทาทีที่นอบนอมและยําเกรง  

ถาในหนึ่งป เราไมเคยแสดงบทบาทการเปนบาวที่ภักดีและยําเกรง ทําไมเพียงแคสิบวัน เราจึงเกียจ
ครานที่จะทําตัวดีๆ สักครั้ง  

ถาเพียงแคการอิอฺติกาฟยังไมสามารถที่รับประกันวาเราเปนชาวสวรรคแลวก็ตาม อยางนอยๆ 
ชวงเวลาไมกี่วันนี้ก็อาจจะเปนจุดผกผันที่เปลี่ยนวิถีชีวิตการเปนบาวของเราใหดีข้ึน หลังจากที่เราออกพน
จากเดือนเราะมะฎอนไปแลว และตองกลับไปพบกับความวุนวายในโลกที่เต็มไปดวยมะอฺศิยัต  
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เพราะเราเชื่อวา อิอฺติกาฟ การทบทวนตน และการอบรมบมจิตใจภายใตหลังคามัสยิดอันเปนบาน
ของอัลลอฮ คงสามารถจะบีบค้ันน้ําตาใหรินออกมาชําระลางความโสมมในหัวใจและสรางพลังแหงอีมานขึ้น
ใหมได  

เชนนี้ อิอฺติกาฟ จึงควรจะเปนความลับแหงวิถีของมุอมิน ที่หวังจะเปนบาวที่เพียบพรอมดวยความ
แข็งแกรงของจิตใจ  

ขอเชิญชวนใหทุกคนไดลองสัมผัสกับความลับนี้. 
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