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เราะมะฎอน : ระหวางศิยามและอัลกุรอาน 
 
ทําไมตองเราะมะฎอน? 

อัลลอฮฺ สุบหานาฮูวะตะอาลา ผูสูงสงเปนผูที่เปยมยิ่งดวยวิทยปญญา พระองคทรงสิทธิสมบูรณในการ
สราง การเลือก คัดสรรสิ่งที่พระองคพอพระทัย พระองคไมใชผูที่เราตองตั้งคําถามวาทําไมจึงทรงทําเชนนั้นหรือ
เชนนี้ สิทธิเหลานี้แทจริงแลวคือความลับซึ่งไมมีใครสามารถครอบครองกุญแจแหงความลับนี้นอกจากพระองค
เทานั้น อยางไรก็ตาม ดวยพระเมตตาและความกรุณาอันลนพนที่ทรงมีตอบาวทั้งปวง ความลับบางอยางไดถูกไข
ใหมนุษยรับรูบางสวน เพื่อเปนความรูที่จะใหพวกเขาไดใชเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต กรณีนี้รวมถึงเหตุผลที่
พระองคเลือกเดือนเราะมะฎอนใหเปนเดือนที่ประเสริฐเหนือเดือนอื่นๆ ทั้งหมด ทั้งๆ ที่พระองคเปนผูกําหนดเดือน
ทั้งสิบสองเดือนดวยพระองคเอง  

เปนเรื่องที่อยูนอกเหนือความรับรูของเราวา เหตุใดองคอัลลอฮฺจึงเลือกเดือนเราะมะฎอนใหเปนเดือนแหง
ความประเสริฐมากมายลนเหลือที่แทบจะหาไมไดเลยในเดือนอื่นๆ ที่เรารูก็คือเดือนเราะมะฎอนเปนฤดูกาลแหง
ความดีงามมากมายเหลือเกิน เปนเดือนที่เพียบพรอมไปดวยบรรยากาศที่แสนวิเศษสําหรับผูศรัทธา 

ُإذا كان أول ليلة من شهر رمضان صفدت الشياطين ومردة الجن, وغلقت أبواب « َ ْ َ ِّ َ َ َ ُ ْ ْ ْ ََّ َْ َْ ِّ َ َ َِّ َ َ ُُ ِ ْ ُ ََ َ َ َُ َِ ِ ٍَّ َ َِ ِ
ْالنار, فلم يفتح منها باب, وفتحت أبواب الجنة فلم يغلق  َ َ َْ ُ ُ َ ْ َ َ ٌ َ َ ْ ُْ َ َْ ُ ْ َِ َِّ ْ َّْ َ ْ ِّ َ ٍمنها باب, وينادي مناد ِ ِ َِ َ ُْ ُ َ ٌ َ َيا : َ

َباغي الخير أقبل, ويا ب َ َ َ َْ ِ ْ َ ِ ْ َْ َاغي الشر أقصر, واللهِِ ْ ِِّ ِْ َ َّ ٰ عتقاء من النار, وذَ ََ َِ َّ ِ ُ َ ٍك كل ليلةِلُ َ َ ُّْ ُ الترمذي ( »َ
 )حسن : ٧٥٩, صحيح الجامع الصغير للألباني رقم ٦١٨رقم 

“เมื่อคืนแรกของเดือนเราะมะฎอนมาถึง เหลาชัยฏอนและญินที่ชั่วรายทั้งหลายจะถูกมัด 
ประตูทั้งหลายของนรกจะถูกปดตรึง ไมมีประตูใดของมันที่ถูกเปดอยูเลย ในขณะที่ประตู
ทั้งหลายของสวรรคจะถูกเปดอา ไมมีประตูใดๆ เลยของมันที่ถูกปด และจะมีผูที่ปาวประกาศ
เรียกรองวา ‘โอผูที่ขวนขวายความประเสริฐ จงรีบมาเถิด โอที่ผูขวนขวายความชั่วราย จงหยุด
เถิด’ และสําหรับอัลลอฮฺนั้นมีผูที่พระองคจะทรงปลดปลอยพวกเขาจากนรก ส่ิงเหลานั้น (การ
เรียกรองและการปลดปลอย) จะเกิดขึ้นทุกค่ําคืน (ของเดือนเราะมะฎอน)” (บันทึกโดย อัต-ติร
มิซีย) 

 
เราะมะฎอน เหตุใดจึงวิเศษนัก? 

อันที่จริงเหตุผลที่ทําใหเราะมะฎอนเปนเดือนพิเศษที่สุดในหมูเดือนทั้งหลายนั้น ไดถูกชี้แจงไวเรียบรอย
แลวในอัลกุรอานวา 

َّشهر رمضان الذي أنزل فيه القرآن هد للن( ِّ ْ َ ًَّ ُ ُ ُ َْ َ َ ُِ ِ ِِ ُ َ َْ ٰاس وبينات من الهدَ ُ ْ َ ِّ َ َِّ ٍ َ َ والفرقان فمن شهد ِ ِ َ َ َْ َ ُِ ْ َ
َمنكم الشهر ُْ َّ ُ ُ فليصمهِ ُ َْ ْ   )١٨٥: البقرة ) (َ
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ความวา "เดือนเราะมะฎอนนั้น เปนเดือนที่อัลกรุอานไดถูกประทานลงมาในฐานะเปนทางนํา
สําหรับมนุษย และเปนหลักฐานอันชัดเจนเกี่ยวกับทางนําและสิ่งที่จําแนกระหวางความจริง
กับความเท็จ ดังนั้นผูใดในหมูพวกเจาไดเห็นเดือนนั้นแลว ก็จงถือศีลอดในเดือนนั้น" (อัล-บะ
เกาะเราะฮฺ : 185) 

 
มีอายะฮฺอีกสองแหงที่เกี่ยวของกับอายะฮฺขางตนนี้ นั่นคือ 

َإنا أنزلناه في ليلة مباركة إنا كنا منذرين( َ ْ ُِ ِ ٍ ٍُ َ َُّّ َُ ََّ َِّ َِ َ ِْ َ   )٣: الدخان ) (َ
ความวา "แทจริงเราไดประทานอัลกุรอานลงมาในคืนอันบะเราะกะฮฺ แทจริงเราเปนผูตักเตือน" 
(อัด-ดุคอน : 3) 
 

ِإنا أنزلناه في ليلة القدر  ْ ََّ ْ َ َ ِْ ْ ُِ َ َ َ ِوما أدراك ما ليلة القدر  ) ١( ِ ْ َ ُْ َ َْ ْ ََ َ ََ ٍليلة القدر خير من ألف شهر  ) ٢( َ ْ ْ َْ ِ ْ ْ َ ََ ِّ ٌْ َ ِ ْ َ ُ
ِّتنزل الملائكة والروح فيها بإذن ربهم من كل ) ٣(  ُُ ِّ ِّ َ ُِّ ِِ ْ ُ َِ َ ُ َِ َِ َْ َّ َ ٍ أمر َ ْ ِسلام هي حتى مطلع  ) ٤( َ َ ْ ََ َ ٌ ََّ َ ِ

ِالفجر  ْ َ ْ )٥(  
ความวา "แทจริงเราไดประทานอัลกุรอานลงมาในคืนอัลก็อดรฺ และอะไรเลาจะทําใหเจารูไดวา
คืนอัลก็อดรฺนั้นคืออะไร คืนอัลก็อดรฺนั้นดียิ่งกวาหนึ่งพันเดือน บรรดามลาอิกะฮฺและอัรรูห(ญิบ
รีล) จะลงมาในคืนนั้นโดยอนุมัติแหงพระเจาของพวกเขาดวยกําหนดการของทุกสิ่ง(หมาย
ถึงอัลลอฮฺจะทรงกําหนดกิจการตางๆ เชนริซกี อายุขัยของมัคลูก ฯลฯ และประทานลงมาใน
คืนนี้) คืนนั้นมีความศานติจนกระทั่งรุงอรุณ" (สูเราะฮฺ อัล-ก็อดรฺ) 

 
สรุปแลว เหตุที่ทําใหเราะมะฎอนเปนเดือนพิเศษ นั่นก็เพราะวา เปนเดือนที่ "กิตาบ มุบาร็อก" หรือ

คัมภีรอัลกุรอานอันเปยมดวยบะเราะกะฮฺถูกประทานลงมา จึงกลาวไดวา "เราะมะฎอน อัล-มุบาร็อก" ความ
ประเสริฐของเราะมะฎอน แทที่จริงแลวเปนผลพวงมาจากความประเสริฐของอัลกุรอานนั่นเอง หาเปนเพราะเหตุ
อ่ืนไม 

"กิตาบ มุบาร็อก" ถูกประทานลงมาในค่ําคืน "ลัยละตุล ก็อดรฺ อัล-มุบาเราะกะฮฺ" ในเดือน "เราะมะฎอน 
อัล-มุบาร็อก"  ชางเปนสิ่งที่งามยิ่งแท อัลลอฮุอักบัร ! 

 
อะไรคือบทเรียนจากขอเท็จจริงนี้? 

อัลลอฮฺไดตรัสถึงคุณลักษณะของอัลกุรอานวาเปน "กิตาบ มุบาร็อก" คัมภีรที่มากดวยบะเราะกะฮฺ (บะ
เราะกะฮฺ คือ ความดีงาม ประโยชน ความประเสริฐ อันมากมาย) ไวหลายที่ในพระดํารัสของพระองค นั่นคือ
โองการเหลานี้ 
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َوهـذا كتاب أنزلناه مبارك مصدق الذي بين يديه ولتنذر أم القر ومن حولها والذين ( َ ْ َ ْ َ َ ْ َ َ َ َ ُ ٌ َِ ِ ِ ِ ِ َِّ ْ َّ َْ َ َ َ َّ َ ْ ُّ َ ُُ ُ َُ َُ َ ِّ ََ ٌَ َ َ
ِيؤم ْ َنون بالآخرة يؤمنون به وهم على صلاتهم يحافظونُ ُ َ َِ ِ ِ ِ َِ ُ َ ْْ ْ َِ ِ ِِ َ َ َ َُ ُ ُ   )٩٢: الأنعام ) (ُ

ความวา "นี้คือ คัมภีร(อัลกุรอาน) ที่เราไดใหลงมา อันเปนคัมภีรที่มีบะเราะกะฮฺมากมาย ที่
ยืนยันสิ่งซึ่งอยูเยื้องหนาคัมภีรนี้(หมายถึงยืนยันตามคัมภีรที่ถูกประทานลงมากอนหนานี้) 
และเพื่อที่เจาจะไดตักเตือนแมแหงเมืองทั้งหลายและผูที่อยูรอบๆ แมเมืองนั้น และบรรดาผูที่
ศรัทธาตออาคิเราะฮฺนั้น พวกเขายอมศรัทธาตอคัมภีรนี้ และขณะเดียวกันพวกเขาก็จะ
รักษาการละหมาดของพวกเขา" (อัล-อันอาม : 92) 
 

ْوهـذا كتاب أنزل( َ َ ٌ ََ ِ َ َناه مبارك فاتبعوه واتقوا لعلكم ترحمونَ ْ ُ َُ َ ْ ْ َ ُُ َّ َُّ َّ ََ َ ُ ُ َ ُِ ٌ   )١٥٥: الأنعام ) (َ
ความวา "และนี่แหละคือคัมภีรที่มีบะเราะกะฮฺอันมากมาย ซึ่งเราไดใหคัมภีรลงมายังเจา จงปฏิบัติ
ตามคัมภีรนั้นเถิดและจงตักวา เพื่อวาพวกเจาจะไดรับความกรุณาเมตตา" (อัล-อันอาม : 155) 
 

َوهذا ذكر مبارك أنزلناه أفأنتم له منكرون( َ َُ ُ ْ َ ُّ ٌِ ُِ ُ َ ََ ُْ َ َ ََ َ ٌ ْ   )٥٠: الأنبياء ) (َ
ความวา "และนี่คือ อัลกุรอานอันมากดวยบะเราะกะฮฺ ซึ่งเราไดใหมันลงมา แลวพวกเจายังจะ
ปฏิเสธมันอีกหรือ" (อัล-อันบิยาอ : 50) 
 

ُكتاب أنزلناه إليك م( َ ْ ُ ٌَ ِْ َ َ َ َ َبارك ليدبروا آياته وليتذِ َ ََّ َ َ َّ َ َِ ِ ِ ُ َِّ ِكر أولوا الألبابٌ َ ْْ َُ ْ ُ َ   )٢٩ : ص) (َّ
ความวา "คัมภีร(อัลกุรอาน)เราไดประทานลงมาใหแกเจาซึ่งมีบะเราะกะฮฺอันมากมาย เพื่อ
พวกเขาจะไดพินิจพิจารณาโองการตางๆ ของอัลกุรอาน และเพื่อปวงผูมีสติปญญาจะได
ใครครวญ" (ศอด : 29) 

 
อัช-เชากานีย ไดใหคําอธิบายของคําวา "อัล-มุบาร็อก" คือ มากดวยบะเราะกะฮฺ เพราะเหตุที่อัลกุรอานมี

คุณประโยชนทั้งในเรื่องโลกและเรื่องศาสนา (ดู ฟตฮุล เกาะดีร อธิบายอายะฮฺ 155 สูเราะฮฺ อัล-อันอาม)  
ขอสังเกตก็คือ บะเราะกะฮฺ เองก็หมายถึงการเพิ่มพูน ความประเสริฐและประโยชนอันมากมายแลว (ดู ลิ

สานุลอะหรับ, ตัฟซีร อัล-กุรฏบีย, ตัฟซีร อัล-บะหรุล มุหีฏ) มุบาร็อก จึงยอมหมายถึงความประเสริฐที่ทบทวีคูณ
ยิ่งขึ้นอีกหลายเทา 

คุณลักษณะนี้คูควรยิ่งแลวกับมหาคัมภีรอัลกุรอาน เพราะมันถูกขยายความดวยคุณลักษณะยอยอีก
มากมายที่บงบอกถึงความเปนบะเราะกะฮฺของคัมภีรอัลกุรอานเลมนี้เอง เชน 
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ِشهر رمضان الذي أنزل فيه القرآن هد للناس وبينات من الهد والفرقان( َ ُ ُ ُ َْ ِّ ْ َ َ ُْ ِّ ْ َ ََّ َ ِّ َ َ َ َْ ًُ ْ ٍ ِ ِ َِ َِّ ُ ِ ُ َ : البقرة ) (َ
١٨٥(  

ความวา "เดือนเราะมะฎอนนั้น เปนเดือนที่อัลกรุอานไดถูกประทานลงมาในฐานะเปนทางนํา
สําหรับมนุษย และเปนหลักฐานอันชัดเจนเกี่ยวกับทางนําและสิ่งที่จําแนกระหวางความจริง
กับความเท็จ ดังนั้นผูใดในหมูพวกเจาไดเห็นเดือนนั้นแลว ก็จงถือศีลอดในเดือนนั้น" (อัล-บะ
เกาะเราะฮฺ : 185)  
 

َولقد جئناهم بكتاب فصلن( َْ ََّ ََ ٍَ َ ِْ ِ ُ ْ َاه على علم هد ورحمة لقوم يؤمنونِ َ ًُ ِ ِْ َ ْ َُ ْ َ ٍُ ِّ َْ ً ُ ٍ    )٥٢: الأعراف ) (َ
ความวา "และแทจริงนั้นเราไดนําคัมภีรฉบับหนึ่งมาใหแกพวกเขาแลว ซึ่งเราไดแจกแจงคัมภีร
นั้นดวยความรอบรู ทั้งนี้เพื่อเปนทางนําและเปนความเมตตาแกกลุมชนที่ศรัทธา" (อัล-อะอฺ
รอฟ : 52) 
 

ًوننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين ولا يزيد الظالمين إلا خسارا( َ َّ ٌ َ َُ ُ َ َ َْ َّ ََ َ ْ َ ْ ِِِّ ِ ِ ِ ُِ ُِ َ َ َ َ َ َْ ِّ ْ ُُ ِ : الإسراء ) (َ
٨٢(   

ความวา "และเราไดใหสวนหนึ่งจากอัลกุรอานลงมาซึ่ง เปนการบําบัดและความเมตตาแก
บรรดาผูศรัทธาและมันมิไดเพิ่มอันใดแกพวกอธรรม นอกจากการขาดทุนเทานั้น" (อัล-อิสรออ 
: 82) 
 

ًقل هو للذين آمنوا هد وشفاء والذين لا يؤمنون في آذانهم وقر وهو عليهم عمى ( ْ ٌ ْ ََ َ ِْ ْ َ َ َ ُ َ َ َ َ ََ َّ َّ ُْ ُ ُْ َ َ َ ُِ ِ ِ ِ ِ ِ ِِ ُ َُ ً
ٍأولئك ينادون من مكان بعيد ِ ِ َِ ْ َ ُ ٍْ َ َّ َ َ َ َ   )٤٤: فصلت ) (ُ

ความวา "จงกลาวเถิด(มุหัมมัด) อัลกุรอานนั้นเปนทางนําและการบําบัดแกบรรดาผูศรัทธา 
สวนบรรดาผูไมศรัทธานั้น อัลกุรอานจะทําใหพวกเขาหูหนวกตาบอด ชนเหลานี้จะถูกรองเรียก
จากสถานที่อันไกล(เปนการเปรียบเทียบผูที่อยูหางไกลจากทางนํา)" (ฟุศศิลัต : 44) 
 

ُيا أيها الناس قد جاءتك(  ْ َْ ُ ََ َّ َ ُّ ٌم موعظة من ربكم وشفاء لما في الصدور وهد ورحمة َ َ ٌ ََ ْ َ ْ َّ ِّ ََّ َ ُّ َ ِّ ًْ ُُ ِ ِ َِّ ِ ُِ
َللمؤمنين ِْ ِ ُ ْ    )٥٧: يونس ) (ِّ

ความวา "โอมนุษยเอย แทจริง ขอตักเตือน(อัลกุรอาน)จากพระเจาของพวกทานไดมายังพวก
ทานแลว และ(มัน)เปนการบําบัดสิ่งที่มีอยูในทรวงอก และเปนทางนํา และเปนความเมตตาแก
บรรดาผูศรัทธา" (ยูนุส : 57) 



 6

 
ًيا أيها الناس قد جاءكم برهان من ربكم وأنزلنا إليكم نورا مبينا( ً ٌ َِ ُّ ْ ْ َّ ِّ ْ ُُّ ُْ ُْ َ ِّ ُ َ ُ ََ ِْ َ ََّ َ ََ ُ    )١٧٤: النساء ) (َ

ความวา "มนุษยชาติทั้งหลาย! แทจริง ไดมีหลักฐานจากพระเจาของพวกเจามายังพวกเจา
แลว(หมายถึงทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม) และเราไดใหแสงสวางอันแจม
แจง(หมายถึงอัลกุรอาน)ลงมาแกพวกเจาดวย" (อัน-นิสาอ : 174) 

 
สรุปคุณลักษณะบางสวนที่บงบอกถึงบะเราะกะฮฺของอัลกุรอานคือ 
- หุดา (هد) ทางนํา ชวยนี้นําทางที่ถูกตองจากทางที่หลงผิด 

- เราะหมะฮฺ (رحمة) ความเมตตา เพราะการมีทางนําจะทําใหมนุษยประสบแตความสุข 

- ชิฟาอ (شفاء) การบําบัดและการเยียวยาใหหาย โดยเฉพาะโรคทางจิตใจ 

- เมาอิเซาะฮฺ (موعظة) การตักเตือน มิใหมนุษยหลงทําผิดที่อาจจะกอภัยตอตนเองและผูอ่ืน 

- บัยยินาต (بينات) การชี้แจง บอกกลาวทุกเรื่องราวที่จําเปนแกมนุษย 

- นูรฺ (نور) แสงที่สองประกาย สองใหมนุษยไดเห็นทางสวางเพื่อการรอดพนจากความมืดมนหลงทาง 
 
ดวยเหตุนี้ จึงมีหะดีษซึ่งแมจะเปนสายรายงานที่ออน แตความหมายของมันชางสัจยิ่งวา 

ضعيف الجامع ( »ِهِقْلَخ ِرِائَس لىَٰع ِنْحمَّٰالر ِلْضَفَك ِمَلاَالك ِرِائَس لىَٰع ِآنْرُالق ُلْضَف«
٣٩٧٠(  

ความวา "ความประเสริฐของอัลกุรอานเหนือถอยคําทั้งปวงนั้น เปรียบเหมือนความประเสริฐ
ของเอกองคอัลลอฮฺผูทรงเมตตาเหนือมัคลูกทั้งปวงของพระองค" 

 
ทั้งหมดที่กลาวมาคือคุณลักษณะแหงมหาคัมภีรอัลกุรอานอันบะเราะกะฮฺนี้ ที่เปนเชนนั้น เพราะนี่คือถอย

ดํารัสแหงองคอัลลอฮฺพระเจาผูทรงอภิบาล ความยิ่งใหญของถอยดํารัสแหงพระองคไหนเลยจะหาสิ่งอื่นมา
เทียบเคียงได และเพราะเปนถอยดํารัสแหงพระองค อัลกุรอานจึงเปนแหลงรวมความดีงามและความประเสริฐอัน
แสนวิเศษมากมายเหนือคําบรรยาย ... อัลลอฮุอักบัร วะลิลลาฮิลหัมด ! 

 
อัลกุรอานกับเดือนแหงการศิยาม 

ในเดือนที่อัลลอฮฺทรงประทานอัลกุรอานลงมา เหตุใดจึงทรงมีบัญชาใหบรรดาผูศรัทธาทําการศิยาม (ถือ
ศีลอด) ? นี่เปนคําถามที่นาศึกษายิ่งอีกขอหนึ่งและจําเปนทีเดียวที่ตองรูจนเขาใจ 

อัลลอฮฺไดบอกถึงจุดประสงคของการถือศีลอดหรือการศิยามวา เพื่อสรางตักวา  
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ُيا أيها الذين آمنوا كتب عليكم الصيام( ُ َ َُّ ِّ ْ َ َ َُ َ ََّ ِ ُِ ْ ُ َ َ كما كتب على الذين من قبلكم لعلكم تتقونَ ُ ََّ َ ْ ْ َُ َُّ َ ََّ ْ َ َِ ِ ِ َِ َ ُ َ (
  )١٨٣: البقرة (

ความวา "โอ บรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย ไดถูกบัญญัติแกพวกเจาซึ่งการศิยาม(ถือศีลอด) เชนที่
ไดถูกบัญญัติแกบรรดาคนกอนหนาพวกเจา เพื่อวาพวกเจาจะตักวา" (อัล-บะเกาะเราะฮฺ : 
183) 
 
แทจริงแลว ศิยามมีจุดประสงคเพื่อสรางตักวา เพราะตักวามีความเกี่ยวพันกับอัลกุรอาน ตักวาคือกุญแจ

ที่เปนเงื่อนไขจําเปนสําหรับการรับทางนําของอัลกุรอาน ในตนสูเราะฮฺ อัล-บะเกาะเราะฮฺ ซึ่งเปนสูเราะฮฺเดียวกันที่
มีบัญชาใหถือศีลอด อัลลอฮฺไดทรงประกาศชัดเจนวาทางนําแหงอัลกุรอานจะมีผลตอ "มุตตะกีน" บรรดาผูที่มีตัก
วา โดยไมมีขอกังขาหรือขอสงสัยใดๆ เลย 

َلك الكتاب لا ريب فيه هد للمتقينذٰ( ِ ِ ِ ِ َِّ ً َُ َْ ِّ ُْ َ ْ َُ   )٢: البقرة ) (َ
ความวา "คัมภีร(อัลกุรอาน)นั้น ไมมีขอเคลือบแคลงสงสัยอยูในนั้น มันคือทางนําสําหรับ
บรรดามุตตะกีน(ผูมีตักวา)" (อัล-บะเกาะเราะฮฺ : 2) 

 

สรางตักวาเพื่อรับทางนําอัลกุรอาน 

เนื่องจากทางนําแหงมหาคัมภีรอันบะเราะกะฮฺคูควรกับบรรดามุตตะกีนผูตักวา จึงจําเปนที่เราตองสราง
ตักวาเพื่อรองรับอัลกุรอาน การสรางตักวาคือการสรางที่หัวใจ เพราะตักวาอยูที่หัวใจ ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม กลาววา  

»َالتقو ْ َهاهنا َّ ُ ُويشير »َ ِ ُ َإلى َ ِصدره ِ ِ ْ َثلاث َ َ ٍمرات َ َّ  )٤٦٥٠مسلم ( .َ
ความวา "ตักวา อยูตรงนี้" แลวทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ก็ชี้ไปยังหนาอกของ
ทาน ทานทําเชนนั้นสามครั้ง (มุสลิม 4650) 

 

สรางตักวาก็คือสรางหัวใจใหพรอมที่จะนอมรับทางนําอัลกุรอาน เพราะเดิมทีนั้นอัลลอฮฺประทานอัลกุ
รอานลงมายังหัวใจของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม การนอมรับอัลกุรอานจึงตองรับมันดวยหัวใจเทานั้น 

َوإنه لتنزيل رب العالمين( ِ َ َ ِّ ُ َْ ُ ََ ِ َ َّ ِنزل به ا, ِ ِ َ َ ُلروح الأمينَ ِ َ ْ ُ َعلى قلبك لتكون من المنذرين, ُّ َِ ِ ِ ُِْ َ َُ َ َ ِ ْ َ َ (
 )١٩٤ − ١٩٢ :الشعراء (

ความวา "และแทจริงมัน เปนการประทานลงมาของพระเจาแหงสากลโลก อัรรูห(มลาอิกะฮฺ
ญิบรีล) ผูซื่อสัตย ไดนํามันลงมายังหัวใจของเจาเพื่อเจาจักไดเปนผูตักเตือนคนหนึ่ง" (อัช-ชุอะ
รออ : 192-194) 
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คุณคาและประโยชนของอัลกุรอานจะมีผลสัมฤทธิ์ที่เดนชัดก็ตอเมื่อไดเขาซึมซับในหัวใจของบรรดาผูตัก
วา เปรียบไดเชนวาหัวใจของผูตักวาคือภาชนะที่สะอาดใสซึ่งเปดอาพรอมรองรับสายน้ําแหงบะเราะกะฮฺจากอัลกุ
รอานที่โปรยปรายลงมาในเดือนเราะมะฎอน สวนหัวใจของผูไมมีตักวาเปรียบเหมือนภาชนะที่โสโครก แมจะมี
น้ําฝนลงมาเต็มปร่ิมแตน้ํานั้นเมื่ออยูในภาชนะที่สกปรกก็กลายเปนน้ําที่ใชประโยชนไมได หรืออาจจะเปรยีบไดเชน
ภาชนะที่ปดฝาสนิท แมจะมีฝนเทกระหน่ําลงมาหนักเพียงใด ภาชนะนั้นก็จะวางเปลาหาไดรองรับน้ําฝนนั้นไม 
ยังคงเปนภาชนะที่ไรน้ําอยูเชนนั้นเรื่อยไป ... อัลลอฮุลมุสตะอาน 

เมื่อตักวาจําเปนสําหรับการรองรับทางนําของอัลกุรอาน ดังนั้น ในเดือนที่มีการประทานอัลกรุอาน อัลลอฮฺ
จึงมีบัญชาใหเราสรางตักวาดวยศิยามนั่นเอง เชนที่อัลลอฮฺระบุไวชัดเจนแลวในพระดํารัสของพระองค "ถูกบัญชา
แกสูเจาซ่ึงการศิยาม ... เผ่ือสูเจาจะตักวา"  
 
ศิยามสรางตักวาไดอยางไร? 

เมื่ออัลลอฮฺประสงคจะใหมนุษยสรางตักวา พระองคจึงมีบัญชาใหศิยาม เพราะมันคืออะมัลที่ประกอบไป
ดวยปจจัยมากมายอันพรอมยิ่งที่จะปลูกตักวาใหเกิดขึ้นในหัวใจของผูศิยาม ตัวอยางที่แสดงใหเห็นวา ศิยามเปน
สุดยอดกระบวนการสรางตักวา คือหะดีษเหลานี้  

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา 
ُكل عمل ابن آدم يضاعف« َ َ َُ َ َْ َِ ِ ُّ ٍ الحسنة عشر أمثالها إلى سبعمائة ضعف,ُ ِْ ِْ َ ِ َِ ْ َ ََ َ َ َُ ُ ْ َ َ َّ قال االلهَُّ عز وجل,ْ ََ َ َّ َ َ : 

ِإلا الصوم فإنه لي وأنا أجزي به ِ ِ ْ َ ُ ْ ََّ ََ َِّ ِ َِ َ ِ يدع شهوته وطعامه من أجلي,َّ ِْ ْ ُ َ َ ُ َ ْ ُ ََ َ َ َ   )١٩٤٥مسلم (» ََ

ความวา "อะมัลของลูกหลานอาดัม (มนุษย) นั้นจะถูกเพิ่มใหทวีคูณ หนึ่งความดีจะถูกคูณสิบ
เทาจนถึงเจ็ดรอยเทา อัลลอฮฺไดตรัสวา 'ยกเวนการศิยาม เพราะแทจริงมันเปนของขา และขา
จะเปนผูตอบแทนมันเอง (โดยไมกําหนดผลบุญตายตัวเหมือนการปฏิบัติอะมัลอ่ืนๆ) เขา(ผูศิ
ยาม) นั้นไดงดสนองความใครและละทิ้งอาหาร (ดวยความบริสุทธิ์ใจ) เพราะขา' " (บันทึกโดย
มุสลิม 1945) 

 
หะดีษนี้ไดบอกถึงลักษณะแหงตักวาในการศิยามชัดเจนยิ่ง กลาวคือ ผูศิยามจะไมแตะตองอาหารและ

เครื่องดื่มเลยในชวงที่ถือศิยามตอนกลางวัน ทั้งๆ ที่มีโอกาสจะทําเชนนั้นไดในที่ลับตาเพียงคนเดียว แตที่ไมทํา 
เพราะจิตสํานึกยังคงนึกถึงอัลลอฮฺ และใหความสําคัญตอคําสั่งของพระองคเหนือส่ิงอื่นใด และนี่ก็คือหัวใจของ
การตักวาตอพระองค 

ในอีกหะดีษหนึ่งทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา  
ُالصيام« َ ٌجنة ِّ َّ َفلا ,ُ ْيرفث َ ُ ْ َولا َ ْيجهل َ َ ْ ْوإن َ ِ ٌامرؤ َ ُ ُقاتله ْ َ َ ْأو َ ُشاتمه َ َ َ ْفليقل َ ُْ ِّإني ََ ٌصائم ِ ِ ِمرتين َ ْ َّ ََ «
 )١٧٦١البخاري (
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ความวา "การถือศิยามนั้นเปนโลปองกัน ดังนั้น (เมื่อผูใดศิยาม) เขาอยาไดกระทํา(หรือพูด)ส่ิง
อันลามกและอยาไดประพฤติไมดีเยี่ยงคนไมรู และหากแมนมีผูใดมาทํารายหรือดาทอเขา ให
เขาตอบกลับ(ไปเพียงวา) แทจริงฉันเปนผูศิยาม แทจริงฉันเปนผูศิยาม" (อัล-บุคอรีย 1761) 

 

การศิยามสงผลใหผูปฏิบัติอะมัลศิยามมีขันติธรรมในตนเอง ไมเพียงเทานั้น แตยังสงผลใหเกิด
สันติกับคนรอบขางดวย แมกระทั่งกับผูที่ตองการทํารายเขา ส่ิงนี้หากไมเปนเพราะคํานึงถึงความยิง่ใหญ
ของศิยามอันเปนบัญชาแหงอัลลอฮฺที่เขาตองพยายามรักษามันใหสมบูรณแลว ก็คงจะเกิดภาวะตึง
เครียดจนถึงขั้นแลกปากแลกเสียงหรือตอยหมัดตอยมวยเปนแนแท แตดวยศิยามซึ่งทานนบีบอกวาเปน 
"โลปองกัน" ทําใหเขามีตักวาและไมแสดงออกดวยอาการไมเหมาะสม นี่คือภาพลักษณหนึ่งของตักวาที่
ซอนอยูในศิยาม 

ในหะดีษอีกบทหนึ่งทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม บอกวา 
ْمن لم يدع قول الزور والعمل به فليس اللهَِِّ حاجة في أن« ٌ َ ََ ِ َ َ َ ْ َ َ ْ ْ َ َْ َ ْ َِ ِ َ َِ ُّ َ ْ ُ يدع طعامه وشرابهَ َ َ ُ َ َ ََ َ َ َ البخاري  (»َ

 )١٧٧٠رقم 
ความวา "ผูใดที่ไมละทิ้งการพูดเท็จและการกระทําอันเปนเท็จ ดังนั้นยอมไมเปนการจําเปน
สําหรับอัลลอฮฺที่เขาผูนั้นตองละทิ้งอาหารและเครื่องดื่มของเขา" (อัล-บุคอรีย 1770) 

 
หะดีษนี้ใหบทเรียนวา การศิยามคือการละทิ้งไมทานอาหารและเครื่องดื่ม และไมสนองอารมณทางเพศ 

หลักการนี้กําหนดมาเพื่อฝกฝนใหผูศิยามอดทนกับวัตถุปจจัยซึ่งแตเดิมนั้นเคยเปนที่อนุมัติ(หะลาล)แกเขา เมื่อ
สามารถยับยั้งชั่งใจและงดจากสิ่งที่หะลาลได ก็ยอมตองหักหามจากสิ่งที่หะรอมซึ่งไมเปนที่อนุมัติแตแรกไดเชนกัน  
กระบวนการนี้เห็นชัดเจนวา เปนกระบวนการสรางตักวาใหเกิดขึ้นในตัวมนุษย เพราะฉะนั้น ถาหากผูศิยามยังคง
พูดโกหกและประพฤติไมเหมาะไมควรในขณะที่ถือศีลอด ก็แสดงวาการศิยามของเขาไมมีผลใดๆ ในการสรางตัก
วาเลย ... นะอูซุบิลลาฮฺมินซาลิก 

ในหะดีษอีกบทหนึ่งทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา 
ُاتقوا« َالنار َّ ْولو َّ ِّبشق ََ ِ ٍتمرة ِ َ ْ ْفإن ,َ ْلم َِ ْتجد َ ِ ٍفبكلمة َ َ ِ َ ِ ٍطيبة َ َ ِّ  )١٦٨٩سلم , م٥٥٦٤البخاري (» َ

ความวา "พวกทานจงเกรงกลัวตอนรก (หมายถึงปกปองตัวเองใหพนจากการลงโทษในนรก) 
แมเพียงดวยการใหทานซีกหนึ่งของผลอินทผลัม หากผูใดไมมี(ของที่จะใหทาน) ก็ใหเขาพูดจา
ดวยคําพูดที่ดี" (อัล-บุคอรีย 5564, มุสลิม 1689) 
 
เศาะดะเกาะฮฺหรือการใหทานคือผลแหงตักวา เพราะมันเปนการบังคับจิตใจใหอยูเหนือวัตถุ เปนการมอง

การณไกลทะลุผานไปถึงอาคิเราะฮฺ ไมใหผูกพันกับโลกอันไมจีรังนี้จนเกินขอบเขต การสรางตักวาดวยการบริจาค
ทานนั้นไดรับการสงเสริมสนับสนุนอยางยิ่งใหปฏิบัติในเดือนเราะมะฎอน เชน การจายเศาะดะเกาะฮฺ การให
อาหารแกผูละศีลอด ฯลฯ และทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เองก็เปนตัวอยางที่ดีเยี่ยมในเรื่องความใจ
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บุญสุนทานในเดือนอันบะเราะกะฮฺนี้ การใหทานไมจําเปนตองมีเงื่อนไขวาตองออกเปนทรัพยสมบัติหรือใหส่ิงที่คิด
วามีคามีราคาเทานั้น ในหะดีษเองก็บอกชัดวา แมเพียงดวยซีกหนึ่งของผลอินทผลัมเล็กก็สามารถทําทานได ส่ิงที่
มากกวานั้นอยางอาหารคาวหวานหรือแมแตน้ําก็ยอมใชทําทานแกผูละศีลอดไดเชนกัน จึงไมควรละเลย และหาก
ไมมีส่ิงใดจะใหทานจริงๆ ก็ใหพูดดวยถอยคําที่ดี ซึ่งมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการใหทานเลย ... อัลลอฮุ
อักบัร ! 

 

สรุป 

จากศิยามและอะมัลตางๆในเดือนเราะมะฎอน ... นําไปสูการสรางความพรอมใหกับตัวเองดวยตักวา ... 
เพื่อนอมรับทางนําแหงอัลกุรอานโดยสมบูรณ 

นี่คือขอเท็จจริงอันเปนโครงสรางของเราะมะฎอน นั่นคือสรางตนใหพรอมเพื่อการเปน "อะฮฺลุล กุรอาน" 
หมายถึง คนของอัลกุรอานที่ปฏิบัติตามคําสอนตางๆ ของอัลกุรอานนั่นเอง (มีปรากฏการเรียกขานชื่อนี้ในหะดีษที่
บันทึกโดยมุสลิม 1338) 

อะมัลตางๆ อันมากมายทั้งที่บังคับและสงเสริมใหทําในเดือนเราะมะฎอน ลวนเปนกระบวนการเพื่อสราง
ตักวาใหเกิดขึ้นในตัวผูศรัทธา เพื่อเตรียมพรอมรองรับทางนําแหงอัลกุรอาน ซึ่งถูกประทานลงมาในเดือนนี้ เมื่อ
มนุษยคนหนึ่งไดรับทางนําแหงอัลกุรอานและไดนําทางนํานั้นมาใชในชีวิตของเขา ก็ไมเปนที่กังขาอีกเลยวาชีวิต
ของเขาจะสมบูรณแคไหน เราทั้งผองตางก็มุงมั่นที่จะเปนเชนนั้น เยี่ยงตัวอยางอันยิ่งใหญของเราคือทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ซึ่งมีคุณลักษณะตามที่ทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ไดบอกวา 

 )٤٨١١صحيح الجامع (» كان خلقه القرآن«
ความวา "ลักษณะนิสัยของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม นั้น ก็คืออัลกุรอาน" (เศาะฮี
หฺ อัล-ญามิอฺ 4811) 

 
เมื่ออัลกุรอานคือวิถีในการดําเนินชีวิต จนเสมือนวาไดหลอมรวมกับทางนําอันงดงามนี้ เมื่อนั้นความ    

บะเราะกะฮฺแหงถอยดํารัสของเอกองคอัลลอฮฺผูทรงสราง ผูทรงอภิบาล ผูทรงเมตตาและปรานี ก็จะแผกระจาย
ความประเสริฐใหเจาของชีวิตนั้น นี่แหละคือ "หะยาต ฎ็อยยิบะฮฺ" ชีวิตที่ดีอันแทจริง  ที่เราทุกคนตางปรารถนา 

ُمن عمل صالحا من ذكر أو أنثى وهو مؤمن فلنحيينه حياة طيبة ولنجزينهم أجرهم ( َُ ْ ُ ِّ َْ ُ َ ْ َ َ ِّ َ َ ُ َ ْ ٌ َ َ ْ َ َْ ُ ََّ َ َّ ُِ ٍَ َ ًَ َ َ َ َ ًً ِ ِ ِ ِْ ََ
َبأحسن ما كانوا يعملون ُْ َ َ َْ َ ُْ َ ِ َ   )٩٧: النحل ) (ِ

ความวา "ผูใดที่กระทําความดี ไมวาจะเปนชายหรือหญิง โดยที่เขาผูนั้นเปนผูศรัทธา แนแทเรา
จะใหเขามีชีวิตดวยชีวิตที่ดี และเราจะใหผลตอบแทนแกพวกเขาดวยผลบุญที่ดีที่สุดจากที่
พวกเขาไดปฏิบัติมา" (อัน-นะหลฺ : 97) 

 
ขออัลลอฮฺทรงประทานใหเราะมะฎอนของเราเปนเดือนแหงการสรางตักวา เพื่อการไดรับทางนําจาก     

อัลกุรอาน ที่จะสรางชีวิตที่ดีใหกับเราทั้งในโลกนี้และโลกหนา อามีน 


