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“การถอืศีลอดหกวันในเดือนเชาวาล” 
 1164مسلم » ًمن صام رمضان, ثم أتبعه ستا من شوال كان كصيام الدهر«

 
ารปฏิบัติอิบาดะฮฺที่นอกเหนือจากศาสนกิจที่วาญิบ โดยความสมัครใจของผูปฏิบัติ เปนการเสรมิหนนุใหอามลัของบาว
ผูหนึ่งสมบูรณขึ้นและเปนเหตุใหอัลลอฮฺรักบาวผูนั้น เชนที่ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวถึงดํารัส
ของอัลลอฮฺในหะดีษกุดซียบทหนึ่งซึ่งมีความวา “บาวของฉันหมั่นเขาใกลชิดฉันดวยการปฏิบัติสิ่งสุนัต 

จนกระทั่งฉันไดรักเขา” (รายงานโดยอัล-บุคอรี 6137) ดังนั้น จึงควรที่มุสลิมตองเอาใจใสและหมั่นปฏิบัติอามัลตาง  ๆตามแนวทาง(ซุน
นะฮฺ)ของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เพื่อยกระดับตัวเองใหเปนบาวที่ดีของอัลลอฮฺและเปนที่รักของพระองค 

การถือศีลอดหกวันในเดือนเชาวาลเปนศาสนกิจตามซุนนะฮฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ประการหนึ่ง 
ไมใชศาสนกิจภาคบังคับ ทวาเปนสิ่งที่ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดสงเสริมใหประชาชาตขิองทานปฏบิตั ิดงัหะดษีที่
เลาโดยอบู อัยยูบ อัล-อันศอรีย เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ จากทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม วา “ผูใดที่ถือศีลอดในเดือน
เราะมะฎอน แลวเขาไดถือศีลอดตออีกหกวันในเดือนเชาวาล นั่นเสมือนกับวาเขาไดถือศีลอดถึงหนึ่งป” (รายงานโดยมสุลมิ 
1164)  

เหลาอุละมาอไดใหเหตุผลวา ที่เปนเชนนั้นเพราะการทําความดีจะถูกคูณดวยสิบ การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนหนึ่ง
เดือนจะเทากับสิบเดือน การถือศีลอดอีกหกวันในเดือนเชาวาลจะเทากับหกสิบวันหรือสองเดือนที่เหลือ ดังนั้นก็จะเปนการถือศีลอด
ครบหนึ่งปอยางสมบูรณ (ดู บทอธิบายของอิมาม อัน-นะวะวีย ตอเศาะฮีหฺมุสลิม 8:56)  

นอกจากนี้การถือศีลอดในเดือนเชาวาลยังเปนการชวยซอมแซมความบกพรองที่เกิดขึ้นระหวางการถือศีลอดในเดือนเราะ
มะฎอนอีกดวย (อัล-มุนัจญิด. มุหัมมัด บิน ศอลิหฺ, www.islam-qa.com) 

การถือศีลอดหกวันในเดือนเชาวาลสามารถปฏิบัติไดอยางเปดกวาง เชน 
• ถือศีลอดทันทีหลังวันอีด โดยถือศีลอดติดตอกันหกวันโดยไมแยก 
• ถือศีลอดหกวันติดตอกัน แตไมถือศีลอดทันทีหลังวันอีด 
• ถือศีลอดหกวันโดยแยกวัน อาจจะเริ่มทันทีหลังวันอีดหรือไมก็ได และไมกําหนดวันวาจะตองหางกันครั้งละกี่วัน ฯลฯ 

ทานอิมาม  อัน-นะวะวียไดกลาววา “เหลาสหายของเราเห็นวา ทางที่ดีที่สุดคือใหถือศีลอดติดตอกันหกวันโดยเริ่มทันที
หลังวันอีด แตหากแยกวันหรือไมถือศีลอดทันทีในชวงตนเดือนก็ยังไดผลบุญเชนเดียวกัน เพราะไดบรรลุตามความหมายในหะดีษ
ที่วาใหถือศีลอลหกวันในเดือนเชาวาล(หลังจากเราะมะฎอน)” (อางแลว) 

สําหรับผูที่ถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนยังไมครบและมีภาระตองถือศีลอดชด ใหเขาถือศีลอดชดของเดือนเราะมะฎอนใน
เสร็จส้ินเสียกอน แมนวาเขาตองใชเวลาในเดือนเชาวาลทั้งเดือนก็ตาม ทั้งนี้เพราะการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนเปนวาญิบ และ
หากเขาตายไป เขาก็จะถูกสอบถามในเรื่องที่เปนวาญิบนี้ วาไดชดแลวหรือยัง ... อีกประการหนึ่งก็คือ ผลบุญของการถือศีลอดหกวนั
ในเดือนเชาวาลก็ขึ้นอยูกับวาเขาไดถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนครบสมบูรณแลวหรือไม (อัล-อะมีน อัล-หาจญ มุหัมมัด,  
www.islamAdvice.com) 

การถือศีลอดหกวันในเดือนเชาวาลเปนอีกซุนนะฮฺหนึ่งของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ที่มุสลิม
ทุกคนไมควรเพิกเฉยหรือละเลย เพราะเปนซุนนะฮฺที่สามารถปฏิบัติไดงายและมีผลบุญที่สูงย่ิง ... ขออัลลอฮฺประทาน
เตาฟก. 
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