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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

บทซิกิรทั่วไป 
ในบรรพนี้ขาพเจาไดกลาวถึงความประเสริฐของการตัสบีหฺ(การกลาว สุบหานัลลอฮฺ 

หมายถึง มหาบริสุทธิ์ยิ่งพระองคอัลลอฮฺ) ตะฮฺลีล(การกลาว ลาอิลาฮะ อิลลัลลอฮฺ หมายถึง 
ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ) ตะหมีด(การกลาว อัลหัมดุลิลลาฮฺ หมายถึง มวลการ
สรรเสริญแดพระองคอัลลอฮฺ) ตักบีร(การกลาว อัลลอฮุอักบัร หมายถึง อัลลอฮฺผูทรงยิ่งใหญ) 
อิสติฆฟาร(การกลาว อัสตัฆฟรุลลอฮฺ หมายถึง ขาขออภัยโทษยังพระองคอัลลอฮฺ) และบทซิกิ
รเยี่ยงเดียวกันที่มีบัญญัติใหกลาวไดทุกเวลา 

จากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ เลาวาทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิ
วะสัลลัม ไดกลาววา 

َكلمتان خفيفتان لب« َ
ِ َِ ََ ِ َِ َ َ اللسان ثقيلتان في الميزان حبيبتان إلى الرحمنَ َْ ََّ َ

ِ ِ ِ ِ َِ َ َِ َ ِ
ْ

ِ
َ ِ َ ِّ:ِ 

َسبحان  َ ْ َ وبحمده، سبحان ِااللهُ َ ْ ُْ ِ ِ َ ِ ِ العظيمِااللهَ ِ َ ْ« .  
ความวา "สองคําที่เบาแกลิ้น(ที่จะกลาว) หนักบนตาชั่ง(ในวันกิยา
มะฮฺ) เปนที่รักแกอัร-เราะหมาน(อัลลอฮฺผูทรงเมตตา) นั่นคือ สุบ
หานัลลอฮฺ วะบิหัมดิฮฺ และ สุบหานัลลอฮิลอะซีม"  
(บันทึกโดยอัล-บุคอรีย หมายเลข 6682 สํานวนรายงานนี้เปนของ
ทาน และมุสลิม หมายเลข 2694) 

 
จากสะมุเราะฮฺ อิบนุ ุนดุบ เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ เลาวาทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอ

ฮฺอะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา 
َأح« َ

َب الكلام إلى  ِ َ ٌ أربـعِااللهُّ َْ َ
َسبـحان :  َ ْ ُ والحـمد ِاالله،ُ ْ َ ٰ، ولا إلاللهَِ َّـه إلا َ َ

ُ، وااللهُاالله َ أكبر، لا يضرك بكفهن بدأتَ َْ َ ََّ ِ
ِّ َ

ِ َ ُّ ُ ُ َ ْ َ
« .  

ความวา "ถอยคําที ่เปนที ่ร ักที ่สุดแกอัลลอฮฺนั ้นมีสี ่อยาง คือ สุบ
หานัลลอฮฺ, อัลหัมดุลิลลาฮฺ, ลาอิลาฮะ อิลลัลลอฮฺ และ อัลลอฮุ
อักบัร ไมเปนปญหาแกทานวาจะเริ่มกลาวดวยคําใดกอนก็ได"  

(บันทึกโดยมุสลิม หมายเลข 2137) 
 
จากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ เลาวาทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิ

วะสัลลัม ไดกลาววา 
َلأن أقول« ُ َ ْ َ

َسبـحان ا:  َ ْ َ، والحاللهُِ ُـمد َ ٰ، ولا إلاللهِْ ُـه إلا االلهَ َّ ُ، وااللهَ ُ أكبر، َ َ ْ َ

ُأحب إلي مـما طلعت عليه الشمس ْ َّْ ِ َ ََ ََ َّ َُّ ِ َّ َ َ
« .  
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ความวา "การที่ฉันกลาว สุบหานัลลอฮฺ วัลหัมดุลิลลาฮฺ วะลาอิลาฮะ 
อิลลัลลอฮฺ วัลลลอฮุอักบัร นั้นยอมเปนที่รักแกฉันมากกวาสิ่งที่ดวง
อาทิตยไดขึ้นมาเหนือมัน(หมายถึงโลกดุนยา)"  

(บันทึกโดยมุสลิม หมายเลข 2695) 
 
จากอบู มาลิก อัล-อัชอะรีย เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ เลาวาทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอ

ฮฺอะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา 
ُالطهور شطر الإيـمان، والحـمد « ْ َ َ ِ َ ْ ُ ْ َ ُ ُ َتـملأ الميزان، وسبـحان االلهالله ُّ ََ ْ ُْ َ َ ِ

ُ َ 
ُوالحـمد  ْ َ ٌ تـملآن أو تـملأ ما بين السماوات والأرض، والصلاة نور، اللهَ َُّ ُ َّ ََ َ َِ ْ َ

ِ َ َ َ ُ َْ َْ َْ ِ
ُّوالصدقة برهان، والصبر ضياء، والقرآن حجة لك أو عليك، كل  ُ َ ََ ََ َّ َّ َّْ َْ ٌ ُ ُ ُ َ َ ٌَ َ ِ ُ ْ ٌَ َ ُ ُ َ

َاجاس يـغدو، فبايـع غفسه، فمعتقها أو موبقه َُ ُ
ِ ْ َُ ْ َ ِ ْ ُ َ َُ َُ ْ َ ٌ ِ َ ْ ِ    .»اَّ

ความวา "ความสะอาดนั่นคือสวนหนึ่งของความศรัทธา(นักอธิบาย
บางทานใหความหมายวา การอาบน้ําละหมาดนั้นเปนสวนหนึ่งของ
ละหมาด) ถอยคํา อัลหัมดุลิลลาฮฺ นั้น(ผลบุญของมัน)เติมเต็มตาชั่ง
(ในวันกิยามะฮฺ) และ สุบหานัลลอฮฺ วัล หัมดุลิลลาฮฺ นั้น(ผลบุญของ
มัน)เต็มระหวางชั้นฟาและแผนดิน การละหมาดนั้นเปนนูรฺ(แสงรัศมี
ที่แพรวพราวหรือแสงนวล) การเศาะดะเกาะฮฺ(การจายซะกาต)นั้น
เปนหลักฐาน(ถึงการศรัทธาที่แทจริง) ความอดทนนั้นเปนแสงสวาง
เจิดจา อัลกุรอานนั้นเปนหลักฐานใหกับทาน(หากปฏิบัติตามมัน) 
หรือเปนพยานเหนือตัวทาน(หากไมปฏิบัติตามมัน) มนุษยทุกคนตื่น
เชาเพื่อแลกตัวเอง บางคนไดปลดปลอยตัวเองจากการลงโทษ(ดวย
การภักดีตออัลลอฮฺและทําความดี) และบางคนไดทําลายตัวเอง
(ดวยการภักดีตอชัยฎอนและทําความชั่ว)"  

(บันทึกโดยมุสลิม หมายเลข 223) 
 
จากอบู ซัร เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ เลาวาทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม 

ถูกถามวา "ถอยคําใดที่ประเสริฐที่สุด?" ถามตอบวา 
ِما اصطفى االله لـملائكتـه أو لعباده« ِ ِِ َ َِ ْ َ ِ ِِ َ َ َ ْ ِسبـحان االله وبـحـمده: َ ِ ْ َْ َ

ِ َ
َ ُ« .  

ความวา "คือสิ่งที่อัลลอฮฺไดเลือกสรรใหปวงมลาอิกะฮฺหรือปวงบาว
ของพระองค นั่นคือ สุบหานัลลอฮฺ วะ บิหัมดิฮฺ"  

(บันทึกโดยมุสลิม หมายเลข 2731) 
 
จาสะอัด อิบนุ อบี วักกอศ เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ เลาวา ครั้งหนึ่งเราไดอยูพรอมกับทาน

เราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม แลวทานก็ไดกลาววา  
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َأيـعجز أحدكم أن يكسب كل ي« َ ْ ََّ ُ َ ِ ْ ْ َ َ َُ ُ َ ُ ِ ٍوم ألف حسنة؟ْ َ َ َ َ ْ َ ُفسألـه » ٍ َ َ َ َ

ِسائل من جلسائه ِ َِ َ ُ ْ ِ ٌ َكيف يكسب أحدنا ألف حسنة؟ قال: َ ََ ٍ َ َْ َ ََ َْ َ ََ ُ ُ ِ ْ َ :
ُيسبح مائة تسبيحة، فيكتب لـه ألف حسنة، أو يـحط قنـه « ُْ َ ُّ َُ َ ْ ِّْ ٍ ٍَ َ ََ َُ ْ َ َ ُ ُْ َ

ِ
َ َ َ ِ ُ ُ

ٍألف خطيئة َ ِ َ ُ ْ تكتب لـه أ«: و لفظ، أخرجه مسلم.  »َ
َ ُ َ ُ َ ْ ُلف ُ ْ

ٍحسنة، وتـحط قنـه ألف سيئة ٍَ َِّ َُ ُ ْ َ ْ َ ُّ َ ُ َ َ َ«.  
ความวา "พวกทานแตละคนออนแอหรือที่จะเก็บเกี่ยวหนึ่งพันความ
ดีในแตละวัน?" คนที่นั่งอยูดวยคนหนึ่งไดถามทานวา พวกเราแตละ
คนจะเก็บเกี่ยวหนึ่งพันความดีในแตละวันไดอยางไร? ทานตอบวา 
"ใหเขากลาวตัสบีห สุบหานัลลอฮฺ หนึ่งรอยครั้ง เขาก็จะถูกบันทึก
หนึ่งพันความดีให หรือจะถูกลบหนึ่งพันความผิดจากเขา" (บันทึก
โดยมุสลิม หมายเลข 2698) ในรายงานหนึ่งมีวา "จะถูกบันทึกหนึ่ง
พันความดีใหกับเขา และจะถูกลบหนึ่งพันความผิดจากเขา"  
(บันทึกโดยอะหฺมัด หมายเลข 1496 และอัต-ติรมิซีย หมายเลข 
3463 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 

 
จากญาบิร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ จากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม ทานกลาว

วา  
ِمن قال سبـحان االله العظيم وبـحـمده غرست لـه نخلة في الجنة« َِّ َ ِ

ٌ َ َ َْ ََ ُ َ ْ ْ َْ ِ ِ
ُ ِ َ ََ ِ ِ َ ُ ْ َ« .  

ความวา "ผูใดที่กลาววา สุบหานัลลอฮิลอะซีม วะบิหัมดิฮฺ จะถูกปลูก
ตนอินทผลัมหนึ่งตนเตรียมไวแกเขาในสวรรค"  
(บันทึกโดยอัต-ติรมิซีย หมายเลข 3465 ดู อัส-สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮี
หะฮฺ หมายเลข 64) 

 
จากุวัยริยะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺอันฮา เลาวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม ไดละ

ออกไปจากบานนางในยามเชาตรูในขณะที่นางนั่งในที่ละหมาดของนาง แลวทานก็กลับมาใน
ยามสายในขณะที่นางยังนั ่งอยู ที ่เดิม ทานกลาววา "เธอยังนั ่งเชนในสภาพเดิมตอนที่ฉัน
ออกไปกระนั้นหรือ?" นางตอบวา "ใช" ทานจึงกลาววา 

َلقد قلت بـعدك أربـع كلـمات ثلاث م« َ َ ٍ َ َِ َ َ َْ َ ِ َ ْ ُ ْ ُ ْ َ ُرات لو وزنت بما قلت منذ َ ْ ُ ِ
ْ ُ َ ِ ْ َ

ِ ُ ْ َ ٍ َّ

وم لوزغتـهن َّا ُ ْ َ َ َ َ ِ ِسبـحان االله وبـحـمده، عدد خلقه، ورضا غفسه، : َ ِ ِِ ِْ َ َ َ ْ ْ
ِ َ َْ َ َ َ ِ َ َ

ِ
َ ُ

ِوزنة عرشه، ومداد كلـماتـه ِ َِ ِ َ َ ََ ِ َ َِ ْ َ َ
ِ«.  

ความวา "แทจริง หลังจากที่ออกไป ฉันไดกลาวถอยคําสี่คําสามครั้ง 
ซึ่งถานําไปชั่งเทียบกับสิ่งที่เธอกลาวทั้งหมดตั้งแตเริ่มวันนี้ แนนอน
สี่คํานั ้นยอมหนักกวา นั่นคือ สุบหานัลลอฮฺ วะบิหัมดิฮฺ, อะดะดา 



4 

ค็อลกิฮฺ, วะ ริฎอ นัฟซิฮฺ, วะ ซินะตะ อัรชิฮฺ, วะ มิดาดะ กะลิมาติฮฺ 
(ความหมาย มหาบริสุทธิ ์ยิ ่งอัลลอฮฺ และดวยการสรรเสริญแด
พระองค มากเทาสิ ่งถูกสรางของพระองค และเทาที ่ตัวพระองค
โปรดปราน และเทากับน้ําหนักของอัรชฺแหงพระองค และเทากับน้ํา
หมึกแหงถอยคําของพระองค)"  (บันทึกโดยมุสลิม หมายเลข 2726) 
 
จากอบู อัยยูบ อัล-อันศอรีย เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ จากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิ

วะสัลลัม ไดกลาววา 
ُمن قال لا إلـه إلا االله وحده لا شريك لـه، لـه الملك ولـه « ُ َُ َ َ ََ َُ ْ ُ َ

ِ
َ ُ َ َْ َّ َ َ ْ َ

ٰالحـمد وهو لب َ َ ُ َ ُ ْ ء قدير، عشر مرار كان كمن أقتق أربـعة َ َ كل  َ َْ َ َْ ََ َْ َْ َ َ َ
ٍ َ ِ َ ٌ ِ َ ٍ ْ َ ِّ ُ

ُأغف ْ َس من و إسماقيلَ ِ َ ْ ِ ِ
َ َ ْ ٍ« .  

ความวา "ผูใดที่กลาววา ลาอิลาฮะ อิลลัลลอฮฺ วะหดะฮุ ลาชะรีกะ
ละฮฺ,  ละฮุลมุลกุ วะละฮุลหัมด,  วะฮุวะ  อะลา  กุลลิชัยอิน  กอดีร 
(ความวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ สําหรับพระองคคือ
อํานาจการครอบครองและมวลการสรรเสริญ และพระองคทรงมีเด
ชานุภาพเหนือทุกสิ่ง) จํานวนสิบครั้ง เขาจะไดรับผลบุญประหนึ่งไถ
ทาสสี่คนจากลูกหลานของอิสมาอีล"  

(บันทึกโดยมุสลิม หมายเลข 2693) 
 
จากสะอัด บิน อบี วักกอศ เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ เลาวา มีชายเบดูอินคนหนึ่งมาหา

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม และไดกลาวแกทานวา "จงสอนถอยคําแกฉันสัก
ประการที่ฉันจะไดใชกลาว" ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดตอบวา   

ْقل« َـه إلا االله وحده لاٰ إلَ لا :ُ ُ َ َْ َ ُ شريك لـه، االلهَّ ُ َ َ
ِ

ً أكبر كبيرا، َ َ
ِ ُ َ ْ َ

ُوالحـمد  ْ َ ِ كثيرا، سبـحان االلهاللهَِ َ َ ْ ُ ً َ
َ رب العالـمين، لاِ ِ

َ َ ِّ َ حول ولا قوة َ َّ ُ َ َ َ

ِإلا باالله ِ
ِ العزيز الحكيمَّ ِ َ ِ ِ

َ قال،»َ ٰفه: َ َء لر فما لي؟ قالَؤلاَ َ ِ َ َ ِّ َ ِ ْقل«: ِ ُ :
ِهـم اغفر لي وارحـمني واهد وارزقنيّٰالل ِ

ْ ُ ْ َْ َ َِ ِِ ْ ْ َ ْ َِّ ْ ُ« .  
ความวา "ทานจงกลาววา ลาอิลาฮะ อิลลัลลอฮฺ วะหดะฮุ ลาชะรีกะ
ละฮฺ, อัลลอฮุ อักบัร กะบีรอ, วัลหัมดุลิลลาฮิ กะษีรอ, สุบหานัลลอฮิ 
ร็อบบิล อาละมีน, ลาเหาละ วะลา กุววะตา อิลลา บิลลาฮิล อะซีซิล 
หะกีม (ความวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ สําหรับพระองค
คืออํานาจการครอบครองและมวลการสรรเสริญ อัลลอฮฺผู ทรง
ยิ่งใหญ มวลการสรรเสริญอันมากมายเปนสิทธิแหงอัลลอฮฺ มหา
บริสุทธิ์ยิ่งเถิดผูอภิบาลแหงจักรวาลทั้งมวล ไมมีความสามารถและ
พละกําลังใดที่เกิดขึ้นเวนแตดวยการอนุมัติของอัลลอฮฺ)" ชายผูนั้น
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กลาวตอไปวา "นั่นสําหรับพระเจาของฉัน แลวสําหรับตัวฉันละ?" 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ตอบวา "จงกลาววา อัลลอ
ฮุมมัฆฟรลี วัรหัมนี วะฮฺดินี วัรซุกนี (ความวา โอ พระผูอภิบาลแหง
ขาพระองค ไดโปรดอภัยใหขาพระองค และเมตตาขาพระองค และ
ชี้ทางขาพระองค และประทานปจจัยริสกีแกขาพระองค)"  

(บันทึกโดยมุสลิม หมายเลข 2696) 
 
จากอบู ซัร เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ จากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม ทานกลาววา  

ٌيصبـح لب كل سلامى من أحدكم صدقة، فكل تسبيحة صدقة، « ٌَ َ ََ ََ َ ٍَ َ ِْ
َ ُّ ُُ ْ ُْ ِ َ َ

ِ ُ ِّ َ َ ُ ِ ْ ُ

ٌو تـحـميدة صدقة، و تـهليلة صدقة، و تـكبيرة صدقة،  ٌ ٌَ َ ََ َ َ ََ َ ٍَ ٍَ ِ
ْ َ َ ْ َُّ ُّ ُُّ ُ َُ َ ٍَ َ ِ ْ ِ

َوأمر بالمعروف صدق َ َ ِ ُ ْ ِ ٌ ْ َ ْة، ونـهي عن المنكر صدقة، ويـجزئ من َ ِ ُ
ِ ِ

ْ َُ َ ٌَ ٌَ َ َ َ ْ
ِ
َ ٌ ْ

عتان يركعهـما من الض َذلك ر َُّ َ ُ ُ َ ْ َ ِ َ ْ َ َ ِ َ« .  
ความวา "ในแตละเชานั้นพวกทานแตละคนมีหนาที่ตองจายเศาะดะ
เกาะฮฺสําหรับทุกๆ ขอตอในรางกาย การตัสบีหฺ(กลาว สุบหานัลลอ
ฮฺ)ครั้งหนึ่งก็ถือเปนหนึ่งเศาะดะเกาะฮฺ การตะหมีด(กลาว อัลหัม
ดุลิลลาฮฺ)ครั้งหนึ่งก็ถือเปนหนึ่งเศาะดะเกาะฮฺ การสั่งเสียใหทําความ
ดีก็เปนหนึ่งเศาะดะเกาะฮฺ การหามจากความชั่วก็เปนหนึ่งเศาะดะ
เกาะฮฺ และเปนการทดแทนอยางพอเพียงสําหรับสิ่งเหลานั้นทั้งหมด
ดวยการละหมาดฎหาสองร็อกอะฮฺ"  

(บันทึกโดยมุสลิม 720) 

 

จากอบู สะอีด อัลคุดรีย เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม ไดกลาววา  

َمن قال« َ ْ ْرضيت باالله ربـا، وبالإسلام دينا، وبمـحـمد رسولا وجبت : َ ْ َْ َّ َ َ ًَ ُ ُ َُ َ ٍَ َّ َ
ِ ِ

ً ًِ ِ ِ ِ
ُلـه الجنة َّ َ ُ َ« .  

ความวา "ผูใดกลาววา เราะฎิตุ บิลลาฮิ ร็อบบา, วะบิลอิสลามิ ดีนา, 
วะบิมุหัมมะดิร รอซูลา, (ความวา ฉันพอใจดวยอัลลอฮฺเปนองคอภิบาล
ของฉัน พอใจดวยอิสลามเปนศาสนาของฉัน และพอใจดวยทานนบีมุหัมมัด 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เปนศาสนทูตของฉัน) แนแทสวรรคจําตอง
ไดแกเขา"  
(บันทึกโดยมุสลิม 1884 และ อบู ดาวูด 1529 สาํนวนรายงานนี้เปน

ของทาน) 
 

จากอบู มูซา เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ได
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กลาววา 
ِيا عبداالله نن قيس ألا أدلك لب كنز من كنوز الجنة؟« َّ َ ِ ٍ

ُ ُ ْ َِ ْ َ َ َ َ ُّ ُ َ َ
ٍ َ َ ْ َ ُفقلت» ْ ْ ُ َبلى يا : َ ََ

ُرسو َل االله، قالَ ْقل«: ََ ِلا حول ولا قوة إلا با: ُ
َّ َ َّ ُ َ َ   . »�اللهَِ

ความวา "โอ อับดุลลอฮฺ อิบนุ ก็อยส จะใหฉันบอกแกทานถึงคลัง
หนึ่งในจํานวนคลังทั้งหลายของสวรรคไหม?" ฉันจึงตอบวา "เอาสิ 
โอ ผูเปนศาสนทูตแหงอัลลอฮฺ" ทานนบีกลาววา "จงกลาวเถิดวา  ลา
เหาละ  วะลา  กุว ฺวะตะ  อิลลา  บิลลาฮฺ (ไมม ีความสามารถและ
พละกําล ัง ใดที ่เ ก ิดขึ ้น เ ว นแต ด วยการอน ุม ัต ิของอ ัลลอฮ ฺ) " .       
(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 6384 และมุสลิม 2704) 

 
จากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยลัลอฮฺ อันฮ ุกลาววา ฉันไดฟงศาสนทูตของอัลลอฮฺ 

ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา  
ِواالله« وم أكثر من سبعين مرةَ ه في ا ً إ لأستغفر االله وأتوب إ ْ َّْ َ ََ َِ ِْ ِ َ َ ْ َ َ

ِ َ ِ ِ
َ ُ ُ َ ُ ْ َ ِّ« .  

ความวา "ขอสาบานดวยอัลลอฮฺ แทจริงฉันไดกลาวขออภัยโทษ
ตออัลลอฮฺและเตาบะฮฺตอพระองค (อัสตัฆฟรุลลอฮฺ วะอะตูบุ อิลัยฮิ) 
ในแตละวันมากกวาเจ็ดสิบครั้ง"  

(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 6307)  
 
จาก อัล-อะฆ็อร อัล-มุซะนยี เราะฎยิัลลอฮฺ อันฮ ุเลาวาทานศาสนทูตของอัลลอฮฺ 

ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา  
وم مائة مرة« ـغان لب قلبي وإ لأستغفر االله في ا ٍإنه  َّ َ ََ َ ِ ِ َ ِ ُ ِ ْ ْ َ ِّ َ

ِ
ْ َ َ َ ُ َ َُّ َ ُ« .  

ความวา "แทจริง มันมีเยื่อบางๆ ที่ปกคลุมหัวใจของฉัน(หมายถึงการ
ลืมเปนบางครั้งบางคราว หรือบางครั้งที่ลาไปบาง) และแทจริงฉันกลาว
ขออภัยโทษตออัลลอฮฺในแตละวันหนึ่งรอยครั้ง" 

 (บันทึกโดย มุสลิม 2702) 
 

จากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ เลาวาทานศาสนทูตของอัลลอฮฺ 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา 

ًمن صلى علي واحدة صلى االله عليه عشرا« َْ َ َ َ َِ َِّ ََّ ًَ َ َ َّ َ ْ« .  
ความวา "ผูใดที่กลาวเศาะละวาตแกฉันหนึ่งครั้ง อัลลอฮฺจะทรง
ประทานเมตตาและผลบุญแกเขาสิบครั้ง" 

 (บันทึกโดยมุสลิม 408) 

  

จากอิบนุ มัสอูด เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวาไดฟงทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
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กลาววา 
َمن قال أستغفر االله« ُ ِ ْ َ َْ َ َ َ ي لاْ َ ا

ِ
َإلـه َّ ه ثلاثا، ٰ ً إلا هو ال القيوم وأتوب إ ِ

َ ُ ُ َُ َ ُ ُّ َ ُّ َ َ َّ

ِغفرت ذنوبـه وإن كان فارا من الزحف ِْ ََّ َ ِ ً ّ َُ َ ْ َ َُ ُ ُ ْ ُ« .  
ความวา "ผูใดกลาววา อัสตัฆฟรุลลอฮฺ อัลละซี ลาอิลาฮะ อิลลา ฮุวลัหยั
ยุล ก็อยยูม วะอะตูบุ อิลัยฮิ (ฉันขออภัยโทษตออัลลอฮฺ ผูซ่ึงไมมีพระ
เจาอ่ืนใดที่ตองเคารพภักดีนอกจากพระองคผูทรงชีวินและทรงยืนหยัด
จัดการสรรพสิ่งของพระองค และขอเตาบะฮฺตอพระองค) จํานวนสาม
ครั้ง แนนอนบาปตางๆ ของเขายอมตองไดรับการอภัย แมวาเขาจะหนี
จากกองทัพในยามสงครามมา"  

(บันทึกโดย อัล-หากิม 2550 ดู อัส-สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ 2727)  
 


