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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

การซ ิฮารฺ 
 الظهار

 
การซิฮารฺ คือ การที่สามีเปรียบเทียบภรรยาหรือรางกายสวนหนึ่งของภรรยา กับผูที่

ตองหามแตงงานหรือกับสวนหนึ่งของผูที่ตองหามแตงงาน เชน กลาววา เธอตอฉันเหมือนแมของ
ฉัน หรือ เหมือนหลังนองสาวของฉัน   

ผูชายในสมัยญาฮิลิยฺยะฮฺ(กอนอิสลาม)เมื่อโกรธภรรยาของเขาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เขาจะ
กลาววา เธอตอฉันเหมือนหลังแมของฉัน  แลวนางก็ถูกหยา เมื่ออิสลามไดเขามาก็ปลดปลอย
บรรดาผูหญิงจากอุปสรรคดังกลาวและใหถือวาการซิฮารฺนั้นคําพูดที่นาเกลียดและเปนการกลาว
เท็จ เพราะการซิฮารฺนั้นเปนคําพูดที่มิไดอยูบนพื้นฐานของความจริง  ภรรยานั้นมิใชผูตองหาม
เหมือนแม ดังนั้นจึงยกเลิกและใหการกระทํานี้เปนโมฆะไป แตไดกําหนดบทบัญญัติวาใหการซิฮารฺ
นั้นเปนสิ่งที่ทําใหภรรยานั้นกลายเปนผูตองหามจนกวาสามีจะไถถอนการซิฮารฺนั้นเสียกอน ดวย
การไถถอนตามระเบียบของการซิฮารฺ 

เมื่อผูชายไดซิฮารฺภรรยาของเขา หลังจากนั้นเขาตองการจะมีเพศสัมพันธกับนาง ดังนั้น
แลวเปนที่ตองหามสําหรับเขาที่จะมีเพศสัมพันธจนกวาจะไถถอนการซิฮารฺนั้นเสียกอน  

ขอชี้ขาด (หุกุม) ของการซิฮารฺ คือ เปนสิ่งตองหาม และอัลลอฮฺไดตําหนิผูที่ซิฮารฺ  ดวยคํา
ตรัสของพระองคที่วา 

ين﴿ َا ِ
َفظاهرون  َّ ُ ِ َ ْمنكم  ُ ُ ْ ْمن  ِ ْنسائهم  ِ ِ ِ َّهن  مَا  َِ ْأمهاتهم  ُ ِ ِ َ َّ ْإن  ُ ْأمهايهم  ِ ُ ُ َ َّ َّإلا  ُ ِ 
ِاللا
غهم  َّ ْو ُ َ ْ َ غهم  َ ْو ُ َّ

ِ َقولون  َ ُ ُ َ ًمنكرا  َ َ ْ َمن  ُ ِالقول  ِ ْ َ ًوزورا  ْ ُ ن  َ َّو
ِ ُلعفو  ََّاالله  َ َ َ 

ٌلفور ُ َ﴾ 
ความวา : บรรดาผูเปรียบเทียบภรรยาของพวกเขาในหมูพวกเจาวา
เสมือนแมของพวกเขานั้น พวกนางมิไดเปนแมของพวกเขาแตอยางใด 
บรรดาแมของพวกเขามิไดเปนอื่นใดนอกจากเปนผูใหกําเนิดพวกเขา
เทานั้น และแทจริงพวกเขานั้นกลาวคําพูดที่นาเกลียดและกลาวเท็จ 
และแทจริงอัลลอฮฺนั้นเปนผูทรงอภัยโทษ ทรงยกโทษใหเสมอ (อัลมญุา
ดะละฮ: 2)  

 
รูปแบบของการซิฮารฺ    

1. การซิฮารฺที่มีผลบังคบใชทันที  อยางเชน กลาววา  เธอตอฉันเหมือนแมของฉัน   
2. เปนการซิฮารฺที่มีเงื่อนไข เชน  กลาววา เมื่อเดือนเราะมะฎอนไดมาถึง  เธอตอฉันเหมือน

แมของฉัน  
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3. เปนการซิฮารฺที่ระบุระยะเวลา  เชนกลาววา เธอตอฉันเหมือนแมของฉันในเดือนชะอฺ
บาน เมื่อเดือนที่เขากลาวถึงไดผานพนไป และมิไดมีเพศสัมพันธกับนาง การซิฮารฺนั้นก็ไมมีผล
อะไร แตถาหากเขาไดมีเพศสัมพันธกับนางในเดือนชะอฺบานนั้นเขาจําเปนจักตองไถถอนการซิฮารฺ  

เมื่อสามีไดซิฮารฺภรรยาของเขา เขาตองไถถอนกอนจะมีเพศสัมพันธ ถาหากเขาไดมี
เพศสัมพันธกับนางกอนจะไถการซิฮารฺก็ถือวามีบาปและจําเปนตองไถถอนการซิฮารฺ 

การไถถอนการซีฮารจําเปนตองปฏิบัติตามลําดับ ดังตอไปนี้  
1. ปลอยทาสผูศรัทธาหนึ่งคน   
2. ถาไมมีทาส ใหถือศีลอดตอเนื่องติดตอกันเปนเวลา สองเดือน   การละศีลอดในวันอีด

ทั้งสองวันหรือในวันที่มีรอบเดือน หรือเหตุการณอ่ืนๆ ในทํานองนี้ ไมถือวาเปนการขาดความ
ตอเนื่อง   

3. ถาหากเขาไมสามารถถือศีลอดตอเนื่องติดตอกันเปนเวลา สองเดือน  ใหเลี้ยงอาหารคน
ยากจนจํานวน หกสิบคน ดวยอาหารหลักที่กินกันในทองถิ่นของเขา โดยแตละคนนั้นจักตองไดรับ 
คร่ึง ศออฺ ( หนึ่ง กิโล กับ ยี่สิบ กรัม ) โดยประมาณ ถาหากเขาเลี้ยงอาหารกลางวัน หรืออาหารค่ํา
สําหรับพวกเขาเหลานั้น ก็เพียงพอแลว  

อัลลอฮฺตะอาลาไดตรัสวา  
ين﴿ َوا ِ

َّ َفظاهرون  َ ُ ِ َ ْمن  ُ ْنسائهم  ِ ِ ِ َّعم  َِ َفعودون  ُ ُ ُ َلما  َ ُقالوا  ِ ُفتحرير  َ ِ
ْ َ ٍرقبة  َ َ َ ْمن  َ ِ 

ِقبل
ْ ْأن  َ َ

َّفتماسا   َ َ ْذلكم  َ ُ ِ َتوق  َ َظونُ ِبه  ُ َُّواالله  ِ َبما  َ َيعملون  ِ َُ َ ٌخبير  ْ ِ ْفمن  ،  َ َ ْلم  َ ْيجد  َ ِ
َ 

ُفصيام َ ِ ِشهرين َ
ْ َ ْ ِمتتابعين  َ ْ َ ِ َ َ ْمن  ُ ِقبل  ِ

ْ ْأن  َ َ
َّفتماسا   َ َ ْفمن  َ َ ْلم  َ ْيستطع  َ ِ َ ُفإطعام  َْ َ ْ ِ

َستين  َ ِّ ِ 
ًمسكينا ِ ْ َذلك  ِ ِ ُكحؤمنوا  َ ِ ْ ُ َِّباالله  ِ ِورسو  ِ ِ ُ َ َوتلك  َ ْ

ِ ُحدود  َ ُ َوللكافرين  َِّاالله  ُ ِ ِ َ ْ
ِ ٌعذاب  َ َ َ 

م ٌأ ِ
َ

﴾  
ความวา : และบรรดาผูเปรียบเทียบภรรยาของพวกเขาวาเสมือนแมของ
พวกเขานั้น แลวพวกเขาจะไถถอนคืนถอยคําที่พวกเขาไดกลาวไว ดังนั้น  
(สิ่งที่จําเปนแกเขาตองปฏิบัติคือ) การปลอยทาสหนึ่งคนกอนที่เขาทั้ง
สองแตะจะแตะตองตอกัน (หมายถึงรวมหลับนอนมีเพศสัมพันธ) นั่นคือ
สิ่งที่พวกเจาถูกเตือนเอาไวใชใหปฏิบัติ และอัลลอฮฺทรงรอบรูยิ่งในสิ่งที่
พวกเจากระทํา สวนผูที่ไมสามารถหา (ทาส) ได ก็ตองถือศีลอดสอง
เดือนติดตอกัน กอนที่เขาทั้งสองจะแตะตองตอกัน (หมายถึงรวมหลับ
นอนมีเพศสัมพันธ) สําหรับผูที่ไมสามารถจะถือศีลอดได ก็ตองใหอาหาร
แกคนยากจนจํานวนหกสิบคน ทั้งนี้เพื่อจะใหพวกเจาศรัทธาตออัลลอฮฺ
และศาสนทูตของพระองค นั่นคือขอบเขตของอัลลอฮฺ และสําหรับพวก
ปฏิเสธศรัทธานั้นจะไดรับการลงโทษอยางเจ็บปวด ( อัลมุญาดะละฮ : 3 
- 4)  
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อัลลอฮฺเปนผูทรงเมตตาและสงสารยิ่งกับบาวของพระองค ที่ทรงใหการเลี้ยงอาหารคน
ยากจนและผูขัดสนนั้นเปนการไถบาปและลบลางความผิด  

เมื่อเขากลาวแกภรรยาของเขาวา เมื่อเธอไป ณ สถานที่แหงนั้น เธอตอฉันเหมือนหลังแม
ของฉัน  หากเขามีเจตนาในการพูดดังกลาวเพื่อใหนางเปนที่ตองหามสําหรับเขา การพูดดังกลาวก็
ถือวาเปนการซิฮารฺ เขาจะรวมเพศกับนางไมไดจนกวาเขาจะไถถอนการซิฮารฺเสียกอน แตถาหาก
เขาพูดดังกลาวโดยมีเจตนาเพื่อยับยั้งนางไมใหไปสถานที่ดังกลาว และมิไดมีความตั้งใจที่จะให
นางเปนที่ตองหามแตอยางใด ก็ไมถือวาเปนที่ตองหามสําหรับเขา แตจําเปนตองไถถอนการ
สาบาน 

เมื่อสามีไดซิฮารฺภรรยาของเขาดวยประโยคเดียว จําเปนตองไถถอนการซิฮารฺหนึ่งครั้ง และ
หากเขาซิฮารฺภรรยาของเขาโดยกลาวหลายประโยคจําเปนตองไถถอนทุกประโยค แตละประโยค
ดวยการไถถอนการซิฮารฺประโยคละหนึ่งครั้ง (เชน ถาหากกลาวซิฮารฺสามครั้ง ก็ตองไถถอนสาม
คร้ัง เปนตน)  
 


