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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

ดุอาอและซิกิรฺที่ใชอานเพื่อปองกันจากชัยฏอน 
 
ประเภทของโรคภัยไขเจบ็และการรักษา 

โรคภัยไขเจ็บมีสองประเภท คือ โรคทางใจ และโรคทางกาย  
โรคทางใจนัน้มีสองชนิด คือ 
1. โรคที่วาดวย ชุบฮะฮฺ (ความเคลือบแคลงสงสัย) เชนที่อัลลอฮฺไดตรัสถึงพวกมุนาฟกวา:  

Iy x w v u t s _ ~ } | { z 
`H ]١٠/اكقرة[  

ความวา "ในหัวใจของพวกเขานั้นมีโรคอยู แลวอัลลอฮฺก็ทรงเพิ่มให
พวกเขาเปนโรค และสําหรับพวกเขานั้นคือการลงโทษอันแสนเจ็บปวด 
เนื่องดวยเหตุที่พวกเขาโปปดมดเท็จ"  

(อัล-บะเกาะเราะฮ:ฺ 10) 
 
2. โรคที่วาดวย ชะฮวฺะฮ ฺ(อารมณใฝตํ่า) เชนที่อัลลอฮฺไดตรัสตอเหลามารดาแหงศรัทธา

ชนวา  

Ia ` _ ^ ] \ [ ZH ]٣٢/الأحزاب[  
วามวา "ดังนั้น พวกเธอจงอยาทําเสียงออน เพราะมันจะเปนเหตุใหคน
ที่มีโรคในใจเกิดความใครอยาก"  

(อัล-อะหฺซาบ: 32) 
 
สวนโรคทางกายนัน้ก็คือ การเจ็บไขไดปวยทั่วๆ ไป 
การเยียวยาจิตใจและการรักษาโรคทางใจนั้นจะรูไดผานการสอนของศาสนทูตทั้งหลาย

เทานั้น แทจริงแลวไมมีความดีใดๆ ที่จะเกิดขึ้นกับจิตใจเวนแตเมื่อมันรูจักพระเจาและผูสรางมัน 
ดวยพระนามและคุณลักษณะตางๆ ของพระองค ดวยกิริยาและบทบัญญัติตางๆ ของพระองค ซึ่ง
เปนปจจัยที่นําไปสูความโปรดปรานและความรักของพระองค และเปนเหตุใหหางไกลจากสิ่ง
ตองหามและความโกรธกริ้วของพระองค 

สวนการรักษาโรคทางกายนั้นมีสองชนิด คือ ชนิดที่หนึ่งเปนสิ่งที่อัลลอฮฺไดสอนใหสรรพ
สัตวทั้งหลายรูไดดวยสันดานเดิม เชน การรักษาความหิวกระหายและความเหนื่อยลา ซึ่งสามารถ
ที่จะทําใหหายดวยสิ่งตรงขาม (นั่นคือการกิน การดื่ม และพักผอน ฯลฯ เหลานี้สรรพสัตวทั้งหลาย
ตางก็รูไดเองโดยสันดาน) อีกชนิดหนึ่งนั้นตองอาศัยการคิดและสังเกต การรักษานี้ตองใชยาจาก
ธรรมชาติหรือจากพระผูเปนเจา หรือใชทั้งสองอยางพรอมๆ กัน 
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โรคทางใจ 
โรคทางใจ คือ อาการที่ผิดปกติจากความผองใสและความสมดุลของจิตใจ จิตใจที่ผองใส

คือหัวใจที่รูจักสัจธรรม รักความจริง และใหความสําคัญกับมันเหนือส่ิงอื่นใด เพราะฉะนั้นโรคทาง
ใจนั้นจึงอาจจะเกี่ยวของกับความสงสัยในสัจธรรม หรือใหความสําคัญกับส่ิงอื่นมากกวามัน เชน
โรคทางใจของพวกมุนาฟกผูกลับกลอก ซึ่งมีทั้ง ชุบฮะฮฺ และ ชะฮฺวะฮฺ สวนโรคทางใจของผูที่ทํา
บาปนั้นคือโรคแหง ชะฮฺวะฮฺ  นอกจากนี้ยังมีโรคทางใจอื่นๆ อีกเชน การโออวด การหยิ่งยะโส การ
หลงตัวเอง การอิจฉาริษยา การทะนงตน การผยอง ชอบตําแหนง และทําตัวสูงสงในแผนดิน โรค
เหลานี้ลวนกําเนิดมาจากโรคหลักสองอยาง คือ ชุบฮะฮฺ และ ชะฮฺวะฮฺ ดังที่กลาวมาแลวนั่นเอง – 
ขออัลลอฮฺประทานความปลอดภัยแกเราดวยเทอญ 
 
การปองกันความชั่วรายของชัยฏอนมนุษยและญิน 

1. อัลลอฮฺไดส่ังใหเราพยายามสนทนาปราศรัยและทําดีกับศัตรูที่เปนมนุษยดวยกัน เพื่อ
ปรับใหนิสัยอันดีงามดั้งเดิมของเขากลับสูความรักใครและมารยาทที่ดี พระองคตรัสวา  

I g f e d c b a ` _ ~ } | { z
lk j i h  v u t s r q p o n m

x wH  ]٣٥- ٣٤/فصلت[  
ความวา "และยอมไมเทากันระหวางความดีและความชั่ว จงตาน(ความ
ชั่วรายของคูกรณี)ดวย(วิธีการและแนวทาง)ที่ดีที่สุด เมื่อนั้น คนที่มี
ความเปนศัตรูกันะหวางเจากับเขาก็จะกลับมาเปนดังมิตรสหายผู
ใกลชิด และไมมีใครที่จะไดรับสิ่งนั้น เวนแตผูที่อดทน และไมมีใครที่
ไดรับสิ่งนั้น เวนแตเขายอมเปนผูที่มีโชคอันยิ่งใหญ"  

(ฟุศศลิัต: 34-35) 
 
2. อัลลอฮฺส่ังใหเราขอความคุมครองตอพระองคใหเราพนจากศัตรูที่เปนชัยฏอน ซึ่งไม

ยอมรับกับเจรจาหรือทําดีดวย ทวานิสัยของมันนั้นคือการลอลวงและเปนศัตรูกับมนุษยแตเดิมอยู
แลว พระองคตรัสวา  

I¦ ¥ ¤ £ ¢ ¡ � ~ } | { z y H 
  ]٣٦/فصلت[

ความวา "และหากวามีการยุแหยเจาจากชัยฏอนดวยการยั่วยุใดๆ ก็จง
ขอความคุมครองตออัลลอฮฺ แทจริงพระองคทรงเปนผูไดยินและผูรอบ
รูยิ่ง" (ฟุศศิลัต: 36) 
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มลาอิกะฮฺและชัยฏอนนั้นจะคอยวนเวียนเปลี่ยนเวรเขามายังหัวใจของมนุษย เหมือนการ
เปลี่ยนผันของกลางวันและกลางคืน มนุษยบางคนอาจจะมีกลางคืนนานกวากลางวัน บางคน
กลางวันอาจจะนานกวากลางคืน บางคนอาจจะมีเวลาเปนกลางคืนตลอด และบางคนก็อาจจะมี
ชวงเวลาที่เปนกลางวันตลอด (เปนการเปรียบเทียบสภาพของหัวใจมนุษยกับมลาอิกะฮฺและ
ชัยฏอน) มลาอิกะฮฺนั้นมีงานที่พวกเขาจะทํากับหัวใจมนุษย ชัยฏอนก็มีงานที่พวกมันจะทํากับ
หัวใจมนุษยเชนกัน และไมมีส่ิงใดที่อัลลอฮฺไดส่ังใชและมีบัญชา เวนแตชัยฏอนจะตองเขามา
ลอลวงดวยสองทางเสมอ คือ อาจจะเปนดวยการลอลวงใหทําอยางเกินเลยและละเมิดขอบเขต 
หรือลอลวงใหทําอยางหยอนยานและบกพรอง 
 
การเปนศัตรูของชัยฏอนตอลูกหลานอาดัม 

มนุษยและญินซึ่งเปนมัคลูกที่ถูกใชโดยอัลลอฮฺนั้น มีความพิเศษเหนือมัคลูกอื่นๆ อยูสาม
ประการคือ มีสติปญญา มีศาสนา และมีสิทธิในการตัดสินใจเลือก อิบลีสเปนผูแรกที่ใชนิอฺมัตทั้ง
สามประการนี้ในทางที่ผิดดวยการทรยศตอคําสั่งแหงพระผูอภิบาลของมัน ทวายังหัวแข็งและดื้อ
ดานที่จะอยูในสภาพนั้น ซ้ํายังไดขอรองใหพระองคไวชีวิตมันจนถึงวันกิยามะฮฺ เพื่อที่จะใชนิอฺมัตนี้
ในการลอลวงลูกหลานอาดัม และตกแตงความผิดบาปใหดูสวยงาม เพื่อชวนใหพวกเขาไดเขานรก
ตามพวกมันไป 

1. อัลลอฮฺไดตรัสวา 

Ij i h g f e d c b a ` _  k 
mH ]٦/فاطر[  

ความวา "แทจริงชัยฏอนนั้นเปนศัตรูกับพวกเจา ดังนั้น จงถือวามันเปน
ศัตรู แทจริงแลวมันเรียกรองพรรคพวกของมันเพื่อใหกลายเปนชาว
นรก"  

(ฟาฏริ: 6) 
 
2. อัลลอฮฺไดตรัสวา 

IM LQ P O N H ]٥/يوسف[  
ความวา "แทจริงชัยฏอนนั้นเปนศัตรูที่ชัดเจนสําหรับมนุษย"  

(ยูซุฟ: 5) 
 
3. จาก ญาบิรฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา ฉันไดยินทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม กลาววา  
َإن عرش إبليس لب اكـحر فيبعث سراياه فيفتنون اجاس، « َ ََّ َ ُ ِ ْ َ ََ َُ َ َ ُ َ ْ

ِ
ْ َ َ َ َ ِ ْ َ ْ َّ

ًفأقظمهـم عنده أقظمهـم فتنة َ َ َ َْ ِ ْ ُْ ُُ ُْ َْ ُ ْ ِ
َ َ« .  
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ความวา "แทจริง บัลลังกของอิบลีสนั้นอยูเหนือมหาสมุทร แลวมันก็จะ
สงกองทัพของมันเพื่อลอลวงมนุษย ตัวที่รายกาจที่สุดในหมูลูกนองที่
อยูกับมันคือตัวที่รายกาจที่สุดในการลอลวง"  

(บันทึกโดย มุสลิม: 2813) 
 

ลักษณะการเปนศัตรูของชัยฏอน 
ลักษณะการแสดงออกถึงการเปนศัตรูของชัยฏอนตอมนุษยนั้นมีหลากหลายรูปแบบ  
บางครั้ง ดวยการหลอกมนุษย และตกแตงความชั่วรายและบาปใหดูสวยงามแกพวกเขา 

แลวมันก็ผละจากพวกเขาโดยไมรับผิดชอบ 
บางครั้ง ดวยการหลอกใหมนุษยมีความสับสนลังเลในการปฏิบัติอะมัล 
บางครั้ง ดวยการทําใหมนุษยหลงผิด ใหสัญญาและความหวังอยางโกหก และยุแหย

ระหวางพวกเขา 
บางครั้ง ดวยการชักชวนและนําพวกเขาสูการทําบาปและสิ่งตองหามทั้งหลาย 
บางครั้ง มันจะนั่งขวางทางการทําดีทั้งหมด เพื่อหามมนุษยไมใหทําดี คอยทําใหทอ คอย

ขัดขวาง และทําใหกลัว 
บางครั้ง มันพยายามใหทะเลาะกันระหวางมนุษย ดวยการโยนความเปนศัตรูและความ

โกรธเขาใสระหวางพวกเขา 
บางครั้ง ดวยการปลุกความอิจฉาริษยาและคิดไมซื่อในหัวใจพวกเขา 
บางครั้ง ดวยการทํารายพวกเขาดวยความชั่วรายและโรคตางๆ และขัดขวางพวกเขาจาก

เสนทางของอัลลอฮฺดวยวิธีการเทาที่พวกมันจะทําได 
บางครั้ง ดวยการปสสาวะใสหูของมนุษย เพื่อใหพวกเขานอนถึงเชา และเปามนตรบนหัว

ของพวกเขาเพื่อไมใหพวกเขาตื่น 
ดังนั้น ผูใดที่ฟงและเชื่อตามชัยฏอน และยอมรับตามมัน เขาก็จะเปนพรรคพวกของมัน

และจะถูกเรียกชุมนุมในวันกิยามะฮฺพรอมพวกมัน และผูใดที่เชื่อฟงพระผูอภิบาลของเขาและตอสู
กับชัยฏอน พระองคก็จะปกปองเขาจากมัน และจะทรงใหเขาไดเขาสูสวรรค 

1. อัลลอฮฺตรัสวา 

I × Ö Õ Ô Ó Ò Ñ Ð Ï Î Í Ì Ë Ê
Û Ú Ù Ø  H ]١٩/المجادلة[  

ความวา "ชัยฎอนไดเขา ไปครอบงําพวกเขา มันทําใหพวกเขาลืมรําลึก
ถึงอัลลอฮฺ ชนเหลานั้นคือบรรดาพรรคพวกของชัยฏอน พึงทราบเถิด
วา แทจริงพรรคพวกของชัยฏอนนั้น พวกเขาเปนผูขาดทุน"  

(อัล-มุญาดะละฮ:ฺ 19) 
 
2. อัลลอฮฺไดตรัสวา  
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I}| { z y x w v u t s  ~ 
¢  ¡  � ¥  ¤  £     §  ¦ ¨    © 

 ª  ¬  « ±  °  ¯  ®  ²   ´  ³  ¶  µ
¸À ¿ ¾ ½ ¼ » º ¹ H ]٦٥-٦٣/الإسراء[  

ความวา "พระองคตรัส(แกชัยฏอน)วา “เจาจงไปใหพน! ดังนั้นผูใดใน
หมูพวกเขา(หมูมนุษย)ที่ปฏิบัติตามเจา แทจริงนรกคือการตอบแทน
ของพวกเจา(และพรรคพวกที่ตามเจา) เปนการตอบแทนที่สมบูรณ  
และเจาจงยั่วยวนผูที่เจาสามารถทําใหเขาหลงในหมูพวกเขาดวยเสียง
ของเจา และชักชวนพวกเขาใหเห็นพองดวยดวยมาของเจาและดวย
เทาของเจา และจงรวมกับพวกเขาในทรัพยสินและลูกหลาน(คือใชมัน
ในทางที่ผิด) และจงใหสัญญาแกพวกเขา (คําสั่งเหลานี้เปนสิ่งที่อัล
ลอฮฺอนุมัติแกชัยฏอนเพื่อใชทดสอบมนุษย) และชัยฏอนมิไดใหสัญญา
ใดๆ แกพวกเขา เวนแตเปนการหลอกลวงเทานั้น แทจริงปวงบาวของ
ขานั้น เจาไมมีอํานาจใดๆ เหนือพวกเขา และพอเพียงแลวที่พระ
เจาของเจาเปนผูคุมครอง(บรรดาบาวผูศรัทธาและพึ่งพาพระองค)". 

  (อัล-อิสรออฺ: 63-65) 
 
3. จาก สับเราะฮฺ อิบนุ อบู ฟากิฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา ฉันไดยินทานรอซูลุลอฮฺ 

ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา  
َإن الشيطان قعد لابن آدم بأطرقه، فقعد لـه بطريق الإسلام، فقال« َ ََ َ َِ ِ ِ َ َِ ُ َ َ َ َْ ْ َِ ِ ُ َ َ َ َ

ِ
ْ َ َّ َّ :

َتسلـم وتذر دينك ودين آبائك وآباء أنيك فعصاه فأسلـم ََ ْ ََ َ ُ َ َ َْ َ َ َ
ِ
َ

ِ َ َِ ِ َِ َُ َ َ ُ ِ ُ.  
ِعم قعد لـه بطريق الهجرة  َ ْ ِ ِ ِ َ ِ ُ َ َ َ َ َّ َفقالُ َ َتـهاجر وتدع أرضك وسماءك، وإغما : َ َ ََّ َ َ َ ََ ََ َ َْ َ ُ َ ُ ِ ُ

َمثل المهاجر كمثل الفرس في الطول فعصاه فهاجر ََ َ َ ََ َُ َ َ ِ َ ِّ ِ ِ َ
ِ
َ ََ َ

ِ ِ ُ ُ.  
َعم قعد لـه بطريق الجهاد، فقال َ َ َِ َ ِ ِ ِ َ ِ ُ َ َ َ َّ ُتـجاهد فهو جهد اجفس والمال فتقاتل : ُ ِ َِ ُ ُ َُ َِ

َ َ َِّ ْ ُ ُْ َ َ ُ

ْفتقتل فتن ُ َُ َُ َ َكح المرأة، ويـقسم المال، فعصاه فجاهدْ َ َ َ ََ ُ َ ُ َ َُ َ ْ ُ َ ُ َ ْ ُ ُفقال رسول االله» َ ُ َ َ َ َ 
ْفمن فعل ذلك كان حقا لب االله عز وجل أن «: صلى االله عليه وسلم  ََ َّ َ َ ََ َّ َ َ ًَ ّ َ َ َ َِ َ َ ْ َ

َيدخلـه الجنة َّ َ ُ َ ِ ْ ُ..« .  
ความวา "แทจริง ชัยฏอนจะนั่งอยูบนทางทั้งหลายของมนุษย มันจะนั่ง
อยูบนเสนทางแหงอิสลาม แลวมันก็จะกลาววาแกมนุษย 'เจาจะรับ
อิสลาม จะละทิ้งศาสนาของเจาและศาสนาของปูยาตายายและ
บรรพบุรุษของเจาอยางนั้นหรือ?' แตมนุษยก็ไมเชื่อฟงมัน สุดทายเขาก็
รับอิสลาม  
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จากนั้น มันก็นั่งอยูบนเสนทางแหงการฮิจญเราะฮฺ(การอพยพเพื่อ
อิสลาม) มันจะกลาวแกมนุษยวา 'เจาจะอพยพ จะละทิ้งแผนดินและ
ทองฟาของบานเกิดอยางนั้นหรือ ? แทจริงคนอพยพนั้นเปรียบเหมือน
มาที่ถูกผูกไว(คือไมมีอิสระเหมือนตอนที่อยู ณ บานเกิดเมืองนอนของ
ตนเอง)' แตมนุษยก็ไมเชื่อฟงมัน สุดทายเขาก็อพยพไป 
จากนั้น มันก็จะนั่งอยูบนเสนทางแหงการญิฮาด มันจะกลาวแกมนุษย
วา 'เจาจะญิฮาดอยางนั้นหรือ ? มันหนักหนามากทั้งในเรื่องทรัพยสิน
และชีวิต เจาสูกับศัตรูแลวเจาก็จะถูกฆาตาย ภรรยาของเจาก็จะ
แตงงานใหม ทรัพยสมบัติก็จะถูกแบง' แตมนุษยก็ไมฟงมัน สุดทายเขา
ออกไปญิฮาด"  
ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา "ผูใดที่ปฏิบัติ
ไดดังกลาว ยอมเปนสิทธิที่อัลลอฮฺจะนําเขาเขาสวรรค"  
(หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อะหฺมัด 16054 ดู อัส-สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮี
หะฮฺ 2979 และ อัน-นะสาอีย 3134 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 

 
เสนทางของชัยฏอน 

ทางที่มนุษยใชดําเนินชีวิตนั้นมีส่ีทางคือ ขวา ซาย หนา และ หลัง ไมวาเสนทางใดที่มนุษย
ใชเดินเขายอมตองพบวามีชัยฏอนคอยที่จะลอลวงเขาทั้งนั้น 

หากบาวไดดําเนินชีวิตเพื่อทําการเชื่อฟงตออัลลอฮฺ เขาก็จะพบวามีชัยฏอนคอยทําใหทอ
ใจ คอยฉุดดึงใหชา และคอยขัดขวางเขา 

หากบาวไดมุงสูการทําบาป เขาก็จะพบวามีชัยฏอนคอยยุยงสงเสริม คอยรับใช คอย
ชวยเหลือ และคอยทําใหมันดูสวยงามนาปฏิบัติ 

อัลลอฮฺไดตรัสวา  

It s r q p o n m  z y x w v u
e d c b a ` _ ~ } | {H ]١٦ /الأعراف -

١٧[  
ความวา "มันกลาววา ดวยเหตุที่พระองคไดทรงใหขาพระองคตกอยูใน
ความหลงผิด แนนอนขาพระองคจะนั่งขวางกั้นพวกเขาซึ่งทางอัน
เที่ยงตรงของพระองค แลวขาพระองคจะเขามายังพวกเขา จากเบื้อง
หนาของพวกเขา และจากเบื้องหลังของพวกเขา และจากเบื้องขวาของ
พวกเขา และจากเบื้องซายของพวกเขา และพระองคจะไมพบวา
สวนมากของพวกเขานั้นเปนผูขอบคุณ"  

(อัล-อะอฺรอฟ: 16-17) 
 

ประตูทางเขาของชัยฏอน 
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ชองทางที่ชัยฏอนใชเขามากอกวนมนุษยนั้นมีสามชองทางคือ ชะฮฺวะฮฺ (ความใครอยาก) 
ความโกรธ และ ฮะวา (อารมณ) 

ชะฮฺวะฮฺนั้นเปนประเภทเดียวกันกับนิสัยของสรรพสัตวตางๆ (บะฮีมียะฮฺ) ดวยนิสัยนี้
มนุษยจะกลายเปนผูที่ทํารายตัวเอง ตัวอยางของผลลัพธดานชะฮฺวะฮฺก็คือ ความงกและความ
ตระหนี่ 

ความโกรธนั้นเปนนิสัยของเดรัจฉาน (สะบะอียะฮฺ) ซึ่งหนักกวาชะฮฺวะฮฺ ดวยความโกรธทาํ
ใหมนุษยทํารายตัวเองและผูอ่ืน ตัวอยางผลลัพธของความโกรธก็คือ การหลงตัวเองและความหยิ่ง
ยะโสโอหัง 

ฮะวานั้นเปนนิสัยของชัยฏอน (ชัยฏอนียะฮฺ) ซึ่งหนักหนากวาความโกรธ ดวยฮะวานี้
มนุษยไดละเมิดในการกออธรรมไปยังพระผูอภิบาลของเขาดวยการตั้งภาคีและปฏิเสธศรัทธา 
ตัวอยางผลลัพธของฮะวาก็คือ กุฟรและบิดอะฮฺ  

บาปสวนใหญของมนุษยนั้นจะมาจากนิสัย บะฮีมียะฮฺ หรือการตามชะฮฺวะฮฺ เพราะเขา
มักจะไมมีความสามารถกับสวนอื่นๆ อีกสองประเภทดังกลาว และจากการชะฮฺวะฮฺนี่เองที่จะชัก
นําเขาไปสูอีกสองชนิดที่เหลือ 
 
กาวยางในการลอลวงของชัยฏอน 

ความชั่วรายทั้งหมดในโลกเกิดมาจากชัยฏอนเปนสาเหตุ แตความชั่วรายของมันจะจํากัด
อยูในเจ็ดขั้นตอน มันจะคอยลอลวงมนุษยจนกระทั่งโดนเขากับหนึ่งในเจ็ดขั้นตอนนี้หรือมากกวา 

ข้ันตอนแรกและที่รายกาจที่สุด คือ ความพยายามที่จะใหบาวนั้นตั้งภาคี ปฏิเสธศรัทธา 
และเปนศัตรูกับอัลลอฮฺและศาสนทูต ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  

ข้ันตอนที่สอง ถามันหมดหนทางที่จะทําไดตามขั้นตอนแรก มันก็จะเปลี่ยนไปมุงใหเขาทํา
บิดอะฮฺแทน 

ข้ันตอนที่สาม ถามันหมดหนทางจากขั้นตอนที่สอง มันก็จะเปลี่ยนใหเขามุงไปทําบาป
ใหญแทน 

ข้ันตอนที่ส่ี ถามันหมดหนทางจากขั้นตอนที่สาม มันก็จะเปลี่ยนใหเขามุงไปทําบาปเล็ก
แทน 

ข้ันตอนที่หา ถามันหมดหนทางจากขั้นตอนที่ส่ี มันก็จะทําใหเขาวุนอยูกับส่ิงที่เปนมุบาห 
(ส่ิงที่อนุโลมใหทํา) ซึ่งไมมีทั้งบุญและบาปใด ใหเขางวนอยูกับส่ิงนั้นจนลืมการทําความดีและ
หนาที่อ่ืนๆ  

ข้ันตอนที่หก ถามันหมดหนทางจากขั้นตอนที่หา มันก็จะทําใหเขางวนอยูกับงานที่มีความ
ประเสริฐนอยกวา แทนที่จะทํางานซึ่งประเสริฐมากกวา เชน ใหเขาทําสิ่งที่สุนัตแทนที่จะทําสิ่งที่วา
ญิบ เปนตน 

ข้ันตอนที่เจ็ด ถามันหมดหนทางจากขั้นตอนที่หก มันก็จะสงพรรคพวกของมันไมวาจะ
เปนญินหรือมนุษยใหมาทํารายและสรางความเดือดรอนตางๆ นานา เพื่อกอกวนเขา ดังนั้น ผู
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ศรัทธาจะยังคงอยูในสภาพของการตอสู(ญิฮาด)อยูตลอดเวลาจนกระทั่งเขาเสียชีวิตและไดพบ
กับอัลลอฮฺ เราขอใหพระองคประทานความชวยเหลือและความมั่นคงดวยเถิด 
 
สิ่งที่ใชปองกันตัวเองจากชัยฏอน 

บาวสามารถปองกันตัวเองจากชัยฏอนและจากความชั่วรายของมัน ดวยดุอาอและบทซิ
กิรที่มีระบุในอัลกุรอานและซุนนะฮฺของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ที่ถูกตองและเชื่อถือ
ได ในคําสอนของทั้งสองอยางนั้นมีส่ิงที่ใชในการเยียวยา ความเมตตา ทางนํา และการปกปอง
จากความชั่วรายตางๆ ในโลกดุนยาและอาคิเราะฮฺ ดวยอนุมัติของอัลลอฮฺตะอาลา ในจํานวน
วิธีการปองกันเหลานั้นก็คือ 

หนึ่ง การขอความคุมครองตออัลลอฮฺผูยิ่งใหญ เพราะแทจริงอัลลอฮฺไดส่ังรอซูลของ
พระองคใหขอความคุมครองตอพระองคจากชัยฏอนในสภาวะทั่วๆ ไป และในสภาวะเฉพาะเชน 
เมื่อตองการอานอัลกุรอาน เมื่อมีความโกรธ เมื่อมีความลังเล เมื่อฝนราย เปนตน 

1. อัลลอฮฺไดตรัสวา  

I¦ ¥ ¤ £ ¢ ¡ � ~ } | { z yH 
  ]٣٦/فصلت[
 ความวา "และหากวามีการยุแหยเจาจากชยัฏอนดวยการยัว่ยใุดๆ ก็จง

ขอความคุมครองตออัลลอฮฺ แทจริงพระองคทรงเปนผูไดยินและผูรอบ
รูยิ่ง"  

(ฟุศศลิัต: 36) 
 

2. อัลลอฮฺไดตรัสวา  

Iu t s r q p o n m  y x w v
¡ � ~ } | { zH ]٩٩-٩٨/اجحل[  

ความวา "ดังนั้น เมื่อเจาอานอัลกรุอาน ก็จงขอความคุมครองตออัลลอ
ฮฺใหพนจากชัยฏอนที่ถูกสาปแชง  แทจริงมันไมมีอํานาจใด ๆ เหนือ
บรรดาผูศรัทธา โดยที่พวกเขาไดมอบหมาย(การงาน)ตอพระเจาของ
พวกเขา"  

(อัน-นะหล:ฺ 98-99) 
 
สอง การกลาวพระนามของอัลลอฮฺ (กลาว บิสมิลลาฮฺ) การกลาวพระนามของอลัลอฮเฺปน

การปองกันจากชัยฏอน และปกปองไมใหมันมายุงเกี่ยวปะปนกับมนุษยเวลาดื่มกิน ยามหลับนอน
กับภรรยา เมื่อเขาบาน และทุกๆ อิริยาบทของมนุษย 
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1. จากญาบิรฺ อิบนุ อับดุลลอฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา เลาวาไดฟงทานนบี ศ็อลลัลลอฮ ฺอะ
ลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา  

َإذا دخل الرجل بيتـه، فذكر االله عند دخولـه، وعند طعامه، قال « ََ َِ ِِ َ َ َ َْ ِْ ِ َِ َُ ُ َ ُ َ ْ َ ُ ُ َّ َ َ َ َ

ُالشيطان َ ْ َلا مبيت : َّ ِ َلكم ولا عشاء، وإذا دخل فلـم يذكر االله عند َ ْ ِ ِ
ُ ْ َ ْ َْ َ َ َ َ َ َ َ ََ َ ُ َ

ُدخولـه، قال الشيطان َ ْ َّ َ َ ِ ِ ُ َأدركتـم المبيت، وإذا لـم يذكر االله عند : ُ ْ ِ ِ
ُ ْ َ ْ َ َ َ َ َِ ُ ُ ْ َ ْ َ

َطعامه قال َ ِ ِ َ َأدركتـم المبيت والعشاء: َ ََ َ َ َِ ُ ُ ْ َ ْ َ« .  
ความวา "เมื่อชายคนหนึ่งเขาบานของเขา แลวไดกลาวถึงอัลลอฮฺตอน
เขาบานและตอนทานอาหาร ชัยฏอนก็จะพูดวา ไมมีที่หลับนอนและไม
มีอาหารให เราอีกแลว  และเมื่อชายคนหนึ่ ง เข าบานแต ไม ได
กลาวถึงอัลลอฮฺตอนเขาบาน ชัยฏอนก็จะพูดวา พวกเจาไดที่หลับนอน
แลว และหากเขาไมกลาวถึงอัลลอฮฺตอนทานอาหาร ชัยฏอนก็จะพูดวา 
พวกเจาไดที่หลับนอนและมีอาหารกินแลว"  (บันทึกโดย มุสลิม: 2018) 

 
2. จาก อิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา กลาววา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะ

ลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา  
َلو أن أحدكم إذا أراد أن يأ أهلـه فقال« َ ََ َْ ُ ْ َ َ َ َ ََ ِ

ْ َ َْ َ َ ُ َ َ ِباسم االله: َّ ْ َ، اللهـم جنبنا ِ ْ ِّ َ َّ ُ َّ

ِالشيطان، وجنب الشيطان ما رزقتنا، فإنه إن يـقدر بينـهـما و في  ٌ َُ َ ََ ُ َ َ ْ ْْ َّ َ ََ َْ َّ َِّ ْ ُ َ َ َ َْ َ َ ََّ َِّ
ًذلك لـم يضره شيطان أبدا َْ َ َْ ٌ ََ ُ َّ ُ َ َ ِ َ« .  

ความวา "หากพวกทานคนใดคนหนึ่งตองการหลับนอนมีเพศสัมพันธ
กับภรรยาของเขา แลวเขากลาววา บิสมิลลาฮฺ, อัลลอฮุมมัจญนิบนัช
ชัยฏอน วะ ญันนิบิชชัยฏอน มา เราะซักตะนา (ควาหมาย ดวยพระนาม
ของอัลลอฮฺ ขอทรงโปรดใหเราหางไกลจากชัยฏอน และใหชัยฏอน
หางไกลจากสิ่งที่พระองคประทานใหเรา) ดังนั้น แทจริงแลว ถาหากวา
ถูกกําหนดใหมีลูกระหวางทั้งสองเนื่องดวย(การมีเพศสัมพันธ)ในครั้ง
นั้น ชัยฏอนก็จะไมสามารถทํารายเขา(ลูกคนนั้น)ไดตลอดไป"  (บันทึก
โดย อัล-บุคอรีย 7396 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ มุสลิม 
1434) 

 
สาม การอานสองสูเราะฮฺ อัล-มุเอาวิซะตัยน คือ สูเราะฮฺ อัล-ฟะลัก และ สูเราะฮฺ อัน-นาส 

เมื่อเขานอน หลังละหมาด เมื่อเจ็บปวย และกรณีคลายๆ กัน ดังที่มีรายงานจากอุกบะฮฺ บิน อามิรฺ 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา เมื่อคร้ังที่เราไดเดินทางกับทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม ระหวาง ุฮฺฟะฮฺ กับ อับวาอ อยูนั้น ไดเกิดมีลมพัดแรงและฟามืดทึบมาปกคลุม ทาน
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รอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ก็ไดขอความคุมครองตออัลลอฮฺดวยการอานสูเราะฮฺ

IالناسH  และ IالفلكH  และทานไดกลาววา  
َيا ققبة يعوذ بـهـما فما يعوذ متعوذ بمثلـهـما« َ َ َِ ِِ ْ ِ ِ ِ

ٌ ِّ َّ ََّ َ ََ ُ َ َ ََ ْ ُ ْ ُ َقال. »َ َوسمعتـه يؤمنا : َ ُّ ُ َُ ُ ْ ِ َ َ

َبـهـما  ِ ِفي الصلاةِ َّ ِ . 
ความวา "โอ อุกบะฮฺ จงขอความคุมครองดวยมันทั้งสอง(สองสูเราะฮฺนี้) 
เพราะไมมีสิ่งใดที่จะใชขอความคุมครอง(ไดดีเทา)เหมือนกับสองสู
เราะฮฺนี้" อุกบะฮฺเลาวา ฉันไดยินทานอานสูเราะฮฺนี้ในการเปนอิมามละ
หมาดกับเรา  (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อะหมัด 17483 และ อบู ดา
วูด 1463 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 

 
สี่ อานอายะฮฺ อัล-กุรสีย 
จาก อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม ไดมอบหมายใหฉันเฝาซะกาตของเดือนเราะมะฎอน และแลวก็มีส่ิงหนึ่ง(คือญินตนหนึ่ง)
มาหาฉัน มันไดขุดคุยหาอาหาร ฉันจึงจับมันไวและบอกวา "ขอสาบานวาขาจะนําเจาไปใหทาน
รอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม" แลวทานก็เลาหะดีษที่ยาวซึ่งในตอนทายของหะดีษมี
วา มัน(ญินที่มาขโมยอาหารนั้น)ไดกลาววา "เมื่อทานเอนกายลงบนที่นอนก็จงอานอายะฮฺ อัล-กุร
สีย แลวอัลลอฮฺจะใหมีส่ิงที่คอยเฝาพิทักษทาน และชัยฏอนตัวไหนก็มิอาจจะเขาใกลทานได
จนกระทั่งรุงเชา แลวทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ก็กลาววา  

ٌصدقك وهو كذوب، ذاك شيطان« ََ ْ ََ َ ٌ ُ َ َ ُ َ َ َ َ«  
ความวา "มันซ่ือสัตยกับเจา ทั้งๆ ที่มันเปนจอมโกหก นั่นแหละคือ
ชัยฏอน"  (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย โดยไมระบุสายรายงาน 5010 อัน-นะ
สาอีย และคนอื่นๆ ไดระบุสายรายงานหะดีษนี้ดวยสายที่เศาะฮีหฺ ดู 
มุคตะศ็อร เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรีย ของ อัล-อัลบานีย 2:106) 

 

หา การอานสองอายะฮฺสุดทายของสูเราะฮฺ อัล-บะเกาะเราะฮฺ ต้ังแต  I h   g 
...H  จนจบสูเราะฮฺ 

 จาก อบู มัสอูด อัล-อันศอรีย เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ 
อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา  

لة كفتاه« ُمن قرأ هاتين الآيتين من آخر سورة اكقرة في  َ ََ ََ ٍَ ْ َ ِ ِ َِ ََ َ ُ ِ ِ ْ َ ِْ ِ ِْ َ َ َ َ َ« .  
ความวา "ผูใดที่อานสองอายะฮฺนี้ของทายสูเราะฮฺ อัล-บะเกาะเราะฮฺ ใน
เวลากลางคืน มันจะชวยคุมครองเขา"  (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 5009 
และ มุสลิม 808 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
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หก การอานสูเราะฮฺ อัล-บะเกาะเราะฮฺ 
จาก อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวาทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม กลาววา  
ي يقرأ « لا تـجعلوا نيوتـكم مقابر إن الشيطان فنفر من اكيت ا

ُ َ َْ ُ ِ ِ
َّ

ِ ِْ َْ َ ُ ْ َ َ َ َّ َّ ِ
َ َ ْ ُ َ ْ َُ ُ ُ َ

ِفيه سورة اكقرة َِ َ َ ُ َ ُ ِ« .  
ความวา "อยาไดทําใหบานของพวกทานเปนเหมือนสุสาน(คือไมมีการ
อานอัลกุรอานและทําอิบาดะฮฺในบาน) แทจริงแลวชัยฏอนจะหนีออก
จากบานที่มีการอานสูเราะฮฺ อัล-บะเกาะเราะฮฺ"  (บันทึกโดย มุสลิม 
780) 

 
เจ็ด กลาวรําลึกถึงอัลลอฮฺ(ซิกิร)ใหมาก ดวยการอานอัลกุรอาน การตัสบีหฺ ตะหฺมีด ตักบีร 

ตะฮฺลีล เปนตน  
จาก อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม กลาววา  
َمن قال« َ ْ ُلا إلـه إلا االله وحده لا شريك لـه، لـه الملك ولـه الحـمد : َ ُ ُ ُْ َ ََ َ َ َ ََ َُ ْ ُ َ

ِ
َ ُ ْ

ء قدير مائة مرة كانت لـه عدل عشر رقاب، وكتبت  ْوهو لب كل  َْ ِ
ُ َ ٍَ

َ َ
ِ ِ

ْ َ َ ََ ْ ُ َ َ َ ٍ َّ ٌَ َ ِ ِ ٍ ْ َ ِّ ُ َ َ َ ُ

ُلـه  نت لـه حرزا من َ َمائة حسنة، ومـحيت قنـه مائة سيئة، و ِ ِ ًِ ْ ِ ُ ِّ َُ ْ ْ ََ ََ َ ٍَ ٍَ ََ َُ َُ َْ ِ ُ َ

، ولـم يأت أحد بأفضل مـما جاء إلا  َّالشيطان يومه ذلك ح يـم َ ََ َ َ ََّ ِ َ َْ ْ َْ
ِ ٌ َ

ِ ِ
ْ َ ْ ََ َ ُ َّ َ ِ َ ُ ِ َ َّ

ُرجل عمل أكثر منـه ْ ِ َ َ ْ َ َ ِ َ ٌ ُ َ« .  
ความวา "ผูใดกลาววา ลาอิลาฮะ อิลลัลลอฮฺ วะหดะฮู ลา ชะรีกะละฮฺ, 
ละฮุลมุลก วะละฮุลหัมดุ วะฮูวา อะลา กุลลิ ชัยอิน เกาะดีรฺ (ความหมาย
ดุอาอฺ : ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียว ไมมี
ภาคีใดสําหรับพระองค อํานาจการปกครองและมวลการสรรเสริญเปน
เอกสิทธิ์ของพระองค และพระองคทรงอํานาจเหนือสรรพสิ่งทั้งมวล) 
จํานวนหนึ่งรอยครั้ง ยอมเทากับ(การปลอยทาส)สิบคน และถูกบันทึก
แกเขาหนึ่งรอยความดีงาม และถูกลบลางแกเขาหนึ่งรอยความผิด และ
มันจะเปนปกปองเขาจากชัยฏอนในวันนั้นจนกระทั่งเย็น และไมมีผูใด
ในวันกิยามะฮฺที่จะนําสิ่งใดๆ อันประเสริฐไปกวาสิ่งที่เขาไดนํามา(ดวย
การกลาวบทซิกิรดังกลาว) นอกจากผูที่อานมากกวาเขา"  (บันทึกโดย 
อัล-บุคอรีย หมายเลข 6403 สํานวนรายงานเปนของทาน และ มุสลิม 
หมายเลข 2691)  

 
แปด ดุอาอฺเมื่อออกจากบาน 
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จากอะนัส อิบนุ มาลิก เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
กลาววา 

َإذا خرج الرجل من بيتـه فقال« َ َ ِ ِ ْ َ ْ ِ ُ ُ َّ َ َ َ ت لب االله، لا : َ َباسم االله، تو َ ُ ْ َّ َ َ ِ ْ ِ
ِحول ولا قوة إلا با

َّ َ َّ ُ َ َ ْ َقال» �اللهَِ َيـقال حينئذ هديت وكفيت ووقيت «: َ َ َِ ُ َ َِ ُِ ِ ٍ ُِ َ ُ َ ُ

ُفتتن لـه الشياطين، فيـقول لـه  ُ ََّ َُ ُ َ ََ َُ ِ َّ َ َ ُشيطان آخرَ َ ٌ ََ ٍكيف لك برجل : ْ
ُ َ ِ

َ ََ َ

َقد هدي وكفي وو ِ ُ َ ََ ِ
ُ َ ِ ُ ْ َ«.  

ความวา  " เมื ่อชายผู หนึ ่งออกจากบานของเขาและไดกล าวว า 
บิสมิลลาฮฺ ตะวักกัลตุ อะลัลลอฮฺ, ลาเหาละ วะลา กุววะตะ อิลลา 
บิลลาฮฺ (ความวา ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ฉันขอมอบหมายที่พึ่ง
ยังอัลลอฮฺ ไมมีความสามารถและพละกําลังใดที่เกิดขึ้นเวนแตดวย
การอนุมัติของอัลลอฮฺ) เมื่อนั้นก็จะถูกกลาวแกเขาวา ทานไดรับการ
ชี ้นําแลว ทานไดรับการคุ มครองแลว ทานไดรับการปกปองแลว 
และชัยฏอนทั้งหลายก็จะพยายามเขาใกลเขา แตจะมีชัยฏอนตัวอื่น
กลาวา เจาจะทําอยางไรไดเลากับชายซึ่งไดรับการชี้นํา ไดรับการ
คุมครองและปกปองแลว?" (บันทึกโดย อบู ดาวูด 5095 สํานวน
รายงานนี้เปนของทาน และอัต-ติรมิซีย 3426) 

 
เกา ดุอาอฺเมื่อแวะพักระหวางทาง 
จาก เคาละฮฺ บินตุ หะกีม อัส-สุละมียะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา เลาวา ฉันไดยินทานรอซู

ลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา:  
ْإذا نزل أحدكم منزلا فليـقل« ُ َ ْ َ ً

ِ
ْ َ َْ ُ ُ َ َ َ َ ِّأعوذ بكلـمات االله اكحامات من شر : َ َ ْ ِ ِ َِّ َّ َ ِ َ ِ

ُ ُ َ

ء ح يرتـحل منـه ُما خلق، فإنه لا يضره  ُْ ِ َ ِ َ َْ َ َ ََّ َ ٌَ ْ َ ُ ُّ ُ َّ َ َ«.   
ความวา "เมื่อพวกทานคนใดคนหนึ่งหยุดพัก(ระหวางเดินทาง) ณ ที่ใดที่หนึ่ง แลว

เขาก็กลาววา อะอูซุ บิกะลีมาติลลาฮิต ตามมาต, มิน ชัรริ มา เคาะลัก (ความหมาย ฉันขอ
ความคุมครองดวยถอยคําอันสมบูรณแหงอัลลอฮฺ จากความชั่วรายที่พระองคทรงสราง) 
ดังนั้น จะไมมีสิ่งใดที่ทํารายเขาได จนกระทั่งเขาเดินทางออกไปจากที่นั้น"  (บันทึกโดย 
มุสลิม 2708) 

 
สิบ พยายามระงับการหาวและใชมือปดปาก 
1. จาก อบู สะอีด อัล-คุดรีย เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ 

อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา  
َإذا يثاوب أحدكم فليـمسك نيده لب فيه ف« َِ ِِ

َ َ َِ َ ِ
ْ ِ ْ ُ ْ ْ ُ ُ َ ََ َ َ ُإن الشيطان يدخلَ ُ ْ َ َ َ ْ َّ َّ« .  

ความวา "เมื่อพวกทานคนใดคนหนึ่งหาว ก็จงใชมือของเขาปดปากเสีย 
เพราะแทจริงแลวชัยฏอนจะเขาไป"  (บันทึกโดย มุสลิม 2995) 
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2. จาก อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม กลาววา  
َاكحثاوب من الشيطان، فإذا يثاءب أحدكم فليكظم ما استطاع« َ ََ َ َ َْ ْْ ِْ

ْ َ ْ َ َُ ُ َ َ َ ََ َ
ِ َّ َ ِ ُ ُ ّ« .  

ความวา "การหาวนั้นมาจากชัยฏอน ดังนั้นเมื่อพวกทานคนใดหาวก็จง
พยายามระงับมันเทาที่สามารถทําได"  (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 3289 
และ มุสลิม 2994 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 

 
สิบเอ็ด การอะซาน 
จาก อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม กลาววา  
َإذا نودي للصلاة أدبر الشيطان لـه ضراط ح لا يسمع اكحأذين، فإذا « ََ َ َِ ِ ِ

ْ َّ َ َ َّْ َ َ ٌَّ َ ُ ُ َ ُ َ ْ َّ َ َ ْ َ ِ ُ

َق اجداء أقبل، َ ْ َ ُ َ ِّ َ ِ ُ ح إذا ثوب للصلاة أدبر، ح إذا ق اكحثويب ُ ِ
ْ َّْ َ ِ ُ َُ ََّ ََّ َّ َ ََ َ َ

ِ ِ ِّ

َأقبل، ح يـخطر نين المرء وغفسه، يـقول اذكر كذا، اذكر كذا لـما  َ َ َّ َِ َ َ َْ َْ ْ ُْ ُ ُْ ْ ُ َ َ َِ ِ َ َ َِ ْ ُ ْ َ َ ْ َ

َّلـم يكن يذكر ح َيظل الرجل لا يدري كم صلى ََّ َّْ َ َ ْ َ َْ
ِ
ْ ُ ُ َّ َ َ ُ ْ ُ َ« .  

ความวา "เมื่อมีการอะซานเรียกสูการละหมาด ชัยฏอนจะหนีไปไกล
พรอมกับตดไปดวย (วิ่งหนีไปดวยสภาพเชนหางจุกตูด) เพื่อไมใหไดยนิ
เสียงอะซาน เมื่อสิ้นเสียงอะซานมันก็จะกลับมาอีก จนกระทั่งเมื่อมีการ
อิกอมะฮฺเพื่อละหมาด มันก็จะหนีอีกครั้ง และเมื่ออิกอมะฮฺเสร็จมันก็
จะกลับมา จนกระทั่งมันไดเขาไปรบกวนคนคนหนึ่งกับใจของเขา ดวย
การลอลวงวา 'จงนึกถึงสิ่งนี้และสิ่งนั้น' ใหเขานึกถึงสิ่งที่เคยนึกไมได 
จนกระทั่งชายคนหนึ่งอาจจะไมรูสึกตัววาไดละหมาดไปเทาไรแลว"  
(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 608 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ มุสลิม 
389) 

 
สิบสอง ดุอาอฺตอนเขามัสญิด 
จาก อุกบะฮฺ กลาววา อับดุลลอฮฺ อิบนุ อัมร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา ไดเลาใหเราฟง

จากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม วา เมื่อทานนบีเขามัสญิดทานจะกลาววา  
ِأعوذ باالله العظيم، وبوجهه الكريم، وسلطانـ« َِ ْ ُ َ َِ ِِ ِ

َ
ِ ْ َ ِ َ ِ

ُ ُ َ
َه القديم من  ِ ِ ِ َِ

ِالشيطان الرجيم ِ َّ ِ َ ْ َقال .»َّ ُأقط؟ قلت: َ ْ ُ ُّ َ َغعم، قال: َ َ ْ َ َفإذا قال ذلك قال : َ ََ َ ََ ِ َ َ

ُالشيطان َ ْ وم: َّ ِحفظ مني سائر ا َ َ ِ َ ِّ ِ َ ِ ُ  .  
(คําอาน อะอูซุบิลลาฮิลอะซีม, วะบิวัจญฮิฮิล กะรีม, วะสุลฏอนิฮิล 
เกาะดีม, มินนัช ชัยฏอนิร เราะญีม) 
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ความวา "ขาขอความคุมครองดวยอัลลอฮฺผูทรงยิ่งใหญ และดวย
พระพักตรอันทรงเกียรติของพระองค และดวยอํานาจอันดั้งเดิมของ
พระองค จากชัยฏอนผูถูกสาปแชง"  
อุกบะฮฺ ถามคนที่ฟงหะดีษ(นักรายงานที่ชื่อ หัยวะฮฺ)อยูวา "ทานฟง
จากฉันเทานี้เองหรือ?" เขา(หัยวะฮฺ)ตอบวา "ใช" อุกบะฮฺ จึงกลาว
ตอไปวา "เมื่อเขากลาวดุอาอนั้น ชัยฏอนก็จะพูดวา เขาถูกปกปอง
จากฉันวันนั้นทั้งวัน"  (หะดีษเศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู ดาวูด 466) 

 
สิบสาม การทําวุฎอฺ(อาบน้ําละหมาด)และเศาะลาฮฺ(ละหมาด) โดยเฉพาะมีความโกรธ

และมีอารมณใครอยากในบาป เพราะไมมีส่ิงใดที่บาวจะใชดับความรอนรุมของความโกรธและ
อารมณใครไดดีเทาการอาบน้ําละหมาดและการละหมาด 

 
สิบสี่ การเชื่อฟงอัลลอฮฺและรอซูลของพระองค หลีกเลี่ยงจากการดูและพูดเรื่อยเปอย การ

กินที่เกินเลย และการคลุกคลีปะปนที่เกินพอดี 
 
สิบหา ทําใหบานปลอดจากรูปภาพ รูปปน สุนัข และกระดิ่ง(หรือระฆัง)  
1. จาก อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม กลาววา  
ُلا تدخل الملائكة بيتا فيه تـماعيل أو تصاوير« ِ َ َ َ َ َْ َ ُ ُِ ِ َِ َِ ً ْ َ ُ ُ ْ« .  

ความวา "มลาอิกะฮฺจะไมเขาบานที่มีรูปปนและรูปภาพ"  (บันทึกโดย 
มุสลิม 2112) 

 
2. จาก อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม กลาววา:  
ٌلا تصحب الملائكة رفقة فيـها كلب ولا جرس« َ ََ ٌ َْ َ ْ ِ ً َْ ُ ُ َ ْ َِ َ ُ« .  

ความวา "มลาอิกะฮฺจะไมอยูรวมกับผูเดินทางที่มีสุนัขและกระดิ่ง" 
(บันทึกโดย มุสลิม 2113) 

 
สิบหก หลีกเลี่ยงสถานที่อาศัยของญินและชัยฏอน เชน ที่ราง ที่โสโครกมีนะญิส อาทิ 

สุขา(หรือสถานที่ปสสาวะหรืออุจจาระ) ที่ทิ้งขยะ เปนตน หรือสถานที่ที่ไมมีผูคนอาศัย เชน 
ทะเลทราย ชายหาดที่เปลี่ยว เปนตน รวมทั้ง คอกอูฐ และ อ่ืนๆ ในทํานองเดียวกัน 

 
 


