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7-  การทาํฆสุลฺ(อาบน้าํ) 
 
ความหมาย 

การทําฆุสลฺ (อาบน้ํา) คือการชําระลางทําความสะอาดโดยใชน้ําที่สะอาดลางใหทั่วทั้งรางกาย ดวย
วิธีการที่เฉพาะ ซึ่งเปนสิ่งที่บงบอกถึงความประเสริฐของอิสลามอีกอยางหนึ่ง วาเปนศาสนาที่สะอาด บริสุทธิ์ 

 
สาเหตุทีจ่ําเปนตองทําฆสุลฺ(อาบน้าํ) 

1- เมื่อมีการหลั่งน้ํากาม จากอวัยวะเพศชายหรือหญิง ทั้งจากการกระทําความสําเร็จความใคร
ดวยตัวเอง การรวมประเวณี หรือการฝนเปยก 

2- เมื่อมีการสอดใสสวนหัวของอวัยวะเพศชายจมเขาไปในอวัยวะเพศหญิง ถึงแมวาจะไมมีการ
หลั่งน้ํากามก็ตาม 

3- เมื่อมีการตายของมุสลิม นอกจากวาจะตายชะฮีดในหนทางของอัลลอฮฺ 
4- เมื่อมีการเขารับอิสลามของกาฟรฺ 
5- เมื่อมีประจําเดือน 
6- เมื่อมีนฟิาส(เลือดจากการคลอดบุตร) 

มีรายงานจากทานอะบูฮุร็อยเราะฮฺเราะฎยิัลลอฮุอันฮุกลาวความวา ทานเราะสูลุลอฮฺไดกลาววา 
َإذا جلس بين شعبها الأربع ثم ج َ َ َ َ ََّ ْ ُْ ِ َ ْ َ َِ ُ َ َ ُهدها فقد وجب الغسلِ ْْ َ َ َ َ َْ ََ َ َ 

ความวา “เมื่อผูใดนั่งครอมระหวางอวัยวะทั้งสี่ของสตรี หลังจากนั้นมีการใชความพยายาม
เพื่อใหสําเร็จตอนาง ก็ถือวาวาญิบตองอาบน้ําแลว” (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมีบันทึก
ในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 291สํานวนนี้เปนของอัลบุคอรียฺและมุสลิม เลขที่: 348) 

 
วิธีการทาํฆสุลฺ(อาบน้ํา)ทีถ่ือวาใชได 

ใหต้ังเจตนาเพื่อทาํฆุสลฺ(อาบน้าํ)หลงัจากนัน้ชําระลางทําความสะอาดใหทั่วทัง้รางกายเพียงครั้งเดียว 
 
วิธีการทาํฆสุลฺ(อาบน้ํา)ทีถ่ือวาสมบรูณแบบ 

ใหต้ังเจตนาเพื่อทําฆุสลฺ แลวลางมือสามครั้ง แลวลางอวัยวะเพศและชําระสิ่งสกปรกจนเกลี้ยง 
หลังจากนั้นใหอาบน้ําละหมาดจนเสร็จ แลวเอาน้ํารดบนศรีษะสามครั้งพรอมๆกับใชมือสางเสนผม จากนั้นให
ชําระลางทําความสะอาดทั้งรางกายที่เหลือใหทั่วเพียงครั้งเดียว โดยเริ่มลางดานขวากอน ใหถูในขณะที่ลาง
ดวยและไมควรใชน้ําอยางฟุมเฟอย 
 
วิธีการทาํฆสุลฺของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม 

มีรายงานจากทานอิบน ุอับบาสเราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กลาววา 
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َحدثتني خالتي ميمونة قالت أدنيت لرسول االلهَِّ صلى اللهم عليه وسلم غسله من  ُ َ َ َ ْ َِ ِ ِ ِ َِ َّ َ َّ َ َْ َ َ ْ ُ َ ْ ُ ْ َُ َّ ِ ُ ْ َ ْ ََّ ََ َ ُ َ
َالجنابة فغسل ك َ َ َ َ ِ َ َ ًفيه مرتين أو ثلاثاَْ ََ ْ َ ِ ْ َّ َ َْ ِ ِ ثم أدخل يده في الإناء,َّ َ ِ ْ ِ ُ َْ ََ ََّ َ ِ ثم أفرغ به على فرجه ,ُ ِِ ْ َ ََّ َْ َ ِ َ َُ
ِوغسله بشماله ِ َِ ِ ُ ََ َ ً ثم ضرب بشماله الأرض فدلكها دلكا شديدا,َ َِ ِ ِ َِ ًَ َْ ََ ََ َ َْ ََّ ْ َ َِ ُ ثم توضأ وضوءه ,ُ ُ ََ ُ ََّ َ َّ ُ

ِللصلاة َِ َ ثم أفرغ على,َّ َ َ َُ َّْ ِ رأسه ثلاث حفنات ملء كفهَ ِ ٍ ِ ِِّ ََ َ ْ َ َ َ ََ ْ ِ ثم غسل سائر جسده,َ ِ َِ َ َ َ ََّ َ َ َّ ثم تنحى ,ُ َ َ َّ ُ
ِعن مقامه ذلك فغسل رجليه ِ ِ ِْ َ ََ َْ ْ َِ َ َ َ َ ُ ثم أتيته بالمنديل فرده,َ َّ َُ ْ ََّ ِ ِ ِْ ُ َْ ِ َ ُ 

ความวา “ นาของฉันทานหญิงมัยมูนะฮฺ(เราะฎิยัลลอฮุอันฮา)ไดกลาวกับฉันวา ฉันเขาไป
ใกลทานเราะสูลุลอฮฺในขณะที่ทานอาบน้ําญะนาบะฮฺอยู ฉันเห็นทานลางมือทั้ง ๒ ขางของ
ทาน สองหรือสามครั้ง ตอจากนั้นทานจะเอามือวักน้ําในภาชนะแลวราดน้ําบนอวัยวะเพศ
ของทาน แลวชําระทําความสะอาดอวัยวะเพศโดยใชมือซาย จากนั้นทานเอามือซายตบดิน 
แลวถูมันอยางแรง แลวจึงอาบน้ําละหมาดเหมือนกับการอาบน้ําละหมาดของทานเพื่อทํา
ละหมาด เสร็จแลวจึงมาเอามือวักน้ํามาราดศีรษะ ๓ คร้ัง แลวราดน้ําใหทั่วรางกาย แลว
เลื่อนจากที่เดิมเล็กนอย แลวจึงลางเทาทั้งสองของทาน หลังจากนั้นฉันไดเอาผาเช็ดยื่นให
ทาน แตทานไดปฏิเสธมัน” (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 276 
และมุสลิม เลขที่: 317 ซึ่งสํานวนนี้เปนของมุสลิม) 

 
• ตามสุนนะฮฺ(แบบอยางของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม)ใหอาบน้ําละหมาดเหมือนกับการ

อาบน้ําละหมาดเพื่อทําละหมาดกอนอาบน้ํา แตหากอาบน้ําโดยมิไดทําวุฎอกอน หรือทําวุฎอกอน
อาบน้ําแลวในหลักการอิสลามถือวาไมจําเปนตองทําวุฎออีกหลังอาบน้ํา 

 
กฎขอหามสาํหรับผูมีญะนาบะฮ ฺ

หามทําละหมาด(ทุกชนิดและทุกประเภท) หามทําเฏาะวาฟ(เดินเวียนรอบ) บัยตุลลอฮฺ หามจับตองมุศ
หัฟฺ หามหยุดนั่งในมัสยิดแตหากทําวุฎอกอนก็จะอนุโลมใหนั่งในมัสยิดได 

 
• วาญิบ(จําเปนตอง) อาบน้ําในวนัศุกรสําหรับบุคคลที่มีกลิน่ตัว และสนุัต(สงเสริม)สําหรับบุคคลทั่วไป 
• สุนัต(สงเสริม) ใหผูมีญะนาบะฮฺ(ที่เสร็จจากการรวมประเวณี)อาบน้ําทันที และในขณะเดียวกันก็

อนุโลมใหเขานอนในสภาพที่มีญะนาบะฮฺได แตที่ดีที่สุดเขาไมควรนอน เวนแตหลังจากที่ไดชําระลาง
อวัยวะเพศและไดทําวุฎอกอน ทั้งนี้เพราะมีรายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺ(เราะฎิยัลลอฮุอันฮา)กลาว
วา 

َكان النبي صلى اللهم عليه وسلم إذا أراد أن ينام وهو جنب غسل فرجه وتوضأ  َّ َ َ ُ َ ٌ ُ َ ُ َ َ َ َ ََ ُ َ َّْ َ َ َ َ َ َ ْ َُّ َ َّ َ ََّ ْ ََ َ َ ِ ِ َّ ِ َللصلاةَ َّ ِ 
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ความวา “ เคยปรากฏวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เมื่อทานปรารถนาจะนอน
ในสภาพที่มีญะนาบะฮฺทานจะชําระลางอวัยวะเพศและไดทําวุฎอ(อาบน้ําละหมาด)
เหมือนกับการอาบน้ําละหมาดของทานเวลาที่ทานจะละหมาดเสียกอน”  (มุตตะฟะกุน อะ
ลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 288 สํานวนนี้เปนของอัลบุคอรียฺและมุสลิม เลขที่: 
305) 

 
• อนุญาตใหชายผูเปนสามีทําฆุสลฺ(อาบน้ํา)เพื่อพนจากสภาพญะนาบะฮฺพรอมๆ ภรรยาของเขาโดยใช

น้ําในภาชนะ(อาง)เดียวกันได ถึงแมวาตางคนตางจะมองเห็น(เอาเราะฮฺ)เรือนรางของอีกฝายไดก็ตาม 
ทั้งนี้เพราะมีรายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺ(เราะฎิยัลลอฮุอันฮา)กลาววา 

ٍكنت أغتسل أنا والنبي صلى اللهم عليه وسلم من إناء واحد ِ ٍ ِ ِ َِ ْ َ َ َ ََ َِ َ َ ْ َُّّ َ َّ َُّ ِ َّ َ ُ َْ َْ ُ 
ความวา “เคยปรากฏวาฉันไดอาบน้ําพรอมๆกับทานนบีเพื่อใหพนจากสภาพญะนาบะฮฺ
จากน้ําในภาชนะเดียวกัน”  (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 263 
สํานวนนี้เปนของอัลบุคอรียฺและมุสลิม เลขที่: 321) 

 
• สุนัต(สงเสริม)สําหรับผูที่เสร็จจากการรวมประเวณีกับภรรยาคนหนึ่ง แลวปรารถนาจะรวมกับภรรยา

คนเดียวกันซ้ําอีกครั้งหรือปรารถนาจะรวมกับภรรยาคนอื่นๆ(ในกรณีมีภรรยามากกวาหนึ่ง)ใหทําฆุสลฺ
(อาบน้ํา)กอนการรวมประเวณีแตละครั้ง แตหากโอกาสไมอํานวยที่จะทําฆุสลฺ(อาบน้ํา) ก็ใหเขาทาํวฎุอ
(อาบน้ําละหมาด) เพราะการทําเชนนี้จะทําใหเกิดความกระฉับกระเฉงขึ้น  

 
บางกรณีซ่ึงใหทําฆสุลฺ(อาบน้ํา)ที่ถือวาเปนสุนัต(สงเสริมใหกระทํา)  

การทําฆุสลฺ(อาบน้ํา)กอนอิหฺรอมในพิธีหัจญหรืออุมเราะฮฺ  การทําฆุสลฺ(อาบน้ํา)ของผูอาบน้ําใหกับ
มัยยิต(คนมุสลิมที่ตาย) การทําฆุสลฺ(อาบน้ํา)ของผูที่หายจากการเปนบา หรือเปนลมหมดสติ การทําฆุสลฺ
(อาบน้ํา)ของผูที่เร่ิมเขาเขตมักกะฮฺ การทําฆุสลฺ(อาบน้ํา)ในระหวางญะนาบะฮฺของผูมีญะนาบะฮฺซ้ําติดตอกัน 
การทําฆุสลฺ(อาบน้ํา)ของผูที่รวมฝงศพของคนมุชริก(คนไมใชมุสลิม) 

  
• วาญิบ(จําตอง)ตองปกปดจากสายตาผูคนในขณะทําการฆุสลฺ(อาบน้ํา) แตถาหากอาบน้ําอยูคนเดียว

ในหองน้ําก็อนุโลมใหเปลือยไดแตปกปดนั้นดีกวาแมวาจะอยูคนเดียว เพราะอัลลอฮฺนั้นเปนผูที่สมควร
ละอายมากกวาการละอายตอมนุษย 

• อนุโลมใหทําการฆุสลฺ(อาบน้ํา)เพียงครั้งเดียวสําหรับผูที่รวมประเวณีซ้ํากันสองครั้งหรือหลายครั้งกับ
ภรรยาคนเดียวหรือหลายคน เพราะมีรายงานจากทานอะนัสเราะฎิยัลลอฮุอันฮุกลาววา 
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ٍأن النبي صلى اللهم عليه وسلم كان يطوف على نسائه بغسل واحد ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ ٍَ ْ َ َ َ َ ْ َُّ ِ َ َُّ َُّ َ ََّ َّ َ َّ ِ َ 
ความวา “แทจริงทานนบีเคยเวียนรวมประเวณีกับของทานภรรยาหลายคนดวยทาํการฆสุลฺ
(อาบน้ํา)เพียงครั้งเดียว” (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 309 และ
มุสลิม เลขที่: 162ซึ่งสํานวนนี้เปนของมุสลิม)  

 
• อนุโลมใหทําการฆุสลฺ(อาบน้ํา)รวมกันเพียงครั้งเดียวไดสําหรับผูที่มีทั้งุนุบและระดูในวาระเดียวกัน 

หรือมีุนุบในวันศุกรเปนตน 
• วิธีการทําฆุสลฺ(อาบน้ํา)ของผูหญิงนั้น เหมือนกับวิธีการของผูชายทุกอยาง และผูหญิงที่ไวผมยาว 

เกลาผมมวย เวลาจะอาบน้ําญะนาบะฮฺ นางไมจําเปนตองแกมวยผมก็ได แตสุนัต(สงเสริม)ใหแกมวย
ผมเวลาจะอาบน้ําหลังสิ้นสุดเลือดประจําเดือนหรือเลือดหลังคลอดบุตร 

 
สิ่งทีสุ่นัต(สงเสริมใหปฏิบัติ)ในการทาํฆุสลฺ(อาบน้ํา) 

ทําวุฎอ(อาบน้ําละหมาด)กอน ขจัดคราบสิ่งปฏิกูล ตักน้ําราดบนศีรษะสามครั้ง จากนั้นราดน้ําบนสวน
ที่เหลือทั่วทั้งรางสามครั้งเชนกัน และใหเร่ิมขางขวากอนในทุกขั้นตอน 

 
• ตามสุนนะฮฺ(แบบอยางของทานนบี)ในการทําฆุสลฺ(อาบน้ํา)ญะนาบะฮฺนั้น ควรใชน้ําเพียงสี่ลิตรถึงหา

ลิตร หากไมถึงหรือมีความจําเปนตองเพิ่มจากที่กลาวมา เชน สิบสองลิตร เปนตน ถือวาใชได และไม
อนุญาตใหใชน้ําแบบฟุมเฟอยทั้งในการทําวุฎอ(อาบน้ําละหมาด)และในการทําฆุสลฺ(อาบน้ํา) เพราะมี
รายงานจากทานอะนัสเราะฎิยัลลอฮุอันฮุกลาววา 

ْكان النبي صلى اللهم عليه وسلم يغسل أو َ َ ََ ُ َّ َ َِّ ِْ َ َ َ ْ َُّّ ِ َّ َ ٍ كان يغتسل بالصاع إلى خمسة أمداد َ ِ َِ َْ َ ََ ْ َ َ ِ ِ َّ ِ ُ ْ َ َ
ِّويتوضأ بالمد َُْ ِ ُ َّ َ ََ 

ความวา “ปรากฏวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เคยทําการชําระลางหรือการ
ทําฆุสลฺ(อาบน้ํา)โดยใชน้ําเพียงสี่ลิตรถึงหาลิตร และทําวุฎอ(อาบน้ําละหมาด)โดยใชน้ํา
เพียงหนึ่งลิตร” (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 201 สํานวนนี้เปน
ของอัลบุคอรียฺและมุสลิม เลขที่: 325) 

 
• มักรูฮฺ(ไมสงเสริม)ใหการทําฆุสลฺ(อาบน้ํา)ในหองสวม เพราะหองสวมนั้นเปนสถานที่ที่สกปรก ฉะนั้น

การอาบน้ําในนั้นจึงนํามาซึ่งความลังเล สงสัย และอยาไดปสสาวะในที่หนึ่งๆ แลวลางในที่เดียวกัน 
เพื่อปองกันการกระเด็นของเศษนะญิส 

 


