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อิดดะฮฺ 
 
อิดดะฮฺคือ ระยะเวลาที่บรรดาหญิงรอคอยและไมสามารถแตงงานใหมหลังจากสามีเสียชีวิตหรือหยาจาก

นางไป  
 

หุกมของอิดดะฮฺ  
อิดดะฮฺเปนสิ่งที่วาญิบสําหรับผูหญิงที่สามีหยาจากนางไปหรือสามีเสียชีวิตหลังจากไดรวมหลับนอน(มี

เพศสัมพันธ)กับนางแลว  การแยกจากกันจะดวยการหยาหรือคุลุอฺ (การขอหยาดวยการจายคาชดเชย –ผูแปล) 
หรือยกเลิกการแตงงาน เพื่อใหรูวามดลูกของนางสะอาดปราศจากกการตั้งครรภ  

 
วิทยปญญาของการบัญญัติใหมีอิดดะฮฺ  

๑.เพื่อความมั่นใจวามดลูกสะอาดปราศจากการตั้งครรภ เพื่อไมใหเชื่อสายปะปนกัน 
๒.เปดโอกาสใหผูที่หยาไดกลับคืนดีกันเมื่อเกิดความสํานึก ในกรณีที่เปนการหยาที่มีโอกาสคืนดีกัน  
๓.ใหความสําคัญกับเร่ืองการแตงงาน ซึ่งการแตงงานจะไมสมบูรณนอกจากตองมีเงื่อนไขและจะไมถูก

ยกเลิกนอกจากตองรอคอยและใชเวลา  
๔.ใหเกียรติกับชีวิตคูสามีภรรยาซึ่งนางจะไมถูกยายไปอยูกับคนอ่ืนเวนแตนางตองรอใหชวงเวลาหนึ่งได

พนไป 
๕.รักษาสิทธิของการตั้งครรภหากการหยาเกิดขึ้นขณะที่ฝายหญิงกําลังตั้งครรภ 
 

ในชวงอิดดะฮฺนั้นมีสิทธิ์อยูดวยกัน  ๔  ประการ  
ประการที่ ๑  สิทธิ์ตออัลลอฮฺ  
ประการที่ ๒ สิทธิ์ตอสามี  
ประการที่ ๓ สิทธิ์ตอภรรยา  
ประการที่ ๔  สิทธิ์ตอลูก 
หญิงที่ถูกหยากอนที่จะมีการสมสู จะไมมีอิดดะฮฺสําหรับนาง และหากถูกหยาหลังจากไดมีการรวมหลับ

นอน(มีเพศสัมพันธ)แลว นางจะตองอยูอิดดะฮฺ  สวนหญิงที่สามีตายจากกอนที่จะมีเพศสัมพันธหรือหลังการมี
เพศสัมพันธ นางจักตองอยูอิดดะฮฺส่ีเดือนกับสิบวัน เพื่อเปนการแสดงถึงความซื่อสัตยและใหเกียรติตอสามี  และ
นางมีสิทธิ์ที่จะไดรับมรดกของสามี  

๑. อัลลอฮฺ ตะอาลาไดตรัสไววา   
َأيها َيا« ُّ َالذين َ ِ ُآمنوا َّ َ َإذا َ ُنكحتم ِ ُ ْ َ ِالمؤمنات َ َِ ْ َّثم ُْ َّطلقتموهن ُ ُ ُ ُ ْ َّ ْمن َ ِقبل ِ ْ ْأن َ َّتمسوهن َ ُ ُّ َ َفما َ ْلكم َ ُ َ 

َّعليهن َِ ْ ْمن َ ٍعدة ِ َتعتدونها َِّ َ ُّْ َ َّفمتعوهن َ ُ ُ ِّ َ َّوسرحوهن َ ُ ُ َِّ ًسراحا َ َ ًجميلا َ ِ َ« 
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ความวา : โอบรรดาผูศรัทธาเอย! เมื่อพวกเจาไดสมรสกับบรรดาหญิงผูศรัทธา แลว
พวกเจาไดหยาพวกเธอกอนที่พวกเจาจะแตะตองตัวพวกเธอ (คือรวมหลับนอนกับ
พวกเธอ) ดังนั้น สําหรับพวกเจาไมมีสิทธิ์ (ที่จะใหพวกเธออยู)ในอิดดะฮฺ โดยที่พวก
เจาจะนับเวลาการอยูในอิดดะฮฺ ฉะนั้น พวกเจาจงใหผลประโยชนแกพวกเธอบาง 
แลวปลอยใหพวกเธอจากไปโดยดีงาม ( อัลอะหซาบ  -๔๙ ) 

  
๒. อัลลอฮฺไดตรัสไววา   

َوالذين« َِ َيتوفون َّ ْ ََّ َ ْمنكم ُ ُ ْ َويذرون ِ ُ ََ ًأزواجا َ َ ْ َيتربصن َ ْ َّ َ َ َّبأنفسهن َ ِ ِ ُ ْ َ َأربعة ِ َ َ ْ ٍأشهر َ ُ ْ ًوعشرا َ ْ َ َفإذا َ ِ َبلغن َ َْ َ 
َّأجلهن َُ َ َفلا َ َجناح َ ْعليكم َُ ُْ َ َفيما َ َفعلن ِ َْ َّأنفسهن ِفي َ ِ ِ ُ ْ ِبالمعروف َ ُ ْ َْ َبما َوااللهَُّ ِ َتعملون ِ ُ َ ْ ٌخبير َ ِ َ« 

ความวา : และบรรดาผูที่ถึงแกชีวิตลงในหมูพวกเจา และทิ้งคูครองไวนั้น พวกนาง
จะตองรอคอยตัวของพวกนางเอง  สี่ เ ดือนกับสิบวัน  ครั้นเมื่อพวกนางครบ
กําหนดเวลาของพวกนางแลว ก็ไมมีบาปใดๆ แกพวกเจา ในสิ่งที่พวกนางไดกระทํา
ไปในสวนตัวของพวกนางโดยชอบธรรม และอัลลอฮฺนั้นทรงรอบรูอยางละเอียด ใน
สิ่งที่พวกเจากระทํากัน ( อัล-บะเกาะเราะฮฺ ๒๓๔ ) 

 
ประเภทของผูที่อยูในอิดดะฮฺ 

๑. หญิงกําลังต้ังครรภ  อิดดะฮฺของนางคือเร่ิมจากวันตายของสามี หรือวันที่หยาหรือยกเลิกการแตงงาน 
จนถึงนางไดคลอดทารกในครรภ และระยะเวลาที่ส้ันที่สุดในการตั้งครรภคือหกเดือนนับจากวันที่ไดแตงงาน โดย
ปกติแลวจะมีระยะเวลาถึงเกาเดือน  

อัลลอฮฺตะอาลาไดตรัสไววา  
ُوأولات« َ ُ ِالأحمال َ َ ْ َ َّأجلهن ْ َُ ُ ْأن َ َيضعن َ ْ َ َّحملهن َ ُْ َ َ« 

ความวา : สวนบรรดาผูมีครรภ กําหนดของพวกนางก็คือ พวกนางจะคลอดทารถที่อยู
ครรภของพวกนาง (อัฏเฏาะลาก ๔)  
 

๒. หญิงที่สามีตายจาก  หากนางกําลังตั้งครรภ อิดดะฮฺของนางจะสิ้นสุดเมื่อไดคลอดทารกในครรภ แต
ถาหากนางมิไดต้ังครรภอิดดะฮฺของนางคือ ส่ีเดือนกับสิบวัน และในชวงเวลานี้จะรูวานางไดต้ังครรภหรือไม 

 อัลลอฮฺตะอาลาไดตรัสไววา  
َوالذين« َِ َيتوفون َّ ْ ََّ َ ْمنكم ُ ُ ْ َويذرون ِ ُ ََ ْأز َ ًواجاَ َيتربصن َ ْ َّ َ َ َّبأنفسهن َ ِ ِ ُ ْ َ َأربعة ِ َ َ ْ ٍأشهر َ ُ ْ ًوعشرا َ ْ َ َ«  

ความวา : และบรรดาผูที่ถึงแกชีวิตลงในหมูพวกเจา และทิ้งคูครองไวนั้น พวกนาง
จะตองรอคอยตัวของพวกนางเอง สี่เดือนกับสิบวัน ( อัล-บะเกาะเราะฮฺ ๒๓๔ ) 
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๓. หญิงที่แยกจากสามีดวยการหยาโดยนางมิไดต้ังครรภแตเปนผูที่มีรอบเดือน อิดดะฮฺของนางคือ
มีรอบเดือนสามครั้ง แตสําหรับหญิงที่แยกจากสามีดวยการคุลุอฺ หรือยกเลิกการแตงงาน อิดดะฮฺของนางคือมี
ประจําเดือนครั้งเดียว  

อัลลอฮฺตะอาลาไดตรัสไววา 
ُوالمطلقات« َ َّ َ ُْ َيتربصن َ ْ َّ َ َ َّبأنفسهن َ ِ ِ ُ ْ َ َثلاث ِ ٍقروء َةََ ُ ُ«  

ความวา:และบรรดาหญิงที่ถูกหยาราง พวกนาง จะตองรอคอยตัวของตนเองสามกุรูอฺ  
( อัล-บะเกาะเราะฮฺ -๒๒๘ ) 

 
๔. หญิงที่หยาจากสามีที่ไมมีรอบเดือนอันเนื่องจากยังเปนเด็กหรือพนจากชวงของการมีรอบ

เดือน อิดดะฮฺของนางคือ สามเดือน  
อัลลอฮฺตะอาลาไดตรัสไววา 

ِواللائي« َّ َيئسن َ ْ َمن َِ ِالمحيض ِ ِ ْمن َْ ْنسائكم ِ َُ ِ ِإن ِ ْارتبتم ِ ُْ َّفعدتهن َْ ُ ُ َّ ِ ُثلاثة َ َ ٍأشهر ََ ُ ْ ِواللائي َ َّ ْلم َ َيحضن َ ْ َِ« 
ความวา: สําหรับผูหญิงในหมูภริยาของพวกเจาที่หมดหวังในการมีระดู หากพวกเจา
ยังสงสัย ( ในเรื่องอิดดะฮฺของนาง ) ดังนั้น พึงรูเถิดวา อิดดะฮฺของพวกนางคือสาม
เดือน และบรรดาผูหญิงที่มิไดมีระดูก็เชนกัน ( อัฏเฏาะลาก   ๔ ) 

 
๕. หญิงที่หมดประจําเดือนโดยไมทราบสาเหตุ อิดดะฮฺของนางคือหนึ่งป ซึ่งเกาเดือนนั้นสําหรับการ

ต้ังครรภและอีกสามเดือนเปนระยะเวลาของการรอคอย  
 
๖. หญิงที่ถูกทอดทิ้ง คือ หญิงที่สามีขาดการติดตอและไมรูชะตากรรม นางตองรอสามีของนางจนกวา

เขาจะกลับมาหรือทราบขาวคราวเกี่ยวกับเขาตามระยะเวลาที่ผูพิพากษาไดกําหนดไว  เพื่อความชัดเจนใน
เร่ืองราวเกี่ยวกับสามี เมื่อเวลานั้นไดผานพนไป สามีก็ยังไมกลับมาหรือยังไมรูชะตากรรมของเขา ผูพิพากษาจะตัด
ส้ินชี้ขาดวาเขาไดตายไปแลว หลังจากนั้นนางก็จะเริ่มอิดดะฮฺเปนเวลาสี่เดือนกับสิบวัน เปนอิดดะฮฺการตายจาก
ของสามีและนางก็จะมีสิทธิ์แตงงานใหมหลังจากพนอิดดะฮฺหากนางประสงค 

อิดดะฮฺของทาสหญิงที่ถูกหยาที่มีประจําเดือน คือมีรอบเดือนสองครั้ง และอิดดะฮฺของทาสหญิงที่ไมมี
ประจําเดือนอันเนื่องจากชราภาพหรือเปนเด็ก คือ สองเดือน และอิดดะฮฺของทาสหญิงที่กําลังตั้งครรภ คือคลอด
ทารกที่อยูในครรภ  

ผูชายเมื่อไดครอบครองทาสหญิงที่ไดมีเพศสัมพันธแลว  ไมเปนที่อนุมัติสําหรับเขาที่จะมีความสัมพันธ
ทางเพศกับนางจนกวามดลูกของนางจะสะอาด คือหากนางกําลังตั้งครรภก็ใหนางคลอดทารกที่อยูในครรภ หาก
นางเปนผูที่มีประจําเดือนใหนางมีรอบเดือนหนึ่งครั้ง และหากนางเปนผูที่หมดประจําเดือนหรือเปนเด็กใหรอเปน
เวลาหนึ่งเดือน  
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หญิงที่มีเพศสัมพันธอันเนื่องจากความคลุมเครือ หรือผิดประเวณี หรือจากการแตงงานที่โมฆะ หรือคุลุอฺ
จะมีอิดดะฮฺเพียงหนึ่งเดือนเทานั้น เพื่อใหรูวามดลูกของนางสะอาดปราศจากการตั้งครรภ และเมื่อสามีของนาง
ตายในระหวางที่นางอยูในอิดดะฮฺที่คืนดีได อิดดะฮฺจากการหยาจะถูกยกเลิกและจะเริ่มอิดดะฮฺใหมคืออิดดะฮฺการ
ตายจากของสามี  
 
หุกมเรื่องการไวทุกข  )الإحداد (  

สตรีที่สามีตายจากจําเปนตองไวทุกขตามระยะเวลาของอิดดะห  
อัลอิหฺดาด    )     الإحداد (   คือการที่สตรีพักอยูบานของสามีนาง และหางไกลจากสิ่งที่ชักจูงไปสูการมี

เพศสัมพันธไมวาจะเปนการแตงกาย ใชน้ําหอม สวมใสเครื่องแตงกายที่สวยๆ ใชตนเทียน เครื่องประดับ หรือ ส่ิง
อ่ืนในทํานองเดียวกันนี้ และหากนางละทิ้งการไวทุกขนางจะมีบาป ตองขออภัยโทษจากอัลลอฮฺและกลับตัว  

لا تحد امرأة على « :   عن أم عطية رضي االله عنها أن رسول االله  صلى االله عليه وسلم  قال 
إلا ثوب  فوق ثلاثة  إلا على زوج أربعة أشهر وعشرا  ولا تلبس ثوبا مصبوغا   الميت 

  متفق عليه  . »عصب  ولا تكتحل  ولا تمس طيبا إلا إذا طهرت نبذة من قسط أو أظفار
ความวา: จากอุมมุอาฏิยะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา แทจริงทานรอซูลลุลอฮฺ ศอลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดกลาววา "ไมอนุญาตใหสตรีไวทุกขแกผูตายมากกวาสามวัน 
นอกจากแกสามีเทานั้น เปนเวลาสี่เดือนกับสิบวัน และไมอนุญาตสวมเสื้อผาที่ถูก
ยอม นอกจากเสื้อผาลายที่มาจากประเทศยะมัน  ไมทาตา และไมแตะตองน้ําหอม
นอกจากนิดหนอยจากไมหอมกุสตและอัซฟารเมื่อนางสะอาดจากรอบเดือน" 
(รายงานโดยอัลบุคอรีย เลขที่ ๕๓๔๒ และมุสลิม เร่ือง อัฏเฏาะลาก เลขที่ ๙๓๘ และสํานวน
รายงานเปนของทาน) 

 
อนุญาตใหไวทุกขใหกับผูที่มิใชสามีเปนเวลาสามวัน สวนการไวทุกขใหกับสามีที่ตายจากนั้นตาม

ระยะเวลาของอิดดะฮฺ คือส่ีเดือนกับสิบวัน และสําหรับหญิงที่กําลังตั้งครรภที่สามีตายจากระยะเวลาการไวทุกขจะ
ส้ินสุดเมื่อคลอดทารกในครรภ  

 
ที่พักอาศัยของหญิงในชวงอิดดะฮฺ  

๑. หญิงที่สามีตายจําเปนตองพักอาศัยในชวงอิดดะฮฺที่บานที่เคยอยูกับสามีมากอน หากนางประสงคจะ
ยายที่อยูอันเนื่องจากเกรงกลัวหรือถูกขับไลหรือดวยสิทธิของนาง นางสามารถยายไดตามที่นางประสงค และ
อนุญาตใหนางออกจากบานไดหากมีความจําเปน และอิดดะฮฺของนางจะสิ้นสุดลงเมื่อครบกําหนดไมวานางจะอยู
ที่ใดก็ตาม 
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๒. หญิงที่อยูอิดดะฮฺจากการหยาที่มีสิทธิ์คืนดีได ตองพักที่บานของสามี นางจักตองไดรับคาเลี้ยงดูและที่
พักอาศัย เพราะนางยังมีสภาพเปนภรรยาอยู และไมอนุญาตขับไลนางออกจากบานของสามีเวนแตนางได
ประพฤติในสิ่งที่หยาบโลนอยางชัดแจงจากคําพูด หรือการกระทําที่จะสรางความเสื่อมเสียใหกับสมาชิกใน
ครอบครัว  

 
๓. หญิงที่มีอิดดะฮฺจากการหยาขาด (บาอิน) นางจักตองไดรับคาเลี้ยงดูหากนางกําลังตั้งครรภจนกวานาง

จะคลอดทารกที่อยูในครรภ  หากนางไมไดต้ังครรภนางไมมีสิทธิ์ที่จะไดรับคาเลี้ยงดูและที่พักอาศัย  หญิงที่มีอิด
ดะฮฺจากการหยาขาดหรือยกเลิกการแตงงานหรือดวยการคุลุอฺตองพักอาศัยในชวงอิดดะฮฺที่บานของญาติพี่นอง
ของนางเอง  
 


