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 อิหฺรอม 
 
อิหฺรอม คือ การเนียต (ต้ังเจตนา) เพื่อเร่ิมเขาสูข้ันตอนการประกอบพิธีหัจญหรืออุมเราะฮฺ 
เหตุที่ตองมีการเนียตอิหฺรอม : อัลลอฮฺตะอาลาทรงใหบัยตุลลอฮฺมีขอบเขตหะร็อม และมีกอตตางๆ ที่ไมมีผูใด
สามารถเดินทางล้ําผานเขาไปยังเขตหะร็อมไดนอกจากจะตองมีลักษณะเฉพาะ และดวยเจตนาเฉพาะ 
 
ขอบเขตของหะร็อมมักกะฮฺ : 

จากทิศตะวันตก : อัล-ชะมีสีย (อัล-หุดัยบิยะฮฺ) หางจากมัสยิดหะรอม 22 ก.ม. โดยใชถนนเสนญิดดะฮฺ 
จากทิศตะวันออก : ชายทุงอุเราะนะฮฺตะวันตก หางจากมัสยิดหะรอม 15 ก.ม. มีถนนเสนฏออิฟตัด

ผาน สวนทางอัล-ญิอฺรอนะฮฺ เขตหะร็อมเร่ิมที่ชะรออิอุลมุญาฮิดีน ซึ่งหาง 16 ก.ม. โดยประมาณ 
จากทิศเหนือ : ตันอีม ซึ่งอยูหาง 7 ก.ม. โดยประมาณ 
จากทิศใต : อะฎอต ลีน ถนนเสนเยเมน อยูหาง 12 ก.ม. โดยประมาณ 
 

วิธีการเนียตเริ่มครองอิหฺรอม 
ถือเปนสุนัตสําหรับผูที่ประสงคจะเนียตเริ่มครองอิหฺรอมเพื่อประกอบพิธีหัจญหรืออุมเราะฮฺใหอาบน้ําชําระ

ลางรางกาย พรมน้ําหอมที่ตัว สวมใสผาขาวสะอาดที่ไมไดเย็บเขารูป 2 ผืน และสวมรองเทาแตะ   
 สวนสตรีก็สุนัตใหอาบน้ําเพื่อเร่ิมครองอิหฺรอมแมวาจะมีรอบเดือน หรืออยูในชวงมีเลือดออกหลังคลอดบุตร
ก็ตาม และอนุญาตใหนางสวมใสเสื้อผาชนิดใดก็ไดที่ปกปดรางกายมิดชิด แตตองไมเดนสะดุดตา คับรัดรูป หรือ
ลอกเลียนแบบบุรุษหรือผูปฏิเสธศรัทธา และตองไมใสนิกอบปดหนาหรือสวมถุงมือ 
 สุนัตใหเร่ิมเนียตอิหฺรอมภายหลังการละหมาดในมัสยิด หรือเมื่อเร่ิมข้ึนนั่งบนยานพาหนะ โดยหันไปทาง
กิบลัต ซึ่งการตัลบิยะฮฺนั้นถือเปนเอกลักษณของหัจญ 
 สุนัตใหผูเนียตครองอิหฺรอมกลาวถึงประเภทของพิธีกรรมของตน ผูที่ประสงคจะประกอบพิธีอุมเราะฮฺก็ให
กลาววา "   ةً رم ع كيبلَ "   (ลับบัยกะอุมเราะฮฺ = ฉันจะประกอบพิธีอุมเราะฮฺ) หากประสงคจะประกอบพิธีหัจญแบบอิ
ฟรอด (หัจญเพียงอยางเดียว) ก็ใหกลาววา  "ًلبيك حجا ّ َ ََّ ْ َ "  (ลับบัยกะหัจญัน = ฉันจะประกอบพิธีหัจญ) ถาหาก

ประกอบพิธีหัจญแบบกิรอน (หัจญพรอมอุมเราะฮฺ) ก็ใหกลาววา  "ًلبيك عمرة وحجا ّ َ َ ُ ًَّ َ ْ َْ َ "  (ลับบัยกะอุมเราะตัน
วะหัจญัน = ฉันจะประกอบพิธีอุมเราะฮฺพรอมหัจญ) และถาหากทําแบบตะมัตตุอฺ (อุมเราะฮฺกอนเมื่อเสร็จส้ิน
เรียบรอยแลวคอยเริ่มหัจญ) ก็ใหกลาววา "َلبيكع مةًر"  และขณะทําการเนียตอาจจะกลาวดังนี้ก็ได 

َاللهم هذه حجة لا رياء فيها ولا سمعة ٌَ َ َّ َْ ُ ْ َ ََّ ََ ُِ ِ ِ َِ ِ َّ 
ความวา “โออัลลอฮฺ นี่คือหจัญซึ่งปราศจากการริยาอหรือสุมอะฮ”ฺ 

 
 

หากผูครองอหิรฺอมเกิดเจ็บปวยหรือเกิดความกลวั ก็สุนัตใหเขากลาวขณะที่เร่ิมเนียตครองอิหฺรอมวา    
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ْإن حبسني حابس فمحلي حيث حبستني  ْ ْ َ ْ َِ ِ َِ َ َ َ ٌ َ َ َُ ْ ِّ َ ِ ْ ِ 
ความวา “ถาหากมีอุปสรรคใดมาขวางกั้น ก็ใหไดพนสภาพการครองอิหฺรอม ณ ตรงนั้น” 

  
 เมื่อกลาวเชนนี้แลว หากมีอุปสรรคใดเกิดขึ้นเขาก็จะพนสภาพการครองอิหฺรอมทันที 
  
วิธีการตัลบิยะฮฺ 
 1. สุนัตใหผูครองอิหฺรอม หลังจากเนียตครองอิหฺรอมและขึ้นนั่งบนพาหนะพรอมกลาวอัลหัมดุลิลลาฮฺ สุบ
หานัลลอฮฺ อัลลอฮุอักบัรฺแลว ใหกลาววา 

َلبيك«  ْ َّ َّاللـهـم  َ ُ َلبيك,  َّ ْ َّ َلبيك  َ ْ َّ َشريك  لا  َ ِ َلك  َ َلبيك,  َ ْ َّ َالحـمد  َّإن  َ ْ َوالنعمة  َ َ ْ َلك  َِّ َوالملك,  َ ْ ُ َشريك  لا  َ ِ َ 
َلك َ« 

 ความวา “โออัลลอฮฺ ฉันตอบสนองคําเรียกรองของพระองค ฉันตอบสนองพระองค ฉัน
ตอบสนองพระองค ไมมีสิ่งใดมาเปนภาคีกับพระองค แทจริงมวลการสรรเสริญ ความ
โปรดปราน และอํานาจเปนสิทธิของพระองค ไมมีสิ่งใดมาเปนภาคีกับพระองค” 
(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย : 1549  และมุสลิม : 1184) 

 
 2.จากทานอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺเลาววา: 
 "สวนหนึ่งจากคํากลาวตัลบิยะฮฺของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม คือ  "لبيك إله الحق"  
(ลับบัยกะ อิลาฮัล ฮัก)  (บันทึกโดยอันนะสาอีย 2752 และอิบนุมาญะฮฺ 2920) 
 
ความประเสริฐของการตัลบิยะฮฺ 
 จากสะหฺล บิน สะอฺด เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ กลาววา ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

ٍمسلـم  ْنِم  ما«  ِ ْ ْمن  َّلبي  إلا  ُيلبي  ُ ِيـمينـه  ْعن  َ ْعن  أو  َ ِشمالـه  َ ِ ْمن  َِ ٍحجر  ِ ٍشجر  أو  َ ٍمدر  أو  َ َ َ 
َتنقطع َّحتى ِ َ ْ ْمن ُالأرض َ َهاهنا ِ ُ َوهاهنا َ ُ َ َ« 

ความวา “ไมมีมุสลิมคนใดทําการกลาวคําตัลบิยะฮฺนอกจากสิ่งที่อยูทางขวามือและ
ซายมือของเขาไมวาจะเปนกอนหิน ตนไม หรือดิน จะรวมกลาวคําตัลบิยะฮฺดวย” 
(บันทึกโดย อัตตัรฺมิซีย : 828 และอิบนุ มาญะฮฺ : 2021) 

 
สุนัตใหผูครองอิหฺรอมกลาวคําตัลบิยะฮฺใหมาก เพราะการกลาวคําตัลบิยะฮฺนั้นถือเปนเอกลักษณสําคัญ

ประการหนึ่งของการประกอบพิธีหัจญและอุมเราะฮฺ โดยใหกลาวเสียงดังไมวาจะเปนบุรุษหรือสตรี(หากปราศจาก
ฟตนะฮฺ) โดยอาจกลาวคําตัลบิยะฮฺ สลับกับตะฮฺลีล (ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ) หรือ ตักบีรฺ (อัลลอฮุอักบัรฺ) 
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ในการประกอบพิธีอุมเราะฮฺใหหยุดกลาวคําตัลบิยะฮฺเมื่อเร่ิมเขาสูเขตหะร็อม สวนในหัจญนั้นใหหยุดเมื่อ
เสร็จส้ินการขวางเสาหินอัล-อะเกาะบะฮฺในวันอีด 

ผูบรรลุศาสนภาวะเมื่อเร่ิมเนียตครองอิหฺรอมเพื่อประกอบพิธีหัจญหรืออุมเราะฮฺแลวจําเปนที่เขาตองปฏิบัติ
ใหเสร็จส้ินทุกขั้นตอน สวนเด็กนั้นไมจําเปนตองปฏิบัติใหเสร็จ เนื่องจากเขายังไมอยูในเงื่อนไขของผูที่จําเปนตอง
ปฏิบัติตามบทบัญญัติขอบังคับทางศาสนา  
  
สิ่งที่ผูประกอบพิธีหัจญจําเปนตองกระทํา 
 จําเปนที่ผูประกอบพิธีหัจญตองพยายามกระทําความดีและหลีกเลี่ยงสิ่งที่เปนบาปความผิด 
 อัลลอฮฺตะอาลา ตรัสวา : 

 I K    J    I    H    G    F    E    D    C    B    A   R   Q   P   O   N   M   L
[ Z Y X W V U T Sb a ` _ ^ ] \ H  

ความวา “(ชวงเวลาของ) การประกอบพิธีหัจญนั้นมีหลายเดือนอันเปนที่ทราบกันอยู
แลว ดังนั้นผูใดที่หัจญถือเปนสิ่งจําเปนสําหรัลเขาในเดือนเหลานั้นแลว ก็ตองไมมี
การสมสู ไมมีการละเมิด และไมมีการวิวาทใดๆ ใน (ชวงเวลาแหง) การประกอบพิธี
หัจญ และความดีใดๆ ที่พวกเจากระทํานั้นอัลลอฮฺทรงรูดี และพวกเจาจงเตรียม
เสบียงเถิด แทจริงเสบียงที่ดีที่สุดนั้นคือความยําเกรง และพวกเจาจงยําเกรงขาเถิด 
โอ ผูมีสติปญญาทั้งหลาย“   (อัล-บะเกาะเราะฮฺ : 197) 

 
สิ่งตองหามสําหรับผูครองอิหฺรอม 

ส่ิงตองหามสําหรับผูครองอิหฺรอม คือ ส่ิงที่ไมอนุญาตใหผูครองอิหฺรอมกระทําภายหลังจากที่ไดเร่ิมเนียต
ครองอิหฺรอมแลว 

จากอับดุลลอฮฺ บิน อุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา เลาวา มีชายคนหนึ่งถามทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม วา “โอ ทานเราะสูลุลลอฮฺ ผูครองอิหฺรอมนั้นสามารถสวมใสเสื้อผาชนิดใดไดบาง?” ทานเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ก็ตอบวา 

ُيلبس لا« َ ْ َالقمص, َ ُ َالعمائم,  َولا  ُ ِ َ ِالسراويلات,  َولا  َ ِ َ َالبرانس,  َولا  َّ َِ َالخفاف,  َولا  َ َ ٌأحد  إلا  ِ َ  لا  َ
ُيـجد ِ ِنعلين  َ ْ َ ْ ْفليلبس  َ َ ْ َْ ِخفين,  َ ْ َّ َوليـقطعهـما  ُ ُ ْ ََ ْ َ َأسفل  ْ َ ْ َمن  َ ِالكعبين,  ِ ْ َ ْ ُتلبسوا  َولا  َ َ ْ َمن  َ ِالثياب  ِ َ ًشيئا  ِّ ْ َ 
ُمسه َّ ٌزعفران َ َ َ ْ ْأو َ ٌورس َ َْ« 

ความวา “เขาอยาไดสวมใสเสื้อ ผาโพกหัว กางเกง หมวก หรือรองเทาหุมสน เวนแต
วาเขาจะไมสามารถหารองเทาแตะไดก็ใหใสรองเทาหุมสน โดยตัดมันใหเหลือเพียง
สวนที่อยูใตตาตุม และพวกทานอยาไดสวมใสผาที่ยอมดวยหญาฝรั่น หรือวัรสฺ” (อัล-
บุคอรีย : 1546 และมุสลิม : 1177)  
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สิ่งตองหามสําหรับผูครองอิหฺรอมไมวาจะเปนบุรุษหรือสตรี 
1.โกนหรือตัดผม 
2.ตัดเล็บ 
3.ปดศีรษะ (สําหรับบุรุษ) 
4.สวมใสเสื้อผาที่เย็บเขารูป (เฉพาะบุรุษ) เชน เสื้อเชิ้ต เสื้อยืด กางเกง ถุงมือ รองเทาหุมสน ผาโพก

ศีรษะ หรือหมวก เปนตน 
5.ใสเครื่องหอม ที่รางกายหรือผาอิหฺรอม ไมวาจะชนิดใดก็ตาม 
6.ฆาหรือลาสัตวบกที่รับประทานได 
7.การสมรส 
8.การปดหนาดวยผาปดหนา หรือสวมถุงมือ 
9.การมีเพศสัมพันธ : ถือเปนขอหามของการครองอิหฺรอมที่รายแรงที่สุด หากเกิดขึ้นกอนตะหัลลุลเบื้องตน

ถือวาหัจญของเขานั้นเปนโมฆะและยังเปนบาป อีกทั้งตองเชือดอูฐหนึ่งตัว และใหทั้งสองทําตามขั้นตอนพิธีหัจญ
ตอไป โดยตองประกอบพิธีหัจญชดใชในปถัดไป 

แตถาการมีเพศสัมพันธนั้นมีข้ึนภายหลังการตะหัลลุลเบื้องตนก็ไมถือวาหัจญของเขาเปนโมฆะ แตก็ถือวา
เปนบาป และจําเปนตองจายฟดยะฮฺและอาบน้ํา (ยกหะดัษ) 

10.การเลาโลมที่ไมถึงขั้นมีเพศสัมพันธ หากมีการหลั่งเกิดขึ้น ก็ไมถือวาหัจญหรือการครองอิหฺรอมของเขา
เปนโมฆะ แตก็ถือวาเปนบาป และตองจายฟดยะฮฺเหมือนกับผูที่มีเหตุจําเปน 

 
ไมอนุญาตใหบุรุษเนียตครองอิหฺรอมในสภาพที่สวมใสถุงเทา หรือรองเทาหุมสน นอกเสียจากวาจะหา

รองเทาแตะไมไดก็ใหสวมใสรองเทาหุมสนโดยที่ไมตองตัดใหตํ่าลงแตอยางใด รองเทาหุมสนคือรองเทาที่ปกปด
ตาตุม อนุญาตใหสตรีที่เนียตครองอิหฺรอมสวมใสถุงเทาและรองเทาหุมสนได สวนถุงมือนั้นถือวาไมเปนที่อนุญาต
สําหรับสตรีและบุรุษดังที่ไดกลาวมาแลว 

ขอหามตางๆที่กลาวมานั้นครอบคลุมถึงสตรีดวย ยกเวนการสวมใสผาที่เย็บเขารูปซึ่งนางสามารถสวมใสได
ตราบใดที่ไมรัดรูปหรือเปดเผยเอาเราะฮฺ และควรหลีกเลี่ยงการปดหนา แตในกรณีที่มีชายที่ไมใชมะหฺรอมอยูดวยก็
อนุญาตใหดึงผาลงปดหนาได ไมอนุญาตใหสวมใสถุงมือ และอนุญาตใหสวมใสเครื่องประดับได 

การตะหัลลุลเบื้องตนในการประกอบพิธีหัจญจะมีผลใหส่ิงที่เคยเปนที่ตองหามสําหรับผูประกอบพิธีหัจญ
นั้นเปนที่อนุญาตนอกจากสตรี(การมีเพศสัมพันธ) ซึ่งการตะหัลลุลเบื้องตนนั้นก็ตอเมื่อไดขวางเสาหินเรียบรอยแลว 

สวนผูใดที่นําสัตวฮัดยไปพรอมกับเขา การตะหัลลุลของเขาก็ตอเมื่อเขาไดเชือดสัตวและขวางเสาหิน
เรียบรอยแลว 
 
หุกมของสตรีที่ครองอิหฺรอมที่มีรอบเดือน 

หากสตรีผูครองอิหฺรอมแบบตะมัตตุอฺมีรอบเดือนกอนทําการเฏาะวาฟ และเกรงวาจะไมสามารถประกอบ
พิธีหัจญใหเสร็จส้ินสมบูรณได ก็ใหนางเนียตครองอิหฺรอมในสภาพนั้นโดยเปลี่ยนเปนการครองอิหฺรอมแบบกิรอน 
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เชนเดียวกับในกรณีของผูมีเหตุสุดวิสัย ซึ่งสตรีผูมีรอบเดือนหรือมีเลือดหลังการคลอดบุตรใหนางปฏิบัติข้ันตอน
ตางๆทั้งหมดยกเวนการเฏาะวาฟ ถาหากมีรอบเดือนขณะกําลังทําการเฏาะวาฟก็ใหนางออกจากการเฏาะวาฟและ
ใหเนียตหัจญแบบกิรอน 

 
  

สิ่งที่ผูครองอิหฺรอมสามารถกระทําได 
อนุญาตใหผูครองอิหฺรอมเชือดปศุสัตว และสัตวจําพวกไกได และอนุญาตใหฆาแมลงหรือสัตวที่อาจทํา

อันตรายตอเขา เชน สิงโต สุนัขจิ้งจอก เสือ งู แมงปอง หรือหนู ไดไมวาจะอยูในหรือนอกเขตหะร็อมก็ตาม และ
อนุญาตใหฆาจิ้งจกได โดยฆาใหตายในการตีครั้งแรกจะเปนการดีที่สุด ซึ่งจะไดรับ 100 ผลบุญ และอนุญาตใหจับ
สัตวทะเลได 

1.อัลลอฮฺตะอาลาตรัสวา  
 I S   R   Q   P   O   N   M   L   K   J   I   H   G   F   E   D   C   B   A

W V U TH   
ความวา “ไดถูกอนุมัติแกพวกเจา ซ่ึงสัตวลาในทะเลและอาหารจากทะเล ทั้งนี้เพื่อ
เปนสิ่งอํานวยประโยชนแกพวกเจา และแกบรรดาผูเดินทาง และไดถูกหามแกพวก
เจา ซ่ึงสัตวลาบนบกตราบใดที่พวกเจาครองอิหฺรอมอยู และจงยําเกรงอัลลอฮฺผูที่
พวกเจาจะถูกรวบรวมนําไปสูพระองค” (อัล-มาอิดะฮฺ : 96) 

 
2.จากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กลาววา 

وسلم   االله  رسول  قال عليه  االله  ٌخـمس« :   صلى  ْ ُفواسق  َ ِ َ َيـقتلن  َ ْ َ ْ ِالحرم  ِفي  ُ َ ُالعقرب,:   َ ََ ْ 
ُوالفأرة, َ َ َّوالحديا, َ ُوالغراب, ُ ََ ُوالكلب ُ َْ ُالعقور َ ُ َ« 

ความวา : ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา “สัตวไมดีหาชนิดที่
อนุญาตใหฆาในเขตหะร็อมได : แมงปอง หนู อีกา และสุนัขดํา” (บันทึกโดย อัลบุคอ
รีย : 1829 และมุสลิม : 1198) 

 
 อนุญาตใหผูครองอิหฺรอมอาบน้ํา ลางศีรษะ ซักหรือเปลี่ยนผาอิหฺรอมได และอนุญาตใหสวมแหวนเงิน 
แวนตา เครื่องชวยฟง นาฬิกา เข็มขัด รองเทาแตะแมวาจะมีรอยเย็บ และอนุญาตใหทําการกรอกเลือดหรือทาตา
เนื่องจากความเจ็บปวยหรือกรณีใกลเคียง 
 อนุญาตใหผูครองอิหฺรอมดมเครื่องหอม หลบแดดใตเต็นท รม หรือรถยนต และอนุญาตใหเกาศีรษะไดแมวา
จะมีเสนผมหลุดรวงออกมาบางเล็กนอยก็ไมเปนไร 
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 ผูใดประสงคจะเชือดกุรบานและเนียตประกอบพิธีหัจญ หลังจากเนียตครองอิหฺรอมแลวไมควรตัดขนหรือเล็บ 
โดยอนุญาตใหโกนหรือตัดผมหากเขาประกอบพิธีแบบตะมัตตุอฺเทานั้น เนื่องจากการโกนและตัดถือเปนสวนหนึ่ง
ของพิธีหัจญ 
 
สิ่งที่จําเปนตองปฏิบัติตอผูครองอิหฺรอมในกรณีที่เสียชีวิต 

จากทานอิบนุอับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา เลาวา ชายคนหนึ่งถูกอูฐเหยียบทับขณะที่เขาครองอิหฺ
รอมโดยที่เราอยูกับทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ทานจึงกลาววา : 

ُاغسلوه«  ُ ِ ٍبماء  ْ َ ٍوسدر  ِ ْ ِ ُوكفنوه  َ َُ ِّ ِثوبين,  ِفي  َ ْ َ ُتـمسوه  َولا  َ ُّ ِ ًطيبا,  ُ ُتـخـمروا  َولا  ِ ِّ َ ُرأسه,  ُ َ َّفإن  َْ  االله  َ
ُيبعثه َ ُْ َيوم َ ِالقيامة َ َِ ًملبيا َ ِّ َ ُ« 

ความวา “พวกทานจงอาบน้ําเขาดวยน้ําและใบพุทรา และจงหอเขาดวยผาสองผืน 
และอยาไดใสเครื่องหอม และอยาปดศีรษะเขา แทจริงอัลลอฮฺตะอาลาจะใหเขาฟน
ขึ้นมาในวันกิยามะฮฺในสภาพที่เขากลาวคําตัลบิยะฮฺ” (อัล-บุคอรีย : 1267 และมุสลิม 
: 1206) 


