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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

ดุอาอบางสวนของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
 

จากอะนัส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
กลาววา  

َإذا دخ أحدكم فليـعزم المسألة ولا يـقولن« َُ َ َْ َ َ ْ َ َِ ِ
ْ َْ َ ُ ُ َ ََ َاللهـم إن شئت فأعطني، ف: َ َ

ِ ِ ْ َْ َ ِ ْ ُإنه ُ

ُلا مستـكره لـه َ َ ِ
ْ َ ْ   .متفق عليه. »ُ

ความวา "เมื่อพวกทานคนหนึ่งคนใดขอดุอาอ ก็ใหขออยางมุงมั่นจริงจัง และ
อยาไดกลาววา 'โอ อัลลอฮฺ หากพระองคประสงคก็ทรงประทานใหขาเถิด' 
เพราะแทจริงไมมีใครที่อาจหาญจะบังคับพระองคได" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 
6338 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ มุสลิม 2678) 

 
และนี่ก็คือดุอาอที่เศาะฮีหฺบางสวนที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดใชขอดุอาอ 

ซึ่งมุสลิมควรใชในการขอดุอาอกับมัน และเลือกอานที่เหมาะกับสภาพของเขา รวมทั้งใหใชปจจัย
อ่ืนๆ ที่อนุญาตพรอมกันไปดวย 

ُاللهـم ربنا لك الحـمد، أنت قيم السماوات والأرض، ولك الحـمد « ُْ ْ ََ ََ ََ ََ َ َِ ْ َِّ
ِ َ َُ َ ْ َ َ ُ

ُأنت رب السماوات والأرض ومن فيهن، ولك الحـمد، أنت نور  ُ َ َ َْ َْ َُ ُّْ َ َ َ َ َ َ َِ ِ ْ َ ِ ْ َ
ِ َ

َالسماوات والأرض ومن فيهن، أنت الحق، وقولك الح ََ ُ َ َ َ َ َُّ َ َْ َ
ِ ِ ْ َ ِ ْ َ

ُّق، ووعدك الحق، ِ َُّ َ ُ ْ َ َ

َُّولقاؤك الحق، والجنة حق، واجار حق، والساعة حق َ َ َ َُ َُ َ َ َُ َ َ ُ َ ِ .  
ك خاصمت،  ت، و ُاللهـم لك أسلـمت، وبك آمنت، وعليك تو ُ ُ ُْ ْ َْ َ ََ َ َ ََ َ َْ َ َ َ ََ َْ

ِ
َ ُ

ُوبك حاكمت، فاغفر لي ما قدمت وما أخرت،  ْ َْْ َ َ ََ َُ َُ َِ ِ ْ ْ َ َ
َوأسررت وأعلنت، وما ِ َ َ َُ ْ َ ْ َْ َُ ْ َ

َأنت أعلـم بـه مني لا إلـه إلا أنت َْ َْ َ ََ َ ِّ ِ ِ ِ ُ َ   .متفق عليه. »ْ
ความวา "โอ อัลลอฮฺ พระผูอภิบาลแหงเรา สําหรับพระองคนั้นคือมวลการ
สรรเสริญทั้งหลาย พระองคเปนผูบริหารจัดการชั้นฟาและแผนดิน และสําหรับ
พระองคนั้นคือมวลการสรรเสริญทั้งหลาย พระองคเปนพระเจาแหงชั้นฟาและ
แผนดิน และมวลผูที่อาศัยในอยูนั้น และสําหรับพระองคนั้นคือมวลการ
สรรเสริญทั้งหลาย พระองคเปนแสงรัศมีแหงชั้นฟาและแผนดิน และผูที่อาศัย
อยูในนั้น พระองคเปนผูสัจจริง ถอยคําของพระองคเปนสิ่งสัจจริง สัญญาของ
พระองคเปนเรื่องที่สัจจริง การพบพระองคในโลกหนาเปนสิ่งที่สัจจริง สวรรคก็
เปนสิ่งที่สัจจริง นรกก็เปนสิ่งที่สัจจริง การเกิดขึ้นของวันสิ้นโลกก็เปนสิ่งที่สัจ
จริง 
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โอ อัลลอฮฺ แดพระองคขาขอจํานน ตอพระองคขาขอศรัทธา ยังพระองคขาขอ
มอบหมาย ยังพระองคขารองเรียนการโตเถียง(กับผูปฏิเสธ) ดวยพระองคขา
ขอใหมีการพิพากษาวินิจฉัย ขอพระองคอภัยใหแกขา ทั้งบาปที่ขาไดทํามา
กอนหนาและหลังจากนี้ ทั้งที่ขาปกปดและเปดเผย และที่พระองคทรงรูดีกวา
ตัวขา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองคเทานั้น" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 
7442 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และมุสลิม 769) 

 
ดุอาอที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ใชขอบอยมากคือ 

غيا حسنة، و الآخرة حسنة، وقنا عذاب اجار« ِاللهـم آتنا في ا َ َ ََ َ َ ََ َ َ َ َِ ً ًَ َِ ِ ِِ
َ ْ ُّ ِ ُ« .

  .متفق عليه
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ขอทรงประทานแกเราในโลกนี้ซึ่งความดี
งาม(หมายถึงความดีงามทั้งหลายทั้งปวง) และขอทรงประทานแกเราในโลก
อาคิเราะฮฺซึ่งความดีงาม(หมายถึงการไดรับผลตอบแทนที่ดี) และขอทรง
ปกปองเราใหพนจากไฟนรก" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 6389 และ มุสลิม 2688) 

 
اللهـم إ أ«

َ ِّ ِعوذ بك من العجز والكسل، والجبن والهرم واكـخل، ُ ِ
ْ ُ َ َ َ َ َِ َ ِ ْ ُ َ َ

ِ
ْ َ َ ِ َ

ِ
ُ ُ

ِوأعوذ بك من عذاب القبر، ومن فتنة المـحيا والمـمات َ َ َ ََ َ َْ ِ َ ْْ ِ ْ ِْ ِِ
َ َ

ِ
َ َ ِ

ُ ُ َ
  .متفق عليه. »

ความวา  "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอความคุมครองดวย
พระองคจากความออนแอ ความเกียจคราน ความขยาด ความแกเฒา ความ
ตระหนี่ ขาพระองคขอความคุมครองดวยพระองคจากการทรมานในหลุมศพ 
จากการทดสอบในชีวิตและความตาย" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 2823 และ 
มุสลิม 2706 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 

 
ن رسول االله  ْيتعوذ باالله من «صلى االله عليه وسلم و ِ ِجهد اكلاء، ِ َ ِ ْ َ

ِودرك الشقاء، وسوء القضاء، وشماتة الأعداء ِ ِ َِ َْ َ
ِ َِ ََ َ َ َ ََ َُ   .متفق عليه. »َ

ความวา "ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดเคยขอความ
คุมครองตออัลลอฮฺ จากความยุงยากของการทดสอบ/ภัยพิบัติ จากการ
ประสบกับความโชคราย จากความเลวรายของกําหนดสภาวะ และจากความ
ยินดีของขาศึก(ตอสภาพความทุกขยากของชาวมุสลิม)" (บันทึกโดย อัล-บุคอ
รีย 6616 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และมุสลิม 2707) 
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ي هو عصمة أمري، وأصلـح لي دغياي التي « ِاللهـم أصلـح لي ديني ا ِ َِ ََ َْ ُ ُِ ِْ ِْ ِْ َْ ْ َ ُ ْ ِ ِ ِ ُ

ِ َفيها معا َ َ ً، وأصلـح لي آخرتي التي فيها معادي، واجعل الحياة زيادة ِ َ َْ َ ِ َِ َ ِ
َ َ ْْ َ َ َِ َِ َ

ِ ِ ِ ِ
َلي في كل خير، واجعل الموت راحة لي من كل شر ِّ ُِّ ُْ ِ ِ ِ

ً َ َ َ َ
ِ
َ ْ َ ٍ

َ   .أخرجه مسلم. »ِ
ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงปรับปรุงแกไขศาสนาของขาซึ่งเปนที่
ยึดเหนี่ยวของขาพระองค ขอทรงปรับปรุงโลกดุนยาของขาซึ่งเปนที่แหงการมี
ชีวิตของขาพระองค และขอทรงปรับปรุงโลกอาคิเราะฮฺของขา ซึ่งเปนที่คืน
กลับของขาพระองค  ขอพระองคทรงประทานใหชีวิตของขาเปนการเพิ่มพูน
ความดีทุกประการแกขาพระองค และขอทรงประทานใหความตายนั้นเปนการ
พักผอนแกขาพระองคจากสิ่งที่ชั่วรายทั้งหลาย" (บันทึกโดย มุสลิม 2720) 
 

َاللهـم إ أسألك الهدى واكحقى والعفاف والغنى« ِ َ َ ََ َ ََ َ ُّ َ ُْ ُُ َ َ   .أخرجه مسلم. »ِّ
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคขอจากพระองคซึ่งการชี้ทาง 
ความยําเกรง ความบริสุทธิ์(จากราคะ) และความมั่งมี" (บันทึกโดย มุสลิม 
2721) 
  

ِاللهـم إ أعوذ بك من العجز والكسل، والجبن واكـخل، والهرم « َ َ َ َ َِ ِ
ْ ُ ِ ْ ُ َ َ

ِ
ْ َ َ ِ َ

ِ
ُ ُ َُ ِّ

ها،  ها أنت خير من ز َوعذاب القبر، اللهـم آت غف يقواها، وز َ ََ ْ ََ َ َُ ْ َْ ْ َ ِّ َ ََ ْ ْ ََ ِ َِ ُ ِ
َ

ِ
ها ومولاها َأنت و َ ََ َُّ ِ َ ْ ٍ، اللهـم إ أعوذ بك من علـم لا فنفع، ومن قلب َ

ْ َْ ْ ِْ َِ ُ َ َْ َ ٍ ِ ِ
ُ ُ َُ ِّ

َلا يـخشع، ومن غفس لا تشبـع، ومن دعوة لا يستـجاب لـها ََ ُ َُ ْ ٍ َ ْ َ ْ ْ َِ َِ َُ َُ ْ َْ ٍ ْ َ َ«. 
  .أخرجه مسلم

ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา แทจริง ขาขอความคุมครองตอพระองค จาก
ความออนแอ ความขี้เกียจ ความขี้ขลาด ความตระหนี่ ความแกเฒา(จนมาก
เกินควร) และจากการทรมานในหลุมฝงศพ โอ พระผูอภิบาลแหงขา จง
ประทานแกจิตใจขาซึ่งความยําเกรงตอพระองค และขอทรงชําระมันใหบริสุทธิ์ 
พระองคเปนผูที่ชําระมันไดดีที่สุด พระองคเปนผูชวยและเปนผูอภิบาลมัน  โอ
พระผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองค จากความรูที่ไม
เปนประโยชน จากหัวใจที่ไมนอบนอม จากความตองการของอารมณที่ไมรูจัก
อ่ิมพอ และจากดุอาอที่ไมถูกตอบรับ" (บันทึกโดย มุสลิม 2722)  
 

ِاللهـم اهد وسدد« ِْ ِّْ َ َ ِ ِّاللهـم إ» «ُ َ أسألك الهدى والسدادُ َ َ َْ ُ َ ُ َ َ
أخرجه . »

  .مسلم
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ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงประทานทางนําแกขาพระองค และ
ขอทรงประทานความเที่ยงตรงแกขาพระองค" "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขา
พระองคขอจากพระองคซึ่งทางนําและความเที่ยงตรง" (บันทึกโดย มุสลิม 
2725) 
 

ْلهـم إ أعوذ بك من شر ماعملت، ومن شر ما لـم أقملال« َ ْ َ َْ ْ َْ َِّ َ َِّ َِّ َِ َِ ُ ْ
ِ َ

ِ
ُ ُ أخرجه . »ُ

  .مسلم
ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอความคุมครองตอ
พระองคจากความชั่วของสิ่งตางๆ ที่ขาพระองคไดทํามาแลว และจากความชั่ว
ของสิ่งตางๆ ที่ขาพระองคยังไมไดทํา" (บันทึกโดย มุสลิม 2716) 
 

ِاللهـم إ أعوذ بك من الهـم والحزن، والعجز والكسل، والجبن « ْ ُ َ َ َ َِ َ َ
ِ
ْ َ ِ َ َ ِّ َ َ ِ َ

ِ
ُ ُ َُ ِّ

ين، وغلبة الرجال ِواكـخل، وضلع ا َ ِّ ِ َ َ ََ َ َ َِ
ْ ِ َ

ِ
ْ   .أخرجه اكخاري. »ُ

ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอความคุมครองตอ
พระองคจากความกังวลใจและความโศกเศรา ความออนแอและความเกียจ
คราน ความขยาดและความตระหนี่ การติดหนี้ที่มากมายจนลนตัว และการ
พายแพตอผูอ่ืน" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 6369)   
 

َلا إلـه إلا االله العظيم الحليم، لا إلـه إلا االله ر« َ ََ َُ ُِ َِ ِب العرش العظيم، لا َ ِ َ َِ ْ ُّ

ِإلـه إلا االله رب السماوات، ورب الأرض، ورب العرش الكريم ِ
َ ِ ِْ َ ُّْ ُّ َُّ َ ََ َ ََ

ِ َ َ متفق . »َ
  .عليه

ความวา "ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺผูทรงยิ่งใหญและผูทรงอารี ไมมี
พระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺพระผูอภิบาลแหงบัลลังกอัรชที่ยิ่งใหญ ไมมีพระ
เจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺพระผูอภิบาลแหงชั้นฟา และพระผูอภิบาลแหง
แผนดิน และพระผูอภิบาลแหงบัลลังกอัรชอันทรงเกียรติ" (บันทึกโดย อัล-บุคอ
รีย 6346 และ มุสลิม 2723)  
 

َاللهـم مصرف القلوب صرف قلوبنا لب طاعتك« ِ َ َ ََ َ َ َ َ ُ ُُ ْ ِّ ِِّ
ُ َ ُ   .أخرجه مسلم. »ُ

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ผูทรงควมคุมพลิกแพลงหัวใจทั้งหลาย ขอ
ทรงพลิกหัวใจของเราสูการเชื่อฟง/ปฏิบัติตามพระองคเถิด" (บันทึกโดย มุสลิม 
2654) 
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ِاللهـم إ أعوذ بك من الجبن، وأعوذ بك من اكـخل، وأعوذ بك م« ِ َِ َ َ
ِ ِ ِ

ُ ُ ُُ ُ ُ َُ َ ََ َِ
ْ ُ َ َِ ُ نْ ِّ

غيا وعذاب القبر ِأن أرد إلى أرذل العمر، وأعوذ بك من فتنة ا
ْ ََ َ ْ

ِ
َ َ َ ََ ْ ُّ ِ ْ ِ ْ ِ ِ

ُ ُ َ َ َ
ِ ُ ُ ِ

َ ْ َ َ ُ« .
  .أخرجه اكخاري

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอความคุมครองดวย
พระองคจากความขยาด และขาพระองคขอความคุมครองดวยพระองคจาก
ความตระหนี่ และขาพระองคขอความคุมครองดวยพระองคจากความแกเฒา 
และขาพระองคขอความคุมครองดวยพระองคจากการทดสอบในชีวิตและการ
ทรมานในหลุมฝงศพ" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 6374) 
 

ُاللهـم إ أعوذ بك من الكسل والهرم، والمغرم، والمأثم، الله« ُ ُِّ
ِ َ

ْ َ ََ َ َ َ َِ ِْ ََ
ِ َ َ َ ِ ِ

ُ َ
ِّـم إ 

ِأعوذ بك من عذاب اجار، وفتنة اجار، وفتنة القبر، وعذاب القبر،  ِ ِ ِ
ْ ْ َ ََ َ َ

ِ ِ
َ ََ ََ َ َِ ِْ ِْ ِ ْ ِ ِ

ُ ُ َ

جال ِوشر فتنة الغنى، وشر فتنة الفقر، ومن شر فتنة المسيح ا ِ ِ َِ ِ ِ َِ َ َْ ْ ِْ ِ ِِّ ِّ َِّ َ َْ ِ َ َ َِ
ْ َ َ .  

ْاللهـم اغسل خطاياي بماء اكخلـ ِ َ ِ َ َ َ َ ْ ِ ْ َج والبرد، وغق قلبي من الخطايا كما ُ ِّ ََ َ َ َ َ ِ ِ
ْ َ َ َ َِ َ ِ

نس، وباعد بيني وبين خطاياي كما  َفنقى اكخوب الأنيض من ا َ ََ َ ََ َ َ ََ َ َ َِ
ْ ْ ِ ِ َ ِ ُ ْ َ ُ َ ُ

ِباعدت بين المشرق والمغرب ِ
ْ َ َ ََ ِ ِ

ْ َ ََ ْ   .متفق عليه. »َ
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอความคุมครองดวย
พระองคจากความเกียจคราน ความแกเฒา การติดหนี้สิน การติดบาป โอ พระ
ผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอความคุมครองดวยพระองคจากการ
ทรมานและการทดสอบในนรก จากการทดสอบและการทรมานในหลุมศพ 
จากความเลวรายในการทดสอบของความร่ํารวยและความยากจน ขาพระองค
ขอความคุมครองดวยพระองคจากความชั่วรายในการทดสอบของดัจญาล  
โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงชะลางความผิดของขาพระองคดวยหิมะ
น้ําแข็งและกอนเห็บ ขอทรงชําระหัวใจของพระองคจากความผิดทั้งหลาย
เหมือนที่ผาขาวไดรับการซักลางจากสิ่งสกปรก ขอทรงทําใหขาพระองคหาง
จากความผิดทั้งหลายเชนที่พระองคทรงแยกหางระหวางทิศตะวันออกกับทิศ
ตะวันตก" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 6375 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ 
มุสลิม 589 ในบทวาดวยการซิกิร)  
 

نوب إلا أنت،« َاللهـم إ ظلـمت غف ظلـما كثيرا، ولا يـغفر ا ْ َ َ ُ ُّ ُ ِ ْ َ َ ً َ ً َ
ِ ِ

ْ ُ ْ َ ُ ْ َ ِّ ُ 
ُفاغفر لي مغفرة من عندك، وارحـمني إنك أنت الغفور الرحيم ِ ُِ ُ َ َ ْ َ َ ْ

ِ
ْ ًَ َ َْ َ َْ ِ ْ ِ ِ ِِ ْ ْ متفق . »َ

  .عليه
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ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาไดอธรรมตอตัวเองดวยการอธรรม
ที่มากมาย และไมมีผูใดที่จะอภัยโทษทั้งหลายไดนอกจากพระองคเทานั้น 
ดังนั้น ขอทรงอภัยใหขาพระองคดวยการอภัยจากพระองคดวยเถิด ขอทรง
เมตตาขาพระองค แทจริงแลว พระองคนั้นเปนผูที่ทรงอภัยและทรงเมตตายิ่ง" 
(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 834 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ มุสลิม 2705 
สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

َاللهـم لك أسلـمت، و« ُ ْ َْ ََ َ ك أغبت، وبك ُ ت، و َبك آمنت، وعليك تو َ َ َ
ِ َِ َ َُ ُ ُْ َ َ َ ْ َ َ َ َ َْ

َخاصمت، اللهـم إ أعوذ بـعزتك لا إلـه إلا أنت أن تضلني، أنت  َ َْ َْ َ َ َ
ِ

َ ِّ
ِ ُ ْ ََ ِْ ِ ِ

ُ ُ ُ ُ َ

ي لا يـموت، والجن والإنس يـموتون َال ا ُ ُ َُ َُ ْ َ َُّ ِ ُ ِ ُّ   .متفق عليه. »َ
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แดพระองคขายอมจํานน ตอพระองคขา
ศรัทธาและเชื่อมั่น แดพระองคขาไดมอบหมายการงาน ยังพระองคขาได
กลับไปหา(เพื่อจัดการทุกเรื่องในชีวิต) และดวย(หลักฐานของ)พระองคขาได
โตเถียง(กับผูปฏิเสธ)  โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาขอความคุมครองดวย
เดชานุภาพของพระองค ไมมีพระเจาอื่นใดที่ควรแกการสักการะนอกจาก
พระองคเทานั้น (ขาขอความคุมครอง)จากการที่พระองคจะทําใหขาหลงทาง
(หลงผิด) พระองคทรงมีชีวิตยั่งยืนไมมีวันตาย ในขณะที่มวลญินและมนุษย
ทั้งหลายนั้นยอมประสบกับความตายทั้งสิ้น" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 7383 
สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ มุสลิม 2717 สํานวนรายงานนี้เปนของ
ทาน) 
 

سرافي في أمري، وما أنت أعلـم « ُاللهـم اغفر لي خطيئتي وجهلي، و َ ْ ْ ْ َْ َ ََ ْ ََ ََ َ َِ ِِ ِ َ
ِ

ْ ِ َ ِ ْ ِ ْ ُ

، وخطئي وقمدي  ِبـه مني، اللهـم اغفر لي جدي وهز ِْ َ َ َ َِّ َ َِ َ ْ ِ ْ ْ ِ ِ ْ ِ ْ ُ ِّ ِ َو ذلك ِ ِ َ ُّ ُ َ

َعندي اللهـم اغفر لي ما قدمت وما أخرت، وما أسررت وما  َ َ ََ َ َُ ُْ َ ْ َْ َْ ُْ َ ِ ِ ْ ُ ِ ْ ِ
َأعلنت، وما أنت أعلـم بـه مني، أنت المقدم وأنت المؤخر، وأنت  َ َ َْ ْ ْ َْ َ َ َ َ ََ َ َُ ِّ ْ َْ ُ ُ ُ ُِّ َ ِّ ِ ِ ِ ُ َ ََ ْ

ء قدير ٌلب كل  ِ َ ٍ ْ َ ِّ ُ َ   .متفق عليه .»َ
ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงอภัยโทษแกขาพระองคซึ่งความผิด 
ความไมรู และความเลยเถิดในการงานของขาพระองค ตลอดจนเรื่องที่
พระองคทรงรูดียิ่งเกี่ยวกับขาพระองค โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงอภัย
โทษแกขาในสิ่งที่ขาพระองคจริงจังและทําเลนๆ ในสิ่งที่ขาพระองคผิดพลาด
และเจตนา และทั้งหมดนั้นที่มาจากขาพระองค โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอ
ทรงอภัยแกขาพระองคในสิ่งที่แลวมาในอดีตและในอนาคต ส่ิงที่ซอนเรนและ
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ส่ิงที่เปดเผย ตลอดจนเรื่องที่พระองครูดียิ่งเกี่ยวกับขาพระองค พระองคเปนผู
ที่อยูเบื้องหนาและเปนผูอยูเบื้องหลัง และพระองคทรงปรีชาสามารถเหนือทุก
ส่ิงทุกอยาง" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 6398 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ 
มุสลิม 2719 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

ِاللهـم إ أعوذ بك من زوال نعمتك، وتـحول خفيتك، وفجاءة « َِ َ َ ََ َُ َ َ َِ َِ ََ ِ ُِّ َ ْ ِ َ ْ ِ ِ
ُ ُ َُ ِّ

ِنقمت َ ْ َك، وجـميع سخطكِ َِ ِ َِ َ َ   .أخرجه مسلم. »َ
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองค 
จากความสูญเสียนิอฺมัต(การประทาน)ของพระองค จากความเปลี่ยนแปลง
ของการปกปองใหความปลอดภัยของพระองค จากการลงโทษของพระองค
อยางฉับพลันโดยไมทันรูตัว และจากความพิโรธทุกประการของพระองค" 
(บันทึกโดย มุสลิม 2739)  
 

، وخفني، وارزقني« ِاللهـم اغفر لي وارحـمني، واهد ِ ِ
ْ ُ ْ َْ َ َ َِ َ َِ ِِ ْ ْ ْ ِ ْ   .أخرجه مسلم. »ُ

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงอภัยโทษใหขาพระองค ขอทรง
เมตตาขาพระองค ขอชี้ทางแกขาพระองค ขอทรงประทานความปลอดภัยแก
ขาพระองค และขอทรงประทานริซกีแกขาพระองค" (บันทึกโดย มุสลิม 2697) 
 

ِاللهـم إ قبدك وانن قبدك وانن أمتك، ناصيتي نيدك، ماض في « ٍ َ َ َ َ َِ َِ َِ ِ ِ َِ َ ََ َ ُ ُْ َْ ْ ُْ ِّ ُ

َحكمك، عدل في قضاؤك، أسألك بكل اسم هو لك،  َ ََ َ ُ ٍُ ْ ْ َِّ
ِ

ُ َ َ َ َُ َ ِ
ٌ ْ ُ ْ ِسميت بـه ُ ِ َ َْ

َغفسك، أو أنزكحـه في كتابك أو علمتـه أحدا من خلقك، أو استأثرت  ْ ْْ ْ ْ َْ ْ َ َ َ َ ََ َ َ َ ََ َ َِ
ْ َ ْ ِ ً ُ ُِ ِ ِ َ ْ َ ْ َ ْ َ

َبـه في علـم الغيب عندك، أن تـجعل القرآن ربيع قلبي، ونور  َُ َ
ِ
ْ َْ َ ِ

َ َُ َ َ ْ َ ْ َ َ َ ْ ِ ِِ ِ ِ ِ ِ
ِّصدري، وجلاء حزيى، وذهاب هـمي َ ََ ََ َ َ َِ ُِ ْ   .أحمدأخرجه . »َ

ความวา "โอ อัลลอฮฺ ขาคือบาวของพระองค บุตรของบาวชายของพระองค 
บุตรของบาวหญิงของพระองค ขมอมของขาอยูในพระหัตถของพระองค 
กําหนดการของพระองคดําเนินบนตัวขา ลิขิตแหงพระองคนั้นยุติธรรมแกขา
แลว ขาขอตอพระองคดวยพระนามทุกนามของพระองค ที่ซึ่งพระองคไดต้ังไว
สําหรับตัวพระองคเอง หรือที่พระองคไดสอนมันแกบาวผูใดผูหนึ่งของพระองค 
หรือที่พระองคเก็บไวเปนความลับในความรอบรูของพระองค ขาขอใหพระองค
ทรงโปรดประทานใหอัลกุรอานเปนสิ่งที่ร่ืนรมยแกใจขา เปนรัศมีแกอกขา เปน
ส่ิงที่ขจัดความโศกเศราของขา และเปนสิ่งที่ลบความกังวลของขาใหหมดไป" 
(หะดีษเศาะฮีหฺ บันทึกโดย อะหมัด 4318 ดู อัส-สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ 199) 
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َيا مقلب القلوب عبت قلبي لب دينك« َِ ِ

َ َ
ِ
ْ َ ْ ِّ َ ِ

ُ ُ َ ِّ ُ   .أخرجه أحمد والترمذي. »َ
ความวา "โอ  พระผูอภิบาลแหงขา  ผูทรงพลิกปรับเปลี่ยนหัวใจทั้งหลาย ได
โปรดทําใหหัวใจขามั่นอยูในศาสนาของพระองคดวยเถิด" (หะดีษ เศาะฮีหฺ 
บันทึกโดย อะหมัด 12107 และ อัต-ติรมิซีย 2140) 
 

ْاسألوا االله العفو والعافية، فإن أحدا لـم «: صلى االله عليه وسلم قال  َ ً َ َ َ َ َ ِ َ ََ َ ْ ُ َ ْ

ـقين خيرا ًيـعط بـعد ا َ ْ ِْ ِ َ َ َ َ ِ من العافيةُ ِ َ َ   .أخرجه الترمذي. »ِ
ความวา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา "จงขอการอภัยโทษ
และความปลอดภัยไรโรค (อัล-อัฟวะ วะ อัล-อาฟยะฮฺ) เพราะแทจริงคนผูหนึ่ง
ไมมีส่ิงใดจะถูกใหหลังจากความมั่นใจที่จะดีกวาความปลอดภัยไรโรค" (หะดษี 
หะสัน เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3558) 
 

» ، ِاللهـم إ أعوذ بك من شر سمعي، ومن شر بصري، ومن شر لسا َ ِ ِّ ِّ َِّ َ َْ َ ْ ِْ ِ َِ َِ َ ِ ِْ َ َ ُ ُ َُ ِّ

ِّومن شر قلبي ومن شر منيي ِ َ ِّ َِّ َْ ِْ َِ َ
ِ
ْ   .أخرجه الترمذي والنسا. »َ

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองค 
จากความชั่วรายของการฟงของขาพระองค จากความชั่วรายของการมองของ
ขาพระองค จากความชั่วรายของลิ้นของขาพระองค จากความชั่วรายของ
หัวใจของขาพระองค และจากความชั่วรายของอสุจิ(อวัยวะสืบพันธุ)ของขา
พระองค" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3492 สํานวนรายงานนี้เปน
ของทาน และ อัน-นะสาอีย 5455) 
 

ِاللهـم إ أعوذ بك من البرص والجنون والجذام ومن سيئ الأسقام« َِ َْ َ
ِ

ِّ َ َْ ِ ِ َِ َ ََ ُ ُِ ُ َ َ ِ
ُ ُ َُ ِّ« .

  .أخرجه أبو داود والنسا
ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองคจาก
โรคเรื้อน โรคบา โรคจุดดําขนหลุดรวง และโรคภัยที่เลวรายทั้งหลาย" (หะดีษ 
เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู ดาวูด 1554 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ อัน-
นะสาอีย 5493) 
 

ِاللهـم إ أعوذ بك من منكرات الأخلاق والأقمال والأهواء َ ْ ْ َْ َ ََ َ َِ َِ ِ َ ْ ُ ُ ُْ ِ َ
ِ

ُ َ ِّ« .
  .أخرجه الترمذي
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ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองค
จากมารยาท พฤติกรรม และอารมณ ทั้งหลายที่เลวทราม" (หะดีษ เศาะฮีหฺ 
บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3591) 
 

ُرب أعني ولا تعن علي، وانصريى ولا ينصر علي، وامكر لي ولا تـمكر « ُْ َ َ َ َ َ َِ ْ ْ ََ ََ َْ ُ ُْ
ِ

ْ ْ ِ ُ ِّ ِ
َ ِّ َ

ِعلي، واهد ويسر الهدى لي، وانصريى لب من بـغى علي، رب اجعلني 
ْ َ ْ ِّ َِّ َ ََ َ َ ََ َ ْ َ َ

ِ ْ ُ ُْ َْ َ َِ َِ
ِ ِ

ًلك شكارا، لك ذكارا، لك رهابا َ ً َ ً ََ َ َ ََ ك أواها َ ً، لك مطواخ، لك مـخبتا، إ ً َ ََ َ َ َ
ِ
ْ ُ ً َ ْ ِ

ًمنيبا ِ ُ .  
ْرب يقبل توبتي، واغسل حوبتي، وأجب دعوتي، وعبت حجتي، وسدد  ِّ َ ََ َ َ َ َِ ِ ِ

َُ ْ ِّْ َ ِ َ
ْ َِ

َ َ ْ َ ْْ ِْ ْ َ ِّ َ

، واهد قلبي، واسلل سخيمة صدري ِلسا
ْ َ َ ََ ِ ْ ُ ْ َ َ

ِ
ْ َ ِ ْ ِ َ أخرجه أبو داود . »ِ

  .والترمذي
ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขาพระองค ขอทรงสนับสนุนขาพระองค และ
อยาไดสนับสนุน(ศัตรูใหชนะ)เหนือตัวขาพระองค ขอทรงประทานความ
ชวยเหลือแกขาพระองค และอยาไดชวยเหลือ(ศัตรูใหชนะ)เหนือขาพระองค 
ขอทรงวางแผนเพื่อขาพะองคและอยาไดทรงวางแผน(เพื่อศัตรูใหชนะ)เหนอืขา
พระองค ขอทรงชี้นําขาพระองคและทรงทําใหการชี้นําเปนสิ่งงายดายแกขา
พระองคดวยเถิด ขอพระองคชวยเหลือขาพระองคเหนือผูที่ละเมิดตอขา
พระองค โอ พระผูอภิบาล ขอทรงทําใหขาพระองคเปนผูที่ขอบคุณพระองค
อยางมากมาย เปนผูที่ รําลึกถึงพระองคสม่ําเสมอ เปนผูที่เคารพภักดีตอ
พระองค เปนผูที่เชื่อฟงพระองคอยางสุดใจ เปนผูนอบนอมตอพระองค เปนผูที่
วิงวอนตอพระองคและกลับตัวกลับใจตอพระองคอยางอาดูร โอพระผูอภิบาล
แหงขาพระองค  
ขอทรงตอบรับการขออภัยโทษแหงขา ขอทรงชําระลางบาปของขา ขอทรงตอบ
รับการวอนขอแหงขา ขอทรงทําใหสัจจะวาจาของขามั่นคง(ทั้งในโลกนี้และ
โลกหนา) ขอทรงทําใหล้ินขาเที่ยงตรง ขอทรงชี้นําแกหัวใจขา และขอทรงถอน
ความเคียดแคนชิงชังออกจากอกของขา" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู ดา
วูด 1510 และ อัต-ติรมิซีย 3551 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

ُـم إ أسألك من الخير كله، خجلـه و آجلـه، ما علـمت منـه ُالله« ْ ِ ُِ ْ ِْ ِ َِ َ َِ ِ ِِ َِ ِّ ُ
ِ َ َ َ ُ َ َ ِّ

ُوما لـم أعلـم، وأعوذ بك من الشر كله، خجلـه و آجلـه، ما علـمت  ْ ِ ِ َِ َ َ َِ ِ ِِ َِ َ َِّ ُ ِّ َ ِْ َ
ِ

ُ ُ َ َْ َْ َ
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َمنـه وما لـم أعلـم، اللهـم إ أسألك من خ ْ ْ ِْ َِ ُ َ ْ َ َِّ َُ َ ْ َ َ ُ َير ما سألك قبدك ْ َُ ْ َ َ َ َ َ ِ
َونبيك، وأعوذ بك من شر ما خذ بـه قبدك ونبيك َ َُّ ُِّ َِ َ ََ َ ََ َ َُ ْ ِ ِ ِ

َ ِّ َ ْ ِ ُ ُ َ
.  

ـها من قول أو قمل، وأعوذ بك  َاللهـم إ أسألك الجنة وما قرب إ َ
ِ

ُ ُ َُ َ ََ ٍ
َ َ ْ ٍ َ َْ ِ َ َ َْ َ َ َ ُ َ ْ ِّ

ـها من قول أو ْمن اجار وما قرب إ َ ٍ َ َْ ِ َِ َ َْ َ َ ِ ُُ قمل، وأسألك أن تـجعل كل َ َ َ ْ َ َْ ََ ََ ْ َ ٍ
َ

ًقضاء قضيتـه لي خيرا ْ ْ َ ََ ِ ُ َ َ   .أخرجه أحمد وابن ماجه. »ٍَ
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอจากพระองคซึ่งความดี
ทุกประการ ทั้งที่ดวนและลาชา ที่ขาพระองครูและที่ขาพระองคไมรู และขา
พระองคขอความคุมครองตอพระองคจากความชั่วรายทุกประการ ทั้งที่ดวน
และลาชา ที่ขาพระองครูและที่ขาพระองคไมรู โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริง
ขาพระองคขอตอพระองคซึ่งสิ่งที่ดีที่สุดที่บาวและนบีของพระองคไดเคยขอ
จากพระองค และขาพระองคขอความคุมครองตอพระองคจากสิ่งที่ชั่วรายที่สุด
ที่บาวและนบีของพระองคเคยขอความคุมครองตอพระองค 
โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอตอพระองคซึ่งสวนสวรรค และ
ส่ิงที่ทําใหใกลกับสวรรคไมวาจะเปนคําพูดหรือการกระทํา และขาพระองคขอ
ความคุมครองตอพระองคจากนรก และส่ิงที่ทําใหใกลกับนรก ไมวาจะเปน
คําพูดหรือการกระทํา และขาพระองคขอตอพระองค ใหทรงโปรดทําให
กําหนดการทุกประการที่พระองคไดลิขิตแกขาพระองคเปนสิ่งที่ดี" (หะดีษ 
เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อะหมัด 25533 ดู อัส-สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ 1542 และ 
อิบนุ มาญะฮฺ 3846 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

ْاللهـم اقسم جا من خشيتك ما يـحول بيننا وبين معاصيك، ومن « َ َ َ ْ ِْ َِ ََ َِ َِ َ َ ََ َ َ ْ ُ ُ ْ َ َ َ ِ ْ ُ

ـقين ما تـهون بـه علينا  َطاعتك ما يبلغنا بـه جنتـك، ومن ا ََ َ َ َ َ َ َِ ِِ ُِ ُ ُِّ ُ َ ِ ِ َ َ ِ َ َ َِّ َ ِ َ

غيا، ومتعنا بأسماعن َمصيبات ا ْ َِ َ َ ََ
ِ ْ ِّ َ َ ْ ُّ ِ ِ َا، وأبصارنا، وقوتنا، ما أحييتنا، ُ ََ َْ َْ َ َ

ِ ُ َ ََ
ِ َ ْ

ْواجعلـه الوارث منا، واجعل ثأرنا لب من ظلـمنا، وانصرنا لب من  َْ ََ ََ ََ َْ ُ ْ َ َ ََ ََ َ َ ْ َ َْ َ َْ ِْ ِ َ ُ ْ

غيا أكبر هـمنا، ولا  َخدانا، ولا تـجعل مصيبتنا في ديننا، ولا تـجعل ا َ ََ َ َِّ َ ََ ْ َ ْ َ َ ََ َ َْ َ ْ ُّ ِ ِ ِِ ِ َ َ َُ ْ

َبلغ علـمنا، ولا تسلط علينا من لا يرحـمنامَ َ ْ َ ُْ َ َ َْ َ ْ َ َْ ِّ َ ُ َ ِ
ْ
ِ   .أخرجه الترمذي. »َ

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ขอทรงแบงแกเราจากความเกรงกลัวตอ
พระองคใหพอแกการกีดขวางระหวางเราและการทําผิดตอพระองคดวยเถิด 
และจากการเชื่อฟงพระองคใหเพียงพอแกการสงเราใหบรรลุถึงสวรรคของ
พระองค และจากความเชื่อมั่นตอพระองคใหเพียงพอแกการบรรเทาการ
ทดสอบอันแสนเข็ญของโลกดุนยา และขอทรงประทานความสําราญแกเรา
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ดวยการไดยินของเรา และการมองเห็นของเรา และพละกําลังของเรา ตราบ
เทาที่พระองคทรงใหเรามีชีวิตอยู ทรงโปรดใหส่ิงเหลานั้นเปนสิ่งสืบทอดจาก
เรา(ไปยังลูกหลาน) ทรงโปรดชําระแคนตอผูที่อธรรมแกเรา ทรงโปรดชวยเหลือ
ใหเรามีชัยเหนือศัตรูผูละเมิด และอยาไดกําหนดใหมีบททดสอบอันแสนเข็ญ
ของเราในเรื่องเกี่ยวกับศาสนา อยาไดทําใหดุนยาเปนประเด็นที่เรากังวลกับ
มันมากที่สุด อยาใหดุนยาเปนจุดประสงคสูงสุดของความรูที่เราพร่ําเรียนมา 
และอยาปลอยใหคนที่ไรความเมตตามีอํานาจปกครองเหนือพวกเรา" (หะดีษ 
หะสัน บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3502) 
 

َاللهـم إ أعوذ بك من الهدم، وأعوذ بك من التردي، وأعوذ بك من « َ َِ ِ َِ َ َ
ِ ِ ِ

ُ ُ ُُ ُ ُ َُ َ ََ َِّ َ ِ ْ َ ِّ

َالغر ِق والحرق والهرم، وأعوذ بك أن فتـخبطني الشيطان عند الموت، َ َ َ ْْ ِ ُ َ ََ ِ
َ َ ََ ْ ََ َ

ِ
ُ ُ َ َ َ َِ ِ َِ

يغا ًوأعوذ بك أن أموت في سبيلك مدبرا، وأعوذ بك أن أموت  ًِ
َ َ َُ ُ ُ ُ َُ َ َ َ َ َْ َ َ ْ َ

ِ ِ ِ
ُ َُ َْ ِ ِ َ ِ« .

  .أخرجه أبو داود والنسا
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริง ขาพระองคขอความคุมครองจาก
การถูกถมทับ การตกเหว การจมน้ํา การถูกเผาไหม การแกเฒา และขอความ
คุมครองจากการครอบงําของชัยฏอนขณะใกลตาย และขอความคุมครองจาก
การตายในหนทางของพระองค(ในสมรภูมิรบ)ในสภาพที่ผินหลังหนี และขอ
ความคุมครองจากตายเนื่องดวยถูกสัตวพิษกัด" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย 
อบู ดาวูด 1552 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ อัน-นะสาอีย 5531) 
 

َاللهـم إ أعوذ بك من الجوع فإنه بئس الضجيع، وأعوذ بك من « َِ َِ َ
ِ ِ ِ

ُ ُُ ُ َُ ََ ُ ِ َ ْ ُ َ ِ ُ ِّ

ُالخيانة فإغها بئست اكطانة َ ََ َِ ِ ْ
ِ َ َ ِ َ   .أخرجه أبو داود والنسا. »ِ

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริง ขาพระองคขอความคุมครองจาก
ความหิวโหย ซึ่งมันเปนเพื่อนรวมนอนที่โหดรายที่สุด(หมายถึงรบกวนไมให
หลับนอนได) และขอความคุมครองจากความทรยศ ซึ่งมันเปนเพื่อนสนิทที่เลว
ที่สุด" (หะดีษ หะสัน บันทึกโดย อบู ดาวูด 1547 และ อัน-นะสาอีย 5468) 
 

لة، وأعوذ بك من أن أظلـم « َاللهـم إ أعوذ بك من الفقر، والقلة وا ِ ِْ َ َ َ َْ َ َ َْ ِ ِ ِ
ُ ُُ ُ َُ َ َِ ِِّ ِّ

ِ
ْ

َأو أظلـم َ ْ ُ ْ   .أخرجه أبو داود والنسا. »َ
ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองคจาก
ความยากจน ความขาดแคลน  ความต่ําตอย และขอความคุมครองตอ
พระองคจากการกออธรรมตอผูอ่ืนหรือเปนผูที่ถูกกระทําการอธรรมโดยผูอ่ืน" " 
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(หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู ดาวูด 1544 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน 
และ อัน-นะสาอีย 5460) 
 

اللهـم إ أسألك يا االله بكنك الواحد الأ«
َ ُ ِ َ َ ََ َ

ِ َ ُ ْ َ ِّ ي لـم يت ُ ْحد الصمد، ا ِ َ ْ َ ِ ُ َُ َ

، ولـم يكن لـه كفوا أحد أن يغفر لي ذنو إنك أنت  َولـم يو ْ َ َ ََ ْ َْ
ِ

ُ ُُ
ِ َ َ َِ ٌ َ ً ُ ُ ُ َ َ َْ َ ْ ْْ َ ُ

ُالغفور الرحيم ِ ُ ُ   .أخرجه أبو داود والنسا. »َ
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริง ขาพระองคขอตอพระองค โออัลลอฮฺ 
ดวยการที่พระองคนั้นคือผูเปนเอกะหนึ่งเดียวที่ทรงจัดการดูแลทุกสรรพสิ่ง ผูที่
ไมทรงมีบุตรและไมทรงถูกใหกําเนิด และไมมีผูใดเสมอเหมือนพระองค ขอ
พระองคทรงอภัยใหแกบาปทั้งหลายของขาพระองคดวยเถิด แทจริงพระองค
นั้นเปนผูที่อภัยและเมตตายิ่ง" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู ดาวูด 985 และ 
อัน-นะสาอีย 1301 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

ُاللهـم إ أسألك بأن لك الحـمد، لا إلـه إلا أنت المنان بديع « ِ َ ُ َ ْ َ ََ ْ َْ ُِّ َ َ ََ َ َ
ِ

ُ ُ

ِّالسماوات والأرض، ياذا الجلال والإكرام، يا  يا قيوم إ ُ ُّ َْ َ َ َُّ َ ِ َ َ َ َْ
ِ َ َ ِ

َ
ِ َ أسألكَ ُ َ ْ َ

« .
  .أخرجه أبو داود والنسا

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริง ขาพระองคขอตอพระองค ดวยเหตุที่
การสรรเสริญสดุดีทั้งหลายนั้นเปนของพระองค ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก
พระองค ผูทรงใหอยางมากมาย ผูทรงเสกสรรคชั้นฟาและแผนดิน โอ ผูทรงยิ่ง
ดวยศักดิ์และเกียรติ์อันสูงสง โอ ผูทรงชีวิน โอ ผูทรงยืนหยัดจัดการทุกสิ่ง 
แทจริง ขาไดวอนขอตอพระองค" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู ดาวูด 1495 
และ อัน-นะสาอีย 1300 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

َاللهـم إ أسألك بك أشهد كنك « ََ َ َُ َ ْ ِّ َِّ َ
ِ

ُ ْ ُأنت االله لا إلـه إلا أنت الأحد ُ َ َ َ َْ َْ ََ َ

، ولـم يكن لـه كفوا أحد ي لـم يت، ولـم يو ٌالصمد ا َ َ ً ُ ُ ُ َُ َ َ َْ َ ْ ْ َ ُْ َ َْ َْ ُ ِ ِ أخرجه . »َ
  .الترمذي وابن ماجه

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอตอพระองค ดวยการที่
ขาปฏิญาณวาพระองคคืออัลลอฮฺ ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค ผูเปนเอ
กะหนึ่งเดียวที่ทรงจัดการดูแลทุกสรรพสิ่ง ผูที่ไมทรงมีบุตรและไมทรงถูกให
กําเนิด และไมมีผูใดเสมอเหมือนพระองค" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อัต-ติร
มิซีย 3475 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ อิบนุ มาญะฮฺ 3857) 
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ِّرب« ُ اغفر لي وتب علي إنك أنت اكحواب الرحيمَ ِ ُ َْ ْ َ َ َ َ ْ ُ َ ِ أخرجه الترمذي . »ْ
  .وابن ماجه

ความวา "พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงอภัยใหแกขาพระองค และขอทรง
ประทานเตาบะฮฺแกขาพระองค แทจริงพระองคนั้นเปนผูทรงอภัยและเมตตา
ยิ่ง"  (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3434 และ อิบนุ มาญะฮฺ 3814 
สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

َاللهـم بـعلـمك الغيب، وقدرتك لب الخلق، أحيني ما علـمت الحياة « ْ َْ َ ََ ِ َِ َ
ِ ِ ِْ ََ

ِ
ْ َْ َ َ َ َِ َ ْ ُ َ ِ ُ

ْخيرا لي، وتوفني إذا علـمت الوفاة خيرا لي، اللهـم وأسألك خش ََ َ َ ََ ُ َ ْ ْ َ َْ َ َُ ِ ِ
ً ًَ َ ِ َ َيتـك َ َ َ

َفي الغيب والشهادة، وأسألك كلـمة الحق في الرضا والغضب، وأسألك  َُ َُ َْ َ َ َْ ََ َ َ َِ َِ َِّ ِ ِِّ ََ َ ِ َ ِ َ َ

َالقصد في الفقر والغنى ِ َ ِ
ْ َ َِ َ.   

َوأسألك نعيما لا فنفد، وأسألك قرة عين لا ينقطع، وأسألك الرضا  ْ َ ْ ِّْ َ َ َ َ َُ ُ َُ َ ََ َ ََ َ َُ ِ ْ َْ ٍ َ ُ ُ َ ً ِ َ

ِبـعد القضاء، َ ََ ْ ة اجظر إلى َ َ وأسألك برد العيش بـعد الموت، وأسألك 
ِ

َ َ ْ َ َْ ََ َ َُ َُ ََ َ
ِ ْ َ َْ َِ ْ َ ْ

ٍوجهك، والشوق إلى لقائك، في لير ضراء مضرة، ولا فتنة مضلة،  ٍ ِِ ُ َُ ْْ ِْ َ َ َ ٍَ ِ َ ِ
َ

ِ َ َ َ َِ
َ

ِ
َاللهـم زينا بزينة الإيمان، واجعلنا هداة مهتدين ِ َ ْ ُْ ًُ َ َ َُ ْ َ َ ِ َ ِِّ ِ ِ   .رجه النساأخ. »َ

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ดวยความรอบรูของพระองคตอส่ิงเรนลับ 
และพลังอํานาจของพระองคเหนือทุกสรรพสิ่ง ขอพระองคทรงทําใหขา
พระองคมีชีวิตอยูตราบที่พระองคทราบวาการมีชีวิตนั้นดีตอตัวขาพระองค ขอ
พระองคทรงเอาชีวิตขาพระองคเมื่อพระองคทราบวาการตายนั้นดีตอตัวขา
พระองค โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขาขอตอพระองคซึ่งความเกรงกลัวตอ
พระองคทั้งในที่ลับและที่เปดเผย และขอตอพระองคซึ่งถอยคําแหงสัจทั้งใน
ยามพอใจและยามโกรธ และขอตอพระองคซึ่งความพอดีทั้งในยามขัดสนและ
มั่งมี 
ขาขอตอพระองคซึ่งนิอฺมัตที่ไมหมด ขาขอตอพระองคซึ่งความรื่นรมยแก
สายตาที่ไมขาดสาย ขาขอตอพระองคซึ่งความพอใจตอกําหนดลิขิตของ
พระองค ขาขอตอพระองคซึ่งชีวิตที่รมเย็นหลังจากความตาย ขาขอตอ
พระองคซึ่งความสุขในการมองตอพระพักตรของพระองค และความใฝหาที่จะ
ไดพบกับพระองค โดยไมมีทุกขภัยใดๆ ที่เกินแกความอดทน และไมมีบท
ทดสอบใดๆ ที่ทําใหหลงทาง โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงตกแตงพวกเรา
ดวยการประดับประดาของอีมาน ขอทรงทําใหเราเปนผูชี้ทางที่ไดรับทางนํา" 
(หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อัน-นะสาอีย 1305) 
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ِاللهـم متعني ب« ِ

ْ ِّ َ َسمعي وبصري، واجعلـهـما الوارث مني، وانصريى لب ُ َ
ِ ِْ ُ ُْ َ َ َِّ َِ َ َ َ ْ ْ

ِ َ َ ِ ْ َ

ِمن فظلـمني، وخذ منـه بثأري
َ ِ ُ ْ ِْ ْ ُ َ ِ ُ ِ َ ْ   .أخرجه الترمذي. »َ

ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา ขอพระองคทรงประทานความสําราญแกขา
พระองคดวยการไดยินของขาพระองค และการมองเห็นของขาพระองค และ
ทรงโปรดใหทั้งสองเปนสิ่งสืบทอดจากขาพระองค(ไปยังลูกหลานของขา
พระองค) และทรงโปรดชวยขาพระองคเหนือศัตรูของขาพระองค และทรง
โปรดใหขาพระองคไดชําระแคนของขาพระองคตอศัตรูนั้น" (หะดีษ หะสัน 
บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3604) 
 

ُاللهـم إ أعو« َُ ين، وغلبة العدو، وشماتة الأعداءِّ ِذ بك من غلبة ا َ ْ َ
ِ ِ َِ َ َ ََ َ َِّ ُ َ َ ََ َ

ِ
ْ ِ َ

ِ
ُ« .

  .أخرجه أحمد والنسا
ความวา "ขาขอความคุมครองตอพระองคจากการลมเหลวตอการจายหนี้ และ
ความพายแพตอศัตรู และการหัวเราะเยาะเยยของศัตรู" (หะดีษ หะสัน บันทึก
โดย อะหมัด 6618 ดู อัส-สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ 1541 และ อัน-นะสาอีย 
5475 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

ِاللهـم إ أعوذ بـعظمتك أن ألتال من تـحتي«
ْ َ ِ َ َ ْ ُ ْ ََ َ

ِ َ َ َ ِ
ُ ُ أخرجه أبو داود . »ُِّ

  .والنسا
ความวา "โอ อัลลอฮฺ แทจริงขาพระองคขอความคุมครองดวยความยิ่งใหญ
ของพระองคจากการโดนเอาชีวิตจากเบื้องลางของขาพระองค(ดวยภัยพิบัติ
ตางๆ เชน โดนธรณีสูบ เปนตน)" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู อาวูด 5074 
และ อัน-นะสาอีย 5529 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

ْاللهـم لك الحـمد كله، اللهـم لا قابض لـما بسط« َ َ َ ِ َ ِ
َ ُ ُُ ُُ ْ َ َ َت، ولا باسط لـما َ َِ َ ِ َ َ

َقبضت، ولا هادي لـما أضللت، ولا مضل لمن هديت، ولا معطي  ِ ِْ َ َُ َُ َ ََ َ َ َ َْ َ ْ َ ْ َْ
ِ ِ َ

َلـما منعت، ولا مانع لـما أقطيت، ولا مقرب لـما باعدت، ولا  َ ََ َْ َ َ َ ََ َ َ َ َ َ َِ ِ ِِّ َ ُ َ ْ َ
ِ ْ

ْمباعد لـما قربت، اللهـم ابسط علينا من  ِ َ ْ ََ َ ْ ُ ْ ُ َُ َ َْ َ ِ تك ورحـمتك وفضلك ِ َبر َ َِ ْ َ َ َ َِ َ ْ َ ِ َ َ

َورزقك ِ ْ ِ َ.  
ي لا يـحول ولا يزول، اللهـم إ  ِّاللهـم إ أسألك اجعيم المقيم ا ُِّ ُُ ُ ُُ َ ََ ُ ِ َ َِ ُِ َ َ ْ َ

ْأسألك اجعيم يوم العيلة، والأمن يوم الخوف، اللهـم إ خئذ بك من  َ َِ َ َ
ِ

ٌ ِ َ ِّ ُ ِ َِ ََ ََ َْ َ َ َ ْ ِْ ُ َ َ
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ِّشر نا الإيمان، وزينـه في َ ِ ما أقطيتنا وشر ما منعت، اللهـم حبب إ ُ ْ ِّ َ ََ َ ََ َ ْ َ َ َْ ِّ َ َ َ َُ ْ َِّ َ َ ْ َ

نا الكفر والفسوق والعصيان، واجعلنا من الراشدين ره إ َقلوبنا، و َِ ِ ِِّ َ َ َْ َ ْ ََ َ َ َ ََ ْْ ِ َ ُ ُ ْ ُ َ َ
ِ

ُ ُ.  
َاللهـم توفنا مسلـمين، وأحينا مسلـمين َِ ِِ ِْ ُْ ُ َُ َْ َ َ ّ َ َ، وألـحقنا بالصالحين، غير َ َ َ ِ َ ْ ِ

ْ َ َ

ين يكذبون رسلك،  َخزايا ولا مفتوغين، اللهـم قاتل الكفرة ا ََ ُ ُ َ ُ ُِّ َ َ ََ ِ َ َ َِ ِ َِ ُ َُ ْ َ َ َ

ِويصدون قن سبيلك، واجعل عليهـم رجزك وعذابك، اللهـم قاتل  ِ
َ ُ َ ََ ْ ْ ََ َ َ ََ َ ََ ْ ْ َ

ِ ِ
َ ْ َ ِ ِ َ َ ُّ ُ

ين أوتوا الك ِالكفرة ا ُ ُ َ ِ َ َ َ ِّتاب إلـه الحقَ َ َ َ َ أخرجه أحمد واكخاري في . »َ
  .الأدب المفرد

ความวา "โอ อัลลอฮฺ สําหรับพระองคนั้นคือมวลการสรรเสริญทั้งหมดทั้งมวล 
ไมมีผูที่สามารถกักเก็บส่ิงที่พระองคเผื่อแผ และไมมีผูที่สามารถแผใหในสิ่งที่
พระองคกักเก็บไว ไมมีผูที่สามารถชี้ทางในสิ่งที่พระองคไดทําใหหลง และไมมี
ผูที่สามารถทําใหหลงในสิ่งที่พระองคทรงชี้ ไมมีผูที่สามารถใหในสิ่งที่พระองค
กีดขวาง และไมมีผูใดที่สามารถขวางในสิ่งที่พระองคทรงให ไมมีผูใดที่
สามารถทําใหใกลตอส่ิงที่พระองคไดทําใหมันไกล และไมมีผูใดสามารถทําให
ไกลซึ่งสิ่งที่พระองคไดทําใหมันใกล โอ อัลลอฮฺ ขอทรงเผื่อแผแกเราอยาง
กวางขวาง จากความจําเริญอันมากมายของพระองค ความเมตตาของ
พระองค ความประเสริฐของพระองค และการประทานริซกีของพระองค 
โอ อัลลอฮฺ แทจริงขาขอตอพระองคซึ่งนิอฺมัตที่ยั่งยืน ที่ไมเปลี่ยนแปลงและไม
สูญหาย โอ อัลลอฮฺ แทจริงขาขอตอพระองคซึ่งนิอฺมัตในวันแหงความลําบาก 
ความปลอดภัยในวันแหงความหวาดกลัว โอ อัลลอฮฺ แทจริงขาขอความ
คุมครองตอพระองคจากความชั่วรายของสิ่งที่พระองคประทานใหเรา และ
ความชั่วรายของสิ่งที่พระองคหามมันจากเรา โอ อัลลอฮฺ ขอทรงทําใหอีมาน
ความศรัทธาเปนที่รักแกเรา ขอทรงประดับประดามันในหัวใจของเรา และขอ
ทรงทําใหเรารังเกียจการปฏิเสธศรัทธา การทรยศ และการฝาฝนทําความผิด
บาป และขอทรงทําใหเราเปนผูที่ดําเนินบนแนวทางที่ถูกตอง 
โอ อัลลอฮฺ ขอทรงใหเราเสียชีวิตในสภาพที่เปนมุสลิม และขอทรงใหเรามีชีวิต
ในสภาพที่เปนมุสลิม และขอทรงใหเราไดอยูรวมกับบรรดาผูมีคุณธรรม โดยไม
มีความต่ําตอยอับอายและไมถูกทดสอบ โอ อัลลอฮฺขอทรงเอาชีวิตเหลาผู
ปฏิเสธศรัทธาที่กลาวอางเท็จตอบรรดาศาสนทูตของพระองคและพวกเขากีด
ขวางเสนทางของพระองค ขอทรงใหพวกเขาพบกับหายนะและการลงโทษของ
พระองค โอ อัลลอฮฺขอทรงจัดการกับเหลาผูปฏิเสธศรัทธาจากหมูชนชาว
คัมภีร โอ พระผูเปนเจาแหงสัจธรรม" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อะหมัด 
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15573 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ อัล-บุคอรีย ใน อัล-อะดับ อัล-มุ
ฟร็อด 720) 
 

ِّ إنك قفو كريم تـحب العفـو فاعـف قنيُاللهـم« َ َُّ َُ ُْ َ َ ْ ِ ُ ٌ ِ
َ أخرجه الترمذي . »َ

  .وابن ماجه
ความวา "โอ อัลลอฮฺ แทจริงพระองคเปนผูทรงอภัยและทรงเกียรติยิ่ง พระองค
รักการใหอภัย ดังนั้นขอทรงประทานอภัยแกขาพระองคดวยเถิด" (หะดีษ 
เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3513 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ อิบ
นุ มาญะฮฺ 3850) 
 

َاللهـم أعوذ برضاك من سخطك، وبمعافاتك من ققوبتك، وأعوذ بك « َ َ َ
ِ ِ

ُ ُُ ُ َُ ََ َِ َِ ْ ُْ َ ِ ِِ َ َ ُ ِ ِ
َ َ َ َ

َمنك لا أح عناء عليك، أنت كما أثنيت لب غفسك َ َِ ْ ََ َ َ َ َ َْ ََ ْ َ ََ َْ َ ً ِ ْ ُ ْ أخرجه . »ِ
  .مسلم

ความวา "โอ อัลลอฮฺ ขาพระองคขอความคุมครองดวยความโปรดปรานของ
พระองคจากความกริ้วโกรธของพระองค ขอความคุมครองดวยการคุมครอง
ของพระองคจากการลงโทษของพระองค ขอความคุมครองดวยพระองคจาก
พระองคเอง ขาพระองคมิอาจบรรลุถึงการกลาวสรรเสริญพระองคไดโดย
สมบูรณ พระองคนั้น(ทรงสูงสงและสมบูรณยิ่ง) เปนดังที่ทรงไดกลาวสรรเสริญ
พระองคเอง" (บันทึกโดย มุสลิม 486) 
 

ة مع « َاللهـم بارك جا في مدينتنا و ثمارنا و مدنا و صاعنا، بر َ ََ ًَ َ َ َ َ ََ ََ َِ ِ ِ ِ
َ ِّ َ َُ ُِ ِِ ِِ ِ َ َ ْ

ة ٍبر َ َ   .أخرجه مسلم. »َ
ความวา "โอ อัลลอฮฺ ขอทรงประทานความจําเริญแกเมืองของเรา แกพืชผล
ของเรา แก มุดด และ ศออฺ ของเรา (มุดดและศออฺ เปนเครื่องมือที่ใชตวง) ดวย
ความจําเริญที่ซอนดวยความจําเริญ" (บันทึกโดยมุสลิม 1373) 

 


