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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
  

การเปารักษาผูปวยที่โดน อัยน 
 
อัล-อัยน คือ ศรที่ออกมาจากจิตของคนที่อิจฉาริษยาหรือผูที่ตองการทํา อัยน แกผูอ่ืน ซึ่งพุงไปยัง
บุคคลที่เขาอิจฉาหรือเปาหมายที่เขาประสงค บางครั้งก็อาจจะโดนและบางครั้งก็อาจจะไมโดน ถา
หากมันพุงไปยังเปาหมายในขณะที่เขาไมมีส่ิงปองกันใดๆ ก็ยอมจะมีผลแนนอน แตถาหาก
เปาหมายมีเกราะกําบังที่คอยปองกันอยู ศรที่พุงไปนั้นก็ไมมีทางเขาไปสงผลใดๆ ตอเขาได 

อัยน ที่โดนกับมนุษยนั้นมาจากสาเหตุแหงความอิจฉาริษยา หรือ อาการแปลกใจและตื่นเตน
อยางแรงของผูที่มีพลัง อัยน ตอส่ิงที่เขาเห็นในขณะที่เขาหลงลืมที่จะรําลึกถึงอัลลอฮฺ บางครั้งก็
อาจจะมีชัยฏอนญินพวงติดตามเขาไปดวย 

 
วิธีการที่มนุษยโดน อัยน 

ผูที่มีพลัง อัยน จะพูดถึงลักษณะที่ประสงค(หรืออุทาน)ออกมาตอเปาหมายโดยไมกลาว
รําลึกถึงอัลลอฮฺ และไมกลาวขอดุอาอใหมีความบะเราะกัต แลวชัยฏอนซึ่งอยูในที่นั้นก็จะฉกเอา
คําพูดนั้นนําไปทําความเสียหายแกเปาหมายหรือทํารายเขา ทั้งนี้มันเปนไปเมื่ออัลลอฮฺไดประสงค
และอนุมัติใหเกิดขึ้น ในขณะที่เปาหมายนั้นไมมีการปองกันใดๆ  

 
กรณีตางๆ ของผูปวยที่โดน อัยน 

1. กรณีที่รูวา ใครเปนผูที่ทํา อัยน แกเขา ในกรณีนี้การรักษาก็คือใหผูที่ทําอัยนนั้นอาบน้ํา 
ซึ่งเขาตองทําตามเพื่อเปนการเชื่อฟงตอคําสั่งของอัลลอฮฺและเราะสูล จากนั้นใหนําน้ําที่ไดจากการ
อาบน้ําของเขาไปรดที่หลังของผูปวยภายในรวดเดียว แลวเขาก็จะหายจากอาการปวยนั้นดวย
อนุมัติของอัลลอฮฺ 

จากอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุมา จากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิวะสัลลัม กลาว
วา 

َالعين حق، ولو« َ َ ُ ْ ذا استغسلتـم َ ء سانق القدر سبقتـه العين، و ْ كان  َ َُ ُْ
ِ ْ َ َْ ََ َ ُ َ ُ ْ ََ َ ََ ٌ ْ َ َ

ُفاغسلوا ِ ْ َ« .  
ความวา "อัยน นั้นเปนของจริง และหากมีสิ่งใดที่จะรุดหนากอน
กําหนดสภาวะ ก็ม ีอัยน นี่แหละทีจ่ะรุดไปกอนหนามัน และเมื่อใดที่
พวกทานถกูขอใหอาบน้าํ(หมายถึง ถาทานเปนผูทีท่ําอัยน และมีคนมา
ขอใหทานอาบน้ําเพื่อใชรกัษาผูปวยทีโดนทําทานอัยน) พวกทานก็จง
อาบ". 

 (บันทึกโดย มุสลิม 2188) 
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วิธีการอาบน้ําเพื่อรักษาผูปวย อัยน  
1. จาก อบู อุมามะฮฺ อิบนุ สะฮลฺ อิบนุ หะนีฟ เลาวาบิดาของเขาเลาใหฟงวา ทานเราะสู

ลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม ไดออกเดินทางพรอมเศาะหาบะฮฺไปยังมักกะฮฺ – แลวใน
รายงานก็บอกวา – จากนั้น สะฮฺลฺ ก็มีอาการเจ็บ แลวเขาก็ถูกนํามาพบกับทานเราะสูลุลลอฮฺ 
ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม มีคนถามทานวา "โอ ศาสนทูตของอัลลอฮฺ ทานจะชวยดูสะฮฺลฺหนอย
ไดไหม ? ขอสาบานดวยอัลลอฮฺวาเขาไมอาจยกหัวขึ้นได และยังไมฟนเลย" ทานเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม ก็ถามวา 

ٍهل يتهـمون فيه من أحد؟« َِ َ ْ ِ ِ َ َُ ِ َّ
ْ َ«  

ความวา "พวกทานคาดคดิวามีใครเปนสาเหตุบางไหม?" 
บรรดาเศาะหาบะฮฺตอบวา "อามิรฺ อิบนุ เราะบีอะฮฺ ไดมองดูเขา(หมายถึงเขาเปนคนที่

นาจะทํา อัยน กับสะฮฺลฺ)" ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม และกลาวเตือนคอนขาง
หนักวา 

َعلام يـقتل أحدكم أخاه؟ هلا إذا رأيت ما يـعجبك بركت« َ َْ َّ َ ْ ََ ُ ِ ْ َ َُ َ َ َْ َ َ ََ َ َّ ُ ُ ُ ُ ُ ْ«  
ความวา "ดวยเหตุอันใดเลาที่พวกทานคนใดคนหนึ่งจะฆาพี่นองของ
เขา? ทางที่ดีสมควรอยางยิ่งเมื่อเขาเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ทานถูกใจแลว
ใหทานกลาวตับรีก" (คือกลาวดุอาอฺอันเปนสิริมงคลให เชน กลาววา 
บาเราะกัลลอฮุ ฟกะ หรือ มาชาอัลลอฮฺ เปนตน - ผูแปล) 
 
จากนั้นทานก็ส่ังอามิรฺวา "จงอาบน้ําใหเขา" อามิรฺจึงลางหนา สองมือถึงแขน หวัเขาทัง้สอง 

เทาทั้งสอง และสวนที่อยูดานในผานุงของเขา ใหน้ําที่ไดจากการลางนั้นลงไปกักในภาชนะ จากนั้น
ก็เอาน้ํานั้นไปราดบนตัวสะฮฺลฺ โดยมีชายคนหนึ่งชวยราดใหต้ังแตศรีษะจนถึงหลังของเขา แลวเท
ภาชนะนั้นที่บริเวณหลัง เมื่อทําเชนนั้นแลว สะฮฺลฺก็ฟนขึ้นมาและสามารถรวมเดินทางไปกับคนอ่ืน
ไดและหายเปนปลิดทิ้ง  

(หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อะหฺมัด 16076 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ อิบนุ 
มาญะฮฺ 3509) 

 
2. กรณีที่ไมรูวาใครเปนเหตุที่ทํา อัยน  ใหใชวิธีการเปารักษา (รุกยะฮฺ) ดวยอัลกุรอาน และ

ดุอาอฺตางๆ ที่มีรายงานยืนยันจากทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม ดวยการคิด
ในทางที่ดีตอกําหนดของอัลลอฮฺ และใหทั้งผูอานและผูปวยมีความเชื่อมั่นวาผูที่ทําใหหายนั้น
คืออัลลอฮฺ และอัลกุรอานนั้นเปนการเยียวยา โดยใหอานอายะฮฺอัลกุรอานและดุอาอฺที่งายๆ ตามที่
สามารถอานไดจากดุอาอฺที่มีระบุจากทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม ในจํานวน
นั้นก็คือ สูเราะฮฺ อัล-ฟาติหะฮฺ, อายะฮฺ อัล-กุรสีย, สองอายะฮฺสุดทายสูเราะฮฺ อัล-บะเกาะเราะฮฺ, สู
เราะฮฺ อัล-อิคลาศ, อัล-ฟะลัก, อัน-นาส และอายะฮฺตางๆ ตอไปนี้ 
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I b a  ̀ _ ~ } | { z y x w v u t s
ci h g f e d H ]١٣٧/اكقرة[.  

  
I u t s r q p o n m lx w vH 
  . ]٥١/القلم[
  

IZ Y [   \  ]  f e d c b a ` _ ^ 
gl k j i h  H]٥٤/النساء[ .  

  
I ¢ ¡ � ~ } | { z y x w v u t

£H  ]٨٢/الإسراء[ .  
  

Iº ¹ ¸ ¶ µ ´ ³  H ]٤٤/فصلت[ .  
 
และอายะฮฺอ่ืนๆ ที่อานได แลวใหอานดุอาอฺที่มีระบุจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิ

วะสัลลัม เชน 
 

َّهـم رب اجاس، أذهب اكأس واشفه، وأنت الشافي، لا شفاء إلا ّٰالل« َ َ َ ََّ ِ ِ َّ َ ْ َ ِ ِِ ْ َ ْ َ ِ
ْ ِ َّ َ َّ ُ

ًشفاؤك، شفاء لا يـغادر سقما َ َ ََ ُ ِ َ ُ ً ِ َِ ُ« .  
(คําอาน อัลลอฮุมมะ ร็อบบันนาส, อัซฮิบิล บะอสะ วัช ฟฮิ, วะ อันตัช 
ชาฟย, ลา ชิฟาอะ อิลลา ชิฟาอุก, ชิฟาอัน ลา ยุฆอดิรุ สะเกาะมัน) 
ความวา "โอ อัลลอฮฺ พระผูอภิบาลแหงมวลมนุษย ขอทรงโปรดขจัด
โรคภัยและบําบัดรักษามันดวย พระองคคือผูบําบัดรักษาใหหาย ไมมี
การบําบัดเวนแตดวยการบําบัดรักษาของพระองค เปนการบําบัดที่จะ
ไมละทิ้งโรคใดๆ เลย"  

(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย  5743 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ 
มุสลิม 2191) 

 
ء يؤذيك، من شر كل غفس أو قين « ِباسم االله أرقيك، من كل  ْ َ ْ َ َ

ٍ ِْ َ َِّ ُِّ ُِّ ْ ِْ َِ َِ ِْ ُ ٍ ْ َ ْ ْ ِ
ٍحاسد ِ َ االله يشفيك باسم االله أرقيك،َ َِ ْ

َ
ِ ْ ِ ِ ْ َ« .  
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(คําอาน บิสมิลลาฮิ อัรกีกา, มิน กุลลิ ชัยอิน ยุอซีกา, มิน กุลลิ นัฟซิน 
เอา อัยนิน หาสิด, อัลลอฮุ ยัชฟกา, บิสมิลลาฮิ อัรกีกา) 
ความวา "ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ฉันขอเปารักษาทานจากทุกสิ่งที่ทํา
รายทาน จากความชั่วรายของทุกจิตและอัยนที่อิจฉาริษยา อัลลอฮฺทรง
บําบัดทาน ดวยพระนามของอัลลอฮฺฉันขอเปารักษาทาน"   

(บันทึกโดย มุสลิม 2186) 
 

َاسم االله فبريك، ومن كل داء يشفيك، ومن شر حاسد إذا حسد، ِب« ْ َْ َ َ ََ ٍ ِ ِّ َ ْ ِْ َِ ََ َِ ْ ٍ َ ِّ ُ
ِ

ُ ِ
ٍوشر كل ذي عين َ ْ ِ ِّ ُ ِّ َ َ«.   

(คําอาน บิสมิลลาฮิ ยุบรีกะ, วะ มิน กุลลิ ดาอิน ยัชฟกะ, วะ มิน ชัรริ หา
สิดิน อิซา หะสัด, วะ มิน ชัรริ กุลลิ ซี อัยนิน) 
ความวา "ดวยพระนามของอัลลอฮฺ พระองคทรงทําใหทานหายปวย 
และทรงบําบัดจากโรคทุกโรค และจากความชั่วรายของผูที่อิจฉาริษยา
เมื่อเขาอิจฉา และจากความชั่วรายของทุกๆ คนที่มีอัยน"  

(บันทึกโดย มุสลิม 2185) 
 

امسـح اكـأس رب اجاس، نيدك الشفاء، لا كاشف لـه إلا أ«
َ َّ ُ ََّ َ َِ َ ُ ِّ َ َِ َ ِ ِ َّ َ َْ َ ِ َنتْ ْ« .  

(คําอาน อิมสะหิล บะอสะ ร็อบบัน นาส, บิยะดิกัช ชิฟาอ, ลา กาชิฟะ 
ละฮู อิลลา อันตะ) 
ความวา "ขอทรงขจัดความเจ็บปวยดวยเถิด โอ พระผูอภิบาลแหงมวล
มนุษย ในพระหัตถของพระองคนั้นมีการบําบัดรักษา ไมมีผูใดที่ขจัด
มันไดนอกจากพระองค"  

(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 5744) 
 

ٍأعوذ بكلـمات االله اكحامة، من كل شيطان وهامة، ومن كل قين « ْ َ َ َِّ ُِّ ُْ ِْ َِ ٍَ َِّ ٍَّ َ ْ َ َّ ِ َ ِ ِ
ُ ُ َ

ٍلامة َّ« .  
(คําอาน อะอูซุ บิกะลิมาติลลาฮิตตามมะฮฺ, มิน กุลลิ ชัยฏอน วะ ฮาม
มะฮฺ, วะ มิน กุลลิ อัยนิน ลามมะฮฺ) 
ความวา "ฉันขอความคุมครองดวยถอยคําตางๆ อันสมบูรณของอัลลอ
ฮฺ จากชัยฏอนทุกๆ ตัวที่คอยยุแหยลอลวง และจากทุกๆ อัยน ที่คอย
มุงหมาย"  

(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 3371) 
 

َأعوذ بكلـمات االله اكحامات من شر ما خلق« َْ َ ََ ِّ َ ِ ِ َِّ َّ َ ِ ِ
ُ ُ َ

«.   
(คําอาน อะอูซุ บิกะลิมาติลลาฮิตตามมาต, มิน ชัรริ มา เคาะลัก) 
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ความวา "ฉันขอความคุมครองดวยถอยคําตางๆ อันสมบูรณของอัลลอ
ฮฺ จากความชั่วรายของสิ่งที่พระองคทรงสราง"  

(บันทึกโดย มุสลิม 2709) 
 

ِباسم « ْ ًثلاثا (  �االلهِ ُ أعوذ باالله وقدرتـه من شر ما أجد وأحاذر،)َ ِ َ َُ َ َُ ِ
َ َِّ َ ْ ِ ِ ِ َ ْ ُ

ِ
ُ سبع » ُ

  . ًمرات واضعا يده لب مكان الألم
(คําอาน บิสมิลลาฮฺ, บิสมิลลาฮฺ, บิสมิลลาฮฺ, อะอูซุบิลลาฮฺ วะ กุดเราะ
ติฮฺ, มิน ชัรริ มา อะญิดุ วะ อุหาซิร) กลาวเจ็ดครั้งโดยวางมือบนสวนที่มี
อาการเจ็บ 
ความวา "ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ดวยพระ
นามของอัลลอฮฺ ฉันขอความคุมครองตอพระองค จากความชั่วรายที่
ฉันประสบและที่ฉันระแวดระวัง"  

(บันทึกโดย มุสลิม 2202)  
 

َأسأل االله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك« َْ ِ ِ ِْ َ َ َ
ِ َ َ َِ ْ َّ َ َ ُ َ   .سبع مرات» ْ

(คําอาน อัสอะลุลลอฮัลอะซีม, ร็อบบัล อัรชิล อะซีม, อัน ยัชฟยะกะ) 
กลาวเจ็ดครั้ง 
ความวา "ฉันขอตออัลลอฮฺผูทรงยิ่งใหญ พระผูอภิบาลแหงอัรชอัน
ยิ่งใหญ ขอทรงทําใหทานหายจากอาการปวย"  
(หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู ดาวูด 3106 สํานวนรายงานนี้เปนของ
ทาน และ อัต-ติรมิซีย 2083) 

 


