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3- บางสวนจากสนุันฟฏเราะฮฺ (แนวทางเกี่ยวกับความสะอาดตามกมลสันดาน) 
 

1- การสวิาก (แปรงฟน) เปนการทําความสะอาดใหกบัชองปาก เปนสิ่งที่อัลลอฮฺโปรดปราน 
• วิธีการแปรงฟน 

ใหผูแปรงถือไมถูหรือแปรงสีฟนดวยมือขวาหรือซายก็ได แลวแปรงทาํความสะอาดเหงือก
และฟน โดยจากขางขวาไปซาย และบางครั้งอาจแปรงตรงปลายลิน้ไปดวย 

• ใหทาํความสะอาดโดยสีฟนดวยไมแปรงทีม่ลัีกษณะนุมซึ่งเอาจากตนไมชนิดหนึ่ง หรือไม
มะกอก หรือ ยาสีฟน เปนตน 

• หุกมของการสวิาก 
การสิวาก ถือวาเปนสิ่งที่สุนัต(สงเสริม)ใหกระทําในทุกเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่ง กอนทํา
การวุฎอ กอนทําการละหมาด กอนการอานอัลกุรอาน หลังจากเขาบาน หลังจากตื่นนอน 
และเมื่อมีกลิ่นปาก 
มีหะดีษรายงานจากทานอะบูฮุร็อยเราะฮฺเราะฎิยัลลอฮุอันฮุวา ทานเราะสูลุลลอฮฺ 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา 

َلولا أن أشق على أمتي أول َْ َ َْ ُ َ َِ َّ َ َّ ُ ْ ٍولا أن أشق على الناس لأمرتهم بالسواك مع كل صلاةَ َِ َ َ َ َ ِّْ ُ َ ِّ ْ ْ َِ ُ ُ ََّ َ َِ َ َّ ُ َ َْ   
ความวา “หากฉันไมเกรงวาจะเกิดความลําบากแกประชาชาติของฉันแลว-
หรืออีกสายรายงานหนึ่งวา หากฉันไมเกรงวาจะเกิดความลําบากแกมนุษย
แลว-ฉันจะใชใหพวกเขาแปรงฟนทุกครั้งกอนละหมาด” (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ 
โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 887สํานวนนี้เปนของอัลบุคอรียฺและมุสลิม 
เลขที่: 252) 

 
2- การคิตาน คือ การขลิบหนังหุมปลายอวัยวะเพศของผูชาย เพื่อมิใหเปนที่สะสมของสิ่ง
สกปรกโสโครกและรอยปสสาวะ 

• หุกมของการคติาน : การคิตานนั้นถือเปนสิ่งวาญิบสําหรับผูชาย เปนสิ่งสุนัตสําหรบั
ผูหญิง 

 
3- การขลิบหนวด และการไวเครา มหีะดีษรายงานจากทานอิบนุอุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ จาก
ทานนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

َخالفوا المشركين وفروا اللحى وأحفوا الشوارب َ ْ َ َ َِ َّ ُ َُ ِّ ُ ِّ َ ِ ِِ ْ ُ ْ َ 
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ความวา "ทานทั้งหลายจงทําตัวใหแตกตางจากบรรดามุชริกีน คือพงึเลีย้งเครา
ใหยาว และตัดหนวดใหส้ัน" (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ 
เลขที่ : 5892สํานวนนี้เปนของอัลบุคอรียฺและมุสลิม เลขที่: 259) 

 
4- การโกนขนลับ การถอนขนรกัแร การตัดเล็บ และการลางตามซอกตางๆ ของรางกาย 

 1-หะดีษรายงานจากทานอบูฮุร็อยเราะฮฺเราะฎิยัลลอฮุอันฮุวา ทานเราะสูลุลลอ
ฮฺศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา 

ُالفطرة َ ْ ِ ٌخمس  ْ ْ ْأو  َ ٌخمس  َ ْ َمن  َ ِالفطرة  ِ َِ ْ ُالختان  ْ َ ِ ُوالاستحداد  ْ ْ ََ ِ ْ ُونتف  ِ ْ َ ِالإبط  َ ْ ِ ُوتقليم  ْ ِ ْ َ َ 
ِالأظفار ََ ْ ُّوقص ْ ِلشاربا ََ ِ َّ 

ความวา “ฟฏเราะฮฺ(ธรรมชาติ)ของคนนั้นมีอยูหาอยางหรือหาอยางที่ถือวา
เปนฟฏเราะฮฺ คือการคิตาน การโกนขนลับ การถอนขนรักแร การตัดเล็บ และ
การขลิบหนวด” 
(มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 5889 สํานวนนี้เปน
ของอัลบุคอรียฺและมุสลิม เลขที่: 257) 

 
 2-หะดีษรายงานจากทานหญิงอะอิชะฮฺ(เราะฎิยัลลอฮุอันฮา)วา ทานเราะสูลุลลอ
ฮฺศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา 

ٌعشر ْ َمن َ ِالفطرة ِ َِ ْ ُّقص ْ ِالشارب َ ِ ُوإعفاء َّ َ ْ ِاللحية َِ َ ْ ُوالسواك ِّ َ ُواستنشاق َِّ َ ْ ِ ْ ِالماء َ َْ 
ُّوقص ِالأظفار ََ ََ ْ ُوغسل ْ ْ َ ِالبراجم َ ِ َ َ ُونتف ْ ْ َ ِالإبط َ ِ ِ ُوحلق ْ ْ َ ِالعانة َ َ َ ُوانتقاص ْ ََ ِ ِالماء ْ َْ  
َقال ٌمصعب َ َ ْ ُونسيت ُ ِ َ َالعاشرة َ َ ِ َ َّإلا ْ ْأن ِ َتكون َ ُ َالمضمضة َ َ َْ َْ 

ความวา “สิบอยางที่ถือวาเปนฟฏเราะฮฺ คือการขลิบหนวด การไวเครา การ
แปรงฟน การสูบน้ําเขาจมูกขณะอาบน้ําละหมาด การตัดเล็บ การลางตาม
ซอกตางๆ การถอนขนรักแร การโกนขนลับ และการประหยัดน้ํา” แลวทานมุศ
อับก็ไดกลาววา “ฉันลืมอยางที่สิบไปแตคิดนาจะเปนการบวนปากตอนอาบน้ํา
ละหมาด” 

(มุสลิม เลขที:่ 261) 
 
 3-หะดีษรายงานจากทานอะนัส บิน มาลกิเราะฎิยัลลอฮุอันฮุไดกลาววา  
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َوقت ِّ َلنا ُ ِّقص ِفي َ ِالشارب َ ِ ِوتقليم َّ ِ ْ َ ِالأظفار َ ََ ْ ِونتف ْ ْ َ ِالإبط َ ِ ِ ِوحلق ْ ْ َ ِالعانة َ َ َ ْأن ْ  َلا َ
َنترك ُ ْ َأكثر َ َ ْ ْمن َ َأربعين ِ ِ َ ْ ًليلة َ َ َْ 

ความวา “ไดกําหนดระยะเวลาการขลิบหนวด การตัด การถอนขนรักแร การ
โกนขนลับแตอยางแตคร้ัง ไมใหเกินสี่สิบคืน”  (มุสลิม เลขที่: 258) 

 
5- การใสเครือ่งหอม เชน มิสก (นาหอมที่ไดจากชะมดเชียง)หรืออ่ืนๆ 
 
6- การดูแลเอาใจใสเสนผม โดยการใสน้ํามันผมและหวีผม และมักรูฮฺ (รังเกียจ)ใหทําทรงผม
แบบ เกาะซะอฺ ซึ่งหมายถึงการโกนผมสวนหนึ่งแลวไวอีกสวนหนึ่ง หากวาไมเลียนแบบพวกกาฟรฺ 
แตถาเลียนแบบกาฟรฺถือวาหะรอม(หาม)มิใหทําเด็ดขาด 

 
7- การยอมผมหงอกดวยหินาอฺหรือกะตัม (สีธรรมชาติจากพืช ซึง่สีออกแดงเขม) 

มีหะดีษรายงานจากทานญาบิรฺ อิบนฺ อับดุลลอฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กลาววาทานเราะสู
ลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา 

อะบูกุหาฟะฮฺ ถูกนําเขาไปหาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ในวันพิชิตมักกะฮฺ โดยที่
เสนผมและเคราของเขาดูขาวเหมือน ษะฆอมะฮฺ (ตนไมชนิดหนึ่งซึ่งมีผลและดอกสีขาว) ทาน
เราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จึงกลาววา 

َغيروا هذا بشيء واجتنبوا السواد َ ُ ْ َ ََّ ِِّ ٍَ ْ َُ ِ َ َ 
ความวา “พวกทานจงยอมเปลี่ยนสีผมของเขา แตทานจงหลีกเลี่ยงจากสีดํา” 
(มุสลิม เลขที่ : 2102) 

 
 


