
 

 

 
 

 
บทตักเตอืนทั่วไป 

 ﴾نصائح خمة﴿
[  ไทย – Thai – تايلاندي ]  

 
 
 
 

ดร.อะมีน บิน อับดุลลอฮฺ อัช-ชะกอวีย 
 
 
 
 

แปลโดย : ยูซุฟ อบูบักรฺ 
ผูตรวจทาน : ซุฟอัม อุษมาน 

ที่มา : หนังสอื อัด-ดุร็อรฺ อัล-มุนตะกอฮ ฺมิน อัล-กะลีมาต อัล-มุลกอฮ ฺ
 

 
2011 ‐ 1432 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 
 

  ﴾نصائح خمة﴿

 » اكحايلاندية باللغة« 

  
  

  أمين بن عبداالله الشقاوي. د
  
  
  
  

 يوسف أبوبكر :ترجمة
  صافي عثمان :مراجعة

رر المنتقاة من الكلمات الملقاة :صدرالم  كتاب ا
  

  
2011 ‐ 1432 

 

 



 

1 
 

ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

บทตักเตอืนทั่วไป 
 
              การสรรเสริญทั้งมวลเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ ความเมตตาจําเริญและความศานติจงมี
แดทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ฉันขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก
อัลลอฮฺเพียงพระองคเดียว โดยไมมีภาคีหุนสวนอันใดสําหรับพระองค และฉันขอปฏิญาณวา
ทานนบีมุหัมมัดคือบาวและศาสนทูตของพระองค... 
              อัลลอฮฺตะอาลามีพระดํารัสวา  

 {b a ` _ ^ ]  zاريات   ٥٥: ا
ความหมาย “และจงตักเตือนกันเถิด เพราะแทจริงการตักเตือนนั้นจะให
ประโยชนแกบรรดาผูศรัทธา” (อัซ-ซาริยาต/55) 

           
มีบันทึกโดยมุสลิมในหนังสือเศาะฮีหฺจากตะมีม อัด-ดารีย เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ทานนบีมุหัม

มัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  
ينُ « ِّ ،« قاَلَ  لمَِنْ  قلُنْاَ »اجَّصِيحَةُ  ا ِ ِ،وَ  وَلِكِتاَبهِِ، بَِّ ِ ةِ  لرِسَُو ئمَِّ

َ
 وَلأ

تِهِمْ  المُْسْلِمِينَ    .»وخََمَّ
“ศาสนาคือการตักเตือน” พวกเราถามวา เพื่อผูใด ? ทานตอบวา “เพื่ออัลลอฮฺ 
เพื่อคัมภีรของพระองค เพื่อเราะสูลของพระองค เพื่อบรรดาผูนําของบรรดา
มุสลิม และเพื่อบุคคลโดยทั่วไป” (เศาะฮีหฺมุสลิม 1/74 หมายเลขหะดีษ 55) 

 
ตอไปนี้เปนคําแนะนําตักเตือนบางประการซึ่งขอสั่งเสียตัวฉันเองและพี่นองอันเปนที่รักยิ่ง
ของฉัน 
 
ประการที่หนึ่ง  ใหดํารงรักษาการละหมาดที่มัสยิดของอัลลอฮฺ  
อัลลอฮฺตะอาลามีพระดํารัสวา 

 {I H G F E D C B A  z
  ٢٣٨: اكقرة

ความหมาย “พวกเจาจงรักษาการละหมาด และการละหมาดที่อยูกึ่งกลาง 
และจงยืนละหมาดเพื่ออัลลอฮฺดวยความนอบนอม” (อัล-บะเกาะเราะฮฺ/238) 
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และอัลลอฮฺตะอาลามีดํารัสอีกวา  
 {r q p o n m l k  z ٤٣: اكقرة  

ความหมาย “และพวกเจาจงดํารงไวซึ่งการละหมาดและจงชําระซะกาต และ
จงกมรุกูอฺรวมกับบรรดาผูรุกูอฺทั้งหลาย”  (อัลบะเกาะเราะฮฺ/43) 
 

           การละหมาด เปนภารกิจชิ้นแรกที่บาวจะถูกสอบถามในวันกิยามะฮฺ มีบันทึกของอัฏ-
เฏาะบะรอนียในหนังสืออัล-มุอฺญัม อัล-เอาสัฏ จากหะดีษอนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ทานนบีมุหัมมัด 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

لُ « وَّ
َ
لاَةُ، القِيَامَةِ  يوَْمَ  العَبدُْ  بهِِ  يُحاَسَبُ  مَا أ إِن الصَّ

ُ  صَلحََ  صَلحََتْ  ْفَ َ 
  »قَمَلِهِ  سَائرُِ  فسََدَ  فَسَدَتْ  إِنْ  وَ  قَمَلِهِ  سَائرُِ 

ความหมาย “ภารกิจชิ้นแรกที่บาวจะถูกสอบสวนในวันกิยามะฮฺคือการ
ละหมาด หากการละหมาดดีการงานอยางอื่นจะดีไปดวย และหากการ
ละหมาดเสียการงานอยางอื่นก็จะเสียไปดวย” (อัฏ-เฏาะบะรอนีย 2/240) โดย
ที่เชคอัลบานีย เราะหิมะฮุลลอฮฺ เห็นวาเปนหะดีษเศาะฮีหฺ ตามที่มีปรากฏใน
เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ อัศ-เศาะฆีรฺ (1/503) หมายเลข 1358)  

               
 การละหมาดเปนสิ่งที่มาแยกแยะระหวางการเปนผูศรัทธา (มุสลิม) กับการเปนผูปฏิเสธ 

(กาฟรฺ) มีบันทึกของมุสลิมในหนังสือเศาะฮีหฺจากหะดีษญาบิรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ทานนบีมุหัมมัด 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  

ْكِ  وَبَيْنَ  الرَّجُلِ  نَيْنَ « لاَةِ  ترَْكُ  وَالكُْفْرِ  الشرِّ   » الصَّ

ความหมาย “ส่ิงที่จะมาแยกแยะระหวางบุคคลคนหนึ่งกับการตั้งภาคีและการ
ปฏิเสธคือการทิ้งการละหมาด” (เศาะฮีหฺมุสลิม 1/88 หมายเลขหะดีษ 82)  

 
และการละหมาดเปนภารกิจสุดทายที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดส่ังเสีย

ขณะที่ทานปวยหนักกอนจะเสียชีวิต โดยที่ทานกลาววา 
لاَةَ «  لاَةَ  الصَّ فْمَانكُُمْ  مَلكََتْ  وَمَا الصَّ

َ
 »أ

ความหมาย “จงเอาใจใสการละหมาด จงเอาใจใสการละหมาด และผูที่อยู
ภายใตการปกครองของพวกทาน” (สุนัน อิบนิ มาญะฮฺ 2/900 หมายเลข 
2697)  
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ขณะที่ทานอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุไดกลาวในวันที่ถูกแทง กอนจะเสียชีวิตในสภาพที่
บาดแผลโชกเลือดวา  

  »في الإسلام لمن ترك الصلاة ظَّ لا حَ «
ความหมาย “ไมมีสวนใดๆ ที่จะไดรับจากศาสนาอิสลาม สําหรับผูที่ทิ้ง
ละหมาด” 

               
ประการที่สอง  รักษาอะมานะฮฺ (ปฏิบัติตามหนาที่ๆ ไดรับผิดชอบ)  
อัลลอฮฺตะอาลามีพระดํารัสวา 

 { º ¹¾ ½ ¼ »  z٣٢: المعارج  
ความหมาย  “และบรรดาผูที่ระวังรักษาสิ่งที่ไดรับมอบหมาย (อะมานะฮฺ) ของ
พวกเขา และคํามั่นสัญญาของพวกเขา” (อัล-มะอาริจญ/32) 

            
อัลลอฮฺตะอาลามีดํารัสวา 

 { _ ^ ] \ [ Z Y X W V U
`  z٢٧: الأنفال  

ความหมาย  “บรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย จงอยาทุจริตตออัลลอฮฺและเราะสูล 
และจงอยาทุจริตตอบรรดาของฝากของพวกเจา โดยที่พวกเจาทั้งหลายรูกัน
อยู” (อัล-อันฟาล/27) 

 
มีบันทึกของอัฏ-เฏาะบะรอนียในหนังสืออัล-มุอฺญัม อัล-กะบีรฺ จากหะดีษชัดดาด บิน 

เอาส ทาน นบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 
لُ «   وَّ

َ
مَانةَُ  دِينِْكُمُ  مِنْ  يَفْقِدُوْنَ  مَا أ

َ
 دِينِْكُمُ  مِنْ  يَفْقِدُونَ  مَا وَآخِرُ   ،الأ

لاَةُ    » الصَّ
 ความหมาย “ส่ิงแรกที่จะสูญหายไปจากศาสนาของพวกทานคืออะมานะฮฺ 
และสิ่งสุดทายที่จะสูญหายไปจากศาสนาของพวกทานคือการละหมาด” (อัล-
มุอฺญัม อัล-กะบีร 3/353 หมายเลขหะดีษ 9754 โดยที่เชคอัลบานีย เห็นวาเปน
หะดีษเศาะฮีหฺ ดังที่มีปรากฏในเศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ อัศ-เศาะฆีรฺ (1/502) 
หมายเลขหะดีษ 2570)  

 



 

4 
 

อัล-กุรฏบียกลาววา “ตามทัศนะที่ถูกตองและเปนทัศนะของนักวิชาการสวนใหญมี
ความเห็นวา อะมานะฮฺจะครอบคลุมทุกๆ ภาระหนาที่ทางดานศาสนา” (อัล-ญามิอฺ ลิอะหฺกาม 
อัล-กุรอาน ของอัล-กุรฏบีย 14/253)  

นักวิชาการบางสวนกลาววา อะมานะฮฺคือทุกการงานที่ทําเพื่ออัลลอฮฺที่เปนการเชื่อฟง
ปฏิบัติตามพระองค (ฏออะฮฺ) และออกหางจากทุกสิ่งที่เปนการฝาฝนตออัลลอฮฺ (มะอฺศิยะฮฺ) ไมวา
จะเปนเรื่องอิบาดะฮฺหรือเร่ืองการปฏิสัมพันธในสังคม ดังนั้นการละหมาดก็เปนอะมานะฮฺ การจาย
ซะกาตก็เปนอะมานะฮฺ การปกปองรักษาอวัยวะในรางกายก็เปนอะมานะฮฺ และการปฏิบัติงานก็
เปนอะมานะฮฺ จําเปนแกมุสลิมทุกคนจะตองปฏิบัติหนาที่ตางๆ ดวยความบริสุทธิ์ใจ มีความ
ประณีต เพื่อใหเขารอดพนจากขอตําหนิในงานที่ปฏิบัติดังกลาว  

การมีอะมานะฮฺเปนจรรยามารยาทอันโดดเดนอีกประการหนึ่งของบรรดาศาสนทูต –อะ
ลัยฮิมุศเศาะลาตุวัสสลาม- อาทิ นูหฺ ฮูด ศอลิหฺ และลูฏ ดังที่อัลลอฮฺไดดํารัสถึงพวกเขาในสู
เราะฮฺอัช-ชุอะรออ ถึงคุณลักษณะของพวกเขาแตละคนวา 

 {Ó Ò Ñ Ð    Ï  z١٠٧: الشعراء  
ความหมาย  “แทจริงฉันคือเราะสูลผูซื่อสัตยสําหรับพวกทาน” (อัช-ชุอะรออ/
107) 

 
 และทานบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ของเรากอนที่ไดรับการแตงตั้งเปนศาสน
ทูต   และหลังจากไดรับการแตงตั้งเปนที่รูจักกันในกลุมชนของทานวาเปน “อัล-อะมีน” ผูที่ซื่อสัตย
มีอะมานะฮฺ 
               

ประการที่สาม  หลีกหางจากการฝาฝน จากการกระทําความผิดซ่ึงมันเปน
รากเหงาของความชั่วรายและเปนที่มาของการถูกทดสอบ  

อัลลอฮฺตะอาลามีพระดํารัสวา 

 {×             Ö Õ Ô  Ó Ò      Ñ Ð  Û Ú     Ù Ø
 ß Þ Ý Üz ٤١: الروم  

 ความหมาย  “ความเสื่อมเสียไดอุบัติข้ึนทั้งทางบกและทางน้ํา อันเนื่องจาก
น้ํามือของมนุษยเปนผูไดขวนขวายไว เพื่อที่พระองคจะใหพวกเขาลิ้มรส
บางสวนที่พวกเขาไดกระทําเอาไว โดยที่หวังจะใหพวกเขากลับเนื้อกลับตัว” 
(อัร-รูม/41) 
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             และอะไรกันเลาที่ทําใหบิดาของพวกเราทานนบีอาดัมตองออกจากสวนสวรรคอันสถาพร 
สถานที่ซึ่งเต็มเปยมไปดวยความรื่นรมยเปยมสุข แลวลงมายังโลกที่เต็มไปดวยความเจ็บปวดรวด
ราว โศกศัลย และเปนโลกแหงการทดสอบ? 
              ดังที่นักกวีกลาววา 

نوب وترتتصل ا   درج الجنان ونيل فوز العابد  نوب إلى ا
نيا بذنب واحد    أنسيت ربك حين أخرج آدم    منها إلى ا

“จากมวลความผิดสูมวลความผิดที่ไดทํา ทานยังมีความหวัง 
 จะไดรับสวนสวรรคและไดรับชัยชนะเหมือนผูที่ทําความดี(อีกกระนั้นหรือ?)     
 ทานลืมไปแลวหรือวาพระเจาของทานใหอาดัมออกจาก                       
 สวนสวรรคมายังโลกดุนยา มิใชเพราะอันเนื่องจากความผิดประการเดียวดอกหรือ?” 
               

มีรายงานของอิมามอะหฺมัด จากหะดีษ สะฮัล บิน สะอัด ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กลาววา  

رَاتِ  إيَِّاكُمْ « نوُبِ، وَمُحقََّ ُّ  وجََاءَ  بعُِودٍ  ذَا فجََاءَ  وَادٍ، نَطْنِ  فِي  نزََلوُا كَقَوْمٍ  ا
َّ  بعُِودٍ  ذَا نضَْجُوا حَ

َ
يَهُمْ، أ رَاتِ  وَإنَِّ  خُبْزَ نوُبِ  مُحقََّ ُّ َ  ا  بهَِا يؤُخَْذْ  مَ

  »يُهْلِكْهُ  صَاحِبهَُا
ความหมาย “พวกทานทั้งหลายพึงระวังความผิดเล็กๆ ทั้งหลาย เปรียบได
เสมือนกับคนกลุมหนึ่งที่ไดลงไปยังหุบเขา ตางคนก็นําไมมาคนละหนึ่งอัน
จนกระทั่งพวกเขาทําใหขนมปงของพวกเขาสุกได และแทจริงความผิดเล็กๆ 
ทั้งหลายเมื่อไหรก็ตามที่เจาของของมันถูกลงโทษมันจะทําใหเขาไดรับความ
พินาศ” (มุสนัด อิมาม อะหฺมัด 5/331 อัล-มุนซิรียฺกลาวไวในหนังสืออัต-ตัรฆีบ 
วะ อัต-ตัรฮีบ (3/279) วา โดยที่สายรายงานของพวกเขามีน้ําหนักไปทาง
เศาะฮีหฺ)  

 
อัล-เอาซาอียฺ เราะหิมะฮุลลอฮฺ กลาววา 

ٰ ، وَ ةِ يَ صِ عْ المَ  رِ غَ صِ  لىٰ إِ  رْ ظُ نْ  يَ لاَ «  »تَ يْ صَ عَ  نْ مَ  ةِ مَ ظَ قَ  لىٰ إِ  رْ ظُ اغْ  نْ كِ ل
ความหมาย “ทานอยามองถึงความจิ๊บจอยของความผิดที่ทานทํา แตทวา จง
พิจารณาถึงความยิ่งใหญของผูที่ทานฝาฝน” 
 

              นักกวีกลาววา 
نوب تميت القلوب  ل إدمانها    رأيت ا   وقد يورث ا
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نوب حياة القلوب   وخير جفسك عصيانها    وترك ا
               “ฉันเห็นความผิดทําใหหัวใจตายดาน           
               และบางทีการเสพติดมันเปนบอเกิดแหงความต่ําตอย 
               การละทิ้งจากความผิดทําใหหัวใจมีชีวิต     
               และเปนการดีสําหรับตัวทานเอง ในการที่ทานจะระงับมัน” 
 

ประการที่สี่ การมีจรรยามารยาทที่ดีงาม   
อัลลอฮฺตะอาลามีพระดํารัสวา 

 {  ~ } | {z y x w vu t s r q p
b a ` _  z ٥٣: الإسراء  

ความหมาย  “และจงกลาวเถิด (มุหัมมัด) แกปวงบาวของขาที่พวกเขากลาว
แตคําพูดที่ดียิ่ง วาแทจริงชัยฏอนนั้นมันยุแหยระหวางพวกเขา แทจริงชัยฏอน
นั้นเปนศัตรูที่เปดเผยโจงแจงของมวลมนุษย” (อัล-อิสรออ/53) 
 
มีบันทึกในสุนันอัต-ติรมิซียฺ จากหะดีษอบู อัด-ดัรดาอ ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม กลาววา 
ءٌ  مَا« ْ عْقَلُ  َ

َ
َ  وَإِنَّ  حَسَنٍ، خُلقٍُ  مِنْ  القِْيَامَةِ  يوَْمَ  المُْؤْمِنِ  مِيَزانِ  فِي  أ  ابَّ

ُبغِْضُ    »اكَْذِيءَ  الفَْاحِشَ  َ
ความวา “ไมมีส่ิงใดที่จะหนักยิ่งในตาชั่งของผูศรัทธา (มุอมิน) ในวันกิยามะฮฺ
มากไปกวาการมีจรรยามารยาทอันดีงาม แทจริงอัลลอฮฺทรงกริ้วผูที่พูดจา
หยาบโลนลามก” (4/362 หมายเลขหะดีษ 2002 และอัต-ติรมิซียฺ กลาววาเปน
หะดีษหะสัน เศาะฮีหฺ)  
 
อิบนุ อัล-มุบาร็อกกลาววา “การมีจรรยามารยาทที่ดี หมายถึง การมีใบหนาที่ยิ้มแยม 

ทุมเทในเรื่องความดีงาม ปกปองจากอันตราย และสามารถอดกลั้นตอส่ิงที่เกิดจากเพื่อนมนุษย” 
(ญามิอฺ อัล-อุลูม วะ อัล-หิกัม หนาที่ 160)  

ขณะที่อิบนุ อัล-ก็อยยิม กลาววา ทานนบี ศ็อลลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมไดรวบรวมไว
ระหวางความยําเกรงตออัลลอฮฺกับการมีจรรยามารยาทที่ดีงาม เพราะวาการยําเกรงตออัลลอฮฺ
เปนสิ่งที่จะมาปรับปรุงสิ่งที่เกิดระหวางบาวกับพระผูเปนเจา และการมีจรรยามารยาทที่ดีงามจะ
เปนสิ่งที่มาปรับปรุงระหวางตัวเขากับเพื่อนมนุษย การศรัทธาของบาวคนหนึ่งจะยังไมสมบูรณ
ตราบใดที่ยังไมสอดรับกับจรรยามารยาท” (อัล-ฟะวาอิด หนาที่ 84-85) 
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มีบันทึกในสุนัน อัต-ติรมิซียฺ ซึ่งทานบอกวาเปนหะดีษหะซันเศาะฮีหฺ จากหะดีษอบู ฮุร็อย
เราะฮฺ เราะฏิยัลลอฮุอันฮู ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

كْمَلُ «
َ
حْسَنهُُمْ  اناًإيِمَ  المُْؤْمِنِينَ  أ

َ
 لِنسَِائهِِمْ  خِياَرُكُمْ  وخَِيَارُكُمْ  خُلقًُا، أ

  »خُلقًُا
ความวา “บรรดาผูศรัทธาที่มีความสมบูรณยิ่งคือผูที่มีจรรยามารยาทที่ดี และ
ผูที่ดีเลิศในกลุมพวกทานคือผูที่มีมารยาทที่ดีตอภรรยาของพวกเขา” (3/466 
หมายเลขหะดีษ 1162)  
 
แนนอนที่สุด ทานนบี ศ็อลลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เปนสุดยอดแหงมวลมนุษยชาติที่มี

จรรยามารยาทที่ดีงามมากสุด ดังนั้นผูใดรักที่จะดําเนินชีวิตบนทางนําสูการมีจรรยามารยาทอัน
สูงสงก็จงปฏิบัติตามครรลองของทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

ُ ا صَلىَّ  اجَّبِيَّ  خَدَمْتُ  ف  لِي  قاَلَ  فَمَا سِنيِنَ  عَشْرَ  وسََلَّمَ  عَليَهِْ  بَّ
ُ
، أ  قَطُّ

ءٍ  قاَلَ  وَمَا ْ َ ِ ءٍ  وَلاَ  صَنَعْتَهُ، لمَِ  صَنَعْتُهُ  ل ْ َ ِ تُهُ  ل ْ تهَُ  لمَِ  ترََ ْ   ترََ

จากอนัส เราะฏิยัลลอฮุอันฮุ กลาววา “ฉันไดรับใชทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม เปนชวงระยะเวลาสิบป ทานไมเคยกลาวคําวา ”อุฟ” เลยแมแตคร้ัง
เดียว และทานไมเคยกลาวตําหนิส่ิงใดที่ฉันกระทําวา เจาทํามันทําไม? และไม
มีส่ิงใดที่ฉันละทิ้งแลวทานจะกลาววา เจาทิ้งมันทําไม?” (สุนัน อัต-ติรมิซียฺ 
4/368 หมายเลขหะดีษ 2015 ซึ่งเดิมทีอยูในอัศ-เศาะฮีหฺทั้งสองเลมของอัล-บุ
คอรียและมุสลิม) 

  
والحمد الله رب العالمين، وصلى االله وسلم لب نبينا محمد ولب آ 

  .وصحبه أجمعين
 


